
特集  Koto-DX推進支援センター開設

江東区自悠大学で学んでみませんか/第1回区議会
臨時会が開会される 議長・副議長等を選出/65歳以
上の方にスマートフォン購入費最大3万円助成/住民
税非課税世帯等エアコン購入費を助成します　など

【  今号の主な内容  】

施設へのアクセス

問経済課産業振興係☎︎03-3647-2332 FAX03-3647-8442
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開設時間 月〜土 
（日・祝、年末年始除く） 
平日　 9:30〜18:00 
土曜日 9:30〜17:00▲専用HP

手書きの帳簿は時間がかかり、
書き間違いも多い

DX導入後
も継続的

に

サポート
します

まずはHPで詳しい内容を
ご確認ください

会計ソフトの導入で業務時間を削減！
入力ミスも防げて安心！DX専門のスタッフがイチからサポートします

区内中小企業のDXのお悩みに寄り添ってサポートしていきます

（コトックス）

　窓口やオンライン、専門家派遣により、DX導入
に関する具体的な相談に対応。会計ソフトの導入、
キャッシュレス決済の対応など身近なご相談から
お応えします。

　施設内にはデスクワークに利用できるコワーキ
ングスペースを設置。仕事での利用はもちろん、さ
まざまな業種の事業者が自由に交流・情報交換で
きる環境です。

　DXの理解を深めるためのセミナーの開催や会計
ソフト、業務効率化ツール、AIなどの体験会を随時
開催します。

DXに関する相談
支援１

コワーキングスペースの設置
支援３

体験会・セミナー
支援２

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

例えば

各支援は無料！

（コトックス）ではこんな支援を行います� ※利用には会員登録が必要です
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愛称 （コトックス）

を開設!Koto-DX推進支援センター
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ
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くらし・しごと・産業 このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

　毎日の暮らしの中で、国などが行っている仕事に対して、要望や苦情をお持ち
の方はいませんか。「行政相談委員」が行政と住民の橋渡し役として相談に応じ、
助言などを行います。
一日特設行政相談所
日6月25日㈭10：30～15：00
場区役所2階エレベーター前
申当日直接会場へ
問広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX03-3647-9635
行政相談窓口
日毎月第1・3金曜（祝日・年末年始を除く）13：00～16：00
申広報広聴課広聴相談係（区役所2階22番）に電話・窓口で
☎03-3647-4700 FAX03-3647-9635
[その他の行政相談先]
●行政苦情110番（総務省行政相談センターきくみみ東京）
☎0570-090-110 FAX03-5331-1761
※IP電話などをご利用の場合☎03-3363-1100

マイナンバーカードの交付（事前予約制）
　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口にお越
しください。なお、インターネットでは4開庁日（土・日曜、祝日除く）以降の日
時で予約可能です。3開庁日（土・日曜、祝日除く）以内の日時で予約をご希望の
方は、江東区マイナンバーカードコールセンターまでお問い合わせください。

マイナンバーカード電子証明書更新・暗証番号再設定
　マイナンバーカードやマイナンバーカードに搭載されている電子証明書には
有効期限があります。有効期限が過ぎると、マイナンバーカードは本人確認書類
として使用できなくなり、電子証明書はe-Taxやぴったりサービス等の電子申
請やコンビニ交付サービスでの利用ができなくなります。更新の手続きは、有効
期限の3か月前の翌日からできます。
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口　
申当日直接会場へ
※必要書類は区HPをご覧ください

土曜臨時窓口を開設
日7月4日㈯、8月29日㈯、9月26日㈯8：30～17：00
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口
内マイナンバーカード交付・電子証明書更新・暗証番号再設定
※�日曜窓口と異なり、マイナンバーカードの申請や引っ越しに伴う転入届等は

対象となりません
問江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00）
　☎0570-04-5010 FAX03-5690-5659　
　※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621

一日特設行政相談所 マイナンバーカードの交付・電子証明書更新・
暗証番号再設定 土曜臨時窓口も利用できます国などへの要望・苦情は行政相談委員へ

　江東区の販売・サービス・製造・建設・IT・コンサルタントなどの中小企業が実
際に取り組んでいるさまざまな事例をもとに、売上アップにつながる「販路開
拓」の考え方と具体的な手法を学びます。また、販路開拓に活用できる「補助金や
施策」についても紹介します。
日8月4日㈫18：30～21：30
場産業会館
対中小企業に勤務する区内在住・在勤の方　定24人（抽選）
申7月28日㈫までに区HPで　※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442

中小企業向け 事業者支援セミナー
「売上アップのための販路開拓と補助金活用セミナー」

6月25日㈭

▲総務省HP

▲カード交付 ▲電子更新

▲行政相談マスコット
「キクーン」

一
般
会
計

令和6年度からの繰越明許費繰越額
▶ 令和7年度

予算現額6億9,312万円

2,949億
4,912万円

令和7年度当初予算 +
補正予算

（上半期1回＋下半期4回） ▶
2,784億5,300万円 158億300万円

会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 294,949,116,000円 252,833,232,854円 85.7％ 215,583,568,765円 73.1％

国民健康保険会計 46,602,000,000円 42,614,220,532円 91.4％ 42,410,811,009円 91.0％
介護保険会計 43,477,000,000円 39,127,096,413円 90.0％ 37,321,587,532円 85.8％

後期高齢者医療会計 13,690,000,000円 13,146,196,219円 96.0％ 13,456,159,323円 98.3％
合計 398,718,116,000円 347,720,746,018円 87.2％ 308,772,126,629円 77.4％

区民税調定額 人口 1人当たり負担額
令和8年

3月31日現在 652億7,026万円 543,908人 120,002円

令和7年
3月31日現在 585億5,168万円 543,152人 107,800円

比較増減 67億1,858万円 756人 12,202円

保育所運営や
子育て支援に

高齢者・
障害者福祉に

学校教育や
図書館に

地域振興や
スポーツ振興に

2,351円 1,955円 1,784円 1,668円
健康増進や

環境対策・清掃に
道路・公園、

まちづくりに
商工業・

観光振興に 区債の償還に

722円 626円 174円 71円

防災対策に 議会運営に 介護保険の
資金などに

43円 28円 578円

補正予算 区議会定例会議決日 補正額 主な内容
第2号 令和7年10月22日 126億9,300万円 学校施設改築等基金積立金（91億3,066万円)
第3号 令和7年10月22日 6,900万円 保育サービス事業所緊急支援事業（4,066万円)
第4号 令和7年12月26日 59億4,500万円 暮らし応援給付事業（30億1,613万円)

第5号 令和8年3月13日 △60億7,000万円 電子計算事務（△15億6,620万円)
江東公会堂改修事業（△8億3,874万円)

区分 数量 金額 構成比
土地 152万3,388.51㎡ 568,063,658,000円 53.2％
建物 98万7,949.07㎡ 260,599,510,000円 24.4％
基金 20基金 222,610,880,407円 20.8％

工作物 9,141,244,000円 0.9％
物品 4,355点 5,476,826,715円 0.5％

有価証券等 928,121,392円 0.1％
立木 7,069本 654,008,000円 0.1％

貸付金 583,799,455円 0.0％
合計 － 1,068,058,047,969円 100.0％

区民1人当たり 1,963,674円

区の予算の内容や収支状況など、区財政の動きをお知らせします。　問財政課予算担当☎03-3647-1760 FAX03-3647-9345

一般会計については、下半期に4回の予算の補正を行いました。主な内容は下表のとおりです。

（令和8年3月31日現在）

（令和8年3月31日現在）

（1）区有財産現在高 （2）基金と区債の現在高
　基金とは区の「預貯金」を、区債とは区の「借金」
を表します。これらは、公共施設の整備や学校の
改築など一度に多額の財源を必要とする場合や、
税収減などによる財源不足の際に活用します。

　令和7年度一般会計最終予算を1万円に換算して目
的別に表したものです。

■ 令和7年度下半期の予算執行状況

■ 区有財産・特別区債の概況

■ 区民税負担の状況

■ 令和7年度予算の使い道

残高 区民1人当たり 1世帯当たり
基金

（積立金） 2,117億9,588万円 389,397円 709,387円

区債 282億3,725万円 51,915円 94,578円
※この表における基金は、積立基金（12基金）を記載しています

（令和8年3月31日現在）

令和7年度下半期
（令和7年10月～令和8年3月）江東区の財政状況
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分別方法や収集日をスマホで確認できる「江東ごみナビ」。AIが分別検索をサポートします。右記2次元コードからLINEで友だち登録してご利用
ください※「資源・ごみ分別アプリ」はサービス提供を終了しました 問清掃リサイクル課☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

LINEで簡単ごみ分別
「江東ごみナビ」



項を記入し、郵送　※電話・窓口での申込不可。申し込みはいずれか1クラスのみ。
重複申込不可。聴講制度なし
問深川ふれあいセンター☎03-3643-1902 FAX03-3630-6719

クラス・場所 曜日・時間 定員（抽選）

深川クラス（深川ふれあいセンター） A：火曜 10：00～12：00
B：金曜 14：00～16：00 各80人

城東クラス（城東ふれあいセンター） A：火曜 14：00～16：00
B：金曜 10：00～12：00 各80人

亀戸クラス（亀戸ふれあいセンター） 月曜または木曜
14：00～16：00 60人

東雲クラス（グランチャ東雲） 水曜 14：00～16：00 80人

シニア

[マイナ保険証をお持ちでない方］
8月1日㈯から使用できる「資格確認書」を、世帯主あてに特定記録郵便で郵送しま
す（郵便受けに直接配達されます）。
※自己負担割合に変更がない方には送付されません
※住民登録の住所と現住所が異なる場合は、住民票の異動手続きを行ってくださ
い
※現在使用中の資格確認書・資格情報のお知らせは、8月以降にご自宅で破棄して
ください
問医療保険課資格賦課係☎03-3647-3167 FAX03-3647-8443

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　国民健康保険に加入中の70歳から74歳までの方の一部負担金（自己負担）の割
合（2割または3割）は、毎年8月1日を基準日として前年中の所得と収入により判定
しています。今年度の判定の結果、自己負担割合が変更となる方に、令和8年8月1
日から使用できる新しい資格確認書または資格情報のお知らせを発送します。

[マイナ保険証をお持ちの方]
8月1日㈯から使用できる「資格情報のお知らせ」を、世帯主あてに普通郵便で郵送
します（郵便受けに直接配達されます）。マイナ保険証の自己負担割合は自動的に
切り替わります。

　高齢者の皆さんが生きがいある生活を送ることを目的とした生涯学習の場で
す。社会、生活、歴史、文学、健康等さまざまな分野を学びます。

日8月27日㈭～令和9年2月4日㈭
対区内在住で60歳以上の方（昨年度自悠大学を未受講の方を優先し、抽選）
費500円（資料代）
内全6クラス・20講座（合同講座3回を含む）　※詳細は受講案内をご覧ください

［受講案内配布場所（7月1日㈬から）］
各ふれあいセンター、グランチャ東雲、各福祉会館、各図書館、各出張所、各文化セ
ンター
申7月10日㈮（消印有効）までに受講案内配布場所にある専用申込はがきに必要事

70歳以上で8月1日以降自己負担割合が変更となる方へ
〜国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせを発送〜

60歳以上の方対象　江東区自悠大学で学んでみませんか
～社会、歴史、健康などを学ぶ生涯学習の場～

食中毒予防の３原則
①つけない
●調理の前や肉や魚を扱う前後、盛り付けの前、また食事の前、トイレの後、鼻を

かんだ後などには手をせっけんでよく洗いましょう。2回繰り返すとより効果
的です。

●生の肉や魚と生食用野菜の調理器具は使い分けることが理想です。

②増やさない
●買い物をするときは、生鮮食品や冷蔵・冷凍品は最後に買い、傷まないうちに持

ち帰りましょう。
●冷蔵庫に食品を入れる際は冷蔵庫の容量の7割程度とし、入れすぎないようにし

ましょう。また、冷蔵庫が故障していないか、温度計を設置して定期的に確認し
ましょう。

●冷凍の肉や魚は流水や冷蔵庫で解凍しましょう。
●調理した食品はできるだけ早く食べましょう。
●調理後の食品を長時間常温で放置することはやめましょう。冷蔵庫で保管する

際は、小分けにし早く冷まして入れましょう。
●お弁当は、保冷剤を入れた保冷バッグなどに入れて持ち歩き、なるべく早く食べ

ましょう。

　暑くなってくると、細菌による食中毒が発生しやすくなります。「食中毒予防の3原則」を意識し、家庭での食中毒を予防しましょう。

食中毒を防ぐ！　家庭でできる予防策

③やっつける
●細菌の多くは加熱によって死滅します。生の肉や魚などは、中心部の温度を

75℃で１分間以上加熱するようにしましょう。
●ふきんやまな板、包丁などの調理器具にも細菌が付着します。生の肉や魚を扱った

後の調理器具は、洗剤でよく洗ってから、熱湯か塩素系漂白剤で殺菌しましょう。

問保健所生活衛生課食品衛生第一～三係
☎03-3647-5882・5854・5812 FAX03-3615-7171

　2人に1人が「がん」になる時代です。このセミナーでは、高校生の皆さんが最先端の医療現場
を体験。講義や実習、がん体験者のお話を通して「がん」の知識を深め、予防に活

い

かすための体験
学習です。将来、医療に携わりたい方にも役立つ内容です。

日8月5日㈬9：00～17：00
場がん研有明病院（有明3-8-31）
対区内在住・在学の高校生
定20人（がん研究コース10人、院内ラウンドコース10人）抽選
問7月1日㈬までに区HPまたは保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係に電話で
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171　※抽選結果は7月中旬ごろに通知

高校生向け　「がん」を知る！サマーセミナー in がん研

プログラム
医師による講義「がんについて正しく学んでみよう」
講西村明子（乳腺内科 医長）

看護師による講義「知っておきたい がんのお話」
講水野俊美（緩和ケア病棟 病棟師長）

がん体験者による講義「がん共生社会の一員として」
講桜井なおみ（（一社）CSRプロジェクト）

体験学習（①がん研究コース、②院内ラウンドコースを選択）
①は、がん化学療法センター（基礎研究部）
②は、がん研有明病院（看護部・薬剤部・栄養部・リハビリ部・検体検査部）で実習

意見交換など

3令和8年（2026年）6月21日号

「やりたいを探してみよう。」 ことこみゅネットは、区内で活動するさまざまな団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。
地域の活動の情報収集、情報発信にぜひご活用ください 問ボランティア・地域貢献活動センター ☎ 03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



　未来のまちづくりや区政運営の参考とするために、区民の皆さんからの
ご意見やご提案を大久保区長が直接伺います。また、テーマ別でグループ
ワークによる意見交換を行います。今回のテーマは「未来世代と一緒に考え
る江東区の未来」です。

日7月29日㈬14：00～16：00（開場13：30）
場江東区文化センター
　オンライン（Zoom）

こうとう未来ミーティング
江東区の未来について皆さんの声を聴かせてください

対区内在住・在勤・在学の30歳未満の方
定江東区文化センター20人、オンライン（Zoom）5人（抽選。結果は7月17日㈮
までにメール、電話などでお知らせ）※一部区内大学等からの推薦枠を含みます
保幼児（満1歳6か月～未就学児）3人程度※7月9日㈭までに要申込
申6月25日㈭～7月9日㈭に区HP申込、電話・窓口またはFAXに6面申込記入例の
①～④と⑤一時保育、手話通訳希望の方はその旨を記入し、広報広聴
課広聴相談係（区役所2階22番）へ☎03-3647-2364 FAX03-3647-
9635　※オンライン参加は区HPからのみ申込可

健康・福祉のつづき

対区内在住・在勤の小学生以上の思春期のこどもをもつ保護者・関係者
定城東保健相談所30人、オンライン（Zoom）30人（申込順）
講成重竜一郎（日本医科大学付属病院精神神経科 講師 児童精神科医師）
申6月29日㈪9：00～7月17日㈮（オンラインは7月9日㈭）17：00に区HP・電話・
窓口またはFAXに6面申込記入例の①～④と⑤同伴者の人数・続柄を
記入し、城東保健相談所へ☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651

　「学校に行きたがらない」「友人とのトラブル」「なんだか元気がない」「悩んでい
そう」など、お子さんにそんな様子はありませんか。背景には、対人関係の不安や学
校生活のつまずきからくる「自己否定」が隠れているかもしれません。思春期のこ
どもの心の変化や自己否定に悩むこどもとの関わり方など、支援の方法や治療に
ついて児童精神科医がお話しします。
日7月18日㈯14：30～16：30（開場14：00）
場城東保健相談所、オンライン（Zoom）

精神保健講演会　「思春期のこころのつまずきに寄り添う～『どうせ自分なんて』の心理を理解する～」

7月の健康相談等

7月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
深川南部保健相談所

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
城東南部保健相談所

☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

17㈮・23㈭ 14：00～15：30 2㈭ 13：30～15：45
24㈮ 9：30～11：45 6㈪ 14：30～16：00 10㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 3㈮ 14：00～15：30 14㈫・24㈮ 14：30～16：30 13㈪ 14：00～15：30 8㈬ 9：30～11：45
28㈫ 14：00～15：30

子育て相談 2㈭・24㈮ 13：30～15：00 17㈮ 13：30～15：40 24㈮ 13：30～15：30 3㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 今回の予定はありません 今回の予定はありません 24㈮ 13：30～15：45
難病療養相談 13㈪ 13：30～14：30 23㈭ 13：30～15：30 16㈭ 14：00～15：30 今回の予定はありません
栄養相談 6㈪・27㈪ 9：00～15：30 6㈪・27㈪ 9：00～15：30 2㈭・13㈪ 9：00～15：30 10㈮・22㈬ 9：00～15：30

“育ち”をのばす
子育て教室

9～10か月児の
保護者 15㈬ 9：30～11：00 17㈮ 9：30～11：15 9㈭ 9：30～11：00 7㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 22㈬ 9：30～11：00 24㈮ 9：30～11：00 22㈬ 9：30～11：00 14㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・
新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

7/5㈰
竹島歯科クリニック 永代2-31-15-3階 03-3643-0700
アイ歯科医院 大島4-12-6 林ビル2階 03-3636-1184

7/12㈰
ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1 島田ビル1階 03-5621-1080
青木歯科医院 大島5-7-6-201 03-3681-8557

7/19㈰
石川歯科クリニック 越中島2-1-30 STビル 03-3820-0599

ささき矯正歯科医院 大島5-10-10
セントラルプラザ大島403 03-3636-8241

7/20（月・祝）
小林デンタルクリニック 森下5-12-11-2階 03-3635-4188
室伏歯科診療所 大島5-42-3 03-3637-4061

7/26㈰
たむら歯科 富岡1-11-1 03-3630-6480
大島いずみ歯科 大島5-45-10 03-3636-0888

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

●�マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持
ちください。これらの書類がない場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保
健医療情報センター ☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報
ネット（ナビイ）」をご利用ください。

◀厚生労働省
「医療情報ネット
（ナビイ）」

7月29
日㈬ テーマは 「未来世代と一緒に考える江東区の未来」 

昨年の様子▶︎
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「災害時の助けあい」「見守り・防犯」「地域のつながり」がいざという時、重要です。「もしも」の時の安心のために、防災、防犯、まつりなどの町会・自治会
活動に参加してみませんか。区HP(右記２次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
参加しましょう!



環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　近年、区内でハクビシン・アライグマの目撃情報や被害相談が寄せられています。生態や習性を知
り、被害を防ぎましょう。
被害を防ぐための対策
●�ハクビシンもアライグマも夜に活動します。エサとなる生ごみをあさることもあるので、夜間のご

み出しはやめましょう。
●�果物を好んで食べます。果樹の果実は早めに収穫するか、網などをかけ、熟して落下した果実はすぐ

に処理しましょう。
●�どのような病気を持っているかわかりません。不用意に近づいたり、エサを与えたり、素手でさわっ

たりしないようにしましょう。
●�ハクビシンは8cm四方の隙間、アライグマも小さな隙間をくぐります。侵入口になるような縁の下・

換気口・軒下などの穴をふさぎましょう。
●�木登りが得意です。屋根に登れるような庭木の枝の剪

せんてい

定などの対策をしましょう。
ハクビシン・アライグマを捕獲します
　区では、ハクビシン・アライグマが建物の中や敷地内に侵入し、生活環境被害を受けている住宅を対
象に、捕獲を行っています。対策事業の利用には一定の条件がありますが、お困りの方はご
相談ください。
問環境保全課調査係☎03-3647-6148 FAX03-5617-5737

ハクビシン・アライグマによる被害を防ぎましょう

出典：東京都環境局HP

ハクビシンの特徴
スリムな体形
頭から尾の先まで90〜110cm

顔の真ん中に白いすじ

尾が長い前足・後足ともに5本指

足が短い

アライグマの特徴

耳はとがって、
白いふちどり

中型犬くらいの大きさで
頭から尾の先まで70〜90cm

尾に5〜7本のしま

前足・後足ともに5本指
ヒゲは白い

目のまわりに
黒いマスク模様
眉間に黒いすじ

　蚊は刺されると不快なだけでなく、デングウイルスなどの病原体を媒介するこ
とがあります。日ごろから対策を行いましょう。
発生を防ぐポイント
●不要なものを片付け、水たまりをなくす

水中に生息するボウフラ（蚊の幼虫）の発生を防ぐことが有効です。少しの水た
まりでも成長できるため、水たまりをつくらないよう、家の周囲から空き容器や
古タイヤなどの不要物を片付けましょう。

●週1回は水を入れ替える
植木鉢の受け皿やくみ置き水などは、週1回、水を入れ替えましょう。

刺されるのを防ぐポイント
●蚊を室内へ入れない

ドアや窓の開け放しに注意し、破れた網戸は補修しましょう。

今すぐ実践! 蚊を発生させない・蚊に刺されない対策を
●蚊の潜伏場所をなくす

やぶや草むらに潜伏する習性があるため、草刈りを定期的に行いましょう。
●屋外では肌の露出を減らす

長袖シャツや長ズボンを着用し、必要に応じて虫よけ剤を使用しましょう。
●殺虫剤を適切に使う

説明書をよく読んで、適量を使用しましょう。

　区では、蚊の発生源となる雨水マスに薬剤を投入してくださる協力団体（町会・
自治会、マンション管理組合等）を募集しています。協力いただける団体はご連絡
ください。
問保健所生活衛生課環境衛生係☎03-3647-5862 FAX03-3615-7171

　5月25日に第1回区議会臨時会が開かれ、正副議長の選挙、常任・議会運営・
特別委員会委員の選任、専決処分の承認、監査委員（議員選出）の選任同意など
が行われました。また、議員提出による江東区議会会議規則の一部を改正する

規則等を可決しました。
　委員構成などの詳細は、区議会HPをご覧ください。
問区議会事務局調査係☎03-3647-3548 FAX 03-3647-0430

第１回区議会臨時会が開会される　議長・副議長等を選出

常任委員会
企画総務委員会（8人）
◎中嶋雅樹（自参無）
○石川邦夫（公明）

区民環境委員会（8人）
◎井川りょうたろう（自参無）
○関根友子（公明）

厚生委員会（8人）
◎徳永雅博（新時代）
○西部ただし（共産）

建設委員会（7人）
◎二瓶文隆（共生）
○吉田由紀子（自参無）

文教委員会（8人）
◎山下金吾（公明）
○やしきだ綾香（自参無）

議会運営委員会（11人）
◎おおやね匠（自参無）
○河野清史（公明）

特別委員会
清掃港湾・臨海部対策特別委員会（11人）
◎金子ひさし（自参無）
○中根たくや（公明）

新庁舎建設特別委員会（8人）
◎小嶋和芳（公明）
○堀川まさひろ（自参無）

防災・まちづくり対策特別委員会（9人）
◎さがやまともえ（公明）
○中島雄太郎（新時代）

医療・介護・高齢者支援特別委員会（9人）
◎赤羽目たみお（共産）
○加藤陽子（共生）

議員選出監査委員
山本香代子（自参無）
矢次浩二（公明）

副議長

髙
た か む ら

村きよみ（公明）65歳

江東区議4期目。建設委員長、医
療・介護・高齢者支援特別委員長、
議員選出監査委員等を歴任。

議長

川
か わ き た

北直
な お と

人（自参無）51歳

江東区議4期目。企画総務委員長、
清掃港湾・臨海部対策特別委員
長、議会運営委員長、議員選出監
査委員等を歴任。

▲江東区議会HP

※委員長は◎、副委員長は○
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Jアラートと自動連携している機器を実際に動かして動作確認を行う、全国的な試験です
問危機管理課防災危機管理係☎︎03-3647-9382 FAX03-3647-9651

7月1日（水）
Jアラート全国一斉情報伝達試験を実施



　サクラなどの木を枯らしてしまう特定外来生物（※）の「クビアカツヤカミキリ」
が区内で確認されています。被害の拡大を防ぐため、公園などの調査を行っていま
す。人体に害はありませんが、サクラやウメなどのバラ科樹木をお持ちの方はご注
意ください。
※特定外来生物とは、生態系や人体
に深刻な影響を及ぼす可能性があ
り、生きたまま運んだり、飼ったり
することが法律で禁止されている
外来生物のことです

【クビアカツヤカミキリとは】
中国、ベトナムなどが原産の虫で、
体長は25mmから40mm、前胸部

（クビのように見える部分）が赤く、
体はツヤのある黒色です。

木を枯らす「クビアカツヤカミキリ」に注意

環境・まちづくりのつづき

【どのような被害があるのか】
幼虫が、成虫になるまでのおよそ2年間、サクラなどバラ科樹木の中に潜み、木の内
部を食べて枯らします。

【こんなサインに注意】
幼虫は木の中にいる間、「フラス」という木くずとフンが混
ざったかりんとう状のものを排出します。木の根元や幹
にフラスが出ていると、内部に幼虫がいる可能性がありま
す。成虫は6月から8月ごろに現れますが、フラスは幼虫の
動きが活発になる5月から10月ごろに見られます。

【見つけたときは】
成虫を見つけたら、その場で駆除するとともに、見つけた場所を環境保全課までお
知らせください。成虫やフラスの写真については区HPをご覧ください。
問環境保全課調査係☎03-3647-6148 FAX03-5617-5737

子育て・教育
寝かしつけ成功のポイント　
～家族みんなでぐっすり眠るための
新習慣～［オンライン講座］

　寝かしつけは、夫婦・パートナーが共通
認識を持ち協力して取り組むことが大切
です。こどもの睡眠の仕組みを正しく知
り、今日からできる「おすすめ行動」や、

「実はNGな習慣」「パートナーと協力し合
うコツ」などを学びます。夫婦・パート
ナーでの受講もおすすめです 日7月26
日㈰10：00～11：30 場オンライン

（Zoom） 定40人（申込順） 講清水悦子
（NPO赤ちゃんの眠り研究所 代表理事） 
申6月25日㈭9：00から区HP申込または
男女共同参画推進センター
に電話・窓口で☎03-5683-
0341 FAX 03-5683-0340

夏休み親子消費者講座　　　 キッズ

子ども電気安全教室
日7月24日㈮14：00～15：30（開場13：
45） 場パルシティ江東 対区内在住の小
学4～6年生と保護者 定15組（抽選）　※
保護者1人につきこども2人まで。2人目
のみ小学1～3年生も可 内プロペラカー
を作成し、直列つなぎと並列つなぎの違
いを学ぼう！夏休みの自由研究にもおす
すめ　※工具不要 保幼児（満1歳6か月～
未就学児）10人程度 申7月3日㈮（必着）
までに区HP申込、または往復はがきに上
記申込記入例の①～④と⑤こどもの氏名

（ふりがな）⑥保護者の年齢⑦こどもの学

年⑧保育室利用の有無⑨保育室を利用す
る場合は、幼児の氏名（ふりがな）・生年月
日を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パ
ルシティ江東2階消費者セン
ターへ☎03-5683-0321 FAX
03-5683-0318

こうとうゆーすてっぷ（青少年相談）
豊洲文化センターでの居場所・相談

　勉強や雑談、読書など、自分のペースで
ゆったり自由に過ごせる場所。カード
ゲームやゲーム機もあります。個別相談
もでき、自立・就学・復学・社会参加をサ
ポートします 日7月6日㈪13：30～16：
30 場豊洲文化センター8階第8研修室 
対区内在住・在勤・在学のおおむね15歳
～40歳未満の方やその家族など 申当日
直接会場へ　※居場所の見学やお試し参
加は予約不要。正式な利用は申請書への
記入が必要 問こうとうゆーすてっぷ☎
080-9434-6949（火～金曜13：00～17：
00　※祝日除く） koto-youstep@
outlook.jp青少年課青少年
係☎03-3647-9813 FAX 03-
3647-8474

一日で、読書感想文を　　　  キッズ

書き上げよう！
　読書と感想文作成のポイントを親子で
学びましょう。実際に作文の添削を行い
ながら、読書感想文を書き上げます 日7
月25日㈯［低学年の部］9：30～12：30

［高学年の部］13：30～16：30 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在学の小学生と
保護者 定各部15組（抽選。当選者にのみ
7月19日・20日に通知） 費1組3,000円 
講森下藍理（作文110番） 申6月25日㈭
～7月18日㈯に青少年交流
プラザHPで 問青少年交流プ
ラザ☎03-3681-7334 FAX
03-3681-8732

小学4・5年生対象　　　　　 キッズ

夏休みごはんづくり教室
日 場［深川南部保健相談所］7月30日㈭
10：00～12：30［城東保健相談所］8月13
日㈭10：00～12：30 対区内在住の小学
4・5年生　※保護者の送迎が必要 定各
16人（抽選） 申6月22日㈪～7月3日㈮に
区HPで問深川南部保健相談
所☎03-5632-2291 FAX 03-
5632-2295

休日版両親学級（8月分）
対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26週～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もく
浴
よく

演
習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問城東保健相談所☎03-3637-6521 
FAX 03-3637-6651、深川保健相談所☎
03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、深川
南部保健相談所☎03-5632-2291 FAX
03-5632-2295、城東南部保
健相談所☎03-5606-5001 
FAX 03-5606-5006

日時 会場 定員（抽選） 申込期間
8/8㈯ 
13：30～15：10

総合区民
センター 50組 7/1㈬

～15㈬
8/23㈰ 
13：30～15：10

江東区文化
センター 50組 7/15㈬

～29㈬

親子で学ぶ 「お金」のキホン講座　 キッズ

　「こどもにお金との付き合い方をきち
んと教えたい」「こどもの将来のために資
産形成を学びたい」方向けに、お金の基本
をテーマにした講座を開催します 日7月
11日㈯14：00～15：00 場総合区民セン
ター 対小学生と保護者 定10組（申込順） 
申6月27日㈯から申込フォーム（下記2次
元コード）で 問城東図書館
☎03-3637-2751 FAX 03-
3637-3122

夏休みの準備！　　　　　　 キッズ

読書感想文の書き方講座
日7月25日㈯14：00～16：00 場東大島
文化センター 対小学生と保護者 定20組

（申込順） 内夏休みに向けて読書感想文
の書き方を学ぶ 講シナリオ・センター講
師 申6月26日㈮9：00から申込フォーム

（右記2次元コード）で 問東
大島図書 館☎03 -3681-
4646 FAX 03-3681-4810

ふかにこファクトリー　　　  キッズ

日7月11日㈯11：00～12：00 場深川東
京モダン館 対小学生以下のこどもと保
護者 定27人（申込順） 費大人1,000円、
小学生以下の方500円 内リトミック要
素のミニコンサートと親子での工作 申6
月25日㈭10：00から深川東京モダン館
に電話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［妖怪かくれんぼ］　　　　　　　 キッズ

日 7月18日㈯～26日㈰9：30～17：00
（入館は16：30まで） 内展示室に隠れた
妖怪パネルを見つけてオリジナル缶バッ
ジをゲット

［妖怪絵本のおはなし会］　　　　 キッズ

日7月20日（月・祝）11：00～11：30、14：00
～14：30 定各回30人（先着順）　※小学
3年生以下は要保護者同伴（有料） 内幼児
から楽しめる妖怪にちなんだ絵本のおは
なし会 講あじおかえりこ（俳優）
いずれも 費大人200円、小・中学生、高校
生等50円（観覧料） 申当日直接会場へ 場
問中川船番所資料館☎03-3636-9091 
FAX 03-3636-9094

くらし・しごと・産業
社会保険労務士による年金相談（7月分）

内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

7/7㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15

（週の初日のみ
19：00まで延長）
7/11㈯
9：30～16：00
※事前に左記へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸ビル
5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

江東マイタウン就職面接会 in 豊洲
　正社員とパートタイムの就職面接会で
す。区内または区近隣に就業場所がある6
社程度の企業担当者から直接、面接や求
人内容の説明を受けることができます。
※求人内容は6月23日㈫からハローワー

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

（左がオス、右がメス）

6 令和8年（2026年）6月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



ク木場HPでお知らせします 日7月7日㈫
13：30～16：00（受付13：00～15：30） 
場豊洲文化センター7階 サブ・レクホー
ル 対正社員またはパートタイム就職を
希望する方 申当日直接会場へ　※面接
希望社数分の履歴書（写真貼
付）を持参 問ハローワーク
木場 事業所第一部門☎03-
3643-8605

ビジネス支援講座　三日坊主を卒業！
誰でもできる“習慣化”のコツ
～やる気に頼らない仕組みづくり～

日7月11日㈯14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定30人（申込順） 
内資格取得やスキルアップなどの学び直
しを続けるためのノウハウを学ぶ 申6月
26日㈮9：00から申込フォーム（下記2次
元コード）で 問東陽図書館
☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

水道料金の基本料金を無償とします
　都では、物価高騰下の暑さ対策の一環
として、今夏の水道料金の基本料金を無
償とします。申し込みは不要です。詳細
は、水道局HPをご覧ください 
問東京都水道局サービス推
進課　☎03-5320-6326

スポーツ
プールを楽しく安全に
～マナーを守りましょう～

［プールに入る前］
●睡眠不足や発熱、下痢、頭痛などの症状

があるときは利用を控える
●トイレを済ませ、シャワーで体の汚れ、

化粧、整髪料などをよく洗い流す
●アクセサリーを外す
●念入りに準備体操を行う

［プール利用中］
●プールサイドを走る、プールに飛び込

むなどの危険な行為はやめる
●排水口など水が吸い込まれているとこ

ろに近づかない
●体調が悪くなったら、近くの監視員に

知らせ指示に従う
●適度に休憩をとる
●プール内で鼻をかんだり、つばを吐い

たりしない
●トイレに行った後は、再度シャワーを

浴びる
［プールから出た後］
●シャワーをよく浴び、手洗い、うがい、

洗眼を行う
●タオルの貸し借りはやめる
問保健所生活衛生課環境衛生係☎03-
3647-5862 FAX 03-3615-7171

第104回毎日テニス選手権
一般大会決勝イベント

　国内最古の公認テニストーナメントの
決勝戦です。会場では気軽にテニスの面
白さを味わえるテニピン体験や抽選会な
どを実施します。今大会の応援アンバサ
ダーで、Z世代を中心に人気の「パーフェ
クトピギー」も登場します 日8月9日㈰ 
場有明テニスの森公園インドアコート

（有明2-2-22） 申当日直
接会場へ 問毎日テニス
選手権事務局☎090-
4617-4221

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表をHPに掲
載しています。詳細は、健康
スポーツ公社HPをご覧くだ
さい。

ピックルボール 初心者限定教室
（7月）
日7月7日㈫・21日㈫10：25～11：20 場
B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館（夢の島2-1-

3） 対中学生以上の方　※中学生は要保
護者同伴 定20人（申込順） 費1,480円 
内テニスやバドミントン、卓球などの要
素を組み合わせたアメリカ発の簡単なラ
ケットスポーツ。初心者でも30分～1時
間の講習で試合に参加可 申6月25日㈭
13：00～各開催日前日20：00にBumB東
京スポーツ文化館HPで☎
03-3521-7321 FAX 03-
3521-3506

文化・観光
深川東京モダン館イベント

［おきがる講座］
日7月7日㈫14：00～15：30 費500円 
内シリーズそのとき栄一は② 銀行・倉庫
業と米・生糸

［モダン館円楽一門会］
日7月17日㈮14：00～16：00 費2,000
円 内［出演］三遊亭楽麻呂、三遊亭全楽、
三遊亭好好、三遊亭好二郎（落語家）
いずれも 定50人（申込順） 申6月25日㈭
10：00から深川東京モダン館に電話で 
場 問深川東京モダン館☎03-5639-
1776 FAX 03-5620-1632

info@fukagawatokyo.com

亀戸文化センターであそぼう！
はねかめまつり2026

日7月12日㈰10：00～15：00 場亀戸文
化センター  内 羽 亀 戦 士カメイダ ー
ショー、亀戸の小・中・高校の児童・生徒に
よる吹奏楽演奏会や手作りワークショッ
プ、こども遊び体験コーナー、おもちゃ病
院、まごころ市（障がい者福祉バザー）な
ど　※一部イベントは事前申し込みが必
要。詳細は亀戸文化センターHPをご覧く
ださい 問亀戸文化センター
☎03-5626-2121 FAX 03-
5626-2120

日本科学未来館特別展「大南極展」
この夏、東京に南極がやってくる！

日7月1日㈬～9月27日㈰10：00～17：
00（入場は16：30まで） 場日本科学未来
館（青海2-3-6） 費大人2,000円、小学生
～18歳1,300円、3歳以上の未就学児
900円　※区内在住・在勤の方は200円
割引。身分証明書が必要 内南極での観測
活動とその成果を体験しながら理解でき
る展覧会 申当日直接会場へ 
問 大 南 極 展 事 務 局 ☎ 0 3 -
6820-4071

健康・福祉
認知症本人・家族ミーティング

（7～9月分）
　本人と家族に分かれて日々の思いを自
由に語り合える場です。職員がサポート

しますので、初めてでもお気軽にご参加
ください 対認知症の方と家族　※いず
れか一方のみでの参加も可能 定15人（申
込順） 申6月25日㈭から区HP申込、電話
またはFAXに6面申込記入例の①～④と
⑤参加人数を記入し、地域ケ
ア推進課地域ケア係へ☎03-
3647-4398 FAX 03-3647-
3165

日時 場所
7/23㈭
15：00～16：30

デニーズ清澄店
（清澄2-6-9）

8/27㈭
10：30～12：00

スターバックス コーヒー 
アリオ北砂店

（北砂2-17-1アリオ北砂2階）
9/24㈭
15：00～16：30

デニーズ南砂店
（南砂6-7-15）

江東区高齢者地域包括ケア
計画推進会議 傍聴できます

日7月16日㈭13：30～15：00 場区役所
7階71〜73会議室 定10人（区内在住の
方を優先し、抽選） 申当日13：00までに
直接会場へ　※手話通訳が必要な方は、7
月7日㈫までに申し込みください 問地域
ケア推進課包括推進係☎03-3647-9606 
FAX 03-3647-3165、介護保険課庶務係☎
03-3647-9481 FAX 03-3647-9466

江東区医師会区民公開講座
「生涯スポーツの卓球競技 
～注意すべき外傷と障害～」

日7月11日㈯15：00～16：00（開場14：
30） 場江東区医師会館（東陽5-31-18） 
定80人（申込順） 講小笠博義(日本卓球協
会スポーツ医・科学委員会副委員長・周南
公立大学人間健康科学部スポーツ健康科
学科教授) 申6月26日㈮から電話または
FAXに6面申込記入例の①～④を記入し、
江東区医師会へ☎03-3649-1411 FAX 03-
3649-1631

がんの夜間相談窓口（7月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日7月3
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

HIV・梅毒抗体検査・相談（7月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間
検査日 7/13㈪ 7/27㈪ 9：00～10：00　

結果日 7/27㈪ 8/10㈪ 10：00～10：30　

環境・まちづくり
分譲マンション無料相談会

日7月8日㈬13：00～16：00（1件1時間以
内） 場区役所 対区内分譲マンションの
管理組合役員や区分所有者 定6組（申込
順） 内分譲マンションの維持・管理に関
するさまざまな問題に対応するための相
談会 申6月25日㈭～7月3日㈮に住宅課
住宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口

で☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

多摩の森自然体験ツアー
日8月4日㈫・6日㈭　※いずれか1日 場
青梅丘陵（青梅市） 対区内在住・在学の小
学校4～6年生と保護者 定4人（抽選。保
護者1人につき小学生1人まで） 費2,500
円 内区が参加している、多摩地域の森林
整備などを行う「多摩の森」活性化プロ
ジェクト実施のツアー 申6月29日㈪～7
月13日㈪に申込フォーム（下記2次元
コード）で 問㈱日本旅行 新宿法人営業
部「令和8年度多摩の森自然
体験ツアー」デスク☎080-
7017-7664 FAX 03-3225-
1003

みずのうえの学校リアルイベント キッズ

～旧中川を巡ろう～
日7月12日㈰10：00～12：00　※荒天中
止 場旧中川 川の駅 対小学生 定20人

（申込順） 費4,500円 内東京ベイネット
ワークで放送中の「みずのうえの学校」連
動イベント。水の音や、生き物、青い空、
HOBIEを通して水上からスカイツリーを
見てみよう。当日は番組でおなじみの「り
のあちゃん」も一緒に参加します 申7月1
日㈬10：00から申込フォーム（下記2次元
コード）またはHOBIE JAPAN公式HPか
ら 問HOBIE JAPAN　尼ヶ
崎☎080-2223-4939

info@hobiejapan.com 

防災・安全
要配慮者利用施設における　

「避難確保計画」の策定について
　要配慮者利用施設（社会福祉施設など
防災上の配慮を要する方々が利用する施
設）の所有者または管理者には、水防法に
基づき、大規模水害時等に向けた「避難確
保計画の策定」と「避難訓練の実施」が義
務付けられています。また、策定・更新し
た避難確保計画と避難訓練の実施報告書
は区への提出が必要です。詳細は区HPを
ご覧ください 問防災計画課防災計画係
☎03-3647-9584 FAX 03-3647-8440

土のうを配付（7月分）
　住宅への浸水被害を軽減するため、希
望者に土のうを6月から10月まで毎月配
付しています。土のうをお持ちの方で、袋
が破損している場合は、袋のみの配付も
行っています。台風接近時などの直前対
応は困難ですので、ぜひこの機会をご利
用ください　※集合住宅、店舗、事務所、
事業所、駐車場などは配付の対象となり
ません。配付した土のうは、ご自身で日常
管理・不要時の処分をお願いします（清掃
事務所では収集処分できません）

［7月分配送日］7月下旬の区が指定する
日 申7月10日㈮までに下記2次元コード
または河川公園課工務係に
電話で☎03-3647-2538 FAX
03-3647-9216

休館・休止
古石場図書館

　7月7日㈫～9日㈭を休館。図書の特別
整理のため 問古石場図書館☎03-5245-
3101 FAX 03-5245-3104

▲大会公式HP
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デジタル商品券
20,000セットを
追加発行

対小学生と保護者
定各日30人程度（抽選）
費大人3,000円、小学生1,500円
申6月30日㈫17：00までに申込フォーム（下記2次元コー
ド）で
※抽選結果は7月3日㈮までに連絡
※電話での申込は受け付けていません
※江東区観光協会（東京都知事登録旅行業3-7455号）に
よる募集型企画旅行です
※当日の天候等によりコースの内容が一部変更となる場
合があります
※大人のみ、小学生のみでの参加はできません　※昼食はありません
問（一社）江東区観光協会☎03-6458-7400 FAX03-6458-7420 info@koto-kanko.jp

エアコンエアコン購入費を購入費を助成助成しますします

1回目の抽選（6月中旬・80,000セット）
［購入引換券（はがき）の発送］6月末まで
［購入引換期限］8月14日㈮

2回目の抽選（8月中旬・20,000セット）
［購入引換券（はがき）の発送］8月末まで
［購入引換期限］9月18日㈮

5月22日までに応募した方が対象です ●5月22日で商品券の応募期間は終了して
います。追加分の応募はできません

●追加発行はデジタル商品券のみです
●いずれも落選した方には通知しません
●当選・落選に関するお問い合わせにはお

答えできません
[発行主体] 江東区商店街振興組合連合会
問こうとう商店街 DE お買い物券＋2026
事務局（消費者専用）
☎0120-16-8585（月～金曜9：00～17：
00　※祝日除く）
経済課商業振興係
☎03-3647-9502 FAX03-3647-8442

※区や事務局から、お買い物券に関して金銭の振込みや口座情報の提供を求める連絡をするこ
とはありません。本事業を装った不審な電話や詐欺にご注意ください

※商品券の使用期限は12月31日㈭まで

　65歳以上の方で初めてスマートフォンを購入する
方を対象に購入費用3万円を助成します。
対区内に住民登録があり、令和9年3月31日時点で65
歳以上で以下の要件を満たす方
●9/1㈫以降に区内指定店舗でスマートフォンを購入

する方（助成申請は店舗で行っていただきます）
●使用者本人が契約者であること
●初めてスマートフォンを購入する方（NFC認証機能

があり、OSがiOS16・Android11以上）
※古いスマートフォン（NFC認証機能がない、OSが
iOS16・Android11未満）からの買い替えも対象
申申請方法や店舗情報、補助要件などの詳細
は8月の区報、区HPなどでお知らせします。
問長寿応援課シニア活躍支援係 
☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

9/1㈫以降
に購入の方

  対象！

65歳以上の方に
スマートフォン購入費

最大3万円助成

1回目の抽選に落選した方を対象に、2回目
の抽選を実施します。

　経済的な事情でエアコンを購入することが困難な世帯を対象に、エアコンの購入・設置にかかる費用を助成します。

住民税非課税世帯等

シニア

エアコンエアコン購入費を購入費を助成助成しますします
対次のすべてに該当する世帯
●自宅にエアコンが1台もないか、故障等で使用できるエアコンがない
●住民税非課税世帯（令和7年度または令和8年度）または児童扶養手当受給世帯
●過去に江東区で同種の助成を受けていない
●生活保護世帯ではない
　※生活保護受給中の方は担当ケースワーカーにご相談ください
●申請書提出時に江東区に住民登録がある

［助成世帯数］350世帯程度　
［対象機器］自宅の壁・窓などに設置する新品のエアコン
［助成上限額］10万円　
※本体購入費、設置費、撤去費、配送費、リサイクル費を含む

［手続きの流れ］
①訪問調査の予約　7月1日㈬～10月30日㈮
　江東区エアコン購入費助成金コールセンターに電話で予約
②訪問調査・申請書提出

訪問員（委託事業者職員）が自宅を訪問し、エアコンの有無を確認。その際に
助成金交付申請書を記入し、訪問員に提出

③交付決定・エアコン購入
　区から「交付決定通知書」が届いてから、エアコンを購入
※詳細は、区HPまたは区内施設にあるチラシをご確認ください
問江東区エアコン購入費助成金コールセンター
☎0120-666-604（9：00～17：00　土・日、祝日を除く）
※問い合わせ・受付は7月1日㈬から開始します ▲詳細はこちら

▲専用HP

▲運行予定のクルーズ船

人形劇団プークが
グランチャ劇場に
やってくる

夏休み
特別企画

親子限定　
豊洲市場案内と湾岸クルーズ

　今回の演目はプーク大人気作品『もうぬげない』『開幕劇　
人形たちの「メヌエット」』です。みんなで人形劇を楽しみま
しょう！
日7月25日㈯11：00～11：45（開場10：45）
場グランチャ東雲
対グランチャカードをお持ちの方　※グランチャ東雲の利
用登録が必要
定150人（申込順）
費550円　※3歳未満の方は無料
申6月26日㈮14：00からグランチャ東雲の窓口で
※申し込み時にチ
ケ ッ ト 代 が 必 要

（現金のみ）。家族
以外の代理申し込
み不可
問グランチャ東雲
☎03-5548-1992 
FAX03-5548-1995

　東京都魚市場卸協同組合職員による豊洲市場の案内と、おさかなマイスター協会による
ワークショップ・湾岸クルーズをセットにしたツアーです。
日7月18日㈯、8月8日㈯　ちりめんじゃこ観察（ワークショップ）と湾岸クルーズ
　8月13日㈭　カツオの尾びれを使用したようじ作り（ワークショップ）と湾岸クルーズ

［コース］9：00 豊洲 千客万来「いちばの広場」集合、豊洲市場施設案内→10：00頃 
ワークショップ→11：00 豊洲市場・豊洲 千客万来自由見学→12：00 豊洲市場船着
場（ラビスタ東京ベイ前）から出航（湾岸クルーズ、60分程度）→13：00頃 帰航

▲江東おでかけ
情報局

▲申込フォーム

©Shinsuke Yoshitake
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