
障害者水泳教室
日7月12日㈰9：30～11：00 場スポーツ
会館 対おむつの取れている3歳以上で愛
の手帳または障害者手帳をお持ちの方 
定25人（申込順） 内水慣れから簡単な泳
ぎまでをマンツーマンで習う 申6月20日
㈯9：00～30日㈫にスポーツ会館に電話・
窓口、または健康スポーツ公社HPにある
申込用紙に必要事項を記入しFAXでス
ポーツ会館へ☎03-3649-1701 FAX 03-
3649-3123

深川スポーツセンター杯
バドミントン大会 同時開催
車いすバドミントン体験会

日8月2日㈰ 場深川スポーツセンター 対
深川スポーツセンター各バドミントン教
室の受講生（令和7・8年度）と区内在住・在
勤・在学の中学生以上の方 定92組184人

（抽選） 費1組3,000円 申6月24日㈬まで
に健康スポーツ公社HPまたは往復はがき
に左上申込記入例の①～④（②は参加者2
人の氏名）と⑤所属クラブ名⑥区内在勤・
在学の場合その名称と所在地⑦年齢⑧性
別⑨協会登録番号と登録部⑩深川スポー
ツセンター教室受講歴⑪参加希望クラス
A～Eのいずれか（A＝江東区1部登録／B
＝2部登録／C＝3部登録／D＝4部登録／
E＝1年以内の初心者）を記入し、〒135-
0044越中島1-2-18深川ス
ポーツセンターへ☎03-3820-
5881 FAX 03-3820-5884

スポーツボランティア研修会
（入門編）受講者募集
日7月12日（日）10：00～12：00 場奥戸総
合スポーツセンター（葛飾区奥戸7-17-
1） 対中学生以上の方 申6月29日㈪9：
00までに健康スポーツ公社HPから申込
サイトで 問健康スポーツ公
社☎03-3647-5402 FAX 03-
3647-5048

夢スタ★アスリートクラブ
日7月10日～9月18日の金曜（7月24日、
8月28日を除く全9回）18：30～20：30 
場夢の島競技場 対小学3年生以上の健康
な方 定30人（抽選） 費高校生以下の方
1,800円、一般の方4,500円 内基本技術
習得や健康増進など、初心者から上級者
まで楽しめる陸上競技教室 申7月3日㈮
までに江東スポーツ施設運営パートナー
ズHPで 問屋外スポーツ施設事務所☎
03 -3522 -0846  FAX 03 -
3522-0855 school@di-
ksp.jp

夢の島はらっぱスポーツ体験会
日6月20日㈯ 場夢の島公園アーチェリー
場 対6歳以上の方 内フライングディスク
やこども向けミニアーチェリーゲームの
体験会、フードカーの出店 講GRABBERS
ほか 申当日直接会場へ 問夢
の島公園アーチェリー場☎03-
3522-1588 FAX 03-3522-0283

文化・観光
“伝わる動画”と“バズる動画”
プロから学ぶ動画企画・制作講座

日7月25日㈯13：00～17：00 場区役所  
定20人（抽選） 内江東ムービーアワード

オンライン講演会「夏休み、どうす
る？親子で心地よく過ごすヒント」

日7月11日㈯14：00～15：30 場オンラ
イン（Zoom） 定20人（申込順） 内夏休
みの生活に不安や悩みを抱える保護者
に向け、専門家が心地よい親子の関わり
方をわかりやすく解説 講三橋亜希子（日
本親子コーチング協会認定コーチ） 申6
月20日㈯9：00から申込フォーム（下記2
次元コード）で 問有明こども図書館☎
03-3520-1146 FAX 03-
3520-1145　※臨時休館の
場合は、豊洲図書館☎03-
3536-5931

夏休みこども映画教室～めざせ！キッズ  
ストップモーションアニメ作家～

　映画制作プロの指導で、キャラクター
を1コマ1コマ手作業で動かし映画やア
ニメの仕組みを学びながら、ショートス
トーリーの作品を制作します。完成した
作品は8月の「キッズシネマフェスティバ
ル」で大画面上映するほか、DVDにして
プレゼントします 日7月19日㈰10：00
～15：00、29日㈬・30日㈭10：00～16：
30、8月23日㈰午前（全4回） 場古石場文
化センター 対小学4年生～中学生 定12
人（抽選。結果は郵送で通知） 費3,800円

（参加費、DVD代ほか） 講板屋宏幸（映画
監督）ほか 申6月24日㈬までに古石場文
化センターHP・電話・窓口またはFAXに
左上申込記入例の①～④と⑤生年月日・
学年⑥保護者名を記入し、古石
場文化センターへ☎03-5620-
0224 FAX 03-5620-0258

女子中高生向けオフィスツアー
　STEM（科学・技術・工学・数学）分野で働
く魅力を知り進路の選択肢が拡大できる
よう、オフィス見学や女性社員によるパネ
ルディスカッション、個別質問会などを50
社以上で開催します 日7月下旬〜8月下旬 
対都内在住・在学の女子中・高校生 定各回
20～40人程度（抽選）［参加企業］全日本空
輸㈱、KDDI㈱、三菱マテリアル㈱、野村
ホールディングス㈱ など 申6月23日㈫
12：00までに東京都HPで 問
東京都生活文化局☎03-5388-
3189 FAX 03-5388-1331

くらし・しごと・産業
令和8年度特別区民税・
都民税・森林環境税（普通徴収）
第1期納期限6月30日㈫

　納付方法の詳細は、納税通知書に同封
のチラシまたは区HPをご覧ください。窓
口に来所しないで手続きできるWeb口
座振替受付サービスが便
利です 問納税課収納推
進係☎03-3647-2063 
FAX 03-3647-8646
［納付の相談］災害、病気や負傷、事業に著
しい損失を受けたなどの理由により納税
が困難な方は、早めにご相
談ください。 問納税課徴収
第一・第二係☎03-3647-
4153 FAX 03-3647-8646

司法書士による
法律（登記等）相談（7月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が

子育て・教育
児童育成手当 現況届は
6月30日㈫までに提出

　児童育成手当を受給している方に、5月
29日に現況届を送付しました。6月以降
も引き続き受給するためには、現況届に
必要事項を記入し、6月30日㈫までに提
出することが必要です。提出が遅れた場
合、手当の支給が遅れることがあります。
詳細は現況届に同封のお知らせをご確認
ください 問こども家庭支援課給付係☎
03-3647-4754 FAX 03-3647-9196

区内都立高校紹介
いきたい高校はどこだ

日7月19日㈰13：30～16：20（開場13：
00） 場江東区文化センター 対区内在
住・在学の小・中学生　※小学生は要保
護者同伴 定500人（抽選） 内区内の都立
高校全8校の在校生が、それぞれの特色あ
る学校活動について紹介 申6月15日㈪
9：00～24日㈬に区HPで 問
青少年課地域連携係☎03-
3647-9629 FAX 03-3647-
8474

アントレプレナーシップ育成研修
屋台出店を目指して

日7月18日㈯13：30～15：00 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在学の中学生・
高校生　※小学生・19歳以上の方は要
相談 定15人（申込順） 内実際に起業した
講師から、起業の心構えや経営戦略を学
び、地域で開催されるお祭りなどへの屋
台出店を目指す 講向井大未（まちの隠れ
家パーソナルジム宿河原代表） 申6月15
日㈪から青少年交流プラザHPまたは青少
年交流プラザに電話で☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-
8732

夏休みの準備「科学のチカラ� キッズ

“バランスってなんだ？”」
日7月11日㈯14：00～16：00 場東大島
文化センター 対小学生と保護者 定15
組（申込順） 内親子で科学実験を体験 
講大森智穂子（サイエンスインストラク
ター） 申 6月16日㈫9：00から申込
フォーム（右下2次元コード）で 問東大
島図書館☎03-3681-4646 
FAX 03-3681-4810

義務化されています。相続などの法的手
続きについてアドバイスします 日7月1
日㈬・15日㈬14：00～16：00　※1人
20分、開始時間の15分前に入室 場区役
所 対区内在住・在勤の方 定各20人（申
込順） 申6月15日㈪8：30から区HP申込ま
たは広報広聴課広聴相談係（区役所2階
22番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 
FAX 03-3647-9635

カナルこうとう　会員募集
勤労者・事業主の福利厚生事業

　カナルこうとうは、区内の中小企業で
働く方とその家族の方々のために総合的
な福利厚生事業を実施し、現在約2,950
人（約600事業所）の方が利用しています 
対①区内の中小企業に勤務する方と事業
主の方（パートタイマー、契約社員、家族
従業員を含む）②区内の事業所に勤務し
ている方（在職証明が必要）③区内在住
で、区外の事業所に勤務している方と事
業主の方 費入会金1人200円、月会費1
人500円（③は700円）　※事業主が負担
する会費は、税法上の損金または必要経
費の対象 内会員の結婚、こどもの出産・
入学などの際に給付金を支給、レジャー
や旅行の補助（㈱ベネフィット・ワンの
サービス使用可）、人間ドックの利用補助
など。カナルこうとう独自の会報誌を年4
回発行 問カナルこうとう事務局☎03-
3699-5101 FAX 03-3699-0781

江東産業まつり
日6月20日㈯・21日㈰10：00～16：00 
場江東区文化センター 内区内企業・団
体などによる優良商品の展示即売会、伝
統工芸品などの製作体験、宮城・岩手など
の物産展、抽選会、フリーマーケット、DE
＆I相談会など　※詳細は東京都江東産
業連盟HPなどをご覧ください 申当日直
接会場へ 問（一社）東京都江東産業連盟☎
03-3699-7777

朗読ボランティア入門講習会
　視覚に障害のある方や児童・高齢者な
どへの読み聞かせをするボランティアを
養成する講習会です。受講を希望する方
は必ず事前説明会にご参加ください［事
前説明会］日7月1日㈬10：00～12：00 
場高齢者総合福祉センター［講習会］日7
月15日～11月4日の水曜（10月28日を
除く全15回）10：00～12：00 場高齢者
総合福祉センター 対区内在住で、修了後
ボランティア活動ができる方 定 15人

（抽選） 内発声・発音・アクセント・朗読実
習等 費受講料2,000円 申6月12日㈮～
26日㈮にボランティア・地域貢献活動セ
ンターHPまたは同センター（高齢者総合
福祉センター内）に電話・窓口
で☎03-3645-4087 FAX 03-
3699-6266

スポーツ
未経験の方も歓迎！
少年少女バレーボール教室

日7月19日㈰［1部］9：30～12：00［2部］
13：30～16：00 場スポーツ会館 対区内
在住の小学生 定各50人（抽選。結果は
メールで連絡） 申7月2日㈭までに健康
ス ポ ー ツ 公 社 H P で ☎ 0 3 -
3647-5402 FAX 03-3647-
5048

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲税の納付方法

▲納付相談
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28


