
　自分と向き合い、自分を知ることから始めるキャリア講座です。今まで培ってき
た自分の強みを活

い

かしながら「自分の好きなこと、やりたいことって何だろう？」
を、ワークを通してとことん考えてみませんか。5年後、10年後に後悔しないキャリ
アビジョンの描き方や、自らモチベーションを上げてポジティブに働くためのヒント
を得ましょう。
日7月12日㈰10：00～12：00
場男女共同参画推進センター
対女性
定24人（申込順）
講後藤悦子（NPO M-plug）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度（無料）　※7月2日㈭までに要予約
申6月15日㈪9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに
電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340

　就職支援セミナーと、主に正社員を募集する企業（3社予定）との交流会がセットに
なったイベントです。企業の担当者から、実際の仕事内容、求める人材像、教育体制、
職場の雰囲気など、求人票だけでは分からないリアルな情報を聞くことができます。
就職活動中の方はもちろん、これから就職活動を始める方も参加できます。
※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要です
日7月17日㈮13：00～16：00
場江東しごとサポートセンター
定24人（申込順）
講真木野志保（2級キャリアコンサルティング技能士・日本プロフェッショナル講
師協会認定講師）
申6月15日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東しごとサポート
センターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

　0歳から音楽に親しめる「オーケストラと遊んじゃおう！わくわくコンサート」や、
笛・小

こ

鼓
づつみ

・大
おお

鼓
づつみ

・太鼓・狂言が体験できる「伝統芸能（能楽）体験ひろば」など、各種イベン
トが盛りだくさん！　詳細は江東区文化センターHPをご覧ください。
日7月26日㈰10：00～16：00
場江東区文化センター
対小学生以下の方と保護者　
　※対象・定員・費用などはイベントにより異なる
内①オーケストラと遊んじゃおう！わくわくコンサート
　②伝統芸能（能楽）体験ひろば
講寺井宏明（能楽師笛方）ほか
申6月17日㈬10：00から①江東区文化センターHPで②江東区文化
センターに電話・窓口で☎03-3644-8111 FAX 03-3646-8369

　幼児クラスによる元気いっぱいの歌や、日本人作曲者による本格的な
合唱曲など、少年少女の歌声をたっぷり楽しめるコンサートです。
日8月16日㈰16：00開演
場江東区文化センター
定450人（申込順）
費一般1,500円、ティアラ友の会1,200円、区内在住の方1,300円、高校生
以下600円　※全席指定。2歳以下のこどもはひざ上鑑賞無料
［曲目］ねこふんじゃった、トライ・エヴリシング（ズートピアより）、ムーン
ライト伝説、アルプスの少女ハイジ（アニメファンタジー） ほか
申江東区文化センターHPまたは江東区文化センターに
電話・窓口で☎03-3644-8111 FAX 03-3646-8369

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

▲チケット詳細▲イベント詳細

こどもまんなかフェスティバル 江東少年少女合唱団 サマーコンサート

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

わたしの可能性を探る！広げる！ 
ライフキャリア講座

おしごと応援！ 企業交流会
～正社員就職希望者やこれから働きたいとお考えの方へ～

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

7/8㈬
10：30～12：30

各32人
（申込順）

就職活動に役立つお金と働き方の基礎知識
（オンライン受講可）

7/14㈫
14：30～16：30

働く前に知っておくべき社会保険の基礎知識
（オンライン受講可）

7/21㈫
10：30～12：30

［就活初心者・ブランクがある方向け］
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

7/22㈬
10：30～12：30 就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座　

7/24㈮
10：30～12：30

あがり症改善セミナー
～人前で自分の思いを楽に伝えよう～

（オンライン受講可）

7/27㈪
10：30～12：30

心身の健康を保って働き続けるためのメンタル
ヘルス講座	

7/28㈫
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

7/29㈬
10：30～12：30

自分らしくこれからのキャリア人生を設計する
～キャリアデザイン講座～

（オンライン受講可）

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込可

求職者向けセミナー
7月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
年齢・性別を問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申6月15日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまた
は江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

災害時に区内の拠点避難所（小・中学校など）において、避難所運営などをサポートしていただくボランティアです。募集詳細は区HP（右記2次
元コード）をご覧ください 対区内在住の18歳(高校生を含む)～39歳 問防災計画課地域防災係☎03-3647-9587 FAX 03-3647-8440

避 難 所 運 営
サポーター募集中!

▲わくわくコンサート ▲伝統芸能（能楽）体験ひろば ▲江東少年少女合唱団の皆さん
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2 令和8年（2026年）6月11日号2


