
子育て・教育
休日版両親学級（7月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー　※オンライン講座は週数を問いま
せん 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど  
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問お住まいの地域を担当
する保健相談所（5面「6月の
健康相談等」をご覧くださ
い）

日時 会場 定員 申込期間

7/5㈰
13：30～15：10

総合区民
センター

50組
（抽選）

6/1㈪
～15㈪

7/19㈰
13：30～14：50

オンライン
（Zoom）

100組
（申込順）

6/15㈪
～29㈪

区民ファミリーキャンプの集い
日7月18日㈯～20日（月・祝）　※2泊3日 場
大房岬自然公園キャンプ場（千葉県南房
総市） 対区内在住・在勤・在学の4歳以上
のこどもと保護者 定70人（抽選）  費1人
20,000円（食事代・バス代・保険代など）
※現地集合・解散の場合は1人15，000円 
申 6月5日㈮（消印有効）までに申込
フォーム（下記2次元コード）または往復
はがきに代表者の住所、参加者全員の氏
名・年齢・性別、参加人
数、バス利用の有無を記
入し、〒136-0073北砂
5-20-3-812 江東区レク
リエーション協会へ 問
江東区レクリエーショ
ン協会☎090-3047-
9263

ファミリー・サポート利用会員登録説明会
　地域で子育て家庭を支え合う活動で
す。利用したい方は、説明会にご参加くだ
さい［利用時間］7：00～22：00［謝礼金］
活動時間・曜日により1時間800円または
1,000円［活動内容］乳幼児・児童の一時

預かり、保育園・幼稚園への送迎、その前
後の預かりなど［登録説明会］日6月5日
㈮10：00～11：00、22日㈪14：00～15：
00、7月4日㈯10：00～11：00、22日㈬
14：00～15：00 場オンライン（Zoom） 
対区内在住で、生後57日～小学3年生の
保護者 定30人（申込順） 申5月25日㈪
9：00からファミリー・サポート・センター
事務局（社会福祉協議会内）
に電話で☎03-5683-1573 
FAX 03-5683-1570

高学年向け「調べる学習発展講座」キッズ
日6月13日㈯14：00～15：30 場総合区
民センター 対小学4～6年生 定20人（申
込順） 内夏休みの自由研究準備にもぴっ
たりな講座 申5月26日㈫9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）
で  問 城東図書館☎03 -
3637-2751 FAX 03-3637-
3122

くらし・しごと・産業
分譲マンション無料相談会

日6月10日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンションの
管理組合役員や区分所有者 定6組（申込
順） 内分譲マンションの維持・管理に関す
るさまざまな問題に対応するための相談
会 申5月25日㈪～6月5日㈮に住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所を開設
　毎年6月1日は「人権擁護委員の日」で
す。この日の前後に、全国各地で特設人権
相談所を開設しています。日常生活での
人権に関わる悩みごとについて、人権擁
護委員が相談を受けます。秘密は固く守
ります 日5月29日㈮10：00～15：00 場
区役所2階区民ホール 申当日直接会場へ 
問人権推進課人権推進担当
☎03-3647-1164 FAX 03-
5683-0340

行政評価の外部評価モニターを募集
区民2,000人に案内を発送
　区では、区の取り組みが適切かつ効率
的に行われているかなどについて、自治
体政策などに精通した評価委員が、区職
員との議論を通じて長期計画の各施策の
評価を行う「外部評価委員会」を開催しま
す。この外部評価委員会に「外部評価モニ
ター」として参加していただける区民の
方を募集します。
［案内の発送と応募方法］
　5月22日㈮に区民2,000人（18歳以上
の区民から無作為抽出）の方に案内を郵
送します。応募する方は、6月5日㈮までに
案内文を確認のうえ、お申し込みくださ
い 問企画課企画担当☎03-3647-9168 
FAX 03-3647-9693

社会保険労務士による年金相談（6月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

6/2㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
6/13㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

行政書士による外国人無料相談会
日6月1日㈪、7月6日㈪13：00～16：00 
場区役所2階エレベーター前 内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談 申当日直接会場へ 
問東京都行政書士会江東支
部☎03-4500-2995

大人の学び「マネー講座」
お金を賢くためる・守る・増やす入門

日6月20日㈯14：00～16：00 場東大島
文化センター 定30人（申込順） 内働く世
代に向けて、お金に対する知識や備え、心
構えについて、2級ファイナンシャルプラ
ンナーから学ぶ 申5月26日㈫9：00から
申込フォーム（右記2次元
コード）で 問東大島図書館
☎03-3681-4646 FAX 03-
3681-4810

江東産業まつり
フリーマーケット出店者募集

日6月20日㈯・21日㈰10：00～15：00 
場江東区文化センター 対区内在住の方  
定各20人（申込順） 費1,500円［主催］（一
社）東京都江東産業連盟 申5月25日㈪～6
月11日㈭（消印有効）に、往復はがきに左
上申込記入例の①～④と⑤希望日⑥主な
出店品目を記入し、〒135-0011扇橋
2-17-5環境整備推進委員会（老沼）へ FAX
03-3645-7581 yasuhideko@nifty.
com

中小企業向け 事業者支援セミナー　伝わる
デザインで売上UP！チラシ作成セミナー

日6月16日㈫18：30～21：30 場産業会
館 対中小企業に勤務する区内在住・在勤

の方 定24人（抽選） 内お客さまの心に届
くチラシの設計方法をゼロから解説。
ワークショップでは、自社の強みを視覚
化するプロセスを実践。自社の魅力を形
にすることを目指す 申6月9日㈫までに
区HPで　※申し込みには会員登録が必
要 問経済課販路開拓担当
☎03-3647-1381 
FAX 03-3647-8442

江東区創業塾受講者募集 
　中小企業診断士によるセミナー形式の
講座です。創業に求められる経営、財務、
人材育成や販路開拓について集中的に学
び、創業計画書の作成を目指します。講義
のまとめとしてビジネスプランの発表・
総評を実施します。またセミナー受講後
に特定創業支援等事業の支援を受けたこ
との証明書を取得すると、会社設立時の
登録免許税の軽減措置などのさまざまな
優遇措置を受けられます 日7月2日～30
日の木曜（全5回）19：00～21：30　※30
日は18：30～21：30 場産業会館 対事業
を営んでいない個人で、区内で6か月以内
に創業する具体的な計画がある方、また
は創業後5年未満の方。全回参加が必要 
定30人（申込順） 申6月1日㈪～30日㈫
に区HPで 問経済課創業支援
担当☎03-3647-2331 
FAX 03-3647-8442

創業を目指す方向け
入門 創業支援セミナー
　創業の進め方、事業アイデアの作り方
など基礎知識を学習できます 日7月4日
㈯10：00～13：00 場産業会館 対区内在
住・在勤の方 定24人（抽選） 申6月18日
㈭までに区HPで　※申し込みには会員
登録が必要 問経済課創業支
援担当☎03-3647-2331 
FAX 03-3647-8442

スポーツ
障害者水泳教室

日6月14日㈰9：30～11：00 場深川北ス
ポーツセンター 対おむつの取れている3
歳以上で愛の手帳または障害者手帳をお
持ちの方 定25人（申込順） 内水慣れから
簡単な泳ぎまでをマンツーマンで習う  
申5月26日㈫9：00～6月4日㈭に電話ま
たは各スポーツセンター、健康スポーツ
公社HPにある申込用紙に必要事項を記
入し、〒135-0023平野3-2-20深川北ス
ポーツセンターへ郵送・FAXで 問深川北
スポーツセンター☎03-3820-8730 FAX
03-3820-8731

区民障害者体力テスト・区民体力テスト
［区民障害者体力テスト］
日6月6日㈯10：00～12：00（受付は11：
30まで） 対区内在住・在勤・在学で障害の
ある15歳以上の方　※中学生を除く。介
助が必要な方は介助者同伴のうえ参加 

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

　プロのスタッフに教わりながら、ラジオ番組の企画・取材・収録などを体験できます。制作した番組は、レインボータウンFM
（88.5MHz）の「ラジオこうとう」日曜版（10：00～10：20）で放送されるほか、YouTube区公式チャンネルで配信します。

日平日の放課後や休日　※活動時間は、中学生は計5時間程度、小学生は計4時
間程度（数日に分けても可） 対中学生12組（申込順）、小学3～6年生12組（抽
選。結果は7月10日㈮までにメール・電話などでお知らせ）　※区内在学の方。1

組2～4人程度。小学生は1人以上の保護者要同伴
申6月1日㈪～6月30日㈫に区HP（右記2次元コード）で
問広報広聴課報道係☎03-3647-2363 FAX03-5634-7538

「中学生放送研究会」「小学生放送クラブ」
FMラジオ 6月1日㈪～

募集開始

▲はがきでの
申込について

▲申込フォーム

6 令和8年（2026年）5月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28


