
特集  6月7日㈰環境フェア

区営住宅に「子育て応援枠」を新たに導入/
禁煙外来治療費の一部助成を実施/FMラジオ

「中学生放送研究会」「小学生放送クラブ」/
マンション管理規約の見直しを　など

【  今号の主な内容  】
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ
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同日
開催

入場
無料

環境学習情報館「えこっくる江東」は、こどもから大人まで誰でも楽しく、体感しながら、ごみ処理問題や
地球全体の環境問題などを学べます。ぜひご来館ください。

▲仕掛けいっぱいの展示

対象のブースをまわってスタン
プを集めよう！アンケートに回
答すると、グッズがもらえます。
※グッズはひとり１個まで

（なくなり次第終了）

クレープ、ポップコーン、ピザ、
もつ煮、ハンバーガー、焼きそ
ば、江東区名物みそパンなどを

販売！ワインな
ど、お酒の販売
もあります。

⃝工作ブース
⃝実験ブース
⃝粗大ゴミのリサイクル販売

⃝ステージパフォーマンス
⃝ソーラーカーの展示　　など
※一部有料のコーナーもあります

区内で発生した剪
せんてい

定枝をリサイクルした堆肥（5L）を無料
配布（据え置き配布）します。
①開会式終了後（150袋）※①のみ10：00から整理券を
配布 ②11：30～（150袋） ③13：30～（100袋）
※1人1袋。持ち帰り用の袋をお持ちください　
問施設保全課庶務係☎03-3642-5099

出し方 購入時の容器やペットボトルなどの密閉できる
容器に入れてお持ちください。
回収できないもの 食用油以外のもの・油固形化剤で固め

られたもの・事業所から排出されたもの・食品の入った
油・ラードなどの動物系油　
問清掃リサイクル課☎03-3647-9181

出し方 購入時の袋やビニール袋に入れて、口を縛ってお
持ちください。持ち込める量は1世帯あたり20Lまでです。
回収できないもの 土以外の砂や石・根や草木・プラン

ターや植木鉢・事業所から排出されたもの　
問清掃事務所☎03-3644-6216

運行の詳細は区HPをご覧ください。
JR京葉線 潮見駅 下車徒歩12分 東京メトロ有楽町線 辰巳駅 下車徒歩20分

都営バス

錦13乙 深川車庫前⇔錦糸町駅前  潮見一丁目 下車徒歩1分
錦13甲 晴海埠頭⇔錦糸町駅前、

陽12-1・2 東陽町駅前⇔昭和大学江東豊洲病院前、豊洲駅前 など、 
業10 とうきょうスカイツリー駅前⇔新橋  枝川二丁目 下車徒歩10分
門19 深川車庫前⇔門前仲町、東京ビッグサイト⇔門前仲町 

辰巳一丁目 下車徒歩10分

えこっくる
江東

えこっくる
江東

ルート1 往復 森下駅前（㈲北見商店前（森下2-19-10））

ルート2 往復 江東区役所前

ルート3 往復 ららぽーと豊洲前

ルート4 循環
亀戸駅前（多田建設㈱前（亀戸1-39-7））
　　
西大島駅前（荒井ボルト製作所前（大島4-2-3））

休館のお知らせ
6/6㈯は、環境フェア開催準備のため
臨時休館します。

“遊びながら学べる”えこっくる江東えこっくる江東 （潮見1-29-7）

アサヒユウアス㈱、有明興業㈱、アルバルク東京、inQs㈱、（NPO法人えこ・あくしょん江東）ワンダースタッフ、オール東京62「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」、
かえつ有明高等学校 ビオトーププロジェクト、環境科学会・環境アセスメント学会、(一社)環境情報科学センター、クリーンエネルギー江東、CREARE、江東エコリーダーの会、

江東区環境保全課、江東区管理課CIG推進係、江東区施設保全課、江東区障害者福祉センター、江東区清掃事務所、江東区清掃リサイクル課、江東区生ごみお宝倶楽部、江東自転車エコライフの会、
㈱CBクリエイト、潮見スキッパーズ、芝浦工業大学 SDGs学生団体-綾いと-、紳栄建設㈱、水素情報館 東京スイソミル、STEP江東、生活クラブ生活協同組合まち江東、㈱竹中工務店、秩父市、
東京エコリサイクル㈱、東京ガス㈱東京東支店、東京電力パワーグリッド㈱江東支社、(公財）東京都環境公社 東京都環境科学研究所、東京都下水道局 東部第一下水道事務所、
東京都水道局・東京水道㈱江東営業所、東京二十三区清掃一部事務組合 新江東清掃工場、東京パワーテクノロジー㈱、東京ユナイテッドバスケットボールクラブ、東都生活協同組合、
徳島県吉野川（三好）流域林業活性化センター、日本大学理工学部海洋建築工学科、NPO法人ネイチャーリーダー江東、ハーブを楽しもう会、ハタコーヒースタンド、NPOハロハロ、
Vision Koto(江東区異業種交流会Cグループ)、深川ワイナリー、㈱フジクラ、fuwari、武蔵野大学 学生団体マグノリア、武蔵野大学 U.P.Lab、夢の島熱帯植物館、酔って家、両国もつ煮

●雨天決行。大雨・暴風警報発令時は中止。
●会場内は禁煙です。
●バイク・自動車は駐車できません。
●�自転車は、会場内の臨時駐輪場をご利用く

ださい。
●ごみはお持ち帰りください。
●�電気自動車（EV）用急速充電器の利用はで

きません。
●�熱中症に十分注意し、こまめに水分補給を

してください。

出展団体一覧

注意事項

会場

江東区環境フェア実行委員会・江東区

みんなでみんなで

「ゼロカーボンシ
ティ江東区」の

「ゼロカーボンシ
ティ江東区」の

実現に向けて取
り組もう！

実現に向けて取
り組もう！

主催
問江東区環境フェア実行委員会事務局（えこっくる江東内）☎︎03-3644-7130 FAX03-3644-7135

6/7（日）
10:00〜16:00

（荒天中止）

体験型イベント「スマートライフプ
ロジェクト」を、ららぽーと豊洲と共
催します。「ひろげよう！SDGs〜つな
げよう、つづけよう〜」をテーマに、 
ららぽーと豊洲のテナントや企業、
団体が参加し、ワークショップや展
示を実施します。両会場を巡ると記
念品がもらえます。無料運行バスも
ありますので、ぜひお越しください。

日6月7日㈰10：00～17：00　
※開催時間を変更する場合があります
場アーバンドック ららぽーと豊洲1
１階センターエントランスノース
ポート（豊洲2-4-9）
問0570-077-732

スマートライフ
プロジェクト 

in ららぽーと豊洲

▲ららぽーと豊洲
イベントホームページ

えこっくる江東
環境学習情報ナビゲーター 

たすけくん

ゼロカーボン
スタンプラリー

飲食販売コーナー

ほかにも催し
盛りだくさん！

リサイクル堆肥の配布

廃食用油の回収

園芸土の回収

主
な

イベ
ント

公共交通機関6/7限定　無料運⾏バス
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子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　「男の子だから少々の乱暴は仕方ない」「女の子なんだから控
えめに」。そんな大人の何気ない言葉が、こどもの言動や考え方
に影響を与えているかもしれません。ベストセラー書籍「これか
らの男の子たちへ」の著者であり2児の母である講師から、大人
が気をつけたいこどもへの声かけや親子の対話について学びま
す。保護者、教育関係者などどなたでもご参加いただけます。
日6月26日㈮19：00～20：30（開場18：45）
場オンライン（Zoom）
定40人（申込順）
講太田啓子（弁護士）
申5月25日㈪9：00から区HP申込または男女共同参
画推進センターに電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX
03-5683-0340

　年長児の成長について理解を深め、小学校入学に向けての親の役割を学ぶ講座です。
日6月20日～7月11日の土曜（全4回）9：45～11：30　場教育センター
対区内在住で年長児の保護者　定20人（抽選）
費100円（保育保険料）
講吉山啓子（元区立保育園園長）、NPOハートフルコミュニケーション、
山口麻美（NPO星槎教育研究所）ほか
内「年長児期のこころと体の発達について」「親子のコミュニケーション、コーチング」
「行動の背景にある思いを考える～発達障害の理解～」「小学校生活・放課後生活」
保幼児（初回時点で満1歳3か月～未就学児）15人程度　※申込時に要予約。1歳3か月未満のこど
もは会場で保護者が見ながら参加できます
申6月3日㈬までに区HPまたははがきに6面申込記入例の①～④と⑤一時保育希望
者・こどもを同伴する方は、こどもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を記入し、〒135-
8383区役所地域教育課地域学習支援係へ☎03-3647-9676 FAX03-3647-9274

オンライン講座  これからの子育て
～わが子の「らしさ」をのびのび育てる言葉かけ～

年長児の親の家庭教育学級
前期コース「1年生になったら」

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　区営住宅の入居募集に、子育て世帯を対象とした「子
育て応援枠」を新たに導入します。申込資格などの詳細
は区HPをご覧ください。
●区営住宅
家族向け13戸、子育て応援枠2戸
●区営高齢者住宅
単身者向け1戸、2人世帯向け1戸
●都営住宅（江東区割当）
1～2人向け（単身可）5戸
［申込用紙配布期間］6月1日㈪～8日㈪（土・日曜除く）
［配布場所］区HP、住宅課（区役所5階2番）、各出張所
申6月11日㈭（必着）までに申込用紙に必要事項を記
入し、〒135-8383区役所住宅課住宅管理
係へ郵送
☎03-3647-9464 FAX03-3647-9268

　すべての人の人権が尊重される社会を実現するために、人権に関する学習講座を開催します。
①「まさか これもハラスメント!!　弁護士と学ぶ効果的な予防と対策」
日6月25日㈭19：00～20：30　場男女共同参画推進センター
対区内在住・在勤・在学の方　定30人（申込順）
講江上千惠子（弁護士）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※6月9日㈫までに要予約
※手話通訳は6月10日㈬までに要予約
②「誰一人取り残さない　～JICAの取組みから学ぶSDGｓと人権～」
日7月3日㈮14：00～16：00
場JICA地球ひろば（新宿区市谷本村町10-5（JICA市ヶ谷ビル内））
対区内在住・在勤・在学の方
定20人（申込順）
内JICA地球ひろばの見学・JICA海外協力隊体験談を聞く
いずれも 申5月25日㈪から、①は6月24日㈬まで、②は6月18日㈭までに区HP申込・電話またはFAXに希望
する講座名・氏名（ふりがな）・住所・電話番号・①の方は保育の希望の有無（希望の場合はこども
の氏名（ふりがな）・生年月日）と手話通訳の希望の有無を記入し、人権推進課人権推進担当へ
☎03-3647-1164 FAX03-5683-0340

6月・7月開催　人権学習講座

　中小企業や商店街、創業予定の方への支援策をまとめた
ガイドブックです。各種補助事業、融資相談、セミナーなど
を紹介しています。
配布場所
区HP、経済課（区役所4階29番）、産業会館、各出張所
問経済課産業振興係
☎03-3647-2332 
FAX03-3647-8442

中小企業支援施策ガイドを無料配布中
区が実施する各種補助事業、融資相談情報などがこの一冊に

　区と連携して、江東区のものづくりの「素晴らしさ」を広めませんか。区がさまざ
まな支援をします。詳細は区HPをご覧ください。
支援内容
●展示会など、製品や技術を
PRできる場の提供
●認定企業を軸とした交流会
の開催
●認定企業PR冊子の発行・配布
●専用WEBサイト「江東区ものづくり団地」などへの掲載
●江東ブランド認定ロゴマークの付与
募集要項
対次のすべてに該当する製造業の中小企業　※食品製造小売を除く

　身近な場所で楽しめる、初夏に訪れたくなるお店を紹介
しています。自分へのごほうびとして、お気に入りのお店
を見つけてみませんか。
　冊子にはお得な「ことみせくーぽん」がついています。
冊子配布場所
区役所、各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラックなど
問経済課商業振興係☎03-3647-9502 FAX03-3647-8442
ことみせ事務局☎03-6458-5340

●区内に本社または製造に関わる主たる事業所を有し、令和8年4月1日現在、区内
で1年以上の事業実績がある
●前年度の法人住民税（個人の場合は住民税）、法人事業税（個人の場合は個人事業
税）を滞納していない
●製品の取引実績があるか、技術が実用化されており、十分な安全性を有している
●製品や技術のPRとともに、江東区のイメージアップを強く望み、江東ブランド普
及活動に積極的に参画する意思がある
認定方法
書類審査・現地調査などを実施し、専門家による認定審査委員会で認定
申6月30日㈫までに申請書に必要書類を添えて、〒135-8383区役所
経済課販路開拓担当（区役所4階29番）へ郵送・窓口で☎03-3647-
1381 FAX03-3647-8442

令和8年度江東ブランド企業を募集　優れた製品や技術をPRし区の製造業の魅力を広く発信　現在の認定企業は61社

ことみせ5月号配布中
特集は「近くで見つける、初夏のごほうび」

区営住宅・区営高齢者住宅・
都営住宅（江東区割当）入居者募集
区営住宅に「子育て応援枠」を新たに導入
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　次の通り2件を指定、1件を登録しました。
［有形文化財（建造物）］
石造宝篋印塔 寛永5年在銘（亀戸3-42-1 光明寺）
　区内に現存する宝篋印塔の中でも寛永初期の建
立と古い年代に属し、さらに完形の状態で保存さ
れています。
［有形民俗文化財］
庚申塔 正徳2年在銘（大島8-19-12 子安児童遊園）
　現存する地が平方村の発祥地であることを示す
唯一のものであり、造立当初から現在まで移動し
ていません。またさまざまな信仰の習合によって
成立した庚申信仰の特徴をよく表しています。
［有形文化財（歴史資料）］
大慈大悲地蔵菩薩碑（残欠）（富岡1-15-1 永代寺）
　完形ではありませんが、関東大震災に
関わる供養塔であるとともに、江東区の
特徴的な産業である木場の川並と地域
の関わりをうかがうことができる資料
です。

問文化観光課文化財係
☎03-3647-9819 FAX03-3647-8470

　「やさしい日本語」を使って、日本人も外国人も一緒にお話ししてみませんか。
外国語が話せなくても、互いにコミュニケーションをとることができます。「やさ
しい日本語」のポイントはサロンでお伝えします。
日6月21日㈰、7月19日㈰10：00～12：00　場産業会館
対区内在住の外国人と日本人　※小学生以下の方は要保護者同伴
定40人程度（申込順）　※乳幼児などの同伴可（会話に参加しない場合は人数に
数えません）
［会話のメインテーマ］
6月21日：わたしとわたしの国のことを話そう
7月19日：わたしの国のおまつり
申5月25日㈪から区HP・電話またはメールに6面申込記入例の①～
④と⑤国籍⑥メールアドレス⑦年齢⑧日本語レベル（外国人のみ）を記
入し、㈱サクシードへ☎03-5287-1962  nihongo@benkyo.co.jp

文化・観光

やさしい日本語会話サロン
日本語学習支援サポーター養成講座

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　日常生活で使える日本語を学びます。周りに対象の方がいましたら、ぜひおす
すめください。　※受講料は無料ですが、授業で使用するテキストを、購入して
いただきます（3,000円程度）
対次のすべてを満たす方
●区内在住で15歳以上　※中学生除く
●すべての授業に出席できる
●レベルチェックテストを受けられる
定各クラス20人程度（選考）
※レベルチェックテストの結果を考慮し受講生を決定します（6月下旬ごろ連絡予定）
申6月12日㈮までに区HP・電話またはメールに6面申込記入例の①～④と⑤
メールアドレス⑥年齢⑦在留資格⑧日本語学習歴を記入し、ヒューマンアカデ
ミー㈱（担当：大

お お え

江・山
や ま だ

田・東
ひがし

）へ
☎03-5348-8951（「江東区の日本語教室で勉強したい」と言ってください） 
ML_koto_nihongo@athuman.com

　外国人の日本語学習支援ボランティアを始める際の心得や、学習をサポート
するうえで役立つ基礎知識を習得できます。学んだ知識を区内のボランティア
活動や日本語会話サロンで活

い

かしてみたい方におすすめです。
日6月13日～8月1日の土曜（全8回）10：00～12：00
場江東区文化センターなど
対区内在住の15歳以上で、受講後に区内のボランティア活動や日本語サロンな
どへの参加の意思がある方　※中学生除く
定50人（抽選）
申6月4日㈭までに区HP・電話またはメールに6面申込記入例の①～
④と⑤メールアドレス⑥年齢⑦日本語学習支援経験の有無⑧講座受
講後のボランティア活動等の希望の有無を記入し、㈱サクシードへ
☎03-5287-1962  nihongo@benkyo.co.jp

令和8年度 新指定・登録文化財
「石

せきぞう

造宝
ほうきょう

篋印
いんとう

塔 寛永5年在銘」ほか

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　歯と口の健康イベントや講演会、お口の健康相談
などを行います。また、区立小学校の児童によるポス
ターを掲示し、歯と口に対する健康を広く呼びかけ
ます。
「歯と口の健康週間」ポスターを展示
　ポスターは、毎年区立小学校児童の応募作品の中
から選ばれます。今年のポスターは戸辺ことはさん
（第一亀戸小学校）の作品で、期間中は区内の掲示板
などに掲示します。
　また、優秀作品4作品と優良作品6作品を合わせた
10作品を、6月7日㈰に豊洲シビックセンターで開催
する「江東区デンタルフェスティバル」で展示します。

歯と口の無料健康相談
　歯と口の健康週間の期間中、区内の歯科医院（江東区歯科医師会加入の医療機関）で歯の無料健康相談を行います。希望
する方は、近くの歯科医院に電話予約をお願いします。　※電話での相談は行いません
　また、区内の小・中学校の児童・生徒と幼稚園・保育園児を対象に、各校（園）で歯科医師による歯科健康指導も行います。
問江東区歯科医師会☎03-3649-0780 FAX03-3649-1688

6月4日㈭～10日㈬は歯と口の健康週間　「歯みがきは 体を守る 最前線」
最優秀賞 佳作優秀賞

佳作

戸辺ことはさん
（第一亀戸小5年）

井堀麻由さん（東陽小1年）

進藤充喜さん（第七砂町小1年）

原田莉那さん（南砂小4年）

※学年は昨年度のものです

レベル 日時・場所 内容 レベルチェックテスト
日時・場所

入門クラス
（初めて日本語を
勉強する方）

日7月～10月の原則土曜
（全16回）13：30～16：30
場産業会館

文字（ひらがな・カタカ
ナ）と会話を中心に学
びます（JF日本語教育
スタンダードA1）

6/20㈯ 
13：30
場産業会館

初級クラス
（日本語で自己紹介や
簡単な会話〈買い物、
レストランでの注文
など〉ができる方）

日7月～10月の原則火・
木曜（全24回）19：00～
21：00
場オンライン（Zoom）

会話を中心に学びま
す
（JF日本語教育スタン
ダードA2）

6/23㈫ 
19：00
場オンライン
（Zoom）

日常生活で使える日本語教室

指
定

  

登
録

▲区HP

▲区HP▲区HP
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Jアラートと自動連携している機器を実際に動かして動作確認を行う、全国的な試験です
問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-9651

6月3日㈬11：00ごろ
Jアラート全国一斉情報伝達試験を実施



対区内在住で20歳以上の方　定100人（申込順）　※すでに治療中・治療後の方は対象外
助成対象
●健康保険が適用される禁煙外来治療費の自己負担分
●医師の処方に基づいて購入した禁煙補助薬購入費の自己負担分
上限額
1万円（1人1回限り）
条件
●登録後に治療を開始すること
●登録期間内（6か月）に禁煙外来を5回以上受診のうえ治療を終了し、助成金申請をすること
●領収書、明細書を保存すること
申6月1日㈪から区HPから電子申請、または区HP・保健所・各保健相談所にある登録申請用紙
に必要事項を記入し、〒135-0016東陽2-1-1保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係に
郵送・FAX・窓口で☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

　喫煙や受動喫煙は、がん、心筋梗塞、脳卒中など多くの疾患と
関連することが明らかになっています。この機会に喫煙習慣を
見直しましょう。
　健康増進法や東京都受動喫煙防止条例により、屋外・自宅でも
周囲の方に受動喫煙させることのないよう配慮する義務があり
ます。ご協力をお願いします。
　世界禁煙デー・禁煙週間にあわせて、たばこの健康への影響に
関する資料の展示や配布も行います。
日6月1日㈪12：00～5日㈮15：00
場区役所2階区民ホール
問保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

5/31㈰   世界禁煙デー（WHO）
5/31㈰～6/6㈯   禁煙週間（厚生労働省）
喫煙習慣を見直す機会に

禁煙外来治療費の一部助成を実施

　区独自の介護サービスを充実させるため、介護スタッフ養成研修を実施します。
修了した方は、区内で生活援助（掃除・買い物代行など）のサービスに従事する資格
を取得できます。また、最終日には、介護事業所や仕事の紹介をする「おしごと相談
会」を実施します。
対介護スタッフとして働く意欲があり、全回出席できる方
定各コース25人（申込順）
申5月25日㈪9：30～6月14日㈰に区HPまたは㈱ミッキーNEXTに電話で
☎03-5923-9150（9：30～17：00　※土・日曜、祝日を除く） 
FAX03-5923-9151
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

介護スタッフ養成研修　高齢者生活援助サービスの従事資格を3日間で取得

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※当番医へ事前に電話でお申し込みください

期日 医療機関名 所在地 電話

6/7㈰
山田歯科医院 門前仲町2-6-2 幸栄ビル3階 03-3643-5699

桂歯科医院 大島1-1-5 オフィスVIP大島1階 03-5836-8241

6/14㈰
土岐歯科医院 門前仲町2-6-5 横田ビル1階 03-6277-8282

三浦歯科医院 大島2-38-11 03-3638-6621

6/21㈰
ケンデンタルクリニック 永代1-14-28 パレス芙蓉1階 03-3641-4182

西大島歯科医院 大島2-41-18 林ビル2階 03-3637-7022

6/28㈰
河谷歯科医院 永代2-21-6 03-3641-9016

浜口歯科医院 大島4-1-6-110 大島4丁目団地 03-3685-8388●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323
● マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持
ちください。これらの書類がない場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保
健医療情報センター ☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報
ネット（ナビイ）」をご利用ください。

◀厚生労働省
「医療情報ネット
（ナビイ）」

6月の健康相談等

6月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
深川南部保健相談所

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
城東南部保健相談所

☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

25㈭・29㈪
14：00～15：30

26㈮ 9：30～11：45
30㈫ 13：30～15：45 1㈪ 14：30～16：00 12㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 24㈬ 9：30～11：00
26㈮ 9：00～10：30 26㈮ 14：30～16：45 8㈪ 14：00～15：30 10㈬ 9：30～11：45

子育て相談 4㈭ 13：30～15：00 19㈮・29㈪ 13：30～15：40 26㈮ 13：30～15：30 5㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 12㈮ 13：30～15：00 11㈭ 13：30～15：30 今回の予定はありません 今回の予定はありません
難病療養相談 8㈪ 13：30～14：30 25㈭ 13：30～15：30 18㈭ 14：00～15：30 15㈪ 13：30～15：00
栄養相談 8㈪・22㈪ 9：00～15：30 1㈪・15㈪ 9：00～15：30 4㈭・15㈪ 9：00～15：30 12㈮・24㈬  9：00～15：30

“育ち”をのばす
子育て教室

9～10か月児の
保護者 17㈬ 9：30～11：00 19㈮ 9：30～11：15 11㈭ 9：30～11：00 2㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 24㈬ 9：30～11：00 26㈮ 9：30～11：00 24㈬ 9：30～11：00 9㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・
新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

回 日時 場所 研修内容

6
月
コ
ー
ス

1日目 6/24(水) 10：00～14:30
森下文化セン
ター 3F 
第2研修室

○認知症の方の見ている世界
○高齢者の感覚の変化
○介護事故の防止
○介護保険制度とは？
○コンプライアンス
○ヘルパーのお仕事とは？
○高齢者とのコミュニケーション

2日目 6/25(木) 10：00～14:30

3日目 6/26(金) 10：00～16:20

7
月
コ
ー
ス

1日目 7/15(水) 10：00～14:30
江東区文化セ
ンター3F 
第1・2研修室

2日目 7/16(木) 10：00～14:30

3日目 7/17(金) 10：00～16:20

※研修修了1～2か月後をめどに、就労状況に関するアンケートを実施予定です。ご協力をお願いします
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子育て・教育
休日版両親学級（7月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー　※オンライン講座は週数を問いま
せん 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど  
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問お住まいの地域を担当
する保健相談所（5面「6月の
健康相談等」をご覧くださ
い）

日時 会場 定員 申込期間

7/5㈰
13：30～15：10

総合区民
センター

50組
（抽選）

6/1㈪
～15㈪

7/19㈰
13：30～14：50

オンライン
（Zoom）

100組
（申込順）

6/15㈪
～29㈪

区民ファミリーキャンプの集い
日7月18日㈯～20日（月・祝）　※2泊3日 場
大房岬自然公園キャンプ場（千葉県南房
総市） 対区内在住・在勤・在学の4歳以上
のこどもと保護者 定70人（抽選）  費1人
20,000円（食事代・バス代・保険代など）
※現地集合・解散の場合は1人15，000円 
申 6月5日㈮（消印有効）までに申込
フォーム（下記2次元コード）または往復
はがきに代表者の住所、参加者全員の氏
名・年齢・性別、参加人
数、バス利用の有無を記
入し、〒136-0073北砂
5-20-3-812 江東区レク
リエーション協会へ 問
江東区レクリエーショ
ン協会☎090-3047-
9263

ファミリー・サポート利用会員登録説明会
　地域で子育て家庭を支え合う活動で
す。利用したい方は、説明会にご参加くだ
さい［利用時間］7：00～22：00［謝礼金］
活動時間・曜日により1時間800円または
1,000円［活動内容］乳幼児・児童の一時

預かり、保育園・幼稚園への送迎、その前
後の預かりなど［登録説明会］日6月5日
㈮10：00～11：00、22日㈪14：00～15：
00、7月4日㈯10：00～11：00、22日㈬
14：00～15：00 場オンライン（Zoom） 
対区内在住で、生後57日～小学3年生の
保護者 定30人（申込順） 申5月25日㈪
9：00からファミリー・サポート・センター
事務局（社会福祉協議会内）
に電話で☎03-5683-1573 
FAX 03-5683-1570

高学年向け「調べる学習発展講座」キッズ
日6月13日㈯14：00～15：30 場総合区
民センター 対小学4～6年生 定20人（申
込順） 内夏休みの自由研究準備にもぴっ
たりな講座 申5月26日㈫9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）
で  問 城東図書館☎03 -
3637-2751 FAX 03-3637-
3122

くらし・しごと・産業
分譲マンション無料相談会

日6月10日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンションの
管理組合役員や区分所有者 定6組（申込
順） 内分譲マンションの維持・管理に関す
るさまざまな問題に対応するための相談
会 申5月25日㈪～6月5日㈮に住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設人権相談所を開設
　毎年6月1日は「人権擁護委員の日」で
す。この日の前後に、全国各地で特設人権
相談所を開設しています。日常生活での
人権に関わる悩みごとについて、人権擁
護委員が相談を受けます。秘密は固く守
ります 日5月29日㈮10：00～15：00 場
区役所2階区民ホール 申当日直接会場へ 
問人権推進課人権推進担当
☎03-3647-1164 FAX 03-
5683-0340

行政評価の外部評価モニターを募集
区民2,000人に案内を発送
　区では、区の取り組みが適切かつ効率
的に行われているかなどについて、自治
体政策などに精通した評価委員が、区職
員との議論を通じて長期計画の各施策の
評価を行う「外部評価委員会」を開催しま
す。この外部評価委員会に「外部評価モニ
ター」として参加していただける区民の
方を募集します。
［案内の発送と応募方法］
　5月22日㈮に区民2,000人（18歳以上
の区民から無作為抽出）の方に案内を郵
送します。応募する方は、6月5日㈮までに
案内文を確認のうえ、お申し込みくださ
い 問企画課企画担当☎03-3647-9168 
FAX 03-3647-9693

社会保険労務士による年金相談（6月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

6/2㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
6/13㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

行政書士による外国人無料相談会
日6月1日㈪、7月6日㈪13：00～16：00 
場区役所2階エレベーター前 内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談 申当日直接会場へ 
問東京都行政書士会江東支
部☎03-4500-2995

大人の学び「マネー講座」
お金を賢くためる・守る・増やす入門

日6月20日㈯14：00～16：00 場東大島
文化センター 定30人（申込順） 内働く世
代に向けて、お金に対する知識や備え、心
構えについて、2級ファイナンシャルプラ
ンナーから学ぶ 申5月26日㈫9：00から
申込フォーム（右記2次元
コード）で 問東大島図書館
☎03-3681-4646 FAX 03-
3681-4810

江東産業まつり
フリーマーケット出店者募集

日6月20日㈯・21日㈰10：00～15：00 
場江東区文化センター 対区内在住の方  
定各20人（申込順） 費1,500円［主催］（一
社）東京都江東産業連盟 申5月25日㈪～6
月11日㈭（消印有効）に、往復はがきに左
上申込記入例の①～④と⑤希望日⑥主な
出店品目を記入し、〒135-0011扇橋
2-17-5環境整備推進委員会（老沼）へ FAX
03-3645-7581 yasuhideko@nifty.
com

中小企業向け 事業者支援セミナー　伝わる
デザインで売上UP！チラシ作成セミナー

日6月16日㈫18：30～21：30 場産業会
館 対中小企業に勤務する区内在住・在勤

の方 定24人（抽選） 内お客さまの心に届
くチラシの設計方法をゼロから解説。
ワークショップでは、自社の強みを視覚
化するプロセスを実践。自社の魅力を形
にすることを目指す 申6月9日㈫までに
区HPで　※申し込みには会員登録が必
要 問経済課販路開拓担当
☎03-3647-1381 
FAX 03-3647-8442

江東区創業塾受講者募集 
　中小企業診断士によるセミナー形式の
講座です。創業に求められる経営、財務、
人材育成や販路開拓について集中的に学
び、創業計画書の作成を目指します。講義
のまとめとしてビジネスプランの発表・
総評を実施します。またセミナー受講後
に特定創業支援等事業の支援を受けたこ
との証明書を取得すると、会社設立時の
登録免許税の軽減措置などのさまざまな
優遇措置を受けられます 日7月2日～30
日の木曜（全5回）19：00～21：30　※30
日は18：30～21：30 場産業会館 対事業
を営んでいない個人で、区内で6か月以内
に創業する具体的な計画がある方、また
は創業後5年未満の方。全回参加が必要 
定30人（申込順） 申6月1日㈪～30日㈫
に区HPで 問経済課創業支援
担当☎03-3647-2331 
FAX 03-3647-8442

創業を目指す方向け
入門 創業支援セミナー
　創業の進め方、事業アイデアの作り方
など基礎知識を学習できます 日7月4日
㈯10：00～13：00 場産業会館 対区内在
住・在勤の方 定24人（抽選） 申6月18日
㈭までに区HPで　※申し込みには会員
登録が必要 問経済課創業支
援担当☎03-3647-2331 
FAX 03-3647-8442

スポーツ
障害者水泳教室

日6月14日㈰9：30～11：00 場深川北ス
ポーツセンター 対おむつの取れている3
歳以上で愛の手帳または障害者手帳をお
持ちの方 定25人（申込順） 内水慣れから
簡単な泳ぎまでをマンツーマンで習う  
申5月26日㈫9：00～6月4日㈭に電話ま
たは各スポーツセンター、健康スポーツ
公社HPにある申込用紙に必要事項を記
入し、〒135-0023平野3-2-20深川北ス
ポーツセンターへ郵送・FAXで 問深川北
スポーツセンター☎03-3820-8730 FAX
03-3820-8731

区民障害者体力テスト・区民体力テスト
［区民障害者体力テスト］
日6月6日㈯10：00～12：00（受付は11：
30まで） 対区内在住・在勤・在学で障害の
ある15歳以上の方　※中学生を除く。介
助が必要な方は介助者同伴のうえ参加 

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

　プロのスタッフに教わりながら、ラジオ番組の企画・取材・収録などを体験できます。制作した番組は、レインボータウンFM
（88.5MHz）の「ラジオこうとう」日曜版（10：00～10：20）で放送されるほか、YouTube区公式チャンネルで配信します。

日平日の放課後や休日　※活動時間は、中学生は計5時間程度、小学生は計4時
間程度（数日に分けても可） 対中学生12組（申込順）、小学3～6年生12組（抽
選。結果は7月10日㈮までにメール・電話などでお知らせ）　※区内在学の方。1

組2～4人程度。小学生は1人以上の保護者要同伴
申6月1日㈪～6月30日㈫に区HP（右記2次元コード）で
問広報広聴課報道係☎03-3647-2363 FAX03-5634-7538

「中学生放送研究会」「小学生放送クラブ」
FMラジオ 6月1日㈪～

募集開始

▲はがきでの
申込について

▲申込フォーム

6 令和8年（2026年）5月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



定20人（申込順） 申5月26日㈫9：00から
電話・窓口またはFAXに6面申込記入例の
①～④と⑤年齢⑥区内在勤・在学の方は
勤務先・学校名⑦障害の内容⑧介助者の
有無を記入し、スポーツ会館へ
［区民体力テスト］
日6月6日㈯13：30～15：30（受付は15：
00まで） 対区内在住・在勤・在学で20～
79歳までの方　※定員なし 申当日直接
会場へ
いずれも 場スポーツ会館3階大体育室 
内血圧測定、握力、長座体前屈、開眼片足
立ち、上体起こしなど［持ち物］運動のし
やすい服装、室内用シューズ、水分補給用
飲み物（ふたつき） 問スポーツ会館☎03-
3649-1701 FAX 03-3649‒3123

スペシャルオリンピックス日本
夏季ナショナルゲーム・東京
　知的障害のある方たちの競技会です。
翌年に開催される世界大会への予選を兼
ねています［区内3か所での開催につい
て］ 日6月5日㈮～7日㈰ 場［バスケット
ボール］TOYOTA ARENA TOKYO（青
海1-3-1）［バドミントン］BumB東京ス
ポーツ文化館（夢の島2-1-3）［テニス］有
明テニスの森公園（有明2-2-22） 申当日
直接会場へ 問（公財）スペシャ
ルオリンピックス日本☎03-
6809-2034

区民水泳大会　参加者募集
　申込方法などの詳細は健康スポーツ公
社HPをご覧ください日7月5日㈰ 場東京
アクアティクスセンター 対区内在住・在
勤・在学の方　※小学生は1種目、その他
は2種目まで参加できます 申6月4日㈭
まで 問東砂スポーツセン
ター☎03-5606-3171 FAX
03-5606-3176

文化・観光
朗読で味わう文学

日6月14日㈰14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定50人（申込順） 
内視覚障害者を中心とした「こうばこの
会」による朗読会 申5月26日㈫9：00か
ら申込フォーム（右下2次元コード）また
は東陽図書館に電話・窓口で
☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

深川東京モダン館イベント
［食べる・学ぶ・深川めし］
日6月7日㈰11：00～15：00 内深川めし
（500円～）の販売、深川めしに関するレ
クチャー「大横川の醤

しょうゆ
油醸造（14：00～）」 

申当日直接会場へ
［モダン館円楽一門会］
日6月12日㈮14：00～16：00 定50人
（申込順） 費2,000円 内［出演］三遊亭楽
麻呂、三遊亭朝橘、三遊亭栄豊満、三遊亭
鳳月 申5月26日㈫10：00から深川東京
モダン館に電話で
いずれも 場 問深川東京モダン館☎03-
5639-1776 FAX 03-5620-1632
info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［夏の釣具展示「アオギス竿

さお
と江戸前の脚

立釣り」］
日8月16日㈰まで 内アオギス釣りに使

用されていた「江戸和竿」や江戸前の初夏
の風物詩であったアオギスの脚立釣りを
紹介
［企画展「『暁斎百鬼画談』と妖怪」］
日6月3日㈬～8月30日㈰ 内新収蔵資料
「暁斎百鬼画談」（河鍋暁斎 画）公開記念
として、江戸歌舞伎に登場する妖怪や、現
代のアニメ・漫画などに描かれる妖怪か
ら、人々の娯楽に息づいてきた妖怪の文化
を紹介。妖怪絵師 東雲騎人作品展も開催
いずれも ［時間］9：30～17：00（入館は
16：30まで） 費大人200円、小・中学生、
高校生等50円（観覧料） 申当日直接会場
へ  場問中川船番所資料館☎03-3636-
9091 FAX 03-3636-9094

健康・福祉
オンデマンド人権学習講座「見過ごされ
やすいおとなの発達障害もしかして…」
　日々の暮らしや仕事の中で、生きづら
さを抱える人がいます。その背景には、発
達障害の特性が関わっている場合もあり
ます。「おとなの発達障害」への理解を深
め、誰もが自分らしく暮らせる社会につ
いて一緒に考えてみませんか 日令和9年
3月26日㈮17：00まで 場YouTube区公
式チャンネル 内第1部「おとなの発達障
害とは」、第2部「発達障害のある方へのナ
チュラルサポートのために」 
問人権推進課人権推進担当
☎03-3647-1164 FAX 03-
5683-0340

がんの夜間相談窓口（6月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日6月5
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913  
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

HIV・梅毒抗体検査・相談（6月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 6/1㈪ 6/22㈪ 9：00～10：00　

結果日 6/22㈪ 7/13㈪ 10：00～10：30　

亀戸福祉園 かめ亀カーニバル
　利用者、家族、地域、職員が交流を深め、
つながりの輪をひろげるイベントです 
日6月6日㈯10：30～14：00 場亀戸福祉
園 内模擬店、喫茶コーナー、自主製品の
販売、ゲームコーナー、バザー、大道芸な
ど　※ボランティアも募集します。詳細
はお問い合わせください 申当日直接会
場へ 問亀戸福祉園☎03-
3683-1451 FAX 03-3683-
0169

令和8年度に35歳を迎える方へ
35歳健診（生活習慣病予防健診）の
案内を送付
　高血圧・脂質異常症・糖尿病など生活習
慣病の予防・早期発見のための健診（無
料）を行います。詳細は5月下旬ごろに送

付する案内をご覧ください 日6月1日㈪
～令和9年3月31日㈬ 場葛飾健診セン
ター（葛飾区立石2-36-9）、健診プラザ両
国（墨田区両国4-25-12）、健診Akiba（千
代田区神田須田町2-7-3） 対区内在住で、
令和8年度中に35歳になる方 内血液検
査・尿検査・身体測定など 問お住まいの
地域を担当する保健相談所（5面「6月の
健康相談等」をご覧ください）

KOTO活
い
き粋

いき
体操だよ！全員集合！

区オリジナル健康長寿体操（6・7月分）
　筋力アップ、バランスアップができる
区独自の健康長寿体操です。はじめての
方もお手本のまねをしながら無理なく体
操ができます 対区内在住で60歳以上の
方（先着順）　※福祉会館・グランチャ東
雲を利用する場合は登録が必要（住所・生
年月日が確認できる書類を持参）。グラン
チャ東雲を利用する場合は入館料1回
300円が必要 申当日直接会場へ（東京城
東病院は亀戸東長寿サポートセンターへ
要申込） 問地域ケア推進課
地域ケア係☎03 -3647 -
4398  FAX 03-3647-3165

会場・問合先 日時 定員
江東区文化センター
2階談話ロビー 
☎03-3647-4398（地域
ケア推進課地域ケア係）

6/1㈪、
7/6㈪
14：00～

30人

豊洲文化センター
1階ギャラリー 
☎03-5859-0566
（豊洲長寿サポート
センター）

6/23㈫、
7/28㈫
14：00～

30人

深川ふれあいセンター 
1階教養娯楽室 
☎03-5639-9121（平野
長寿サポートセンター）

6/11㈭、
7/9㈭
13：00～

15人

古石場福祉会館
和室大 
☎03-3641-9531

6/4㈭、
7/2㈭
10：00～

20人

塩浜福祉会館洋室大
☎03-3647-3901

6/13㈯・
27㈯、
7/11㈯・
25㈯
10：00～

20人

千田福祉会館洋室 
☎03-3647-0108

6/18㈭、
7/16㈭
13：00～

25人

東陽福祉会館
グループ活動室 
☎03-3647-8180

6/18㈭、
7/16㈭
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大   
☎03-3685-8208

6/24㈬、
7/29㈬
13：00～

25人

大島福祉会館和室大 
☎03-3637-2581

6/27㈯、
7/25㈯
10：00～

20人

東砂福祉会館体育室 
☎03-3646-0461

6/16㈫、
7/21㈫
13：30～
※内履き持参

15人

グランチャ東雲5階
高齢者いこいフロア 
☎03-5548-1992

6/14㈰・
28㈰、
7/12㈰・
26㈰
13：45～

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス 
（北砂4-26-6） 
☎03-6770-0080

6/25㈭、
7/23㈭
10：30～

８人

東京城東病院2階
健診センター前 
（亀戸9-13-1） 
☎03-5875-3451（亀戸
東長寿サポートセンター）

6/17㈬、
7/15㈬   
14：00～
※要申込

15人

イトーヨーカドー木場店
2階木場駅側正面入口上
（木場1-5-30） 
☎03-5617-6213（塩浜
長寿サポートセンター）

6/25㈭、
7/30㈭
14：00～

20人

江東区地域自立支援協議会
傍聴できます

日6月11日㈭13：30～15：00 場区役所7
階第71～73会議室 定10人（区内在住の
方を優先し、抽選） 申当日13：00までに
直接会場へ　※手話通訳などの配慮が必
要な方は6月2日㈫までに要申込 問障害
者施策課施策推進係☎03-3647-4749 
FAX 03-3699-0329 shisaku-k@city.
koto.lg.jp

環境・まちづくり
不要になった自転車を清掃事務所に
持ち込みで無料回収
　不要になった自転車を粗大ごみとして
出す前にリユースをご検討ください。詳
細は区HPをご覧ください 日6月20日㈯
9：00～12：00 場清掃事務所 対区内在
住の方　※マンションの管理組合や事業
者は対象外 定100人（申込順） 申6月1日
㈪～17日㈬に区HPまたは清掃事務所作
業係に電話で
☎03-3644-6216 
FAX 03-3699-9520

多摩の森自然体験ツアー
　区は多摩地域の森林整備などを行う
「多摩の森」活性化プロジェクトに参加し
ています。この中で実施されるツアーの参
加者を募集します 日6月27日㈯、7月4日
㈯のいずれか 場奥多摩町 対区内在住・在
勤・在学で小学5年生以上の方　※小学生
は要保護者同伴。高校生または満18歳未
満の方だけの申込は親権者の同意が必要 
定6人（抽選。1組3人まで） 費2,500円 申5
月25日（月）～６月８日㈪に下記2次元コー
ドで 問㈱日本旅行 新宿法人営業部「令
和8年度 多摩の森自然体験
ツアー」デスク☎080-7017-
7664 FAX 03-3225-1003

みどりのカーテン相談会
日6月10日㈬・11日㈭10：00～16：00、6
月12日㈮10：00～15：00 場区役所2階
区民ホール 内みどりのカーテンの育て
方や肥料などでお悩みの方向けの相談会  
申当日直接会場へ 問えこっくる江東☎
03-3644-7130 FAX 03-3644-7135

お花の学校
プラザに花を咲かせよう

日6月13日㈯13：30～15：00 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在勤・在学の小学
4年生～おおむね30代の方（小学校低学
年は要相談） 定15人（申込順） 内季節の
花について学び、プラザの花壇への花植
えを体験 申5月25日㈪から青少年交流
プラザHPまたは青少年交流
プラザに電話で☎03-3681-
7334 FAX 03-3681-8732

休館・休止
城東図書館
　6月2日㈫～4日㈭に休館。図書の特別
整理のため 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

中川船番所資料館
　6月2日㈫に休館。企画展示設営のため 
問中川船番所資料館☎03-3636-9091 
FAX 03-3636-9094
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掲載している情報は5月12日時点のものです

熱中症にご注意を！
暑いときは涼しい施設へ　高齢者の猛暑一時休憩所

熱中症予防のためのお宅訪問

電話訪問・声かけ訪問

エアコン購入費助成

　高齢者の方を対象に、下記の施設を猛暑一時休憩所として開放します。熱中
症の予防対策としてご利用ください。
［開設期間］6月1日㈪～9月30日㈬

　長寿サポートセンターの職員が、単身高齢者などの自宅を訪問し、熱中症予
防の注意喚起を行います。
問地域ケア推進課包括推進係☎03-3647-9606 FAX03-3647-3165

　一人暮らしの高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、お元気かどうかの
確認や孤独感の緩和を目的とした見守り事業を実施しています。

申お近くの長寿サポートセンターまたは長寿応援課シニア活躍支援係（区役
所3階8番）窓口で
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

問長寿応援課長寿応援係☎03-3647-4541 FAX03-3647-9247

※利用できる時間は各施設の開館時間です

「河川氾濫」「大雨」「土砂災害」「高潮」の警報や注意報のレベルが５段階になり、
皆さんがとるべき避難行動の判断や、災害の切迫度がわかりやすくなります。

これまでどおり、「警戒レベル4までに全員避難」、「危険が迫る前に安全な場所へ
避難する」という原則は変わりません。命を守る行動を最優先にしてください。
問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-9651

災害が発生するおそれが高い状況において、洪水の場合は、
警戒レベル4に相当する「レベル4 氾濫危険警報」が発表されます。

この段階では、住民は危険な場所から全員避難する必要があります。

　本格的な暑さ到来の前にご自宅のエアコンが正常に稼働するかご確認くだ
さい。区では経済的な事情でエアコンの購入が困難な高齢者世帯を対象に、エ
アコン購入・設置に係る費用を助成しています。
問江東区エアコン助成金コールセンター
☎0120-666-604（9：00～17：00　※土・日曜除く）

施設名 住所 電話番号
古石場福祉会館 古石場1-11-11 03-3641-9531
塩浜福祉会館 塩浜2-5-20 塩浜福祉プラザ2階 03-3647-3901
千田福祉会館 千田21-18 03-3647-0108
東陽福祉会館 東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター1階 03-3647-8180
亀戸福祉会館 亀戸1-24-6 03-3685-8208
大島福祉会館 大島4-5-1 総合区民センター3階 03-3637-2581
東砂福祉会館 東砂7-15-3 03-3646-0461
深川ふれあいセンター 平野1-2-3 03-3643-1902
森下ふれあいセンター 森下5-11-1 03-5624-6030
城東ふれあいセンター 北砂4-20-12 03-3640-8651
亀戸ふれあいセンター 亀戸9-33-2-101 03-5609-8822
グランチャ東雲 東雲1-9-46 03-5548-1992

事業名 事業内容 利用者負担 対象となる方

電話
訪問

社会福祉協議会のボラン
ティアが、週1回ご自宅に
お電話します

なし

70歳以上の一人暮らしで安否の確認が
必要な方
※�老人ホーム・シルバーピアなどの施

設入居者、ヘルパー・デイサービスな
どの介護保険サービス利用者、高齢
者食事サービスの利用者は対象外

※�電話訪問・声かけ訪問はどちらか一
方の利用

声かけ
訪問

シルバー人材センターの
会員が、週3回程度乳酸菌
飲料を持ってご自宅に訪
問し、お声がけします

高齢者の方へ 

計画的な修繕に向けた
調査費を一部助成

分譲マンション管理組合・賃貸マンション経営者の方へ

　マンションの大規模な修繕を計画する目的で、分譲マンションの共用
部分または賃貸マンションの賃貸部分について修繕の場所や時期・工事
内容・所要金額などの調査を行った場合、調査費用の一部を助成します。

対建築後7年以上経過した区内の耐火建築物のマンション（社宅や社員
寮を除く）　※過去10年以内に調査費の助成を受けておらず、それぞれ
次のすべてに該当する方
分譲マンション管理組合の方
●管理組合が適正に運営されていると認められること
賃貸マンションの経営者
●管理が適正に行われていると認められること
●住民税または法人税を滞納していないこと
［助成金額］
　調査費用の3分の1（千円未満の端数は切り捨て）の額と戸数規模に応
じて定めている助成限度額を比較して、低い方の金額　※調査を実施す
る1か月前までに必要書類を提出。詳細はお問い合わせくだ
さい
問住宅課住宅指導係☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268

　老朽化マンション等の管理・再生の円滑化等を図るため、建
物の区分所有者等に関する法律等が改正されました。
　これに伴い、令和8年4月1日からマンション標準管理規約も
改正されました。管理組合の運営に関するきわめて重要な改正
が行われていますので、皆さんのマンションでも管理規約の見
直しが必要です。詳細は国土交通省HPでご確認ください。
主な変更点
●特別議決についても、総会の出席者による多数決に変更
●特別議決を行う場合の総会の定足数を新たに規定
●総会招集時の通知事項として、すべての議案の「議案の要領」
を示すことが必要
●緊急に総会を招集する際の通知の発送について、最短期間を1週間に変更
●共用部分等に関する損害賠償請求等の行使について、旧区分所有者を含めて
理事長による一元的な行使が可能に　など
区内の老朽マンションの建替えを支援
　マンションの建替えに要する費用の一部を補助します。補助
対象事業には条件がありますので、詳細は区HPでご確認くだ
さい。
問住宅課住宅指導係☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268

▲国土交通省
　標準管理規約

▲国土交通省
　マンション関係
　法改正

▲江東区マンション
　建替え補助

マンションの管理・再生の円滑化等のための法改正
マンションの管理規約の見直しを

発出される防災気象情報 とるべき行動

警戒レベル 5相当 レベル5 ○○特別警報 命の危険 直ちに安全確保！

警戒レベル 4相当 レベル4 ○○危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル 3相当 レベル3 ○○警報 避難に時間を要する人は早め
に避難、避難の準備など

警戒レベル 2相当 レベル2 ○○注意報
避難行動を確認（避難場所や
避難ルート、避難のタイミン
グなど）

警戒レベル 1相当 レベル1 早期注意情報 災害への心構えを高める

⼤⾬や河川氾濫など 警報・注意報のレベルが５段階に5月29日（金）から
防災気象情報が変わります

エアコン
購入費助成
（区HP）

▶
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物価高対策として、5,000円相当のマイナポイントを給付しています。早めにお申し込みください。
暮らし応援給付事業専用コールセンター　☎0120-926-909

暮らし応援給付事業　自治体マイナポイント5,000P
申請期限は5月31日㈰まで


