
　区内の認可・認証等の私立保育園との就職相談会
と就職支援セミナーを行います。同フェアを通して
就職が決まった方には、就職祝いとして江東区内共
通商品券（3万円分）を贈呈します。詳細は江東区保
育園就職フェアHPをご覧ください。
日6月14日㈰12：15～16：00（15：30受付終了）
場江東区文化センター　
内①就職相談会②就職支援セミナー　対保育士、看護師、栄養士など、保育園で働き
たい方　※未経験者・資格のない方も歓迎　定①定員なし②20人（申込順）
申5月15日㈮から江東区保育園就職フェアHPまたは電話で☎048-782-5174
※①は当日参加可
※①②ともに6月12日㈮までに事前予約をした方には粗品をプレ
ゼント
問保育支援課事業支援係☎03-3647-9084 FAX 03-3647-8447

子育て・教育

▲保育園就職フェアHP

6月14日㈰  保育園就職フェアin Koto 小学生の親の家庭教育学級（低学年保護者向け）

「学校生活や友達関係、どうしているんだろう？」

くらし・しごと・産業 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　DVやモラルハラスメント（精神的な暴力）などによる心の痛み、傷つきやトラ
ウマなどに関し、心の仕組みを知ることで、自分の中に眠っている「立ち直る力」
を一緒に見つける講座です。悩みを抱えるご本人だけでなく、大切な人を支えた
い方、支援する立場にある方、相手との関係について考えたい方なども受講いた
だけます。
日6月18日㈭14：00～16：00（開場13：30）
場男女共同参画推進センター　定30人（申込順）
講西山さつき（NPOレジリエンス代表）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度（無料）　※6月8日㈪までに要予約
申5月15日㈮9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340
※手話通訳は6月8日㈪までに要予約

傷ついた心のケア講座 
～自分の中の力を取り戻すヒント～

こうとうゆーすてっぷ（青少年相談）　講演会・居場所のご案内

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

6/10㈬ 
10：30～12：30

32人
（申込順）

転職・再就職でワークライフバランスを再設計 
「女性のためのキャリアチェンジ講座」 
（女性の方向け・オンライン受講可）

6/12㈮ 
10：30～12：30

怒りの感情コントロール術
～アンガーマネジメント講座～

6/15㈪ 
10：30～12：30

1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座
（就活初心者・ブランクがある方向け）

6/19㈮ 
10：30～12：30

“忙しい”を手放す時間の使い方
〜自分を取り戻すタイムマネジメント〜

（オンライン受講可）
6/22㈪ 
10：30～12：30 20人

（申込順）

就活や職場で自分の魅力を引き立てよう
～パーソナルカラー講座～

6/23㈫ 
10：30～12：30

第一印象で信頼と好感を高める 
大人の就労＆職場印象アップ～メイクアップ講座～

6/25㈭ 
10：30～12：30

32人
（申込順）

発想の転換​～自分の見方と他者比較～
（オンライン受講可）

6/26㈮ 
10：30～12：30

印象UP！就活や仕事で役立つビジネスメールの
基本（オンライン受講可）

6/30㈫ 
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習　
「自信がつく面接対策講座」

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込できます

求職者向けセミナー
6月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申5月15日㈮9：30から江東しごとサポートセンターHPまた
は江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

江東しごとサポートセンター　おしごと応援相談会
～正社員就職希望者やこれから働きたいとお考えの方へ～

　正社員就職を希望する方やこれから働きたいとお考えの方が気軽に相談できる
イベントです。キャリアアドバイザーによる相談やワークショップ、ハローワーク
木場による職業訓練などの相談も行います。申込不要・服装自由ですので、ぜひ気
軽にご参加ください。
日6月18日㈭9：30～16：30　
場江東区文化センター第4・5研修室
申当日直接会場へ　
問江東しごとサポートセンター
　☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 
　 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

講演会「ひきこもりから漫才師へ」～社会とつながる身近な関わり～
　ひきこもりからの回復には、周りの人が本人の気持ちを理解することが大切だ
といわれています。元ひきこもりの長谷川さんと支援者の和出さんによるお笑い
コンビ「キラーコンテンツ」の二人が、笑いを交えながら、ひきこもり当事者のリ
アルな声や支援の現場での実情、社会のつながりの大切さを語ります。ぜひ、ご参
加ください（オンラインでも参加できます）。
日6月6日㈯13：00～15：00　場江東区文化センター、オンライン（Zoom）
定30人（申込順）　講長谷川崇・和出仁（お笑いコンビ「キラーコンテンツ」）
申5月26日㈫～6月2日㈫に電話またはメールに7面申込記入例の①②④と⑤オ
ンライン参加の場合はメールアドレス⑥講師に聞いてみたいことを記入し、こう
とうゆーすてっぷへ
※当日、会場にケーブルテレビの取材が入る予定です

　保育園・幼稚園時代から大きく変化した環境の中で、親として困ったり
戸惑ったりしていませんか。さまざまな事例をもとに、こどもとのコミュニ
ケーションについて学習します。
日6月6日㈯・13日㈯（全2回）9：45～11：30　場教育センター
対区内在住で小学校低学年のこどもの保護者　定25人（抽選）
内「学校生活や友達関係、どうしているんだろう？」「よくある相談事例と
こどもの成長にプラスになる働きかけについて」
講佐藤智之（心理教育相談室Kimochiテラス主宰、公認心理師、臨床心理士）
申5月25日㈪までに区HP、またははがきに7面申込記入例の①～④と⑤
メールアドレス⑥こどもの学年を記入し、〒135-8383区役所地域教育課
地域学習支援係へ☎03-3647-9676 FAX 03-3647-9274

豊洲文化センターでの居場所・相談
　勉強や雑談、読書など、自分のペースでゆったり自由に過ごせる場所。カードゲー
ムやゲーム機もあります。個別相談もでき、自立・就学・復学・社会参加をサポートし
ます。
日5月18日㈪13：30～16：30　場豊洲文化センター
対区内在住・在勤・在学のおおむね15歳～40歳未満の方やその家族など
申当日直接会場へ　※見学やお試し参加は予約不要。正式な利用は申請書への記入
が必要

問こうとうゆーすてっぷ☎080-9434-6949（火～金曜、13：00～17：00
　※祝日除く） koto-youstep@outlook.jp
　青少年課青少年係☎03-3647-9813 FAX 03-3647-8474
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