
江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

　多年草を中心としたローメンテナンスな「ナチュラリスティックガーデン」の考
え方や実践方法を学びます。区役所前の花壇を舞台に、植え付けや維持管理の方法
を学びながら、花やみどりのまちづくりに取り組んでみませんか。
日5月14日㈭、6月4日㈭・25日㈭、11月5日㈭・26日㈭、令和9年1月21日㈭（全6回）
9：45～11：45（受付は9：35から）
※第1回のみ14：00～16：30（受付は13：50から）
場江東区文化センター
対区内在住・在勤・在学で全回出席できる方（小学生以下は保護者同伴）
定30人（抽選）　費3,000円

［テーマ］
第1回 多年草ガーデンの魅力
第2回 お手入れ編①
第3回 お手入れ編②

環境・まちづくりのつづき

ナチュラリスティックガーデン講座
申4月24日㈮（必着）までに区HP申込、または往復はがきに10面申込記入例の①～
④と⑤年齢を記入し〒135-8383区役所管理課CIG推進係へ☎03-3647-2079 
FAX 03-3647-8454　※�抽選結果は郵送またはメールで連絡

第4回 多年草植え付け編
第5回 球根植え付け編
第6回 花とみどりでできること

いる方は、毎年4月1日現在の家内労働者数
等について、「委託状況届」を労働基準監督
署に提出することが義務付けられていま
す。詳細は、東京労働局労働基準部賃金課
または労働基準監督署にお問
い合わせください 問東京労働
局賃金課　☎03-3512-1614

スポーツ
シーカヤック教室

日5月9日㈯・10日㈰（全2回）10：00～
15：00 場東京海洋大学越中島キャンパ
ス内の港（越中島2-1-6） 対区内在住で
15歳以上の方　※中学生を除く 定20
人（抽選） 費8,000円 内東京海洋大学の
監修で専門講師からシーカヤックの基本
を学び、江東区の海をツーリング 講内田
正洋（海洋ジャーナリスト） 申4月27日
㈪までに健康スポーツ公社
HPで☎03-3820-5881 FAX

03-3820-5884

少年少女陸上競技教室
日4月25日㈯、5月9日㈯・31日㈰（全3
回）9：00～12：00 場夢の島競技場 対区
内在住の小・中学生 定小学生20人、中学
生100人（抽選） 申4月19日㈰までに健
康スポーツ公社HPで☎03-
3647-5402 FAX 03-3647-
5048

わくわくノルディックウォーキング
教室（夢の島競技場周辺）

日5月12日㈫10：00～13：00　※雨天中
止 場夢の島競技場周辺　※集合場所は夢
の島野球場クラブハウス 対高校生以上の
方 定10人（抽選） 費500円 内ノルディッ
クウォーキングの基礎練習・実歩 申5月5
日（火・祝）（必着）までに江東スポーツ施設運
営パートナーズHPまたは往復はがき（1人
1枚）に左上申込記入例の①～④と⑤性別
⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運動の有無
⑨無料レンタルストックの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

海の森水上競技場 陸上スポーツ体験
　スポーツの楽しさを味わい、さまざま
な競技を気軽に体験できるイベントです 

つき合う方法を学びます。自分が感じやす
いストレスの傾向やその対処法を知り、心
も体も健康な毎日を過ごしましょう 日5
月16日㈯14：00～16：00 場オンライン

（Zoom） 定 30人（申込順）講山岡正子
（キャリアコンサルタント） 申4月15日㈬
9：00から区HP申込または男女共同参画
推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX 03-
5683-0340

4月17日㈮は国際更生保護ボラン
ティアの日
ふれあい橋を黄色にライトアップ

　4月17日㈮は犯罪を犯した人などの立
ち直りを支え、安心なまちづくりに取り組
む地域ボランティアの取り組みの認知度
向上のため、「国際更生保護ボランティア
の日」として各国が協力することになりま
した。江東区で活躍されている保護司会・
更生保護女性会からの要望を受けてふれ
あい橋を更生保護活動のシンボルカラー
である黄色にライトアップします 日4月
17日㈮日没～23：00 場ふれあい橋（亀戸
9-34先） 問青少年課青少年係
☎03-3647-9813 FAX 03-
3647-8474

住民税・軽自動車税（種別割）の
納め忘れはありませんか

　令和7年度以前の住民税（特別区民税・
都民税・森林環境税）や軽自動車税（種別
割）の滞納を放置しておくと延滞金が加算
されるだけでなく、財産の差し押さえなど
の滞納処分を受けることにもなります。早
急な納付をお願いします　※納付方法の
詳細は、区HPをご覧ください

［納付確認を行っています]
　納期限を過ぎると、区が業務委託してい
る「納付案内センター」が電話と訪問によ
る納付確認を行います　※必ず「江東区納
税課納付案内センターです」と名乗ります
[納付が難しいときはご相談ください]

くらし・しごと・産業
司法書士による
法律（登記等）相談（5月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします日5月13日
㈬・20日㈬14：00～16：00　※1人20
分、開始時間の15分前に入室 場区役所 
対区内在住・在勤の方 定各20人（申込
順） 申4月15日㈬8：30から区HP申込また
は広報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 FAX

03-3647-9635

公証人による無料相談会
日4月22日㈬13：00～16：00（1人30分） 
場広報広聴課相談室（区役所） 対区内在
住・在勤の方 定6人（申込順） 内「老後の
安心設計」のための、任意後見契約や遺言
書の作成、離婚に伴う養育費や財産分与
等の給付契約、その他金銭・不動産の賃借
等の契約全般 申4月15日㈬9：00から日
本橋公証役場に電話で　☎
03 -3666 -3089  FAX 03 -
6661-7611

働く人のストレス・マネジメント講
座 ～毎日が楽になる心のメンテ～

［オンライン講座］
　春になると増える心の不調。人間関係、
仕事のプレッシャー、家庭生活との両立な
ど、働くうえで直面するストレスと上手に

　災害、病気や負傷、事業に著しい損失を
受けた等の理由により納付が難しい場合
は、早めにご相談ください。

［口座振替をご利用ください（特別区民
税・都民税・森林環境税〈普通徴収〉）]
　令和8年度第1期分（納付期限：6月30日
㈫）からの申し込みを受け付けています。
納期限ごとに指定の口座から振替納付さ
れるため、納め忘れがありません。下記の
方法で申し込みができます。●スマート
フォン・PC等（Web口座振替受付サービ
ス）（申込期限：6月10日㈬）●区役所・出
張所窓口でキャッシュカードを利用（申込
期限：6月10日㈬）●口座振替依頼書を郵
送（申込期限：5月10日㈰（消印有効））　※
特別徴収されている住民税や、軽自動車税

（種別割）は口座振替ができません。
［重要：領収証書は再発行できません］
　あなたの納税を証明する大切な書類で
す。手元の領収証書は、なくさないよう大
切に保管してください 問 [納付について]
納税課収納推進係☎03-3647-2063 FAX

03-3647-8646[納付相談について]納税
課徴収第一・第二係☎03-3647-4153 FAX

03-3647-8646

ふれあいサービス協力会員（有償ボ
ランティア）募集

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など援助
が必要な方を対象に、協力可能な時間の
範囲内で家事や外出のサポートを行う有
償のボランティア活動です 日5月14日㈭
13：30～16：00（受付13：10～） 場高齢
者総合福祉センター 対18歳以上の心身
ともに健康な方　※資格・経験・性別・
居住地は不問 定18人（申込順） 内事業説
明や、現在活動中の協力会員のインタ
ビュー映像の上映、登録説明・手続きなど 
申4月17日㈮9：00から社会福祉協議会
福祉サービス課に電話で☎
03-5683-1571 FAX 03-5683-
1570

家内労働の「委託状況届」は
4月30日㈭までに提出を

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託して

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲税の納付方法 ▲納付相談フォーム
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能


