
　東京都では3月10日を「東京都平和の日」と定め、記念式典
を行っています。式典では、今から81年前の東京大空襲をは
じめ戦災で亡くなられた方々の冥福をお祈りするとともに
世界の恒久平和を願い、14：00から1分間の黙とうを行いま
す。趣旨をご理解のうえ、家庭や職場、それぞれの地域でも黙
とうをお願いします。
日3月10日㈫14：00

記念式典〜1分間の黙とうを〜

　空襲から逃げ惑う人々や燃えさかる町の様子を生々しく描いた
貴重な体験記録です。当時木場に住んでいた中学3年生の山本鉱太郎
さんが空襲の翌年に書いたもので、寄贈された体験記録の原稿を
小冊子にしたものです（平成30年発行）。
費無料　※1人1冊まで
［配布場所］総務課総務係（区役所4階5番）
［郵送希望の場合］A5サイズ（148mm×210mm）が入る大きさの
返信用封筒に180円分の切手を貼り住所・氏名を記入のうえ同封し、
〒135-8383区役所総務課総務係「『東京炎上　夜間大空襲』郵送希
望」あてに郵送

東京大空襲の貴重な体験記録
「東京炎上　夜間大空襲」を配布中

3月10日㈫は東京都平和の日〜平和な未来を祈って〜

　創業を考えている方や、創業間もない方を対象に、中小企業診断士によるセミナー形式の創業塾を開催します。創業に求められる経営、財務、人材育成や販路開拓につい
て集中的に学び、創業計画書の作成を目指します。
　また、セミナー受講後に特定創業支援等事業の支援を受けたことの証明書を取得すると、会社設立時の登録免許税の軽減措置などのさまざまな優遇措置を受けられます。

江東区創業塾オンライン開催

日程 テーマ 内容

4/16㈭ 経営全般 オリエンテーション、創業の心構え、ビジネスモデル、
創業の体験談

4/23㈭ 販路開拓 商品の販売方法、プロモーション、マーケティング戦略

4/30㈭ 財務 財務の基礎知識、資金調達の方法、創業融資の案内

5/7㈭ 人材育成 会社（個人事業主、法人格）の概要、組織・人材育成の基
礎、人材支援サービス等の紹介

5/14㈭ まとめ・発表 講義のまとめ、ビジネスプラン発表、総評

日4月16日～5月14日の木曜（全5回）19：00～21：30　※5月14日は18：30～21：30
場オンライン
対事業を営んでいない個人で区内で6か月以内に創業する具体的な計画がある方、または創
業後5年未満の方　※全回参加できる方
定30人（申込順）
講中小企業診断士
申3月16日㈪～4月14日㈫に区HPから
問経済課融資相談係☎03-3647-2331 FAX03-3647-8442

臨海副都心チューリップフェスティバル2026
　300種類の見本園や混色花壇、花の色で流れを表現した花壇など、約50万本のチューリップで制作
した大規模な花壇をお楽しみください。セントラル広場では、チューリップ切り花の無料プレゼントや
チューリップ花壇のガイドツアーなどを行います。
※詳細は海上公園なびHPをご覧ください
※観賞期間終了後に球根掘り取りイベントを行う予定です

日3月28日㈯10：00～16：00　場都立シンボルプロムナード公園 セントラル広場（青海1）
申当日直接会場へ　※一部イベントは事前申し込み（3月上旬ごろ受付開始予定）
問東京港埠頭㈱☎03-3599-7305 FAX03-3599-7493

3月22日㈰ ななすぽまつり

インクルーシブ・セーリング体験会　若洲

　誰でも気軽に楽しめる、障害者スポーツを含むニュースポーツの体
験会です。参加賞や景品付きのスタンプラリーも用意しています。ぜ
ひご参加ください。
［体験種目］気功（午前中のみ）、リアル野球盤、ビーンボウリング、バウ
ンドテニス、カローリング、スラックライン、ボッチャ、バッゴー、風船
レクなど
［持ち物］室内シューズ

　障害がある方もない方も一緒に体験できるイベントです。潮風を感じながら、セーリングを体験してみませんか。

日4月12日㈰9：30～11：00頃　※雨天等による中止あり　場若洲ヨット訓練所（若洲3-1-1）
対区内在住・在勤・在学の方どなたでも
※未成年の方は保護者の承諾と同伴が必要です。
定7人（抽選）　費1,000円　※障害のある方500円（保険料含む）
申3月17日㈫（必着）までに区HP申込または区HPにある申請書に必要事項を記入し、窓口・FAX・郵送で〒135-8383
区役所スポーツ振興課スポーツ振興係（区役所4階34番）へ☎03-3647-4887 FAX03-3647-8506

日3月22日㈰10：00～15：00（受付9：45～）
場深川北スポーツセンター大体育室　申当日直接会場へ
※「パラスポーツ指導員」の有資格者ボランティアを若干名募集し
ています。詳細はななすぽHPをご覧ください
問NPOななすぽ
☎080-5071-7756

スポーツ このほかの記事は9・10面こうとうインフォメーションに掲載

▲ななすぽLINE▲ななすぽHP
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