
求職者向けセミナー 3月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。年齢・性別
を問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミナーの場合）
申2月16日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東
しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

3/6㈮ 10：30～
12：30

20人
（申込順）

第一印象で信頼と好感を高める
大人の就労＆職場印象アップ～メイクアップ講座～

3/9㈪ 10：30～
12：30

10人
（抽選）

職場で求められる「基本的なPCスキル」　
～Excel初級編～ ★

3/11㈬ 10：30
～12：30

職場で求められる「基本的なPCスキル」　
～実務Word編～ ★

3/13㈮ 10：30
～12：30

職場で求められる「基本的なPCスキル」
～Excel中級編～ ★

3/16㈪ 14：30
～16：30

32人
（申込順）

働く上で必要な労働法の基本知識
（オンライン受講可）

3/18㈬ 10：30
～12：30

相手にうまく伝えてより良い人間関係をつくる
アサーティブ・コミュニケーション術

3/19㈭ 10：30
～12：30

【就活初心者・ブランクがある方向け】
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

3/23㈪ 10：30
～12：30

迷わない就職準備
就職活動の進め方と準備のポイント講座

3/25㈬ 10：30
～12：30

怒りの感情コントロール術
～アンガーマネジメント講座～

3/27㈮ 10：30
～12：30

就職活動や職場のメンタルヘルス対策～セルフケア術～
（オンライン受講可）

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込可
※�パソコン講座★の受付期間は2/20㈮まで。受講が初めての方を優先。区民の優先枠
（5割）を設け抽選。2/25㈬にHPで当選者IDを発表
※Excel初級編は、 簡単なExcel入力操作や図の挿入ができる方が対象
※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入ができる方が対象
※Excel中級編は、表・グラフの作成やSUM関数・AVERAGE関数等ができる方が対象

　区内の伝統工芸士や区内企業等の講師がものづくりの手ほどきをし
ます。
日3月7日㈯10：00～15：00　場産業会館　
対区内在住・在勤・在学の方
申2月17日㈫10：00から産業会館に電話・窓口で☎03-5634-0522
※�1人2体験まで。ワークショップごとに回数・時間帯が異な
ります。申し込み時にお問い合わせください

問産業会館☎03-5634-0522 FAX 03-3699-6017

ものづくりフェア

ワークショップ名（出展団体名） 定員（申込順） 費用

木曽桧材で作る箸・小箱（茶の湯指物 千匠※） 箸12人
小箱8人

箸2,000円
小箱3,000円

一閑張（岩崎襖工業㈲ 松清堂※） 24人
1,000円～
3,000円

※サイズによる

手びねり陶芸（アトリエ楽土窯） 30人 1,500円

簡単あずま袋（ファブリック） 16人 1,000円

シルクで作るシュシュ（WILD SILK MUSEUM） 16人 1,500円

ダンボールパーツで電車カスタマイズ工作
（㈱CBクリエイト） 30人 2,500円

スマホで描くデジタルアートのワークショップ
（同心商店） 24人 1,000円

①ピアス②イヤリング③ヘアクリップ
（㈱xport） 16人 ①②1,500円

③500円

サンキャッチャー（ガーランド） 24人 1,500円

パステルアート（パステルアートSimSim） 28人 800円

コットンパールとスワロフスキーで作る
メガネコード（Chestnut Street） 18人 1,500円

北欧の伝統装飾ヒンメリ（olutoco） 16人 1,000円
※江東区伝統工芸保存会

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や障害のある方、産前産後の世帯など援
助が必要な方を対象に、協力可能な時間の範囲内で家事や介護のサポートを行
う有償のボランティア活動です。この事業に関心のある方を対象にした説明会
を実施します。
日3月11日㈬13：30～16：00（受付13：10～）
場高齢者総合福祉センター
対18歳以上の心身ともに健康な方　※資格・経験・性別・居住地は不問
定18人（申込順）
内事業説明や、現在活動中の協力会員のインタビュー映像の上映、登録説明・
手続きなど
申2月18日㈬9：00から社会福祉協議会福祉サービス課に電話で
☎03-5683-1571 FAX 03-5683-1570

ふれあいサービス協力会員
事業説明会参加者募集

　健康で働く意欲のある60歳以上の方を対象にシルバー人材センターの概要
（仕組みや働き方等）を詳しく説明します。希望者は当日入会も可能です。
日3月15日㈰9：30～11：30（開場9：00）※応募者多数の場合は14：00～16：
00にも開催
場高齢者総合福祉センター
対区内在住で60歳以上の方　※3月入会までは初年度会費免除
定50人（申込順）
申2月15日㈰～3月2日㈪（必着）にシルバー人材センターHPまたははがきに
10面申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-0016東陽6-2-17シル
バー人材センター入会説明会3月15日㈰受付担当へ
☎03-3649-3533 koto@sjc.ne.jp

3月15日㈰
シルバー人材センター入会説明会 シニア

対象者 送付方法 送付時期

① 令和7年1/1～9/30の間に国民
年金保険料を納付した方

電子送付 令和7年10月中旬～下旬に送付済

郵送 令和7年10月下旬～11月上旬に送付済

②
令和7年10/1～12/31の間に
国民年金保険料を納付した方
（①の対象者は除く）

電子送付 令和8年1月下旬

郵送 令和8年2月上旬

確定申告などに必要な
「国民年金保険料控除証明書」を送付
　日本年金機構から、確定申告に使用する「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」を対象者に送付しました。e-Taxで使用する電子版が必要な場合
はマイナポータルから「ねんきんネット」にログインし申請してください。
問ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）☎0570-003-004（月～金
曜8：30～19：00、第2土曜9：30～16：00　※祝日、年末年始を除く）
江東年金事務所☎03-3683-1231 FAX03-3681-6549
区民課年金係☎03-3647-1131 FAX03-3647-9415

くらし・しごと・産業 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載
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年度末に向けて粗大ごみの処分が増えます。
申込先を間違えないようにご注意ください。

インターネット

▲

申し込み　
粗大ごみ受付センター

申込先のお知らせ
粗大ごみ受付センター
☎03-6431-9997（月～土曜8:00～19：00）




