
しい対応を学び、電気の安全な使い方を
理解する 講（一財）関東電気保安協会申2月
25日㈬（消印有効）までに区HPまたは往
復はがきに左記申込記入例の①〜④と⑤
年齢を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2
パルシティ江東2階消費者セ
ンターへ☎03-5683-0321 
FAX 03-5683-0318

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
　住まいのリフォームをしたいとき、どこ
へ頼めばいいか困ることはありませんか。
区内建設業者で構成する「江東区住宅リ
フォーム協議会」を通じ、施工業者を紹介
しています。軽微な修繕から増改築・マン
ションの専有部分のリフォーム工事等ま
で、区内の工務店・大工等が誠意をもって
施工します［工事内容］①修繕（屋根・塗
装・建具・土台等工事）②改装（タイル・
吹きつけ・外装・クロスやフローリング
の張替え等工事）③増改築（和室、洋室、
キッチン等）④付帯設備（門扉、塀、雨どい、
物置、駐車場）⑤その他 問住宅課住宅指導
係☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

スポーツ

江東区スポーツ会館
4月20日㈪リニューアルオープン
　江東区スポーツ会館は改修工事が
完了し、4月20日㈪から施設の利用
を再開します。6月分の団体利用は、
他施設と同様2月20日㈮からスポー
ツネットで抽選申込を開始します。
4・5月分の団体利用は3月15日㈰
10：00からスポーツネットで随時予
約を開始します（先着順）。詳細は、江
東区スポーツ会館HPをご確認くだ
さい 問江東区スポーツ
会館仮事務所☎0 3 -
3649-1701

トライアスロン初心者・未経験者向け
スイム・ラン練習会

日3月7日㈯11：00～15：00 場東京ア
クアティクスセンター、辰巳の森海浜公
園 対100ｍ止まらずに泳げる小学校高
学年以上の方　※小・中学生は要保護者
同伴 定10人（抽選） 費2,000円（高校生
以下1,500円） 内元オリンピック選手で
現在は指導者としても活躍する庭田清
美さんからトライアスロンの基礎や楽
しく続けられるコツ、女性ならではの実
践法などを学ぶ 申2月28日㈯までに江
東区トライアスロン連合HPで 問江東区
トライアスロン連合（成塚）
☎080-1134 -3241 
kototriathlon@gmail.com

深川スポーツセンター
中学生向け弓道体験会

日3月24日㈫・25日㈬・26日㈭（全3回）9：
30～11：30 場深川スポーツセンター 対
中学生 定20人（区内在住・在学の方を優
先し、抽選） 費2,100円 内弓道の基礎や
基本の所作を学ぶ 申3月2日㈪までに健
康スポーツ公社HP、または往復はがきに
左上申込記入例の①～④と⑤生年月日・
年齢⑥性別⑦学校名・学年を記入し、
〒135-0044越中島1-2-18深川スポーツ
センターへ☎03-3820-5881 FAX 03-
3820-5884 

文化・観光
旧大石家住宅のひな飾り

  
日2月21日㈯～3月3日㈫10：00～16：
00　※2月24日㈫～27日㈮と3月2日㈪
～3日㈫は11：00～14：00 場旧大石家
住宅（南砂5-24地先、仙台堀川公園内） 
内桃の節句に合わせて雛

ひなにんぎょう
人形を展示 申

当日直接会場へ 問文化観光課文化財係
☎03-3647-9819 FAX 03-3647-8470

耳で楽しむ！ 春の朗読会
  

日3月3日㈫10：00～11：30 場江東図書
館 定20人（申込順） 内名作短編の朗読
を鑑賞 申2月17日㈫9：00から江東図書
館に電話・窓口で☎03-3640-3151 FAX
03-3615-6668

一般向け作家講演会 ～畠山健二「時
代小説：本所おけら長屋と江戸の粋」

日3月8日㈰14：00～15：00 場こどもプ
ラザ 定70人（申込順） 内「本所おけら長
屋」シリーズなどで人気の時代小説作家・
畠山健二さんを招き、現代では失われた
「江戸の粋」についてや、執筆の話などを
聞く　※終了後、畠山さんの本を持参し
た方にサイン会を実施 申2月21日㈯9：
00から申込フォーム（下記2次元コード）
で 問こどもプラザ図書館☎
03-5600-3885 FAX 03-5600-
3886

歴史講座「富岡八幡宮の近現代」
  

日3月1日㈰14：00～15：30（開場13：
45） 場古石場文化センター 対中学生以
上 定20人（申込順） 講松木伸也（富岡八
幡宮 参事） 申2月15日㈰から電話・窓口
またはFAXに左上申込記入例の①②④を
記入し、古石場図書館へ☎03-5245-
3101 FAX 03-5245-3104

大人の朗読会「秋元紀子の語りの世界」
  

日3月8日㈰14：00～16：00 場東大島文
化センター 定28人（申込順） 内NHKな
どで活躍中の朗読家 秋元紀子さんが古
今の名作を朗読 申2月16日㈪9:00から
区立図書館HPで 問東大島図書館☎03-
3681-4646 FAX 03-3681-4810

なるには講座
「絵本作家になるには」
日3月8日㈰14：00～16：00（開場13：45） 
場教育センター 定30人（申込順） 内現役
絵本・童話作家の山本省三さんが仕事の
仕方などを紹介 申2月16日㈪9：00から
申込フォーム（下記2次元コード）または東
陽図書館に電話・窓口で☎
03-3644-6121 FAX 03-3615-
6669

東大島おひなさま展
～春を寿

ことほ
ぐちりめん細工～

　江東区在住のちりめん細工講師 三好
裕子さんのグループ「江戸の針」による、粋
でかわいらしい作品の数々が展示ロビー
を飾ります 日2月11日（水・祝）～3月3日㈫
9：00～21：00　※2月16日㈪、3月2日㈪
は休館 場問東大島文化センター☎03-
3681-6331 FAX 03-3636-5825

湾岸20kmウォーキング
  

日3月20日（金・祝）8：30～13：00 場国際展
示場駅前集合 対20㎞を4時間程度で歩
ける方 定25人（申込順） 費1,200円（保
険代など） 内ゲートブリッジを渡り、湾岸
エリアの景色を楽しみながら海の森公園
を目指す 申2月15日㈰9：00から3月10
日㈫21：00に有明スポーツセンターHPま
たは有明スポーツセンターに
電話・窓口で☎03-3528-
0191 FAX 03-3528-0192

スポーツセンターイベント・施設情報
  

　各施設が実施しているイベント情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

“Let's try!”親子で新体力テスト
対策 キッズ

日3月8日㈰10：00～12：00 場新砂運動場 
対年長～小学生と保護者 定100組（抽選） 
内春からの新体力測定に向けて、正しい走
り方、投げ方、飛び方などを教わり実践する 
講㈱フォルテ 申2月11日（水・祝）～28日㈯
（必着）に江東スポーツ施設運営パート
ナーズHPまたは往復はがきに左上申込記
入例の①～④と⑤年齢・学年⑥性別⑦運
動歴を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

海の森水上競技場　陸上スポーツ体験
　スポーツの楽しさを味わっていただく
ため、さまざまな競技を気軽に体験でき
るイベントです 申2月16日㈪9：00から
海の森水上競技場HPで 場問海の森水上
競技場☎03-3599-5420 FAX 03-3599-
5421

競技 日時（3月） 対象 定員�
（申込順）

ヨガ
14日㈯�
10：30～11：30、�
12：30～13：30

小学生
以上�

※要保護
者同伴

各�
20人

ノル
ディック
ウォーキ
ング

14日㈯�
10：30～11：30、�
13：30～15：30 16歳

以上

各�
10人

15日㈰�
10：00～15：00 10人

B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館イベント

［お楽しみ！ こども向け卓球教室］ キッズ

日2月23日（月・祝）①9：30～11：00②11：
10～12：40 対①年長児～小学3年生②
小学4年生～中学生　※要保護者同伴 
定各16人（申込順） 費各1,140円 内卓
球の指導を受けた経験がないこどもを対
象に卓球のスキルをアドバイス。卓球
ツールを使った射的など楽しいプログラ
ムも実施 申2月14日㈯13：00から各開
催日前日20：00にBumB東京スポーツ文
化館HPで

［ピックルボール 初心者限定教室（3月）］ 
日3月3日㈫・17日㈫10：25～11：20 対
中学生以上の方　※中学生は要保護者同
伴 定20人（申込順） 費1,480円 内テニ
スやバドミントン、卓球などの要素を組
み合わせたアメリカ発の簡単なラケット
スポーツ。初心者でも30分～1時間の講
習で試合に参加可 申2月25日㈬13：00
から各開催日前日20：00にBumB東京ス
ポーツ文化館HPで
いずれも 場問BumB東京ス
ポーツ文化館☎03-3521-
7321 FAX 03-3521-3506

子育て・教育
公開講座「学校に行きたくない」と
言われたら　～不登校、いじめ、子
どもの気持ち～

日3月22日㈰13：30～15：30 場江東区
文化センター 定50人（申込順） 費500
円 内こどもの不登校やいじめについて、
当事者研究の第一人者に学び、親・大人
としてできることを考える 講須永祐慈
（NPOストップいじめ！ナビ 副代表） 
申2月16日㈪からFAX・メールに上記
申込記入例の①～④と⑤メールアドレ
スを記入し、こうとう親子セ
ンター事務局へ☎・ FAX 03-
3632 - 1717  i n f o@
kotooyako.com

夜間学級への入級を考えている方へ
  

　夜間学級が設置されている都内の公立
中学校では、小・中学校を卒業していない
方や、諸事情により中学校で十分に学べ
なかった方の入級の相談に応じます。15
歳以上の方であれば、年齢・国籍は問いま
せん。また、日本語の勉強から始める日本
語学級を設置している学校もあります。
いずれも授業料は無料です 問墨田区立
文花中学校（有川）☎03-3617-1562

くらし・しごと・産業
司法書士による
法律（登記等）相談（3月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします 日3月4日
㈬・18日㈬14：00～16：00　※1人20
分、開始時間の15分前に入室 場区役所 
対区内在住・在勤の方 定各20人（申込
順） 申2月16日㈪8：30から区HP申込また
は広報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 FAX
03-3647-9635

不動産無料相談会
  

日2月18日㈬13：00～16：00（受付は15：
30まで） 場区役所2階区民ホール 内税務
相談、法律相談、不動産取引相談等に宅地
建物取引士などの相談員が対応 申当日
直接会場へ 問全日本不動産協会東京都
本部城東第二支部☎03-6658-8526 FAX
03-6658-8527

消費者講座「電気安全教室」
  

日3月10日㈫14：00～15：30（開場13：
45） 場パルシティ江東 対区内在住・在
勤・在学の方 定30人（抽選） 内感電・漏
電・ショートの危険性と地震発生時の正

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

江東区役所〒135-8383東陽4-11-2810 令和8年（2026年）2月11日号10




