
江東お店の
魅力発掘発信事業
ことみせ★
２/１５㈰～２１㈯

●開運！御朱印コレクター　
まだまだ続いている御朱印ブーム。江東区内の近くの神社
で御朱印をいただいてみよう！御朱印集めマニアの人も
これから始めようとしている人も必見！ 
●こうとう現代人（いまじん）
区内で精力的に活動する人にスポットを当てます。自身が
持つ信念のもと、決めた道を突き進むモチベーションとは？

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インター
ネット（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜
水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

2月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

この時期だからこそほしいアイ
テムからぜひ利用したいサービ
スまで、地域に根ざしたステキ
なお店をピックアップ！ 

２/１㈰～７㈯

各番組に関するお問い合わせ、
バックナンバーのDVD・CD貸
出は広報広聴課報道係へ
☎03-3647-8589
03-5634-7538

江東ワイドスクエア
ラジオこうとうの
バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます●江東かわら版

手話付きで区の事業やお知らせなどを紹介します。
●江東おみやげ情報局　
「江東区観光土産品」認定商品が決定！菓子・食品・飲料・酒
類・工芸品の５分野の中からピックアップして紹介します。
●一番近いモノヅクリの町。江東ブランド　　
区では、優れた技術でものづくりを行い、それを守りなが
ら継承し、発展を続けている企業を「江東ブランド」として
認定しています。その中からピックアップして企業や事業
者をご紹介します！ 

２/８㈰～１４㈯

●商店街へいらっしゃい
商店街をあげての季節のイベントやセールなど、商店街の
皆さんが連携して取り組む様子を紹介します。
●江東お店の魅力発掘発信事業　ことみせ★

２/１５㈰～２１㈯

●KOTO☆ボッチャ フレンドリーマッチ
江東区立の全小学校・義務教育学校が学校ごとに取り組み
方を工夫しながら、ボッチャを楽しんでいます。そして各
校の代表が一堂に会して対戦するのがフレンドリーマッ
チ。皆さんの奮闘をご覧ください。
●スクエア傑作選④まんが江東ゆかりの人 （々6）伊能忠敬
1996年1月放送。今回は伊能忠敬を取り上げます。素朴な
水彩画と時代を感じるアナログ画像でお楽しみください。

2/２2㈰～28㈯

ケーブルテレビ加入については、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

　国民健康保険を使って診療を受けた医療費の額や受診日数、医療
機関の名称などをお知らせします。自身の健康管理や受診歴の確認
などにお役立てください。
●医療費通知を受けたことによる窓口等での手続きはありません
●�確定申告等（医療費控除）に医療費の明細書として使用できる場
合があります

●�マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルでご自身の
医療費情報を閲覧できます

●�医療費控除の申告に関することは税務署にお問い合わせください
［送付日］2月6日㈮
［通知対象期間］令和6年11月診療分～令和7年10月診療分
対令和8年1月5日時点で江東区国民健康保険の被保険者資格があ
り、上記対象期間に医療機関等を受診した方を含む世帯
問医療保険課医療保健係
　☎03-3647-8516 
　 FAX 03-3647-8443

国民健康保険　医療費等通知を送付

健康・福祉 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　令和7年12月31日（基準日）において次の条件すべてに該当する方を対象に、確定申告や住
民税申告で障害者控除の適用を受けることができる「障害者控除対象者認定書」を交付します。
●区内在住で65歳以上の方
●介護認定が要介護1～5の方　※要支援1・2の方は該当しません
●身体または認知の状態が区で定めた基準に該当する方
●身体障害者手帳等をお持ちでない方
※�介護認定を受けていなくても、常に寝たきりで排せつ等の日常生活に支障のある場合はお
問い合わせください
※�基準日に要介護4・5の方は、区の住民税申告に限り、認定書のかわりに介護保険被保険者
証を窓口で提示または写しを添付することで障害者控除を受けることができます。詳細
は区HPをご覧ください

申区HPにある申請書、申請者の身分証明書の写し、対象者の介護保険被保険者証の写し、切手
を貼った返信用封筒を同封のうえ、〒135-8383区役所介護保険課在宅支援係へ
郵送、または申請者の身分証明書と対象者の介護保険被保険者証を持参し、窓口
（区役所3階4番）で☎03-3647-4319 FAX 03-3647-9466

確定申告等で障害者控除を適用できる認定書を交付
～条件に該当する65歳以上の方が対象～

食品等取り扱い事業者による自主的な衛生管理の推進
　食品衛生推進員の活用、食品衛生協会への事業支援、食品等取り扱い事業者の
HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の取り組みを支援します。
情報提供と意見交換
　区報や定期的に発行する食品衛生ニュース、講習会等を通じて事業者や区民へ
食品衛生に関する知識の普及・啓発を行います。また、公開されている食品衛生推
進会議等において、区民・営業者・行政担当者の間で意見を交換します。
 意見の募集 
　計画（案）の全文は区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、保健所生活衛
生課、各保健相談所で閲覧できます。
［対象］
　区内在住・在勤・在学の方
［募集期限］
　2月27日㈮（必着）
［提出方法］
　区HP、窓口またはFAX・郵送で①氏名②住所（在勤・在学の方も）③意見を記入し、
〒135-0016東陽2-1-1保健所生活衛生課 食品衛生第一・第二・第三係へ　※電話
受付は行いません
　寄せられた意見は計画策定の参考とさせていただきます。なお、個別回答は行い
ませんので、あらかじめご了承ください。
問保健所生活衛生課食品衛生第一・第二・第三係
　☎03-3647-5812 FAX03-3615-7171

　令和8年度江東区食品衛生監視指導計画（案）を公表しています。計画（案）に対す
る意見をお寄せください。
 令和8年度江東区食品衛生監視指導計画（案）概要 
目的
　区民の健康を守るために、食品衛生法に基づいた監視指導を実施して食生活の
安全を確保します。
主な監視指導の内容
　区では独自のものも含め、食に関するさまざまな取り組みを実施しています。なかで
も、特に区民生活への影響が大きい、次の❶～❸については重点的に実施します。
❶ 食中毒対策
発生件数や患者数が多い、あるいは重

じゅうとく

篤となる恐れがある食中毒（寄生虫（アニサキ
ス）、カンピロバクター、ノロウイルス、腸管出血性大腸菌）について予防対策を行いま
す。また、大規模調理施設・社会福祉施設・児童福祉施設等への監視指導を行います。

❷ 違反食品、輸入食品等に関する取り組み
違反食品等が発見された場合には、関係機関と連携し、回収や廃棄等の速やかな
対策を通じて、危害を除去します。

❸ 適正な食品表示に関する取り組み
区内で製造・流通・販売される食品の表示を適正化し、区民が表示を見て安心し
て食品を購入できるよう、監視指導を行います。

❹ 豊洲市場周辺およびイベントにおける衛生対策
豊洲市場内の飲食店等について、東京都と連携して監視指導を行います。また、イベ
ントにおける飲食の提供について、出店者へ適切な食品の取り扱いを指導します。

食品衛生監視指導計画（案）　食の安全・安心を守るために意見を募集

国保医療費

▲

通知（区HP）
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