
日時 場所 問合先

①
2/18㈬
10：00～
12：00

砂町文化
センター2階
第3・4会議室 社会福祉協議会

地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266②

2/25㈬
10：00～
12：00

豊洲
文化センター
7階サブ・レク
ホール

③
2/17㈫
13：30～
15：30

サテライト
城東北部

（大島8-28-5
ライオンズタ
ワー大島1階）

社会福祉協議会
サテライト
城東北部

☎03-5609-7165
FAX 03-3681-4830

環境・まちづくり
東京湾NBS国際シンポジウム

　欧米では、生態系保全や水質浄化に有
効なNBS（自然を活用した環境修復策）
の要素を入れた防災対策が進んでいま
す。NBSとは何か、日本の東京湾や荒川
流域でどのようなNBSの導入が可能か
などについて広く議論・検討を行うシン
ポジウムを開催します　※講師等詳細
はシンポジウムHPをご覧ください 日3
月2日㈪14：00～17：00 場江東区文化
センター 対区内在住・在勤・在学の方 定
400人（先着順） 申当日直接会場へ 問

（一社）生態系総合研究所☎090-1580-
4524（中村） FAX 044-871-
6781 nakamura@ierj.
jp

ギフトスタイルマーケット
日2月28日㈯11：00～ 場豊洲公園 内
Try 3R! ぐるりと循環する暮らしプロ
ジェクトの第1弾として誰かに譲りたい
思い出の品を持ち寄り循環させるフリー
マーケット 申2月5日㈭から豊洲ぐるり
パークHPで 問豊洲ぐるり
パークセンター☎03-3520-
8819 FAX 03-3520-8829

防災・安全
侵入盗被害防止に有用な
防犯機器を展示

日2月9日㈪～16日㈪ 場区役所本庁舎2
階エレベーター前 内実際に触れられる
防犯機器を展示するほか、防犯機器購入
補助事業等関連のチラシを設置 申当日
直接会場へ 問危機管理課防災危機管理
係☎03-3647-7626 FAX 03-3647-9651

募集休館・休止
有明こども図書館

　2月17日㈫～19日㈭に休館。図書の特
別整理のため 問有明こども図書館☎
03-3520-1146 FAX 03-3520-1145

深川江戸資料館
　2月24日㈫～26日㈭に休館。保守点検
のため　※2月23日（月・祝）は開館 問深川
江戸資料館☎03-3630-8625 FAX 03-
3820-4379

方とその家族 定2人（申込順） 内専門医
を中心とした医療相談 申2月13日㈮ま
でに電話またはFAXに9面申込記入例の
①～④と⑤難病名を記入し、江東区医師
会事務局へ☎03-3649-1411 FAX 03-
3649-1631

江東区失語症サロン「ことこと」
日2月24日㈫13：30～15：00 場江東区
文化センター 対区内在住の失語症の方

（予約制） 内失語症の方が会話や相談を
できるサロン。失語症者向け意思疎通支
援者が会話をサポート　※サロンまでの
送迎はありません 申2月10日㈫までに
電話またはFAX・メールに9面申込記入
例の①～④と⑤年齢を記入し、（一社）東京
都言語聴覚士会へ☎ FAX 03-5325-2032 

koto-shitsugo@st-toshikai.org 問
障害者施策課施策推進係☎03-3647-
4749 FAX 03-3699-0329

児童発達支援セミナー「感覚統合の視
点から子どもの生活と学びを支える」

日3月14日㈯10：30～12：00 場障害者
福祉センター（扇橋3-7-2） 対区内在住・
在勤で、発達に支援を必要とする小学校
低・中学年または就学を控えたこどもの
保護者や、関心のある方 定 25人（申込
順） 内こどもの感じ方やつまずきやすい
場面を、感覚統合の視点からひも解き、心
地よく過ごせる環境の工夫や家庭で取り
入れやすい遊びについて紹介 講佐々木
清子（作業療法士） 申2月5日㈭9：00から
窓口・電話またはFAXに9面申込記入例
の①～④を記入し、障害者福祉センター
へ☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

初心者向けスマートフォン講座
日2月19日㈭14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定20人（申込順） 
内スマートフォンの基本操作と文字入力
の方法について学ぶ　※必ずご自身のス
マートフォンをご持参ください 申2月9
日㈪9：00から東陽図書館に電話・窓口
で☎03-3644-6121 FAX 03-3615-6669

フレイル予防で健康長寿� シニア

65歳以降の生活習慣改善セミナー
日3月3日㈫10：30～12：30 場深川南部
保健相談所（枝川1-8-15-102） 対区内在
住で65～74歳の方 定35人（申込順） 内
要介護の前段階であるフレイルを予防す
るため、実技を交えた運動・食事・口

こうくう
腔ケ

アの講座 講入江ひろみ（認定健康指導員）
ほか 申2月5日㈭から深川南部保健相談
所に電話で☎03-5632-2291 FAX 03-
5632-2295

講座「ドロドロ血液にさようなら！働
き盛りのためのコレステロール管理」

日3月4日㈬13：30～15：30 場城東保健
相談所 対区内在住・在勤の40～60代で
脂質異常症の疑いのある方（治療中の方
は不可）およびその家族 定 20人（申込
順） 内①医師による脂質異常症について
正しく学ぶ講義②管理栄養士による食事
についてのミニ講義・レシピ紹介・試食 
講柴田宗彦（東大島メディカルクリニッ
ク院長） 申2月10日㈫9：00から区HP申込
または城東保健相談所に電
話・窓口で☎03-3637-6521 
FAX 03-3637-6651

芭蕉記念館イベント
［①企画展「収蔵資料からみる昭和の俳
人」ミュージアムトーク］
日2月8日㈰、3月8日㈰14：00～14：30 
場芭蕉記念館2階展示室 定20人（先着
順） 費大人200円、小・中学生、高校生等
50円（観覧料） 内展示の見どころ、裏話
などを職員が解説

［②芭蕉ゆかりのまちあるき　南コース］
日3月7日㈯（集合9：20芭蕉記念館） 定
10人（申込順） 費500円（保険代、資料代
含む） 内「おくのほそ道」旅立ちの地な
ど、芭蕉が生前に訪れたゆかりの地を江
東区文化観光ガイドの説明を聞きながら
巡る

［③芭蕉記念館俳句会］
日3月18日㈬ 場芭蕉記念館 定20人（申
込順） 費200円 内春季雑詠3句を持ち
寄り、互いに選句・選評 講藺草慶子（俳
人、芭蕉記念館俳句アドバイザー）
いずれも 申①当日直接会場へ②③2月
10日㈫9：00から芭蕉記念館に電話・窓口
で☎03-3631-1448 FAX 03-3634-0986

豊洲ソロクラシックアーティスト支援事業
スプリングクラシックコンサート

日3月14日㈯15：00～ 場豊洲文化セン
ター 対6歳以上の方 定300人（申込順） 
費1,000円 内東京シティ・フィルハー
モニック管弦楽団の審査で選ばれた13
歳以上のソロクラシックアーティスト5
人が演奏を披露 申2月5日㈭9：00から
豊洲文化センターHPまたは豊洲文化セ
ンターに電話・窓口で☎03-
3536-5061 FAX 03-5560-
0505

障がい者作品展
日2月13日㈮～17日㈫9：00～21：00

（最終日は15：00まで） 場江東区文化セ
ンター2階展示ロビー 内区内在住の障
害者の絵画・写真・造形・書道・手芸な
ど390点あまりの作品を展示 申当日直
接会場へ 問社会福祉協議会
福祉サービス課☎03-3647-
1898 FAX 03-3699-6266

全国吟詠コンクール江東区大会
日2月24日㈫10：00〜16：00 場江東区
文化センターホール 定200人（先着順） 
内全国吟詠コンクール大会の地区予選
と、豪華絢

けんらん
爛な剣と舞の発表会 申当日直

接会場へ 問江東区吟剣詩舞道連盟（吉本）
☎080-1080-2847 FAX 047-447-1132

お茶の淹
い
れ方セミナー

日2月14日㈯11：00～13：00 場B
ぶ ん ぶ
umB東

京スポーツ文化館 対小学生以上の方 定
20人（申込順） 費1,000円（材料費込み） 
※茶葉のお土産あり 内おいしいお茶の淹
れ方をティーテイスターから学ぶ。セミ
ナー後はサロンも開催 申2月5日㈭9：00
～13日㈮12：00にBumB東京スポーツ文
化館HPで 問BumB東京スポーツ文化館
☎03-3521-7321 FAX 03-3521-3506

健康・福祉
難病医療相談室

日2月20日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で
治療中の方、指定難病の疑いと言われた

ボランティア団体、町会・自治会等向け
講座「助成金の申請のコツ」

日3月1日㈰10：00～12：00 場高齢者総
合福祉センター 対区内在住・在学・在勤
で高校生以上の方、区内に活動拠点のある
NPO法人、ボランティア団体、町会・自治
会等 定30人（申込順） 内地域貢献活動を
実施するうえで必要な助成金の基礎や申
請のコツ、団体に合った助成金の見つけ方
などを東京ボランティア・市民活動セン
ター職員が説明 申2月6日㈮9：00～24日
㈫に社会福祉協議会HPまたはボランティ
ア・地域貢献活動センターに
電話・窓口で☎03-3645-
4087 FAX 03-3699-6266

江東区登録手話通訳者募集
　聴覚障害者の通院や公的機関の手続き
などの日常生活の支援や、社会参加を促
進するための手話通訳者を募集します　
※詳細は社会福祉協議会HPをご覧くだ
さい 対次の要件を満たす方（①～④は必
須、⑤・⑥はいずれか）①手話通訳士、ま
たは手話通訳者全国統一試験に合格して
いる方②登録後に江東区登録手話通訳者
として活動できる方③18歳以上の方（登
録時）④他区市町村に登録のない方（他地
域との兼任は不可）⑤区内在住・在勤・在
学の方⑥江東区手話講習会受講経験者

［面接］
日3月25日㈬18：30～ 場高齢者総合福祉
センター 申3月16日㈪19：00までに窓口
または封書で〒135-0016東陽6-2-17ボ
ランティア・地域貢献活動セ
ンターへ☎03-3645-4087 
FAX 03-3699-6266

司法書士から学ぶ任意後見制度
　判断能力が低下したときに備え、将来後
見人となってもらう人を決めておく「任意
後見制度」について、司法書士が講義しま
す 日2月25日㈬10：00～12：00 場高齢者
総合福祉センター 対区内在住・在勤・在
学の方 定50人（申込順） 申2月6日㈮9：00
から社会福祉協議会HP、電話またはFAXに
9面申込記入例の①②④を記入し、社会福
祉協議会権利擁護センター

「あんしん江東」へ☎03-3647-
1710 FAX 03-5683-1570

認知症カフェ「Yワイカフェ」
　認知症の方や家族、認知症に関心のある
方が、誰でも気軽に交流できる場です。専
門の相談員へ相談もできます 日2月10日
㈫14：00～16：00 場YMCA東陽町コミュ
ニティーセンター（東陽2-2-20） 申当日直
接会場へ 問檜山（ひやま）☎03-3645-
6402 masa-jiy@beach.ocn.ne.jp

社会福祉協議会
社協カフェ「みんなの居場所」

　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場。今回のイベントは「握力測定から見え
る体力の今」。江東リハビリテーション病
院の理学療法士が握力測定を行い、現在
の体力をチェックします。また、ふれあい
ポリスによる特殊詐欺防犯講話も行いま
す。①②はイベント（11：00～11：40）、茶話
会、福祉総合相談、ボランティア相談（10：
00～12：00）③はお話「老い支度」、茶話会 
申当日直接会場へ

　5月31日㈰〜10月中旬まで改修工
事のため、大体育室の利用を休止しま
す 問有明スポーツセン
ター☎03-3528-0191
FAX 03-3528-0192

有明スポーツセンター
大体育室の利用を休止

11令和8年（2026年）2月1日号

297,147世帯（▲248世帯）543,193⼈（▲296世⼈） 外国⼈住⺠数（内数）41,387⼈（+24⼈）世帯と⼈⼝（令和8年1⽉1⽇現在）
※増減は前月比




