
文化・観光
江東図書館 映画上映会

日2月7日㈯14：00～16：20 場江東図書
館 定 30人（申込順） 内「知らないカノ
ジョ」を上映 申1月26日㈪9：00から区立
図書館HPで 問江東図書館☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

江東シネマパラダイス
「フィルムが回る夜：アルプスの少女
ハイジを観

み
る集い」

日2月13日㈮18：30～20：00 場総合区
民センター 対中学生以上の方　※中学
生は要保護者同伴 定30人（申込順） 内
16㎜フィルムを用いた、アニメ「アルプス
の少女ハイジ 第50話：立ってごらん」の
上映会とトークショー 申1月26日㈪9：
00から申込フォーム（右下2次元コード）
で  問 城東図書館☎03 -
3637-2751 FAX 03-3637-
3122

演劇公演「塩まみれ、のイヌ」
日2月22日㈰15：00～16：00（開場14：
30） 場亀戸文化センターカメリアホール  
定6歳以上の方350人（申込順。全席指定） 
費一般500円、18歳以下450円 内小中
高演劇ワークショップ「エンゲキ、やろう
よ！」に参加し、プロの指導を受けた18人
によるオリジナル作品の上演 申亀戸文
化センターHPまたは亀戸文化センター
に電話・窓口で
☎03-5626-2121 
FAX 03-5626-2120

深川江戸資料館イベント
［①伝統芸能公開「女流義太夫」］
日2月8日㈰14：00～14：30［出演］竹本
越孝（浄瑠璃）、鶴澤三寿 （々三味線）
［②特別展「小島貞二コレクション展　
江戸の相撲・熱狂の記憶」］
日2月4日㈬～15日㈰9：30～17：00（最
終入館16：30） 内演芸・相撲評論家の小
島貞二氏が蒐

しゅうしゅう
集した相撲絵や番付表を通

して、江戸の人々が熱狂した勧進相撲と
迫力ある力士の姿を体感する
いずれも 場深川江戸資料館①常設展示
室②レクホール 費大人400円、小中学生・
高校生等50円（観覧料） 申当日直接会場
へ 問深川江戸資料館☎03-3630-8625 
FAX 03-3820-4379

企画展「お江戸・東京水事情」
ミュージアムトーク

日2月14日㈯14：00～14：30 定10人
（先着順） 内職員が企画展の見どころを
解説 申当日直接会場へ 場問中川船番所
資料館☎03-3636-9091 FAX 03-3636-
9094

深川東京モダン館イベント
［ふかにこファクトリー］　　　　  キッズ
日2月7日㈯11：00～12：00 対小学生以
下のこどもと保護者 定27人（申込順） 費
大人1,000円、小学生以下の方500円 内
リトミック要素のミニコンサートと親子
での工作
［モダン館円楽一門会］
日2月13日㈮14：00～16：00 定50人
（申込順） 費2,000円 ［出演］三遊亭楽麻
呂、三遊亭楽生、三遊亭好青年、三遊亭萬

次郎
いずれも 場深川東京モダン館 申1月27
日㈫10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

まちあるきイベントツアー
「春待つ亀戸　梅

うめのか
香散歩」

日2月19日㈭・20日㈮・21日㈯13：20集
合［ガイドコース］亀戸梅屋敷前（集合）→
亀戸香取神社→吾嬬神社→小村井香取神
社→亀島公園（休憩）→亀戸天神社（解散） 
定各回30人（抽選） 費500円（保険代な
ど） 申2月10日㈫17：00（必着）までに江
東おでかけ情報局HP、または往復はがき
に6面申込記入例の①～④と⑤参加希望
日⑥年齢層⑦同行者氏名（2人まで）を記
入し、〒135-0016東陽4-5-18産業会館
内 江東区文化観光ガイド事務局（江東区
観光協会内）へ☎03-6458-7410 FAX 03-
6458-7420　※申込者、同行者を逆にし
ての重複申込は無効。複数日申込不可

健康・福祉
フレイル予防講座

日2月15日㈰14：00～15：15（開場13：
45） 場亀戸図書館 定20人（申込順） 内
加齢による心身の衰えから介護につなが
る危険信号を見逃さない予防法について
講演 申1月26日㈪9：00から亀戸図書館
に電話・窓口で 問☎03-3636-6061 
FAX 03-3636-6010

HIV・梅毒抗体検査・相談（2月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 2/2㈪ 2/16㈪ 9：00～10：00　

結果日 2/16㈪ 3/9㈪ 10：00～10：30　

がんの夜間相談窓口（2月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日2月6
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

2026春休みボランティア
してみようキャンペーン

日2月2日㈪～3月31日㈫で3～5日程度 
対区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 
内区内福祉施設や地域貢献活動団体など
でボランティア活動を体験 申3月24日
㈫までに社会福祉協議会HP、またはボラ
ンティア・地域貢献活動センターに電話
（初めてボランティア活動を行う方は窓
口）で
☎03-3645-4087 
FAX 03-3699-6266

講演会「高次脳機能障害のある方が
はたらくまでの道のり」

日3月14日㈯14：00～15：30 場障害者
福祉センター 対区内在住の高次脳機能
障害者と家族、支援者、関心のある方 定

25人（申込順） 内高次脳機能障害の診断
を受けた人が、退院してからどのような
流れで再び働き始めるのか事例を交えた
講演 講安部恵理子（（一社）栄福祉会作業
療法士） 申1月26日㈪から電話・窓口ま
たはFAXに6面申込記入例の①～④を記
入し、障害者福祉センター（扇橋3-7-2）へ
☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918　
※上記の方法で申し込みが難しい方はご
相談ください

視覚に障害のある方のための
スマホ体験教室（初心者向け）

日3月5日㈭13：30～16：00 場障害者福
祉センター 対区内在住で視覚に障害があ
る方 定10人（抽選） 費240円　※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは無料 
内音声読み上げ機能を使ったスマート
フォンの基本操作を体験　※貸し出し用
デモ機を使用。ご自身のスマートフォンの
操作体験や個別の相談は行いません 申2
月6日㈮までに電話・窓口またはFAX・往復
はがきに6面申込記入例の①～④と⑤障
害名（病名）・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センターへ☎
03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

今日からできる元気づくり！
～フレイル予防と簡単トレーニング～

日2月22日㈰10：00～11：00 場総合区
民センター7階第4・5会議室 対区内在住
の方 定50人（先着順） 内最新の知見や実
践にもとづいた、日常生活で取り入れや
すい健康管理や筋力トレーニングの方法
を、リハビリテーションの専門家が解説 
申当日直接会場へ 問江東リハビリテー
ション病院☎03-6880-1555 FAX 03-
6880-1556（畠田・上野）

江東区医師会医学会　区民公開講座
日2月15日㈰ ［特別講演］山田邦子さん
（ものまね漫談）「大丈夫だよ、がんばろ
う！」13：00～14：10（開場12：30） ［シン
ポジウム］「認知症と介護」14：30～15：
30 場江東区医師会館（東陽5-31-18） 定
80人(申込順)　※小学生以下は入場不可 
内［特別講演］タレント活動の傍ら、自ら
の乳がんの経験からがんに関する啓発活
動に積極的に参加する山田邦子さんの講
演［シンポジウム］「認知症の気づきと早
期対応」「とうきょうオレンジドクターの
活動について」「認知症における訪問看護
の役割」「認知症の在宅介護における介護
サービスの価値」をテーマに討論や質疑
応答など 申［特別講演］1月26日㈪から
電話またはFAXに6面申込記入例の①～
④を記入し、江東区医師会へ［シンポジウ
ム］当日直接会場へ☎03-3649-1411 FAX
03-3649-1631

環境・まちづくり
点字版　令和8年度
「資源回収・ごみ収集日一覧」を
視覚障害のある希望者に送付
  発送は4月下旬の予定です。申込者には
来年度以降も継続して送付します 申2月
28日㈯までに電話またはFAXに6面申込
記入例の①～④を記入し、清掃事務所へ
☎03-3644-6216 FAX 03-3699-9520

江東エコライフ協議会　区民委員募集
　江東エコライフ協議会では、地域にお

ける地球温暖化対策などに関する具体的
行動を協議します 対令和8年4月1日現
在18歳以上で引き続き3か月以上区内に
居住し、地球温暖化等の環境分野に関心
のある方 定2人（選考）［任期］令和8年4月
1日㈬～令和10年3月31日㈮ 内年3回程
度、月～金曜の日中開催する協議会に出
席 申2月10日㈫17：00（必着）までに、温
暖化対策課窓口（区役所隣防災センター6
階5番）・区HPにある応募用紙に必要事項
を記入し、〒135-8383区役所温暖化対
策課環境調整係へ郵送・メール・窓口で 
※提出書類は返却しません。生成AIによる
作成不可☎03-3647-6124 FAX 03-5617-
5737 380200@city.koto.lg.jp

江東区環境審議会　区民委員募集
　江東区環境審議会では、区民委員、学識
経験者、事業者などが江東区環境基本計
画とその進

しんちょく
捗状況、環境の保全などにつ

いて、さまざまな見地から審議をしてい
ます 対令和8年4月1日現在18歳以上で
引き続き3か月以上区内に居住し、環境保
全に関心があり、区の他の審議会の委員
ではない方 定2人（選考）［任期］令和8年
4月1日㈬～令和10年3月31日㈮ 内年4
～5回程度以上、月～金曜の日中開催する
環境審議会に出席 申2月10日㈫17：00
（必着）までに、温暖化対策課窓口（区役所
隣防災センター6階5番）・区HPにある応
募用紙に必要事項を記入およびA4用紙
（横書き600～800字程度）に関心のある
環境分野についての意見や考えなど（環
境に関する取組活動がある場合はその活
動内容も）を記入し、〒135-8383区役所
温暖化対策課環境調整係へ郵送・メール・
窓口で　※提出書類は返却しません。生
成AIによる作成不可
☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737 
380200@city.koto.lg.jp

4月から屋外広告物の点検報告書の
様式等が変わります
　都内で一定規模以上の看板を設置する
場合、東京都の条例による許可申請が必
要です。風水害の頻発化・激甚化に伴う強
風対策として看板などの飛散事故防止に
向けた点検強化を促進するため、継続申
請時に提出する点検報告書の様式が改正
されます。4月1日からは、改正後の様式を
ご使用ください 問管理課管
理係☎03-3647-9627 
FAX 03-3647-8454

休館・休止
古石場文化センター
小津安二郎紹介展示コーナー
　2月1日㈰～10日㈫に小津安二郎紹介
展示コーナーを休室。展示替えのため 問
古石場文化センター☎03-5620-0224 
FAX 03-5620-0258

東陽図書館
　2月4日㈬～6日㈮に休館。図書の特別
整理のため 問東陽図書館☎03-3644-
6121 FAX 03-3615-6669

有明スポーツセンター　プール
　2月2日㈪～3月31日（火）にプールの利
用を中止。ウォータースライダー撤去工
事のため 問有明スポーツセンター☎03-
3528-0191 FAX 03-3528-0192
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