
子育て・教育
休日版両親学級（3月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー　※オンライン講座は週数を問いま
せん 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど  
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295、城東南
部保健相談所☎03-5606-
5001 FAX 03-5606-5006
開催日 会場 定員 申込期間
3/1㈰
13：30～
14：50

オンライン
（Zoom）

100組
（申込順）

2/2㈪～
13㈮

3/21㈯
13：30～
15：10

豊洲文化
センター

50組
（抽選）

2/16㈪～
27㈮

発達障害のあるお子さんの
保護者交流会

日2月24日㈫10：00～12：00 場塩浜福
祉プラザ 対区内在住の発達障害のある
こどもの保護者 定30人（抽選） 内発達障
害のあるこどもの子育てを経験している
保護者同士で集まり、悩みを話したり情
報交換をしたりする茶話会 申2月10日
㈫までに発達障害のあるお子さんの保護
者交流会HPで 問江東区地域自立支援協
議会児童部会（障害者支援課
障害児支援係）☎03-3647-
7559 FAX 03-3647-4910

日・英多言語おはなし会　　  キッズ
日2月11日（水・祝）14：00～14：30 場総合
区民センター 対児童とその保護者 定20
人（申込順） 内日本語・英語の絵本の読み
聞かせ 申 1月26日㈪9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）
で 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

世界を舞台に活躍する 　　　  キッズ
自分デザイン ～本当に必要なスキル
を日本文化から学ぼう～

日2月14日㈯・21日㈯・28日㈯（全3回）
12：30～15：45 場青少年交流プラザ 対
区内在住・在学の小学1～3年生 定書道
教室・そろばん教室 各15人（抽選。結果は
2月7日㈯までに連絡） 費500円（材料費） 

内書道かそろばんを選択して学ぶほか、
隔週で和食文化と和太鼓を学ぶ 申2月6
日㈮までに青少年交流プラザHPまたは
青少年交流プラザに電話で 問青少年交
流プラザ
☎03-3681-7334
FAX 03-3681-8732

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○単身者○単身車
いす使用者○シルバーピア（高齢者集合
住宅）○事故住宅［ポイント方式による募
集］○家族○車いす使用者世帯［申込用紙
配布期間］2月2日㈪～10日㈫（土・日曜除
く）［配布場所］住宅課（区役所5階2番）、各
出張所、都庁、東京都住宅供給公社都営住
宅募集センター（渋谷区神宮前5-53-67
コスモス青山3階）、東京都住宅供給公社
亀戸窓口センター（亀戸1-42-20 住友不
動産亀戸ビル10階）、公社HP 申2月17日
㈫までに公社HP、または申込書に必要事
項を記入し、添付の封筒で東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ（郵送は
渋谷郵便局必着）☎03-3498-8894 問住
宅課住宅管理係☎03-3647-9464 
FAX 03-3647-9268

 江東区長期計画
区民アンケートにご協力を

 
　区では、令和7～11年度を計画期間と
する「江東区長期計画（後期）」を令和7年
3月に策定しました。計画では、教育や福
祉、環境などの各施策における目標の達
成度合いを測るための「成果指標」を設定
することで、計画の進

しんちょく
捗状況を数値で把

握し、区の現状が目標に向かって進んで
いるか、評価を行っています。この成果指
標の現状値を把握するため、区民の皆さ
んの意識や生活実態について、アンケー
ト調査を行います。18歳以上の区民の方
の中から、無作為に抽出した3,000人の
方に調査票を送付しました。インター
ネット回答もできます。ご協力をお願い
します。なお、本調査は区が委託した調査
機関が実施しています 問企画課企画担
当☎03-3647-9168 FAX 03-3699-8771

令和7年分確定申告書作成会場を
東京国税局に開設

日2月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜、祝
日除く。3月1日㈰は開場）［受付］8：30～
16：00［相談］9：15～17：00　※入場整
理券を当日会場で配付（LINEによる事前
入手も可）。状況により受付を早く締め切
る場合あり 場東京国税局1階（中央区築
地5-3-1） 内令和7年分所得税および復興
特別所得税、個人事業者の消費税および
地方消費税、贈与税の申告書作成　※原
則、スマートフォンを利用しての申告書
作成。開設期間中は、江東西・江東東税務
署に申告書作成会場はなし［郵送による
申告書の提出先］〒136-8506亀戸
2-17-8東京国税局業務センター江東東分
室 問江東西税務署☎03-3633-6211、江
東東税務署☎03-3685-6311

行政書士による外国人無料相談会
日2月2日㈪、3月2日㈪13：00～16：00 
場区役所2階エレベーター前 内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談 申当日直接会場へ 問東京都行

政書士会江東支部☎03 -
4500-2995

 老齢年金等受給者に
源泉徴収票を1月に送付

 
　令和7年分として支払われた年金額や
源泉徴収された所得税額、社会保険料額
などをお知らせするものです。確定申告
や住民税の申告の際に使用してください
※障害年金や遺族年金は非課税のため源
泉徴収票は送付されません 問ねんきん
ダイヤル☎0570-05-1165、江東年金事務
所☎03-3683-1231 FAX 03-3681-6549

社会保険労務士による年金相談
（2月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

2/3㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
2/14㈯
9：30～16：00
※事前に左記へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸ビル
5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

江東区マンション交流会
日2月21日㈯13：00～15：00 場カメリ
アプラザ 定50人（申込順） 費1,000円
（江東・マンションふぉーらむ21会員は
500円） 内講演会「マンションの給排水
設備改修10大相談内容」［主催］江東・マン
ションふぉーらむ21 講木村章一（NPO
リニューアル技術開発協会副会長） 申1
月26日㈪～2月13日㈮に電話またはFAX
に左上申込記入例の①～④と⑤マンショ
ン名を記入し、江東・マンションふぉーら
む21事務局（大瀧）へ☎・FAX 03-3648-
7417

建築・測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空き家・大雨浸水の
改修等のプラン、資金、日照問題、登記、土
地測量等建築一般に関する相談に、（一
社）東京都建築士事務所協会江東支部会
員と東京土地家屋調査士会江東支部会員
が対応します 日2月4日㈬13：00～15：
00（受付は14：50まで） 場区役所2階区
民ホール 申当日直接会場へ　※設計図
や資料がある方はご持参ください 問建
築調整課建築調整係☎03-3647-9754 
FAX 03-3647-5513

連続講座「人が集まるチラシ作りのコツ」
～Canvaの使い方を教えます～

日2月21日㈯、3月14日㈯10：00～12：00
（全2回） 場高齢者総合福祉センター、オ
ンライン（Zoom） 対区内に活動拠点のあ
るNPO・ボランティア団体の方や、高校
生以上で地域貢献活動に興味のある区内
在住・在学・在勤の方 定［会場］10人［オ
ンライン］10人（いずれも申込順）　※会
場参加の方は、パソコンや充電器など一
式を持参 内人が集まるイベントや講座の
チラシのコツを学び、デザインツール
Canvaを使ってチラシ作り体験を行う 申
1月26日㈪9：00～2月6日㈮に社会福祉
協議会HPまたは江東区ボランティア・地
域貢献活動センターに電話・
窓口で☎03-3645-4087 FAX
03-3699-6266

スポーツ
豊洲西小学校体育館
利用申込の受け付け

［利用期間］4月～令和9年3月［利用可能
日時］火・水・金曜の18：00～20：50、土・
日曜の9：00～20：50（利用可能枠ごとに
申込団体同士の協議により利用日時を調
整）［注意事項］○フットサルでの利用不
可○1回の利用ごとに、設備使用料と学校
施設使用料が必要○学校使用や臨時使用
などで使用できない場合あり　※「学校
施設使用上の注意事項」と申込案内に記
載されている注意事項をご覧ください 
申2月2日㈪17：00までに豊洲西小学校
プール・トレーニング室HPで 
問学務課学事係☎03-3647-
9174 FAX 03-3647-9053

わくわくノルディックウォーキング
教室（五輪施設巡り）

日2月17日㈫10：00～13：00　※雨天中
止 場東京オリンピック使用施設周辺 対
高校生以上の方 定10人（抽選） 費500円 
内ノルディックウォーキングの基礎練
習・実歩 申2月10日㈫（必着）までに江東
スポーツ施設運営パートナーズHPまた
は往復はがき（1人1枚）に左上申込記入例
の①～④と⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧
現在の運動の有無⑨無料レンタルストッ
クの要不要を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施
設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

いろんなテニスをやってみよう
日2月14日㈯　※時間は申込フォームで
ご確認ください 場有明テニスの森公園 
対小学生以上 定各種目10人（申込順） 
内車いすテニス・デフテニス・ソフトテニ
スの体験。パラスポーツ相談会も実施 申
1月25日㈰から申込フォーム（右下2次元
コード）で 
問すぽてらす豊洲 
contact@spoterasu.com

スポーツセンターイベント・施設情報
　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表を健康スポーツ公社
HPに掲載しています。詳細
は、健康スポーツ公社HPをご
覧ください。

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

6 令和8年（2026年）1月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28

江東区には現在約270の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう


