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第4回区議会定例会終わる/令和8年度　区民
交通傷害保険加入者募集/LINEで簡単ごみ分
別「江東ごみナビ」がスタート！/令和8年度　区
民農園利用者募集　など

【  今号の主な内容  】

多くの区民の皆さんに
「これからも江東区に住
み続けたい」
と回答いただきました。

◯調 査 地 域　江東区全域
◯周　　　期　隔年
◯対　　　象　 区を7つの地区に分割し、無作為に

抽出した江東区在住の満18歳以上
の男女3,000人（外国人含む）

◯調 査 方 法　郵送で配布し、郵送かWebで回答
◯調 査 期 間　令和7年7月16日～8月8日
◯有効回収数　1,461人
◯回　収　率　48.7%

江東区に住み続けたい　91.8%

区に力を入れてほしい施策

ずっと
住みたい
53.3%

当分は
住みたい
38.5%

無回答 0.8%
わからない 4.4%

すぐ転出する 0.4%
あまり住みたくない 
2.7%

定住意向 91.8%

1位 2位 3位

令和7年
（第27回） 防災対策 健康・医療・

衛生 防犯対策

1位 2位 3位
平成17年
（第17回） 高齢者対策 治安対策 防災対策

昭和60年
（第7回） 老人対策 防災対策 緑化対策

区に力を入れてほしい施策は「防災対策」が1位でした。「防災対策」は4回連続
で1位であり、区でも今後の区政運営の重要課題としています。

20年前と40年前の調査結果をピックアップしてみました。区では、こうした
皆さんの関心や要望を踏まえて、各種取り組みを進めています。

　区では、区民の皆さんの意向を区政に反映するため、2年に1回「区政世論調査」
を実施しています。このたび調査結果がまとまりましたので、結果の一部をお知ら
せします。結果の詳細は、こうとう情報ステーション（区役所2階）、各図
書館にある調査報告書または区HPをご覧ください。
　調査を通じて得られたご意見・ご要望を踏まえ、今後も積極的に区政
運営、施策立案を推進していきます。

問広報広聴課広聴相談係☎03-3647-2364 FAX03-3647-9635

▲区HP

大久保区長

皆さんの関心を振り返り

2面へつづく

発行：江東区　編集：広報広聴課 〒135-8383江東区東陽4-11-28　TEL：03-3647-9111（代）　FAX：03-5634-7538　【毎月1日・11日・21日発行】

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月～金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00～19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています
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スマートフォンの利用率は84.4％でした。70歳以上のスマートフォン利用率も50％を超え、
すべての年代に広く普及していることがわかりました。

●普段使っているインターネットが利用できる情報機器 ●年代別スマートフォン利用率

58.2%
95.6%

95.3%

84.4%
97.6%

86.5%

28.7% 96.2%

53.7%

7.7%

0.5%

6.6%

1位 行政手続きの
オンライン化 53.3％

2位
マイナンバーカード
などを利用した
書かない窓口の導入

37.6％

3位
窓口での
キャッシュレス決済の
導入

33.5％

4位
デジタル機器に
不慣れな人への対策
（デジタルデバイド対策）

32.4％

5位 情報セキュリティ対策 29.6％

1位
日
ひ よ
除け、ベンチなどの
休める場所を
増やしてほしい

56.9％

2位
レストラン、カフェなどの
飲食店や売店を
設置してほしい

32.5％

3位 ボール遊びができる
広場がほしい 23.6％

4位
虫取りなどができる
自然豊かな公園を
作ってほしい

20.3％

5位 自動販売機を
設置してほしい 19.4％

1位 南北の移動 37.2％

2位 公共交通機関の混雑 29.9％

3位 特に不便や不満は
感じない 28.2％

4位 東西の移動 15.3％

5位 区内公共施設への移動 12.9％

さまざまな要望も届いています

皆さんにより身近な項目も調査！

スマートフォン利用率

デジタル化を進めてほしいことは？ どんな公園がほしい？ 不便や不満なことは？
公共交通機関について

スマートフォン
パソコン
タブレット端末
携帯電話
（スマートフォンを除く）
その他
利用していない・
持っていない

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　居場所は、誰かが決めるものではなく、あなたが「ここが安心できる」と感じられる場所。「居場
所があると、人はどう変わるの？」「親子にとって大切なつながりって何だろう？」。不登校の子
育て経験を通して、あなたやお子さんの「心がほっとする場所」を見つけるヒントを講演します。
居場所関係者によるトークセッションも行います。 
日2月14日㈯13：00～15：00
場江東区文化センター　定30人（申込順）
講早川美沙子（保育士・社会福祉士）
申2月3日㈫～10日㈫に電話またはメールに6面申込記入例の①②④と⑤オンライン参加の場合
はメールアドレス⑥講師に聞いてみたいこと⑦あなたの居場所はどこかを記入し、こうとう
ゆーすてっぷへ
☎080-9434-6949（火～金曜13：00～17：00） koto-youstep@outlook.jp
問青少年課青少年係☎03-3647-9813 FAX03-3647-8474

こうとうゆーすてっぷ（青少年相談）講演会　
「居場所ってなあに？  ～KOKOROに届ける、つながりのヒント～」　昨年大好評だった中高生世代向けのフェス「Teen’s Base」

を、今年も開催します。バンド演奏や、ギター・ダンス教室、VR
体験、メイク・ネイル体験コーナーなどイベントが盛りだくさ
ん！飲食コーナーも含め、無料で楽しめます。申込も不要です。
お友達と遊びにきませんか。詳細は区HPをご覧ください。
日2月11日（水・祝）13：00～16：00
場大島第二児童館、総合区民センター2階レクホール
対おもに区内在学・在住の小学6年生～高校生世代
定200人程度 申当日直接会場へ
問こども家庭支援課
こども家庭係
☎03-3647-9230 
FAX03-3647-9196

児童館中高生フェス「Teen's Base」開催！

　令和7年第4回区議会定例会が、11月27日～12月26日（会期30日間）に開かれました。今回の定例会で
は、「江東区議会議員及び江東区長の選挙における選挙運動の公費負担に関する条例の一部を改正する条
例」など18議案について審議され、原案どおり可決されました。可決された議案の内容は次のとおりです。

第4回
区議会定例会終わる

●予算案件（  1件）： 「令和7年度江東区一般会計補正予算（第4号）」
●条例案件（12件）： 「江東区議会議員及び江東区長の選挙における選挙運動の公費負担に関する条例の一部を改正する条例」など
●契約案件（  3件）： 「若洲公園整備事業（大型遊具）整備工事請負契約」など
●意 見 書 （  2件）： 「民泊に関する規制強化を求める意見書」など
問区議会事務局調査係☎03-3647-3548 FAX03-3647-0430

本会議の模様はインターネットで配信しています。スマートフォンなど
でも視聴可能です。ぜひご覧ください。

1面つづき

2 令和8年（2026年）1月21日号

こうとう区報12月21日号12面で案内した大島橋の車両通行止めは、関係機関協議等により開始時期を延期します。
開始時期が決まりましたら改めてお知らせします 問道路課橋梁係 ☎03-3647-9684 FAX03-3647-2126

大島橋架替工事
車両通行止め開始の延期



くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

このほかの記事は●面こうとうインフォメーションに掲載

2月13日㈮　無資格・未経験者大歓迎！
福祉のしごと 相談・面接会 20法人が出展予定

　区内福祉施設の安定的な人材確保を目的に、高齢者や障害者の福祉施設・事業
所による相談・面接会を開催します。
日2月13日㈮13：00～15：30（受付12：40～15：00）
場江東区文化センター3階大研修室・レクホール
内入門ガイダンス（13：00～）、出展法人のPR（13：20～）、面接会（PR終了後）
申当日直接会場へ
問［求人について］ハローワーク木場事業所第一部門☎03-3643-8605
［イベントについて］地域ケア推進課包括推進係☎03-3647-9606  
FAX03-3647-3165

　区が認定した優れた技術を持つ区内の中小製造業者「江東ブランド」が、東京
ビッグサイトで開催する国際見本市「東京インターナショナル・ギフト・ショー
春2026LIFE×DESIGN」に出展し、モノづくりのまち江東区をPRします。
日2月4日㈬・5日㈭10：00～18：00、2月6日㈮10：00～17：00
場東京ビッグサイト（有明3-11-1）　対商談を希望する方　※一般の方は不可
申ギフト・ショーHPから招待状を請求
［江東ブランド出展企業一覧］（順不同）
GLASS-LAB㈱、㈱森製綿所、GRASSE TOKYO㈱、リカシツ㈱、北三㈱、
㈱特殊阿部製版所、秀文社印刷㈱、㈱昇寿堂、㈱ムトウユニパック、
㈱小林、㈱ナカジマコーポレーション、三幸林産㈱、ベッ甲イソガイ
問経済課販路開拓担当☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442

江東ブランド　国際見本市「ギフト・ショー」に出展

　「物忘れが多くなった」「気分の落ち込みや不安が強くなった」「暴言や暴力
に困っている」など、高齢期のこころの問題に悩んでいませんか。保健相談所
では本人やご家族などを対象に、専門医による個別相談を行っています。一人
で悩んだり、ご家族で抱え込んだりせず、お住まいの地域を担当する保健相
談所へご相談ください（4面「2月の健康相談等」をご覧ください）。
問城東保健相談所　　 ☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
　深川保健相談所　　 ☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
　深川南部保健相談所 ☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
　城東南部保健相談所 ☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　認知症・フレイル予防なども期待できる麻雀を楽しむ人気の大会です。指や頭
を使い、楽しくコミュニケーションをとりながら挑戦してみましょう。
※詳細は、各福祉会館、各ふれあいセンター、グランチャ東雲で配布するチラシ
や深川ふれあいセンターHPをご覧ください
日3月4日㈬12：00～（受付11：30～）　場深川ふれあいセンター
対区内在住で60歳以上の方　費500円　定80人（抽選）
申2月2日㈪～9日㈪に深川・城東・亀戸ふれあいセンターに電話・窓口で
深川ふれあいセンター☎03-3643-1902 FAX03-3630-6719
城東ふれあいセンター☎03-3640-8651 FAX03-3699-6744
亀戸ふれあいセンター☎03-5609-8822 FAX03-5609-8821

ふれあい健康麻雀大会 高齢者精神保健相談（予約制）
～高齢期の認知症・うつ・ひきこもり等の相談～

　KOTO活き粋体操は、筋力アップ、バランスアップができる区独自の健康長寿体操
です。はじめての方もお手本のまねをしながら無理なく体操ができます。
　長寿サポートセンターでは、体操の詳しい手順を紹介したチラシの配布や
DVDの貸し出しをしています。また、体操の動画は区HPでも公開しています。

対区内在住で60歳以上の方（先着順）
※福祉会館を利用する場合は登録が必要（住所・生年月日が確認できる書類を持参）
申当日直接会場へ（東京城東病院は亀戸東長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

　地域の見守り活動や自治会・町会・老人クラブなどで「とことんお元気！
サークル」に登録し、仲間と一緒にKOTO活き粋体操を活用した介護予防活動
を行いませんか。登録団体には、KOTO活き粋体操のDVDを差し上げます。
　登録して活動すると、「仲間と一緒に運動習慣が身につけられる」「楽しみ
ややりがいが増える」「仲間と体操を続ける方法を教えてもらえる」などの
メリットがあります。
　既存のグループだけでなく、新たに地域の仲間やお友達と体操を行う場所を
自分たちで作って「とことんお元気！サークル」に登録することもできます。
※登録前に区が行う出前講座「これからお元気！応援講座」を受講し、支援
内容と趣旨をご理解いただく必要があります
[登録条件]
●おおむね65歳以上の区内在住の方3人以上の団体
●週1回以上、「KOTO活き粋体操 筋力トレーニング編」を行う
●区内の活動場所を自分たちで確保する など
[支援内容]
立ち上げ支援として2年間を上限に全8回、運動指導員や理学療法士が出
張し仲間と協力して体操を継続していく方法をアドバイスし
ます。
※9：30～16：00（土・日曜、祝日除く）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

会場・問合先 日時 定員
江東区文化センター2階談話ロビー
☎03-3647-4398（地域ケア推進課地域ケア係）

2/2㈪、3/2㈪
14：00～ 30人

豊洲文化センター1階ギャラリー
☎03-5859-0566（豊洲長寿サポートセンター）

3/24㈫
14：00～　2月開催なし 30人

塩浜福祉会館洋室大(塩浜福祉プラザ2階) 
☎03-3647-3901

2/14㈯・28㈯、3/14㈯・28㈯
10：00～ 20人

古石場福祉会館和室大
☎03-3641-9531

2/7㈯、3/7㈯
13：30～ 20人

千田福祉会館洋室 
☎03-3647-0108

2/19㈭、3/19㈭
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室
☎03-3647-8180

2/19㈭、3/19㈭
14：30～ 20人

亀戸福祉会館和室大
☎03-3685-8208

2/25㈬ 、3/25㈬
13：00～ 20人

大島福祉会館和室大
☎03-3637-2581

2/28㈯、3/28㈯
10：00～ 20人

東砂福祉会館体育室
☎03-3646-0461

2/17㈫、3/10㈫
13：30～　※内履き持参 15人

砂町銀座商店街そよ風テラス（北砂4-26-6）
☎03-6770-0080

2/26㈭、3/26㈭
10：30～ 8人

東京城東病院2階健診センター前（亀戸9-13-1） 
☎03-5875-3451（亀戸東長寿サポートセンター）

2/18㈬、3/18㈬   
14：00～　※要申込　　　 25人

イトーヨーカドー木場店2階木場駅側正面入口上（木場
1-5-30）
☎03-5617-6213（塩浜長寿サポートセンター）

2/26㈭、3/26㈭
14：00～ 15人

グランチャ東雲
☎03-5548-1992

2/8㈰・22㈰、3/8㈰・22㈰
13：45～ 20人

区オリジナル健康長寿体操を一緒にやりませんか　KOTO活
い

き粋
いき

体操だよ！全員集合！（2・3月分） シニア

シニア

「とことんお元気！サークル」登録団体募集中！

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守るサポーターになるための講座です。
対区内在住・在勤・在学の方
定各30人（申込順）
申1月25日㈰9：00から区HP申込で
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

認知症サポーター養成講座
日時 会場
2/14㈯

10：00～11：30 豊洲文化センター

3/12㈭
14：00～15：30 江東区文化センター

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載
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土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

2/1㈰ 竹島歯科クリニック 永代2-31-15-3階 03-3643-0700
青木歯科医院 大島5-7-6-201 03-3681-8557

2/8㈰
小川歯科医院 森下2-7-7 03-3631-4814

ささき矯正歯科医院 大島5-10-10 
セントラルプラザ大島403 03-3636-8241

2/11（水・祝） 八巻歯科診療所 森下2-19-1 森下キーコーポ2階 03-3632-0333
室伏歯科診療所 大島5-42-3 03-3637-4061

2/15㈰
ふじせき歯科医院 森下4-6-5 03-3846-1876
小林歯科・
口腔外科クリニック 亀戸6-42-7-2階 03-3681-1249

2/22㈰ 小林デンタルクリニック 森下5-12-11-2階 03-3635-4188
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 03-5632-1482

2/23（月・祝） デンタルオフィスワタナベ 森下5-14-7 03-5669-1581
小泉歯科医院 亀戸1-29-12 03-3681-9172●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室

（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

● マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持
ちください。これらの書類がない場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保
健医療情報センター ☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報
ネット（ナビイ）」をご利用ください。

◀厚生労働省
「医療情報ネット
（ナビイ）」

2月の健康相談等

2月の健康相談等 城東保健相談所
☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651

深川保健相談所
☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※2月2日㈪から枝川1-8-15-102に戻ります
☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

26㈭ 14：00～15：30 19㈭ 9：30～11：45、13：30～15：45
27㈮ 9：30～11：45 2㈪ 14：00～15：30 13㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 25㈬ 9：30～11：00
27㈮ 9：00～10：30 今回の予定はありません 9㈪ 14：00～15：30 4㈬  9：30～11：45

子育て相談 5㈭ 13：30～15：00 9㈪・20㈮ 13：30～15：40 27㈮ 13：30～15：30 6㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 20㈮ 13：30～15：00 今回の予定はありません 16㈪ 14：00～15：30 今回の予定はありません
難病療養相談 9㈪ 13：30～14：30 26㈭ 13：30～15：30 19㈭ 14：00～15：00 16㈪ 13：30～15：45
栄養相談 2㈪・16㈪ 9：00～15：30 2㈪・16㈪ 9：00～15：30 12㈭･25㈬ 9：00～15：30 13㈮・25日㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 18㈬ 9：30～11：00 20㈮ 9：30～11：15 12㈭ 9：30～11：00 3㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 25㈬ 9：30～11：00 27㈮ 9：30～11：00 25㈬ 9：30～11：00 10㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・
新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

手話通訳Ⅰコース・手話通訳Ⅱコース
受講生募集

　手話通訳者を目指す人のための手話講習会の受講生を募集し
ます。　
※手話を初めて学ぶ方が対象の「入門・基礎コース」の募集は、改め
てお知らせします
［通訳Ⅰコース］
手話通訳の基本技術を身につけることを目的とした、入門・基礎
コース修了レベルの方のためのコースです。
［通訳Ⅱコース］
手話通訳の実践技術を身につけることを目的とした、
手話通訳Ⅰコース修了レベルの方のためのコースです。

　※開・閉講式の詳細は受講生にお知らせします

選考試験

各コース概要
日時 場所 対象 定員

通訳Ⅰコース
（全41回）

4/14～令和9年3/9の火曜　
［昼クラス］
14：00～16：00　
［夜クラス］
18：30～20：30

高齢者総合福祉
センター
（開・閉講式は
総合区民センター）

区内在住・在勤・在学の18歳以
上（4月1日現在）の健聴者で、手
話通訳者を目指す方　
※令和7年度受講生は不可

各25人程度

通訳Ⅱコース
（全42回） 各15人程度

日時 内容 申し込み

通訳Ⅰコース
[昼クラス]2/24㈫14：00～
[夜クラス]2/24㈫18：30～　
※受付開始は各30分前

筆記・読み取り・聞き取り手話
表現
（入門・基礎コース修了レベル）

通訳Ⅰコースは2/3㈫19：00、通
訳Ⅱコースは2/17㈫19：00まで
に社会福祉協議会HPまたは江東
区ボランティア・地域貢献活動セ
ンターに電話・窓口で☎03-3645-
4087 FAX03-3699-6266

通訳Ⅱコース
[昼クラス]3/3㈫14：00～
[夜クラス]3/3㈫18：30～　
※受付開始は各30分前

筆記・読み取り・聞き取り手話
表現
（通訳Ⅰコース修了レベル）

健康・福祉のつづき

場所 日時
おれんじる~む陽だまりの会　亀戸ふれあいセンター会議室 2/25㈬、3/25㈬ 　14：30～15：30
おれんじる~む亀戸・大島　UR大島6丁目団地6号棟集会室（大島6-1-6） 2/6㈮、3/6㈮ 　10：00～11：30
おれんじる~む深川　高齢者総合福祉センター3階第4研修室 2/28㈯、3/28㈯　10：30～12：00
おれんじる~む豊洲　豊洲文化センター第1研修室（豊洲シビックセンター8階） 2/25㈬、3/25㈬ 　13：30～15：00
おれんじる~む東砂　あじさい1階介護者教室（東砂4-20-15） 2/14㈯、3/14㈯ 　10：00～11：30
おれんじる~む北砂西 寿園会議室（北砂2-1-16）
☎03-3615-4860（北砂西長寿サポートセンター）

2/21㈯、3/21㈯　15：00～16：15
※要申込

おれんじる~む北砂東　北砂東長寿サポートセンター 面談室 2/10㈫、3/10㈫　14：00～15：30
おれんじる~む北砂南　北砂南長寿サポートセンター 相談室 2/25㈬、3/25㈬ 　14：00～15：30
おれんじる~むたんぽぽの会　南砂長寿サポートセンター ボランティア室 2/17㈫、3/17㈫　14：00～16：00
おれんじる~む新砂　新砂長寿サポートセンター 面接室 2/12㈭、3/12㈭ 　14：00～15：30

　認知症の方と生活している、または生活していた家
族の交流会です。
　日々感じる悩み・思いや、当事者同士だからこそわかる
ことを話し合える会を区内10か所で行っています。
　初めての方も大歓迎です。長寿サポートセンター職
員が交流をお手伝いします。
申当日直接会場へ
（北砂西は北砂西長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係
☎03-3647-4398 
FAX03-3647-3165

認知症家族等交流会「おれんじる～む」（2・3月分）
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　自転車は便利で手軽な乗り物ですが、重大な事故を引き起こすこともあります。
　自転車で走行中の小学生（11歳）が歩行者とぶつかり、歩行者の意識が戻らない
状態となった事故では、小学生の保護者に約9,500万円の賠償を命じる判決が下
されるなど、高額な賠償が発生する事例もあります。
　都内では、自転車利用中の事故により他人にケガをさせてしまった場合などの
損害を賠償できる保険や共済への加入が義務となっています。万一の事故に備え
て保険に加入しましょう。
［加入義務者］
●自転車利用者
●未成年者の保護者（未成年者の利用が対象）
●自転車を業務で使用する事業者（業務中の利用が対象）
●自転車貸付事業者（借受人の利用が対象）

［保険・共済に加入するときのチェックポイント］
●補償限度額は十分か
●示談交渉サービスは付いているか
●保険の対象となる人は誰か
●補償が重複している保険はないか
●自身のケガなどに関する補償は必要か
※詳細は、都HPをご覧ください
※すでに加入済みの火災保険や傷害保険、クレジットカードに付帯す
る保険特約で補償されている場合があります。まずはご自身の保険な
どへの加入状況を確認しましょう
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX03-3647-9287

自転車保険、入っていますか？
東京都では自転車損害賠償保険等への加入が義務です

　明るい選挙推進委員とは、不正がなく公平で明るい選挙の実現や投
票率の向上などのため、選挙の啓発活動に取り組んでいるボランティ
アです。4月から活動を始める推進委員を募集します。
［主な活動内容］
●政治・選挙の関心を高めるための「話しあい」活動
●選挙時の街頭啓発等
●期日前投票所の投票管理者・立会人
［任期］
令和8年4月1日㈬～令和10年3月31日㈮

対次の条件を満たす方
●区内在住で選挙権がある方
●令和8年4月1日時点で、初めて応募する方は74歳以下、再任の場合は78歳以下の方
●特定の政党や候補者などへの支持や後援活動を行っていない方
●心身ともに健康で、おもに月～金曜の昼間に活動できる方
定15人程度　※地域のバランスを考慮し選考します
申2月18日㈬（必着）までに区HPまたは郵送・メールに①志望動機600～800字程度
（原稿用紙）②氏名③住所④電話番号⑤生年月日⑥職業を記入し、〒135-
8383区役所選挙管理委員会事務局へ
☎03-3647-9091 FAX03-3647-9592 senkyo@city.koto.lg.jp

江東区明るい選挙推進委員募集
公正な選挙の

啓発活動にご協力を

　車両による交通事故でケガをした場合に、入院・通院の治療日数・期間に応じて保険金が支払われる保険です。
　また、自転車運転中の加害事故によって法律上の損害賠償責任が発生した場合、その損害賠償金や費用が補償される「自転車賠償責任プラン」が付帯した
コースもあります。
　すべてのコースには「被害事故補償」が付帯されています。これは、犯罪被害やひき逃げによる事故で死亡や重度の所定の後遺障害を被った場合に、逸失利
益や精神的損害等の実際の損害額を、保険金額を限度として補償するものです。　※詳細は区HPをご覧ください。なお、申込締切後の加入はできません

［保険期間］
令和8年4月1日㈬0：00～令和9年3月31日㈬24：00までの1年間
［加入できる方］
保険責任開始時点（令和8年4月1日現在）で区内に住所のある方
［コースの種類と保険料］
表1のとおり　※複数のコースへの加入はできません
［加入方法］
●個人加入
　個人単位で加入できる保険です。専用申込書で申し込みください。
　申表2のとおり
●団体加入
　町会・自治会・サークル等、加入者10人以上の団体での加入ができます。
　申表3のとおり
［保険金の請求方法］
事故連絡先に直接請求してください。
事故連絡先
損保ジャパン事故サポートセンター（24時間365日）
☎0120-727-110
本店企業保険金サービス部団体保険金サービス第二課
FAX042-452-3964
［引受保険会社］
損害保険ジャパン株式会社　公務文教営業部東京公務課
☎03-3349-9666 FAX03-6388-0163
（月～金曜（祝日除く）9：00～17：00）
問地域振興課地域振興係☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441
（SJ25-09150令和7年10月30日作成）

お近くの金融機関で申し込みできます
2月2日㈪～3月31日㈫令和8年度  区民交通傷害保険加入者募集

表1 コースの種類と保険料

表2 個人加入

表3 団体加入

［保険期間1年間］
コース 補償内容 一時払保険料 最高保険金額

XJ 区民交通傷害Xコース 
＋自転車賠償責任プラン 1,500円 35万円（交通傷害） 

＋1億円（自転車賠償）

AJ 区民交通傷害Aコース 
＋自転車賠償責任プラン 2,200円 150万円（交通傷害） 

＋1億円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害Bコース 
＋自転車賠償責任プラン 3,000円 350万円（交通傷害） 

＋1億円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース 
＋自転車賠償責任プラン 4,300円 600万円（交通傷害） 

＋1億円（自転車賠償）
A 区民交通傷害Aコース 1,200円 150万円（交通傷害）
B 区民交通傷害Bコース 2,000円 350万円（交通傷害）
C 区民交通傷害Cコース 3,300円 600万円（交通傷害）

窓口 期間

申込受付
区内金融機関等（銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ銀行・郵
便局）、地域振興課（区役所4階26番）
※申込書の配布も行っています 2/2㈪～3/31㈫

申込書の
配布のみ

豊洲特別出張所、各出張所、各図書館、各文化センター
※申込受付は行っていません

窓口 期間
申込受付 地域振興課（区役所4階26番）のみ 2/2㈪～3/5㈭

※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）が付帯しています
※自転車を利用する場合は「自転車賠償責任プラン」がセットされたコース（XJ・AJ・BJ・CJコー
ス）への加入をおすすめします

※令和7年度に個人加入していた方には、1月下旬に案内を送付します
※地域振興課窓口は混雑しますので、お近くの金融機関等をご利用ください

※令和8年度から新規で団体加入を検討する場合は、地域振興課まで連絡ください

防災・安全

▲都HP
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子育て・教育
休日版両親学級（3月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー　※オンライン講座は週数を問いま
せん 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど  
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295、城東南
部保健相談所☎03-5606-
5001 FAX 03-5606-5006
開催日 会場 定員 申込期間
3/1㈰
13：30～
14：50

オンライン
（Zoom）

100組
（申込順）

2/2㈪～
13㈮

3/21㈯
13：30～
15：10

豊洲文化
センター

50組
（抽選）

2/16㈪～
27㈮

発達障害のあるお子さんの
保護者交流会

日2月24日㈫10：00～12：00 場塩浜福
祉プラザ 対区内在住の発達障害のある
こどもの保護者 定30人（抽選） 内発達障
害のあるこどもの子育てを経験している
保護者同士で集まり、悩みを話したり情
報交換をしたりする茶話会 申2月10日
㈫までに発達障害のあるお子さんの保護
者交流会HPで 問江東区地域自立支援協
議会児童部会（障害者支援課
障害児支援係）☎03-3647-
7559 FAX 03-3647-4910

日・英多言語おはなし会　　  キッズ
日2月11日（水・祝）14：00～14：30 場総合
区民センター 対児童とその保護者 定20
人（申込順） 内日本語・英語の絵本の読み
聞かせ 申 1月26日㈪9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）
で 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

世界を舞台に活躍する 　　　  キッズ
自分デザイン ～本当に必要なスキル
を日本文化から学ぼう～

日2月14日㈯・21日㈯・28日㈯（全3回）
12：30～15：45 場青少年交流プラザ 対
区内在住・在学の小学1～3年生 定書道
教室・そろばん教室 各15人（抽選。結果は
2月7日㈯までに連絡） 費500円（材料費） 

内書道かそろばんを選択して学ぶほか、
隔週で和食文化と和太鼓を学ぶ 申2月6
日㈮までに青少年交流プラザHPまたは
青少年交流プラザに電話で 問青少年交
流プラザ
☎03-3681-7334
FAX 03-3681-8732

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○単身者○単身車
いす使用者○シルバーピア（高齢者集合
住宅）○事故住宅［ポイント方式による募
集］○家族○車いす使用者世帯［申込用紙
配布期間］2月2日㈪～10日㈫（土・日曜除
く）［配布場所］住宅課（区役所5階2番）、各
出張所、都庁、東京都住宅供給公社都営住
宅募集センター（渋谷区神宮前5-53-67
コスモス青山3階）、東京都住宅供給公社
亀戸窓口センター（亀戸1-42-20 住友不
動産亀戸ビル10階）、公社HP 申2月17日
㈫までに公社HP、または申込書に必要事
項を記入し、添付の封筒で東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ（郵送は
渋谷郵便局必着）☎03-3498-8894 問住
宅課住宅管理係☎03-3647-9464 
FAX 03-3647-9268

 江東区長期計画
区民アンケートにご協力を

 
　区では、令和7～11年度を計画期間と
する「江東区長期計画（後期）」を令和7年
3月に策定しました。計画では、教育や福
祉、環境などの各施策における目標の達
成度合いを測るための「成果指標」を設定
することで、計画の進

しんちょく
捗状況を数値で把

握し、区の現状が目標に向かって進んで
いるか、評価を行っています。この成果指
標の現状値を把握するため、区民の皆さ
んの意識や生活実態について、アンケー
ト調査を行います。18歳以上の区民の方
の中から、無作為に抽出した3,000人の
方に調査票を送付しました。インター
ネット回答もできます。ご協力をお願い
します。なお、本調査は区が委託した調査
機関が実施しています 問企画課企画担
当☎03-3647-9168 FAX 03-3699-8771

令和7年分確定申告書作成会場を
東京国税局に開設

日2月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜、祝
日除く。3月1日㈰は開場）［受付］8：30～
16：00［相談］9：15～17：00　※入場整
理券を当日会場で配付（LINEによる事前
入手も可）。状況により受付を早く締め切
る場合あり 場東京国税局1階（中央区築
地5-3-1） 内令和7年分所得税および復興
特別所得税、個人事業者の消費税および
地方消費税、贈与税の申告書作成　※原
則、スマートフォンを利用しての申告書
作成。開設期間中は、江東西・江東東税務
署に申告書作成会場はなし［郵送による
申告書の提出先］〒136-8506亀戸
2-17-8東京国税局業務センター江東東分
室 問江東西税務署☎03-3633-6211、江
東東税務署☎03-3685-6311

行政書士による外国人無料相談会
日2月2日㈪、3月2日㈪13：00～16：00 
場区役所2階エレベーター前 内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談 申当日直接会場へ 問東京都行

政書士会江東支部☎03 -
4500-2995

 老齢年金等受給者に
源泉徴収票を1月に送付

 
　令和7年分として支払われた年金額や
源泉徴収された所得税額、社会保険料額
などをお知らせするものです。確定申告
や住民税の申告の際に使用してください
※障害年金や遺族年金は非課税のため源
泉徴収票は送付されません 問ねんきん
ダイヤル☎0570-05-1165、江東年金事務
所☎03-3683-1231 FAX 03-3681-6549

社会保険労務士による年金相談
（2月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

2/3㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
2/14㈯
9：30～16：00
※事前に左記へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸ビル
5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

江東区マンション交流会
日2月21日㈯13：00～15：00 場カメリ
アプラザ 定50人（申込順） 費1,000円
（江東・マンションふぉーらむ21会員は
500円） 内講演会「マンションの給排水
設備改修10大相談内容」［主催］江東・マン
ションふぉーらむ21 講木村章一（NPO
リニューアル技術開発協会副会長） 申1
月26日㈪～2月13日㈮に電話またはFAX
に左上申込記入例の①～④と⑤マンショ
ン名を記入し、江東・マンションふぉーら
む21事務局（大瀧）へ☎・FAX 03-3648-
7417

建築・測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空き家・大雨浸水の
改修等のプラン、資金、日照問題、登記、土
地測量等建築一般に関する相談に、（一
社）東京都建築士事務所協会江東支部会
員と東京土地家屋調査士会江東支部会員
が対応します 日2月4日㈬13：00～15：
00（受付は14：50まで） 場区役所2階区
民ホール 申当日直接会場へ　※設計図
や資料がある方はご持参ください 問建
築調整課建築調整係☎03-3647-9754 
FAX 03-3647-5513

連続講座「人が集まるチラシ作りのコツ」
～Canvaの使い方を教えます～

日2月21日㈯、3月14日㈯10：00～12：00
（全2回） 場高齢者総合福祉センター、オ
ンライン（Zoom） 対区内に活動拠点のあ
るNPO・ボランティア団体の方や、高校
生以上で地域貢献活動に興味のある区内
在住・在学・在勤の方 定［会場］10人［オ
ンライン］10人（いずれも申込順）　※会
場参加の方は、パソコンや充電器など一
式を持参 内人が集まるイベントや講座の
チラシのコツを学び、デザインツール
Canvaを使ってチラシ作り体験を行う 申
1月26日㈪9：00～2月6日㈮に社会福祉
協議会HPまたは江東区ボランティア・地
域貢献活動センターに電話・
窓口で☎03-3645-4087 FAX
03-3699-6266

スポーツ
豊洲西小学校体育館
利用申込の受け付け

［利用期間］4月～令和9年3月［利用可能
日時］火・水・金曜の18：00～20：50、土・
日曜の9：00～20：50（利用可能枠ごとに
申込団体同士の協議により利用日時を調
整）［注意事項］○フットサルでの利用不
可○1回の利用ごとに、設備使用料と学校
施設使用料が必要○学校使用や臨時使用
などで使用できない場合あり　※「学校
施設使用上の注意事項」と申込案内に記
載されている注意事項をご覧ください 
申2月2日㈪17：00までに豊洲西小学校
プール・トレーニング室HPで 
問学務課学事係☎03-3647-
9174 FAX 03-3647-9053

わくわくノルディックウォーキング
教室（五輪施設巡り）

日2月17日㈫10：00～13：00　※雨天中
止 場東京オリンピック使用施設周辺 対
高校生以上の方 定10人（抽選） 費500円 
内ノルディックウォーキングの基礎練
習・実歩 申2月10日㈫（必着）までに江東
スポーツ施設運営パートナーズHPまた
は往復はがき（1人1枚）に左上申込記入例
の①～④と⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧
現在の運動の有無⑨無料レンタルストッ
クの要不要を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施
設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

いろんなテニスをやってみよう
日2月14日㈯　※時間は申込フォームで
ご確認ください 場有明テニスの森公園 
対小学生以上 定各種目10人（申込順） 
内車いすテニス・デフテニス・ソフトテニ
スの体験。パラスポーツ相談会も実施 申
1月25日㈰から申込フォーム（右下2次元
コード）で 
問すぽてらす豊洲 
contact@spoterasu.com

スポーツセンターイベント・施設情報
　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表を健康スポーツ公社
HPに掲載しています。詳細
は、健康スポーツ公社HPをご
覧ください。

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

6 令和8年（2026年）1月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28

江東区には現在約270の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



文化・観光
江東図書館 映画上映会

日2月7日㈯14：00～16：20 場江東図書
館 定 30人（申込順） 内「知らないカノ
ジョ」を上映 申1月26日㈪9：00から区立
図書館HPで 問江東図書館☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

江東シネマパラダイス
「フィルムが回る夜：アルプスの少女
ハイジを観

み
る集い」

日2月13日㈮18：30～20：00 場総合区
民センター 対中学生以上の方　※中学
生は要保護者同伴 定30人（申込順） 内
16㎜フィルムを用いた、アニメ「アルプス
の少女ハイジ 第50話：立ってごらん」の
上映会とトークショー 申1月26日㈪9：
00から申込フォーム（右下2次元コード）
で  問 城東図書館☎03 -
3637-2751 FAX 03-3637-
3122

演劇公演「塩まみれ、のイヌ」
日2月22日㈰15：00～16：00（開場14：
30） 場亀戸文化センターカメリアホール  
定6歳以上の方350人（申込順。全席指定） 
費一般500円、18歳以下450円 内小中
高演劇ワークショップ「エンゲキ、やろう
よ！」に参加し、プロの指導を受けた18人
によるオリジナル作品の上演 申亀戸文
化センターHPまたは亀戸文化センター
に電話・窓口で
☎03-5626-2121 
FAX 03-5626-2120

深川江戸資料館イベント
［①伝統芸能公開「女流義太夫」］
日2月8日㈰14：00～14：30［出演］竹本
越孝（浄瑠璃）、鶴澤三寿 （々三味線）
［②特別展「小島貞二コレクション展　
江戸の相撲・熱狂の記憶」］
日2月4日㈬～15日㈰9：30～17：00（最
終入館16：30） 内演芸・相撲評論家の小
島貞二氏が蒐

しゅうしゅう
集した相撲絵や番付表を通

して、江戸の人々が熱狂した勧進相撲と
迫力ある力士の姿を体感する
いずれも 場深川江戸資料館①常設展示
室②レクホール 費大人400円、小中学生・
高校生等50円（観覧料） 申当日直接会場
へ 問深川江戸資料館☎03-3630-8625 
FAX 03-3820-4379

企画展「お江戸・東京水事情」
ミュージアムトーク

日2月14日㈯14：00～14：30 定10人
（先着順） 内職員が企画展の見どころを
解説 申当日直接会場へ 場問中川船番所
資料館☎03-3636-9091 FAX 03-3636-
9094

深川東京モダン館イベント
［ふかにこファクトリー］　　　　  キッズ
日2月7日㈯11：00～12：00 対小学生以
下のこどもと保護者 定27人（申込順） 費
大人1,000円、小学生以下の方500円 内
リトミック要素のミニコンサートと親子
での工作
［モダン館円楽一門会］
日2月13日㈮14：00～16：00 定50人
（申込順） 費2,000円 ［出演］三遊亭楽麻
呂、三遊亭楽生、三遊亭好青年、三遊亭萬

次郎
いずれも 場深川東京モダン館 申1月27
日㈫10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

まちあるきイベントツアー
「春待つ亀戸　梅

うめのか
香散歩」

日2月19日㈭・20日㈮・21日㈯13：20集
合［ガイドコース］亀戸梅屋敷前（集合）→
亀戸香取神社→吾嬬神社→小村井香取神
社→亀島公園（休憩）→亀戸天神社（解散） 
定各回30人（抽選） 費500円（保険代な
ど） 申2月10日㈫17：00（必着）までに江
東おでかけ情報局HP、または往復はがき
に6面申込記入例の①～④と⑤参加希望
日⑥年齢層⑦同行者氏名（2人まで）を記
入し、〒135-0016東陽4-5-18産業会館
内 江東区文化観光ガイド事務局（江東区
観光協会内）へ☎03-6458-7410 FAX 03-
6458-7420　※申込者、同行者を逆にし
ての重複申込は無効。複数日申込不可

健康・福祉
フレイル予防講座

日2月15日㈰14：00～15：15（開場13：
45） 場亀戸図書館 定20人（申込順） 内
加齢による心身の衰えから介護につなが
る危険信号を見逃さない予防法について
講演 申1月26日㈪9：00から亀戸図書館
に電話・窓口で 問☎03-3636-6061 
FAX 03-3636-6010

HIV・梅毒抗体検査・相談（2月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 2/2㈪ 2/16㈪ 9：00～10：00　

結果日 2/16㈪ 3/9㈪ 10：00～10：30　

がんの夜間相談窓口（2月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日2月6
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

2026春休みボランティア
してみようキャンペーン

日2月2日㈪～3月31日㈫で3～5日程度 
対区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 
内区内福祉施設や地域貢献活動団体など
でボランティア活動を体験 申3月24日
㈫までに社会福祉協議会HP、またはボラ
ンティア・地域貢献活動センターに電話
（初めてボランティア活動を行う方は窓
口）で
☎03-3645-4087 
FAX 03-3699-6266

講演会「高次脳機能障害のある方が
はたらくまでの道のり」

日3月14日㈯14：00～15：30 場障害者
福祉センター 対区内在住の高次脳機能
障害者と家族、支援者、関心のある方 定

25人（申込順） 内高次脳機能障害の診断
を受けた人が、退院してからどのような
流れで再び働き始めるのか事例を交えた
講演 講安部恵理子（（一社）栄福祉会作業
療法士） 申1月26日㈪から電話・窓口ま
たはFAXに6面申込記入例の①～④を記
入し、障害者福祉センター（扇橋3-7-2）へ
☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918　
※上記の方法で申し込みが難しい方はご
相談ください

視覚に障害のある方のための
スマホ体験教室（初心者向け）

日3月5日㈭13：30～16：00 場障害者福
祉センター 対区内在住で視覚に障害があ
る方 定10人（抽選） 費240円　※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは無料 
内音声読み上げ機能を使ったスマート
フォンの基本操作を体験　※貸し出し用
デモ機を使用。ご自身のスマートフォンの
操作体験や個別の相談は行いません 申2
月6日㈮までに電話・窓口またはFAX・往復
はがきに6面申込記入例の①～④と⑤障
害名（病名）・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センターへ☎
03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

今日からできる元気づくり！
～フレイル予防と簡単トレーニング～

日2月22日㈰10：00～11：00 場総合区
民センター7階第4・5会議室 対区内在住
の方 定50人（先着順） 内最新の知見や実
践にもとづいた、日常生活で取り入れや
すい健康管理や筋力トレーニングの方法
を、リハビリテーションの専門家が解説 
申当日直接会場へ 問江東リハビリテー
ション病院☎03-6880-1555 FAX 03-
6880-1556（畠田・上野）

江東区医師会医学会　区民公開講座
日2月15日㈰ ［特別講演］山田邦子さん
（ものまね漫談）「大丈夫だよ、がんばろ
う！」13：00～14：10（開場12：30） ［シン
ポジウム］「認知症と介護」14：30～15：
30 場江東区医師会館（東陽5-31-18） 定
80人(申込順)　※小学生以下は入場不可 
内［特別講演］タレント活動の傍ら、自ら
の乳がんの経験からがんに関する啓発活
動に積極的に参加する山田邦子さんの講
演［シンポジウム］「認知症の気づきと早
期対応」「とうきょうオレンジドクターの
活動について」「認知症における訪問看護
の役割」「認知症の在宅介護における介護
サービスの価値」をテーマに討論や質疑
応答など 申［特別講演］1月26日㈪から
電話またはFAXに6面申込記入例の①～
④を記入し、江東区医師会へ［シンポジウ
ム］当日直接会場へ☎03-3649-1411 FAX
03-3649-1631

環境・まちづくり
点字版　令和8年度
「資源回収・ごみ収集日一覧」を
視覚障害のある希望者に送付
  発送は4月下旬の予定です。申込者には
来年度以降も継続して送付します 申2月
28日㈯までに電話またはFAXに6面申込
記入例の①～④を記入し、清掃事務所へ
☎03-3644-6216 FAX 03-3699-9520

江東エコライフ協議会　区民委員募集
　江東エコライフ協議会では、地域にお

ける地球温暖化対策などに関する具体的
行動を協議します 対令和8年4月1日現
在18歳以上で引き続き3か月以上区内に
居住し、地球温暖化等の環境分野に関心
のある方 定2人（選考）［任期］令和8年4月
1日㈬～令和10年3月31日㈮ 内年3回程
度、月～金曜の日中開催する協議会に出
席 申2月10日㈫17：00（必着）までに、温
暖化対策課窓口（区役所隣防災センター6
階5番）・区HPにある応募用紙に必要事項
を記入し、〒135-8383区役所温暖化対
策課環境調整係へ郵送・メール・窓口で 
※提出書類は返却しません。生成AIによる
作成不可☎03-3647-6124 FAX 03-5617-
5737 380200@city.koto.lg.jp

江東区環境審議会　区民委員募集
　江東区環境審議会では、区民委員、学識
経験者、事業者などが江東区環境基本計
画とその進

しんちょく
捗状況、環境の保全などにつ

いて、さまざまな見地から審議をしてい
ます 対令和8年4月1日現在18歳以上で
引き続き3か月以上区内に居住し、環境保
全に関心があり、区の他の審議会の委員
ではない方 定2人（選考）［任期］令和8年
4月1日㈬～令和10年3月31日㈮ 内年4
～5回程度以上、月～金曜の日中開催する
環境審議会に出席 申2月10日㈫17：00
（必着）までに、温暖化対策課窓口（区役所
隣防災センター6階5番）・区HPにある応
募用紙に必要事項を記入およびA4用紙
（横書き600～800字程度）に関心のある
環境分野についての意見や考えなど（環
境に関する取組活動がある場合はその活
動内容も）を記入し、〒135-8383区役所
温暖化対策課環境調整係へ郵送・メール・
窓口で　※提出書類は返却しません。生
成AIによる作成不可
☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737 
380200@city.koto.lg.jp

4月から屋外広告物の点検報告書の
様式等が変わります
　都内で一定規模以上の看板を設置する
場合、東京都の条例による許可申請が必
要です。風水害の頻発化・激甚化に伴う強
風対策として看板などの飛散事故防止に
向けた点検強化を促進するため、継続申
請時に提出する点検報告書の様式が改正
されます。4月1日からは、改正後の様式を
ご使用ください 問管理課管
理係☎03-3647-9627 
FAX 03-3647-8454

休館・休止
古石場文化センター
小津安二郎紹介展示コーナー
　2月1日㈰～10日㈫に小津安二郎紹介
展示コーナーを休室。展示替えのため 問
古石場文化センター☎03-5620-0224 
FAX 03-5620-0258

東陽図書館
　2月4日㈬～6日㈮に休館。図書の特別
整理のため 問東陽図書館☎03-3644-
6121 FAX 03-3615-6669

有明スポーツセンター　プール
　2月2日㈪～3月31日（火）にプールの利
用を中止。ウォータースライダー撤去工
事のため 問有明スポーツセンター☎03-
3528-0191 FAX 03-3528-0192
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掲載している情報は1月9日時点のものです

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Instagram▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

LINEで簡単ごみ分別「江東ごみナビ」がスタート！

●AIが分別をサポート。品目のテキスト入力や写真の送信をすれば正しい
分別がわかります！例えば、品名がわからないものでも、「猫が遊ぶもの」
と入力すると、「キャットタワー」「爪とぎ」「おもちゃ」など選択肢を案内します。

英語・中国語・韓国語・タガログ語・
ベトナム語にも対応

問清掃リサイクル課清掃リサイクル係
　☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

▲トーク画面の上部に固定
でき、すぐ確認できます

LINEのピン留め機能で「江東ごみナビ」をもっと便利に！

　俳人・石田波郷の俳句と写真でつづったエッセー
集「江東歳時記」にちなみ、俳句と写真のコラボレー
ション作品を募集した「こども江東歳時記」。今年
は、区内外から628作品の応募がありました。受賞
作品は砂町文化センターHPをご覧くだ
さい。
問砂町文化センター 石田波郷記念館
☎03-3640-1751 FAX03-5606-5930

「こども江東歳時記」 受賞作品決定

原爆忌一千万羽の鶴の声
深川第三中学校3年 日

ひ は ら

原千
ち さ と

智さん
空蝉が動き出すかもじっと見る
東川小学校4年 渡

わたなべ

邊華
か の ん

野さん
輪になってみんなでつなぐ花火の火
扇橋小学校4年 野

の む ら

村奏
そうすけ

介さん

石田波郷記念館「江東歳時記」賞 読売新聞社賞 風景賞

「ごみの分別方法がわからない」「収集日を調べるのが面倒」、
そんな悩みを、いつでもスマホひとつで解決できる新サービ
ス「江東ごみナビ」が始まりました！

江東ごみナビをぜひご利用ください！
LINEの友だち追加はこちら

●地域ごとのごみ収集日を簡単に
　確認できる「ごみ収集カレンダー」
を搭載

●最寄りの拠点回収場所や有料ご
み処理券取扱所などを位置情報
検索で案内

テキストで検索 ！ ごみ出し日を確認できる ！ 最寄りの回収場所がわかる ！写真で検索 ！

①LINEのトーク画面を開く
②「江東ごみナビ」トークルームを

右側にスワイプし、「ピン
留めマーク」をタップ

長押しし、「ピン留め」
をタップiPhone android

POINT

　4か所の区民農園について、令和8年度の利用者を募集します。申し込み
の締め切りは1月31日㈯です。
［使用期間］5月1日㈮～令和9年2月28日㈰

対
［個人用］区内在住の方で期間を通じて利用できる世帯。同じ住所でも別世
帯の家族や友人などは利用できません。世帯ごとに申し込んでください。
［団体用（夢の島・砂町のみ）］区内の幼稚園・保育園、小・中学校、養護老人
ホームなど（詳細は区HPをご覧ください）

［設備］貸し農具（くわ・スコップ・ジョウロ・バケツ）、水道
※私物の用具などの置き場はありません
※付帯設備などは各施設で異なります。資材・苗・肥料等は自己負担です
申1月31日㈯までに区HPで。区HPで申し込みできない方は、はがきに①希
望農園（辰巳・城東・夢の島・砂町（一般）・砂町（障害者等用）のいずれか1つの
み）②住所（利用申請時に身分証明書等で確認。団体は施設の所在地）③申請
者と農園を利用する全世帯員の氏名とふりがな（団体は施設名称・代表者
名・構成員の人数）④日中連絡のつく電話番号⑤メールアドレス（お持ちの方
のみ）を記入し、〒134-0086江戸川区臨海町5-2-2 C棟6階江東区区民農
園事務局へ（1月31日㈯消印有効）  ※同一の方・世帯・団体からの複数申込、
利用者以外からの申し込み（名義貸し等）、上記以外の方法での申し込み、各
農園に重複しての申し込み、必要事項未記入、2/1㈰以降の消印のものなど
は無効になりますのでご注意ください。利用申請受付は4月初旬を予定
［公開抽選］
日3月3日㈫9：30～11：00ごろ　場江東区文化センター6階第1～3・5会
議室　※結果は全有効申込者・団体に3月中旬ごろに通知。区HPにも掲載
［コールセンター（9：00～18：00　※土・日曜、祝日除く）］
問江東区区民農園事務局☎03-6808-9364
nouen2026@atenajimukyoku.com

区民農園利用者募集令和8年度

名称 所在地
個人区画

（10㎡、10,000円）
団体区画
（30㎡、
30,000円）

有料
駐車場

一般区画 障害者等用区画

辰巳 辰巳2-9-35
（都立辰巳の森緑道公園内） 167区画 - - -

城東 東砂4-20-17（城東公園内） 193区画 - - -
夢の島 夢の島1-1-2 187区画 - 3区画 46台
砂町 南砂5-24-11先 151区画 3区画※ 3区画 17台
※舗装の上に菜園台を設置。耕作できるのは1.6㎡程度

江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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