
　就職や扶養認定で職場の健康保険に加入したときは、国民健康保険をやめる届け
出が必要です。原則、勤め先の会社が届け出を代行することはありません。手続きが
済んでいない方は、早急に届け出をしてください。　※マイナ保険証の方も、国保資
格が自動的に喪失することはありませんので、届け出が必要です

所得のない方も、所得の申告を
　国民健康保険に加入している方とその世帯主は、所得のない場合でも所得の申告
（住民税申告など）が必要です。保険料は所得の申告をもとに計算しています。申告
がないと所得割額の算定や、均等割額の減額の判定、高額療養費の自己負担限度額
の判定などができません。
　ただし、次の方は申告不要です。
　①税法上の扶養親族となっている方
　②所得が給与・年金のみで支払者から支払報告書の提出がされている方
問医療保険課資格賦課係
　☎03-3647-3167 
　 FAX 03-3647-8443

　豊洲文化センターでは、誰もが安心して
ホールに来場し、ライブパフォーマンスを楽
しめるプログラムとしてバリアフリーイベ
ントを実施します。
　今回は、昨年度大好評だったエンターテイ
ンメントショーが、笑いと感動のパフォーマ
ンスで観客を巻き込んで盛り上げます。きこ
えない・きこえにくい人も、大人もこどもも、
みんな一緒に楽しみましょう。　※当日ホワ
イエで障がい者福祉バザー「まごころ市」も開催

［出演］idio2（Entertainer Hi2、こ～すけ）
トネトボン（刀根直仁、ボンバングー）

［鑑賞サポート］豊洲文化センターHP（右記2次元コード）よりご確認ください
日2月15日㈰14：00開演（13：00開場）
場豊洲文化センター
定300人（申込順）
費一般1,000円　※障害者手帳をお持ちの方と介助者1人は無料
申豊洲文化センターHPまたは豊洲文化センターに電話・窓口・FAXで☎03-
3536-5061 FAX 03-5560-0505

くらし・しごと・産業のつづき

TOYOSUバリアフリーエンターテインメントショー！

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

国民健康保険の届け出（喪失の手続き）と
税申告を忘れずに

求職者向けセミナー 2月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。年齢・性別
を問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、豊洲文化センター、オンライン（オンライン受講
対応セミナーの場合）
申1月15日㈭9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東
しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-
2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 場所 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

2/6㈮
10：30～12：30

江東しごと
サポート
センター

10人
（抽選）

職場で求められる「基本的なPCスキル」
−Excel初級編−★

2/9㈪
10：30～12：30

職場で求められる「基本的なPCスキル」
−実務PowerPoint編−★

2/10㈫
10：30～12：30

32人
（申込順）

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

2/16㈪
14：30～16：30

働く前に知っておくべき社会保険の基礎知識
（オンライン受講可）

2/18㈬
10：30～12：30

迷わない就職準備
就職活動の進め方と準備のポイント講座

2/20㈮
10：30～12：30

【就活初心者・ブランクがある方向け】
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

2/24㈫
10:30～12:30

就活や職場でのストレス対策 
～マインドフルネスと椅子座禅～
（オンライン受講可）

2/25㈬
14：30～16：30

豊洲文化
センター

30人
（申込順）

就活や職場で自分の魅力を引き立てよう
～フェイスメソッド～

2/26㈭
10：30～12：30

江東しごと
サポート
センター

32人
（申込順）

書き出して見つける私の強み！ 
自己理解と仕事の見つけ方

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込可
※�パソコン講座★の受付期間は1/20㈫まで。受講が初めての方を優先。区民の優先
枠（5割）を設け抽選。1/22㈭にHPで当選者IDを発表
※Excel初級編は、 簡単なExcel入力操作や図の挿入ができる方が対象
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作ができる方が対象

　令和8年6月の経済センサスなど、国が実施するさまざまな統計調査の
ため、世帯や事業所を訪問し、調査票の配布・回収など行う調査員（登録
制）を募集します。詳細は区HPをご覧ください。　
※調査の規模や対象地域によっては従事できない場合もあります

［対象年齢］20～70歳（令和8年3月31日時点の年齢）
申2月6日㈮までに区HPで　
※区役所、江東区文化センターで面接を予定しています
問地域振興課統計調査係
　☎03-3647-4965 FAX 03-3647-8441

統計調査員（登録制）を募集します

▲詳細・
チケット予約

　経営、財務、人材育成、販路開拓について中小企業診断士から学び、創
業計画書の作成を目指します。セミナー受講後に特定創業支援等事業
の支援を受けたことの証明書を取得すると、会社設立時の登録免許税
の軽減措置などの優遇措置があります。
日2月14日～3月21日の土曜（3月7日を除く全5回）9：30～12：00　
※3月21日㈯は14：00～17：00
場産業会館
対事業を営んでいない個人で、区内で6か月以内に創業する具体的な計
画がある、または創業後5年未満で全回参加できる方
定30人（申込順）
講中小企業診断士
申1月15日㈭～2月12日㈭に区HPで
問経済課融資相談係
　☎03-3647-2331 FAX 03-3647-8442

江東区創業塾受講者募集

　販促への取り組み方を「リアル販促」「ネット販促」「ブランディング」
の3つのカギで考え、「何から始めていいかわからない」「商品・サービス
の販促を見直したい」などの困りごとを解決に導きます。ブレない、迷
いのない販促活動を実行してみませんか。
日2月18日㈬・25日㈬、3月4日㈬14：00～17：00（水曜全3回）
場産業会館
対中小企業に勤務する区内在住・在勤の方
定24人（抽選）
申2月3日㈫までに区HPで　※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当
　☎03-3647-1381 FAX 03-3647-8442

中小企業向け事業者支援セミナー「売上アップ」

▲喪失手続きの
詳細はこちら

▲idio2（イディオッツ）
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