
　高齢者がお住まいの地域で働くことを通じて、活力ある地域社会づくりに貢献するとともに、
健康で生きがいのある生活を送ることができる社会を目指す公益社団法人です。民間企業や
公共団体、家庭などから高齢者にふさわしい仕事を引き受け、会員の皆さんに提供しています。

　毎日家で過ごしていた私に、娘が「少し
体を動かして働いた方が元気でいられるの
では」とシルバー人材センターをすすめて
くれたことがきっかけで入会しました。

　センターでは年齢的に私と同じ
くらいの方々が働いていることを
知り、不安が軽減し、始める勇気が
持てました。

　71歳で前の仕事を退職し、次の仕事を
探していた時、デスクワークより体を動か
す方が自分に向いていると思っていたと
ころ、区報でシルバー人材センターの会員
募集を見つけ「これだ！」と思い入会しま
した。

　私は児童通学案内等業務で、小学校
に通うこどもたちの見守りをしていま
す。はじめの頃は挨

あいさつ

拶をしてくれなかっ
た子が、自分から話しかけてくれるよう
になったり、信号を待っている少しの時間
に相談をしてくれたりするときもあります。
　こどもの元気な姿は私にとって日々の活
力になっています。私自身も元気に働くこ
とができ、この仕事をやっていて本当に良
かったと思います。 　公園の清掃をしていると利用者の方か

ら「いつもきれいにしてくれてありがとう
ございます」「清掃作業大変ですね。お疲
れさまです」などと声を掛けてくださる時
はこの仕事をやっていて良かったと実感
します。また公園に遊びに来た園児が遊
具や砂場で元気に遊んで帰る際に「バイバ
イ」と手を振ってくれる時は元気をもらえ
ます。公園に訪れる全ての方が安心安全
に利用できることが私たちの願いであり
生きがいです。

入会のきっかけは何ですか

入会のきっかけは何ですかどんなお仕事を
していますか

やりがいを感じる時は
どんな時ですか

日2月15日㈰①9：30～11：30（開場9：00）
②14：00～16：00（開場13：30）
場高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
対区内在住で、健康で働く意欲のある60歳
以上の方　※3月入会までは初年度会費免除
定①②各50人（申込順）
申1月15日㈭～30日㈮（必着）までにセンターHPまたは、
はがきに①希望時間②氏名③郵便番号・住所④電話番号
⑤年齢を記入し、〒135-0016東陽6-2-17高齢者総合福祉
センター2階シルバー人材センター入会説明会担当へ
問 �☎03-3649-3533　 koto@sjc.ne.jp

シルバー人材センター入会説明会

◦パソコン教室
◦植木剪

せんてい

定・除草
◦襖

ふすま

障子の張替え
◦洋服リフォーム
◦刃物砥

と

ぎ　など

◦家事援助サービス
◦児童通学案内等 

業務
など

◦スポーツ施設管理
◦学校施設管理
◦公共施設管理

など

◦作業所での内職作業
◦屋内外施設清掃
◦放置自転車整理

など

事務、清掃、家事援助など身近な仕事から技能分野まで体力やライフスタイルに合わせて仕事の
選択ができます。

シルバー人材センターで働いてみませんか？
シルバー人材センターとは

こどもの笑顔がわたしの活力

安心安全なまちづくりが
わたしのいきがい

会員の方にお話を聞きました

さまざまなお仕事があなたを待っています

技能（専門職）分野 サービス分野

管理分野 軽作業分野

▲シルバー人材
センターHP

児童通学案内等業務
村尾　敏子さん（75歳）

屋外施設清掃
中川　清さん（73歳）
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