
健康・福祉のつづき

対区内在住の40歳以上の方　※50・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）
検診か胃がん（バリウム）検診のいずれか1つを受診できます
費胃がん（バリウム）検診500円、肺がん検診800円
※前年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料
申12月1日㈪～令和8年2月27日㈮にWeb予約、
または（公財）東京都予防医学協会に電話で
☎0120-489-559（9：00～17：00（土・日曜、祝日、年末年始除く））
※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいてお
かけ直しください
※6月中旬に対象者に送付した「健康診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、案内
を掲載しています
※予約の際には、受診券シール（みず色）に記載されている10桁の番号が必要で
す。検診日当日も受診券シールが必要です
問保健所健康推進課健康づくり係（こちらでは予約できません）
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

　ひとり暮らしの高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、社会福祉協議会のボラ
ンティアが、週1回、ご自宅へお電話し、お元気かどうかを確認します。
対70歳以上のひとり暮らしで、安否確認のための電話対応ができる方
※老人ホーム・シルバーピアなどの施設入居者、ヘルパー・デイサービスなどの介

護保険サービス利用者、高齢者食事サービスの利用者、声かけ訪問利用者は対象外
申お近くの長寿サポートセンターまたは長寿応援課シニア活躍支援係（区役所3階
8番）窓口で
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

　令和6年度にHPVワクチンが供給不足になったことに伴い、一部の対象者につい
て、令和7年3月31日であった接種期限を令和8年3月31日まで延長しています。

［延長の対象者］
次の方のうち、女性の場合はキャッチアップ接種期間（令和4年4月1日～令和7
年3月31日）、男性の場合は任意接種助成対象期間（令和6年6月1日～令和7年3
月31日）中に1回以上接種し、3回接種が未完了の方
●令和7年度高校2年生相当の方
平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの男性・女性
●キャッチアップ接種対象者
平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性
※いずれも江東区に住民登録のある方

［延長措置の期限］
令和8年3月31日まで　※期限を過ぎると公費負担の対象となりません

［副反応について］
厚生労働省HPのQ&Aをご覧ください（右記２次元コード）。
お送りしている接種券シールと予診票で、対象医療機関での接
種が可能です。接種券シール・予診票の再発行の依頼は下記問い
合わせ先にご連絡ください。
問保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

※接種間隔については、区HPをご覧ください
※男性の助成対象となるのは、4価ワクチンと
　9価ワクチンの2種類です

HPVワクチンの延長措置は令和8年3月31日まで

週一の電話で安心をつなぐ　電話訪問

場所
日程

胃がん（バリウム）（午前のみ） 肺がん（午前・午後）

健康センター 1/16㈮・31㈯★、2/21㈯★、
3/7㈯★・18㈬

1/7㈬・31㈯★、
2/21㈯★・27㈮、3/7㈯★

総合区民センター 1/9㈮、2/18㈬、3/19㈭ 1/13㈫、2/12㈭、3/16㈪

えこっくる江東・清掃事務所 2/17㈫、3/13㈮★ 3/13㈮★

東砂福祉会館 1/13㈫、2/16㈪、3/12㈭ —

豊洲シビックセンター 1/6㈫、2/2㈪、3/17㈫ 3/2㈪

ワクチン名 予防できるウイルスの型 接種回数
2価ワクチン

（サーバリックス） HPV16・18型 3回（筋肉注射）

4価ワクチン
（ガーダシル） HPV6・11・16・18型 3回（筋肉注射）

9価ワクチン
（シルガード9）

HPV6・11・16・18・31
・33・45・52・58型

3回（筋肉注射）　※初回接種が15歳未満の場
合は、合計2回の接種にすることもできます ★午前中に胃がん（バリウム）・肺がん検診を同時に受診でき

る日です
※胃がん（バリウム）検診は2月20日㈮まで、肺がん検診は1

月31日㈯まで区内実施医療機関でも受診できます。詳細
は区HPをご覧ください

▲厚生労働省
HPVワクチンに
関するQ&A

▲区HP

▲Web予約は
こちらから

▲胃がん
（バリウム）検診

▲肺がん検診

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診
（令和8年1・2・3月分）

民営自転車駐車場の整備費を補助

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

［助成金を受ける条件］
次の条件をすべて満たしている方（申込順）
※予算がなくなり次第終了
●区内在住
●家庭で生ごみ処理機を購入し、継続利用できる
●区が実施する生ごみ処理機に関するアンケート調査に協力できる
●過去3年以内に同一世帯の方が、江東区または他自治体から同種の助成金を受

けていない

［助成対象機材］家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式・ハイブリッド式）
※1世帯1台まで。ディスポーザーは対象外。オークションやフリーマーケット
などの個人取引は対象外

［助成金額］本体購入金額（税込み）の2分の1（上限2万円）　※100円未満切り捨
て。送料、振込手数料、設置費用を除く。商品券やポイント、クーポンなどの割引
を適用した後の額が対象

［申請受付期間]購入後6か月以内
［申請方法]区HP・清掃リサイクル課窓口にある申請書に必要事項を記入し、
区内在住を確認できる書類、購入に要した費用を証明する領収書とともに
〒135-8383区役所清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6
番）へ郵送・窓口で
☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

家庭用電動式生ごみ処理機購入費を助成 申請受付中
～生ごみを減らして、サステナブルな生活をしてみませんか～ 　区内の放置自転車の解消を図るため、民営自転車駐車場を設置・運営する事業

者に対し設置経費の一部を補助します。詳細は区HPをご覧ください。
［補助要件］
次のすべてを満たすこと
●区内に自転車駐車場を新設、増築または改修（既存自転車駐車場の機器の入れ

替え）する事業であること
●利用者の安全を確保でき、自転車が有効に駐車できる構造・設備であること
●鉄道駅・商業施設・観光地の周辺など、放置自転車が発生する見込みが高い、ま

たは発生している地域であること
●誰でも利用可能な自転車駐車場であること（施設利用者や特定マンション住民

専用の自転車駐車場は対象外）
●当該自転車駐車場を補助金交付後3年以上運営する見込みがあること

［補助金額］
A・Bどちらかを選択。上限500万円。予算がなくなりしだい終了。

問地域交通課自転車対策係☎03-3647-4789 FAX03-3647-9287

A 実額による申請
設置経費の3分の1以内の額

B 標準整備費による申請
自転車駐車場の形式 1台あたりの補助額

平置式 5,000円
機械式(電磁ロック式駐車ラックなど) 15,000円

シニア

お忘れなく！
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