
特集  区政功労者71名を表彰

学習塾等受講料・学校受験料を無利子で貸し付け/第3
回区議会定例会終わる/おいしいメニューコンクール グラ
ンプリ作品などを展示・レシピ集を配布/マンション共用
部分への宅配ボックス設置費用の助成を始めます　など

【  今号の主な内容  】

江東区において、多年にわたり地域社会の発展や区政の進展等にご尽力いただいた方々の功績をたたえる
「区政功労者表彰式」が、11月3日の文化の日に、ホテルイースト21東京で行われました。

問総務課総務係☎03-3647-4020 FAX 03-3699-8773

老人クラブ会長（６名）
大 根 庸雅 福住百寿会会長

谷口 　俊二 越中島延寿会会長

飯塚 　悠二 愛友会会長

遠藤 マサ子 東陽一丁目陽寿会会長

齋  美代子 (元)三和楽友会会長

飯田 惠美子 大島五丁目長寿会会長

防災・防犯・交通安全功労者

消防団員（10名）
古田 　保広 消防団員

小野寺 雅彦 消防団員

渡辺 　浩一 消防団員

渡邉 　栄司 消防団員

中田 耕太郎 消防団員

小野 　高彰 消防団員

佐久本 　学 消防団員

皆川 　義則 消防団員

岡部 健二郎 消防団員

矢島 　和孝 消防団員

環境・保健衛生関係功労者

区立学校医及び区立福祉施設等嘱託医（４名）
土屋 　雅彰 毛利小学校内科校医

伊従 　秀章 東雲小学校内科校医

齊藤 　秋人 枝川小学校歯科校医

増田 　和恵 深川第五中学校ほか歯科校医

環境・食品衛生協会副会長（１名）
永瀨 　　守 江東区食品衛生協会副会長

公益功労者

徳行者（２名）
吉野 　佑治 多年深川消防少年団長として 

防火防災活動に奉仕

酒川 　武男 多年城東消防少年団長として 
防火防災活動に奉仕

投票管理者・投票立会人（５名）
小澤 　正雄 投票管理者及び投票立会人

鈴木 　俊雄 投票管理者及び投票立会人

藤原 由美子 投票管理者及び投票立会人

新居 　正英 投票管理者及び投票立会人

丸山 　和美 投票管理者及び投票立会人

教育関係功労者

区立学校ＰＴＡ会長（３名）
星野 　清志 (元)第七砂町小学校ＰＴＡ会長

大野 　竜弘 深川第二中学校ＰＴＡ会長

大縄 　秀樹 第四砂町中学校ＰＴＡ会長

区立学校ＰＴＡ副会長（３名）
髙橋 久美子 深川第七中学校ＰＴＡ副会長

平沼 　雄亮 第二南砂中学校ＰＴＡ副会長

大浦 憲一郎 (元)第二南砂中学校ＰＴＡ副会長

商工業関係功労者

東京商工会議所江東支部副会長（１名）
新井 　英希 東京商工会議所江東支部副会長

商店会長（３名）
吉村 　政明 亀戸十三間通商店街振興組合理事長

和栗 　信夫 美術館通り石島商店会会長

数  　隆司 元八幡通り商栄会会長

社会福祉関係功労者

民生委員・児童委員（１名）
吉野 　　孝 民生委員・児童委員

保護司（２名）
中澤 　　聡 保護司

篠宮 　系子 保護司

更生保護女性会副会長（１名）
田下 　靜子 (元)更生保護女性会副会長

人権擁護委員（１名）
金田 惠美子 人権擁護委員

自治功労者

附属機関委員（２名）
芦谷 　典子 江東区環境審議会委員

三輪 さおり 江東区都市計画審議会委員

町会・自治会長（９名）
米山 　邦之 (元)三好三丁目町会長

田平 　利光 三好四丁目町会長

青柳 　　泉 古石場一丁目西町会長

賀張 　邦雄 (元)汐浜サンハイツ自治会長

松岡 　秀紀 シティタワーズ豊洲ザ・シンボル自治会長

細矢 　芳雄 (元)扇橋一丁目町会長

齋藤 　義明 亀戸二丁目町会長

菊池 　敏明 (元)大島三丁目団地自治会長

松本 みさお (元)大島東町会長

町会・自治会副会長（13名）
千代田 光勝 清澄三丁目北部町会副会長

渡邉 　利夫 清澄三丁目北部町会副会長

小池 　昭久 新大橋二丁目町会副会長

田﨑 　　孝 平野一丁目町会副会長

滑川 　善大 三好四丁目町会副会長

矢口 　泰明 東陽一丁目町会副会長

手塚 　洋子 亀戸二丁目町会副会長

成瀨 　一雄 亀戸三丁目東町会副会長

佐藤 　賢吾 大島三丁目町会副会長

富岡 　昌広 北砂一丁目町会副会長

村田 　　豊 北砂四・七丁目町会副会長

大竹 　廣喜 東砂七丁目町会副会長

土屋 　敎子 南砂町グリーンハイツ町会副会長

女性団体副会長（１名）
白鳥 　榮子 清澄三丁目北部婦人会副会長

統計調査員（３名）
山田 みつ枝 統計調査員

齋藤 　愛子 統計調査員

澤田 真由美 統計調査員

区政功労者71名を表彰

令和7年度 区政功労者表彰 被表彰者（順不同・敬称略）
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ
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子育て・教育 このほかの記事は5面こうとうインフォメーションに掲載

　租税教育の一環として、中学生を対象に「税について
の作文」「税の標語」を、小学生を対象に「税に関する絵
はがきコンクール」を実施しています。今年もたくさん
の応募があり、審査の結果、江東区長賞など、各賞が決
定しました。右記の受賞作品は区HPに掲載しています。

江 東 区 長 賞   受 賞 者
税についての作文

題名
「ふるさと納税と江東区の未来」
有明中学校
佐
さ な ぎ

栁 鉄
てっぺい

平さん

題名
「見えない応援団」
大島西中学校
渡
わたなべ

邉 七
な な こ

虹さん

税に関する絵はがきコンクール

南陽小学校
長
は せ が わ

谷川 嘉
よ し み

美さん

第四大島小学校
福
ふ く だ

田 こころさん

問納税課納税管理係
☎03-3647-4163 FAX03-3647-8646

　貸付条件など制度の詳細は、気軽に電話でお問い合わせください。
対下記のすべてに該当し、中学3年生、高校3年生などのこども（20歳未満）を養
育している方
●世帯の生計の中心者
●世帯収入が一定基準以下である（給与収入・年金収入がある場合は表2、事業所

得等がある場合は表3参照）
●預貯金等資産の保有額が600万円以下である 
●土地・建物を所有していない（現在住んでいる住宅・土地を除く）
●貸付対象者と養育しているこどもがともに都内に1年以上居住している
●生活保護世帯でない
●本資金の連帯保証人になっていない 
●本資金の返済を滞納していない

問受験生チャレンジ支援貸付相談窓口（社会福祉協議会福祉サービス課）
☎03-3647-9660 FAX03-3699-6266

　運動やことば、社会性などの発達が心配な就学前のこどもを対象に、個々の発
達に応じた療育プログラムを通して発達支援を行っています。令和8年4月の新
入園児を募集します。
申11月25日㈫～12月12日㈮に各施設に電話で　※後日面談あり
問塩浜CoCo☎03-5632-2591 FAX03-3640-5371
　亀戸CoCo☎03-3636-3150 FAX03-3636-3157
　※発達相談は随時受け付けます

こども発達センター「塩浜CoCo」「亀戸CoCo」
令和8年度園児募集

令和8年1月23日㈮まで
高校・大学進学を支援
学習塾等受講料・学校受験料を無利子で貸し付け

江東区長賞決定
「税についての作文」
「税の標語」
「税に関する絵はがきコンクール」

中学生

小学生

表2　総収入の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 ー 441万円 504万9,000円 573万7,000円
ひとり親世帯 405万7,000円 496万6,000円 577万2,000円 639万6,000円

児童発達支援センターの事業概要と募集人数

低年齢児（0～2歳）
グループ

幼児グループ（3～5歳）
一日支援コース

幼児グループ（3～5歳）
半日支援コース5人

募集人数 約20人 若干名 約20人

定員
1グループ
1日8人程度

（5グループ）

1クラス
1日8人程度(2クラス)

1グループ
1日13人程度（塩浜）
1日11人程度（亀戸）

（10グループ）

通園日 週1日・隔週1日・月1日
（月～金曜）

週1～3日
（月～金曜）

週1日・隔週1日・月1日
（月～金曜）
午前または午後

時間
9：45～12：15

（給食あり）
（親子参加）

9：45～14：15
（給食あり）

［午前グループ］
9：45～12：15

（給食あり）
［午後グループ］
13：30～15：30

内容

［生活指導］
食事・排

はいせつ
泄・着脱・あいさつ・片付け、その他幼児の生活に必要な活動

［集団指導］
集まり・運動・音楽・造形・集団ごっこ遊び・感覚統合遊び、その他行事活動

［個別・少人数指導（1回45分)］
個々の発達や状態に応じた個別支援計画のもとに、ことばや認知学習の指導
を、また必要なお子さんには理学療法、作業療法を行います

表3　合計所得金額の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 ー 308万7,000円 359万9,000円 414万9,000円
ひとり親世帯 280万5,000円 353万2,000円 417万5,000円 467万4,000円

表1　貸付内容

用途
金額（上限）

中学3年生など 高校3年生など
学習塾等
受講料

学習塾、各種受験対策講座、通信講座、
補習教室にかかる受講料 300,000円

受験料 高校、大学、専修学校、各種学校の受験料
27,400円
※回数や1校あた
りの上限なし

120,000円
※回数や1校あた
りの上限なし

※こどもが高校、大学等に入学し、所定の手続きを行うと返済が免除になります

※NPOこどもの発達療育研究所の専門スタッフが指導にあたっています

●認定案件（4件）
　「令和6年度江東区一般会計歳入歳出決算」など
●予算案件（2件）
　「令和7年度江東区一般会計補正予算（第2号）」など
●条例案件（6件）
「江東区個人番号の利用並びに特定個人情報の利用及
び提供に関する条例の一部を改正する条例」など

●契約案件（9件）
　「南砂緑道公園改修工事請負契約」など

　令和7年第3回区議会定例会が、9月17日から10月22日まで（会期36日間）開かれま
した。今回の定例会では、「令和6年度江東区一般会計歳入歳出決算」など47議案につ
いて審議され、原案どおり認定・可決・同意されました。議案の内容は次のとおりです。

●事件案件（22件）
　「芭蕉記念館の指定管理者の指定について」など
●同意案件（1件）
　「江東区監査委員選任同意方について」
●意見書（2件）
「性犯罪の再犯防止の取組への支援の強化を求
める意見書」など

●その他の案件（1件）
　「江東区議会傍聴規則の一部を改正する規則」

問区議会事務局調査係
☎03-3647-3548 FAX03-3647-0430

第3回区議会定例会終わる

第4回 定例会本会議のお知らせ
11月27日㈭・28日㈮、12月17日㈬に開かれ
る予定です。本会議の模様はインターネット
で配信しています。スマートフォンなどでも
視聴可能です。ぜひご覧ください。

税の標語
標語

「協力し 
  税を納めて 築く街」
深川第二中学校
増
ま す だ

田 ふきさん

標語
「税金で 
  次は私が 恩返し」
第二亀戸中学校
林
はやし

 柚
ゆ ず き

后さん
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土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者

診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109

総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502

江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者

診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください

期日 医療機関名 所在地 電話

12/7㈰
植田歯科医院 東陽4-10-7 

サニーハウス東陽町202 03-3699-7960

ひまわり歯科医院 南砂2-29-8 ワシミビル1階 03-3645-8080

12/14㈰
小川歯科クリニック 東陽4-11-33 サンイースト21 2階 03-5665-2121
トヨムラ歯科医院 亀戸2-28-16 03-3638-1910

12/21㈰
キャナルワ－フタワ－ズ
デンタルクリニック 豊洲1-3-1-2階 03-5547-1418

山崎歯科医院 南砂4-1-2 03-3644-0560

12/28㈰
ひらい歯科医院 豊洲4-1-3 タカクビル3階 03-3534-8838
植田歯科医院 南砂4-7-23 03-3648-0728

12/29
（月、年末）

若山歯科医院 豊洲4-4-26 NYビル2階 03-3531-6500
南砂ガーデニア歯科 南砂7-1-25-207 03-3615-3884

12/30
（火、年末）

はんどう歯科医院 豊洲5-5-10 宝ビル3階 03-3534-8148
城東歯科 亀戸2-27-15 03-3681-1368

12/31
（水、年末）

斉藤歯科医院 枝川3-3-3 ディライトコート1階 03-5632-8241
南砂町
リタ・デンタルクリニック

南砂2-33-3 
リビオメゾン南砂町1階-B 03-6666-6813●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室

（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また

は☎03-3212-2323
●�マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持

ちください。これらの書類がない場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保
健医療情報センター ☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報
ネット（ナビイ）」をご利用ください。

◀厚生労働省
「医療情報ネット
（ナビイ）」

　本年は「元気なからだをつくる！育ち盛りの貧血撃退メニュー」を募集しました。
応募数3,343点から選ばれたグランプリ作品を含む23点をポスターで紹介し、レシ
ピ集を配布します。ぜひご覧ください。
日11月25日㈫～12月8日㈪　
※レシピ集の配布はなくなりしだい終了
場区役所2階区民ホール　申当日直接会場へ
問保健所健康推進課栄養指導担当
☎03-3647-6713 
FAX03-3615-7171

　女子栄養大学准教授の衛藤久美さんが、健やかな食生活を送るため
のヒントやみんなで一緒に食卓を囲んで、共に食べる「共食」のすすめ
についてお話しします。元気なからだをつくるために親子で一緒に食
事の大切さについて学んでみませんか。

［視聴について］
11月21日㈮～令和8年1月23日㈮17：00
YouTube区公式チャンネルで公開
問保健所健康推進課栄養指導担当
☎03-3647-6713 FAX03-3615-7171

おいしいメニューコンクール

グランプリ作品などを展示・レシピ集を配布
食育講演会　オンデマンド配信

「こころとからだを育む食卓
～親子で考える食の大切さ～」

12月の健康相談等

12月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

22㈪・25㈭ 14：00～15：30 18㈭・26㈮ 9：30～11：45 1㈪ 14：00～15：30 12㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 24㈬ 9：30～11：00
26㈮ 9：00～10：30 9㈫ 13：30〜15：45 8㈪ 14：00～15：30 10㈬ 9：30～11：45

子育て相談 4㈭ 13：30～15：00 19㈮・22㈪ 13：30～15：40 26㈮ 13：30～15：30 5㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 19㈮ 13：30～15：00 11㈭ 13：30～15：45 15㈪ 14：00-15：30 今回の予定はありません
難病療養相談 8㈪13：30～14：30 25㈭ 13：30～15：30 18㈭ 14：00～15：00 15㈪ 13：30～15：45
栄養相談 1㈪・22㈪ 9：00～15：30 1㈪・15㈪ 9：00～15：30 11㈭･24㈬ 9：00～15：30 12㈮・24㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 17㈬ 9：30～11：00 19㈮ 9：30～11：15 11㈭ 9：30～11：00 2㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 24㈬ 9：30～11：00 26㈮ 9：30〜11：00 24㈬ 9：30～11：00 9㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・
新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

健康・福祉 このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載
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紙商品券·デジタル商品券ともに期限を過ぎると無効となります。返金もできません 問こうとう商店街DEお買い物券＋2025事務局
（消費者専用）☎0120-16-8585（月～金曜9：00～17：00（祝日除く））、経済課商業振興係 ☎03-3647-9502 FAX03-3647-8442

こうとう商店街DEお買い物券＋2025
使用期限は12月31日㈬まで！



健康・福祉のつづき

対区内在住の40歳以上の方　※50・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）
検診か胃がん（バリウム）検診のいずれか1つを受診できます
費胃がん（バリウム）検診500円、肺がん検診800円
※前年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料
申12月1日㈪～令和8年2月27日㈮にWeb予約、
または（公財）東京都予防医学協会に電話で
☎0120-489-559（9：00～17：00（土・日曜、祝日、年末年始除く））
※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいてお
かけ直しください
※6月中旬に対象者に送付した「健康診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、案内
を掲載しています
※予約の際には、受診券シール（みず色）に記載されている10桁の番号が必要で
す。検診日当日も受診券シールが必要です
問保健所健康推進課健康づくり係（こちらでは予約できません）
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

　ひとり暮らしの高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、社会福祉協議会のボラ
ンティアが、週1回、ご自宅へお電話し、お元気かどうかを確認します。
対70歳以上のひとり暮らしで、安否確認のための電話対応ができる方
※老人ホーム・シルバーピアなどの施設入居者、ヘルパー・デイサービスなどの介

護保険サービス利用者、高齢者食事サービスの利用者、声かけ訪問利用者は対象外
申お近くの長寿サポートセンターまたは長寿応援課シニア活躍支援係（区役所3階
8番）窓口で
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

　令和6年度にHPVワクチンが供給不足になったことに伴い、一部の対象者につい
て、令和7年3月31日であった接種期限を令和8年3月31日まで延長しています。

［延長の対象者］
次の方のうち、女性の場合はキャッチアップ接種期間（令和4年4月1日～令和7
年3月31日）、男性の場合は任意接種助成対象期間（令和6年6月1日～令和7年3
月31日）中に1回以上接種し、3回接種が未完了の方
●令和7年度高校2年生相当の方
平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの男性・女性
●キャッチアップ接種対象者
平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性
※いずれも江東区に住民登録のある方

［延長措置の期限］
令和8年3月31日まで　※期限を過ぎると公費負担の対象となりません

［副反応について］
厚生労働省HPのQ&Aをご覧ください（右記２次元コード）。
お送りしている接種券シールと予診票で、対象医療機関での接
種が可能です。接種券シール・予診票の再発行の依頼は下記問い
合わせ先にご連絡ください。
問保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

※接種間隔については、区HPをご覧ください
※男性の助成対象となるのは、4価ワクチンと
　9価ワクチンの2種類です

HPVワクチンの延長措置は令和8年3月31日まで

週一の電話で安心をつなぐ　電話訪問

場所
日程

胃がん（バリウム）（午前のみ） 肺がん（午前・午後）

健康センター 1/16㈮・31㈯★、2/21㈯★、
3/7㈯★・18㈬

1/7㈬・31㈯★、
2/21㈯★・27㈮、3/7㈯★

総合区民センター 1/9㈮、2/18㈬、3/19㈭ 1/13㈫、2/12㈭、3/16㈪

えこっくる江東・清掃事務所 2/17㈫、3/13㈮★ 3/13㈮★

東砂福祉会館 1/13㈫、2/16㈪、3/12㈭ —

豊洲シビックセンター 1/6㈫、2/2㈪、3/17㈫ 3/2㈪

ワクチン名 予防できるウイルスの型 接種回数
2価ワクチン

（サーバリックス） HPV16・18型 3回（筋肉注射）

4価ワクチン
（ガーダシル） HPV6・11・16・18型 3回（筋肉注射）

9価ワクチン
（シルガード9）

HPV6・11・16・18・31
・33・45・52・58型

3回（筋肉注射）　※初回接種が15歳未満の場
合は、合計2回の接種にすることもできます ★午前中に胃がん（バリウム）・肺がん検診を同時に受診でき

る日です
※胃がん（バリウム）検診は2月20日㈮まで、肺がん検診は1

月31日㈯まで区内実施医療機関でも受診できます。詳細
は区HPをご覧ください

▲厚生労働省
HPVワクチンに
関するQ&A

▲区HP

▲Web予約は
こちらから

▲胃がん
（バリウム）検診

▲肺がん検診

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診
（令和8年1・2・3月分）

民営自転車駐車場の整備費を補助

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

［助成金を受ける条件］
次の条件をすべて満たしている方（申込順）
※予算がなくなり次第終了
●区内在住
●家庭で生ごみ処理機を購入し、継続利用できる
●区が実施する生ごみ処理機に関するアンケート調査に協力できる
●過去3年以内に同一世帯の方が、江東区または他自治体から同種の助成金を受

けていない

［助成対象機材］家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式・ハイブリッド式）
※1世帯1台まで。ディスポーザーは対象外。オークションやフリーマーケット
などの個人取引は対象外

［助成金額］本体購入金額（税込み）の2分の1（上限2万円）　※100円未満切り捨
て。送料、振込手数料、設置費用を除く。商品券やポイント、クーポンなどの割引
を適用した後の額が対象

［申請受付期間]購入後6か月以内
［申請方法]区HP・清掃リサイクル課窓口にある申請書に必要事項を記入し、
区内在住を確認できる書類、購入に要した費用を証明する領収書とともに
〒135-8383区役所清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6
番）へ郵送・窓口で
☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

家庭用電動式生ごみ処理機購入費を助成 申請受付中
～生ごみを減らして、サステナブルな生活をしてみませんか～ 　区内の放置自転車の解消を図るため、民営自転車駐車場を設置・運営する事業

者に対し設置経費の一部を補助します。詳細は区HPをご覧ください。
［補助要件］
次のすべてを満たすこと
●区内に自転車駐車場を新設、増築または改修（既存自転車駐車場の機器の入れ

替え）する事業であること
●利用者の安全を確保でき、自転車が有効に駐車できる構造・設備であること
●鉄道駅・商業施設・観光地の周辺など、放置自転車が発生する見込みが高い、ま

たは発生している地域であること
●誰でも利用可能な自転車駐車場であること（施設利用者や特定マンション住民

専用の自転車駐車場は対象外）
●当該自転車駐車場を補助金交付後3年以上運営する見込みがあること

［補助金額］
A・Bどちらかを選択。上限500万円。予算がなくなりしだい終了。

問地域交通課自転車対策係☎03-3647-4789 FAX03-3647-9287

A 実額による申請
設置経費の3分の1以内の額

B 標準整備費による申請
自転車駐車場の形式 1台あたりの補助額

平置式 5,000円
機械式(電磁ロック式駐車ラックなど) 15,000円

シニア

お忘れなく！
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　稲作を通じて自然や文化・食育を学ぶため、横十間川親水
公園内の田んぼで、年間を通して「田んぼの学校」を開催し
ています。
　10～80代の幅広い年齢層からなる区民ボランティア

「江東田んぼクラブ」の皆さんが田んぼの学校を支えていま
す。作付け計画や水の管理、生き物観察、わら細工、炊き出し
の準備など、手作りの事業を企画・運営し、無農薬・無化学肥
料・無動力で昔ながらのお米作りに挑戦しています。
　希望者にはスタッフ研修会として日本農業実践学園（茨

城県水戸市）で5・9月に田植え・稲刈り実習（別途費用が必
要）を予定しています。農業経験がない方もぜ
ひご応募ください。
場横十間川親水公園内田んぼ
対中学生以上の方
費2,000円（年会費）
申12月10日㈬までに区HPまたは施設保全課
庶務係に電話で
☎03-3642-5099 FAX03-3642-4748

「田んぼの学校」企画運営に参加しよう　江東田んぼクラブ会員募集

▲江東区民の
田んぼの学校

▲区HP

　木造住宅が密集している地域では、地震発生時に建物の倒壊と延焼の危険性が高
いため、耐震性能や耐火性能の高い建物に建替えることが重要です。不燃化セミナー
では、「相続・終活」「建替えの資金計画」について、地域の特性に応じて、行政書士が落
語を交えながら、楽しくわかりやすく解説する講演会と勉強会を開催します。
　亀戸地区の老朽建築物にお住まいの方や、区内で相続・終活事情、不燃化に興味の
ある方などの参加をお待ちしています。

日12月13日㈯13：30～15：40（受付開始13：00）
場亀戸文化センター5階第1研修室
対区内在住の方、区内に土地・建物をお持ちの方
定50人（先着順）
申当日直接会場へ
問安全都市づくり課不燃化推進係☎03-3647-9491 FAX03-3647-9009

12月13日㈯　不燃化セミナー　落語で学ぶ 相続・終活　～不燃化建替えも考えませんか？～

12月1日㈪～7日㈰　冬のTOKYO交通安全キャンペーン
～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～

　年末は交通渋滞や交通事故が発生しやすい時期です。歩行者や自転車利用者、ドライバーなどみんなで交通ルールを守
り、道路を安全に利用しましょう。
キャンペーンの重点
● 高齢者を始めとする
　 歩行者の安全の確保
● 夕暮れ時と夜間の交通

事故防止
● 二輪車の交通事故防止

● 自転車と特定小型原動機付
自転車利用時の交通ルール
の理解・遵

じゅんしゅ

守の徹底
● 飲酒運転の根絶
● 違法駐車対策の推進

反射材を活用しましょう
　視界が悪くなる夕暮れ時は、交通事故が多く発生する傾向
にあります。歩行者や自転車利用者などは反射材を活用し、
車両運転者は早めにライトをつけ、互いの存在を認識し合
うことで事故の発生を未然に防ぎましょう。
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX03-3647-9287

防災・安全 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

子育て・教育
養育費の取り決めに要した費用を助成
電子申請も開始

　養育費の取り決めに係る公正証書作成
手数料や、調停手続き・裁判に要した収入
印紙代等の費用、ADR（裁判外紛争解決手
続）に要した費用の一部を助成します。電
子申請もできます。詳細は区HPをご覧く
ださい 対区内在住のひとり親家庭等 問
生活応援課家庭相談係☎03-
3647-7505 FAX 03-3647-
7522

くらし・しごと・産業
江東マイタウン就職面接会 in 東陽

　正社員とパートタイムの面接会です。
区内または区近隣に就業場所がある10
社程度の企業担当者から直接、面接や求
人内容の説明を受けることができます　
※求人内容はハローワーク木場HPをご
覧ください 日12月10日㈬13：30～16：
00（受付13：00～15：30） 場江東区文化
センター レクホール 対 正社員または
パートタイム就職を希望する方 申 当日
直接会場へ　※面接希望社数分の履歴書

（写真貼付）を持参 問ハロー
ワーク木場 事業所第一部門
☎03-3643-8605

 特別区民税・都民税・森林環境税を
納期内に納めましょう

 
　特別区民税・都民税（住民税）・森林環境
税は、福祉、子育て支援、教育、防災、まち
づくりなど、区民の皆さんの暮らしと密
接につながる行政サービスを行うための
大切な財源です。区では、税収の確保と納
税者の公平性を保つため、収納率の向上
に取り組んでいます。
[第3期分（納付期限10月31日）の納付が
済んでいない方へ]
　督促状を11月21日㈮に発送します。同
封の納付書で払込指定期限の12月1日㈪
までに納めてください。納付方法の詳細

は督促状に同封のチラシまたは区HPを
ご覧ください。
[税の未払いは放置せず、まずはご相談を]
　納期限を過ぎても納付の確認ができな
い場合、納付案内センターが電話と訪問
で納税を案内します。また督促状や滞納
処分警告書などでも、納税をご案内して
います。税の支払いを放置していると延
滞金が加算されるほか、法令に基づく預
貯金や給与、生命保険契約、不動産など
の財産調査を行い、予告なく差押えを行
うこととなります。そうならないために、
納税が困難な場合は、早めにご相談くだ
さい。
問 [納付方法に関すること]
納税課収納推進係
☎03-3647-2063 
FAX 03-3647-8646
[納付相談に関すること]
納税課徴収第一・第二係
☎03-3647-4153 
FAX 03-3647-8646 

noufu-soudan@city.koto.lg.jp

行政書士による外国人無料相談会
日12月1日㈪13：00～16：00 場区役所2
階エレベーター前 内 ビザ、パスポート、
国際結婚、永住、帰化などに関する相談 
申当日直接会場へ 問東京都
行政書士会江東支部☎03-
4500-2995

社会保険労務士による
年金相談

（12月分）
内 年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問 区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

12/2㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15

（週の初日のみ
19：00まで延長）
12/13㈯
9：30～16：00
※事前に左記へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸ビル
5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の 申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲納付相談

▲納付方法

5令和7年（2025年）11月21日号

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問 地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



分譲マンション無料相談会
日12月10日㈬13：00～16：00（1件1時
間以内） 場 区役所 対 区内分譲マンショ
ンの管理組合役員や区分所有者 定 6組

（申込順） 内分譲マンションの維持・管理
に関する問題に対応するための相談会  
申11月25日㈫～12月5日㈮に住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

カナルこうとう　会員募集
勤労者・事業主の福利厚生事業

　カナルこうとうは、区内の中小企業で働
く方とその家族の方々のために総合的な
福利厚生事業を実施し、現在約2,950人

（約600事業所）の方が利用しています 対
①区内の中小企業に勤務する方と事業主
の方（パートタイマー、契約社員、家族従業
員を含む）②区内の事業所に勤務している
方（在職証明が必要）③区内在住で、区外
の事業所に勤務している方と事業主の方 
費入会金1人200円、月会費1人500円（③
は700円）　※事業主が負担する会費は、
税法上の損金または必要経費の対象 内
会員の結婚、こどもの出産・入学などの際
に給付金を支給、レジャーや旅行の補助

（㈱ベネフィット・ワンのサービス使用
可）、人間ドックの利用補助など。カナルこ
うとう独自の会報誌を年4回発行 問カナ
ルこうとう事務局☎03-3699-5101 
FAX 03-3699-0781

税理士による年末無料税務相談
東京税理士会江東西支部

日12月4日㈭10：00～16：00 場区役所
2階エレベーター前 対主に小規模納税者  
内 主に個人の譲渡所得、相続税、贈与税、
確定申告などの相談 申申込フォーム（下
記2次元コード）で予約、また
は当日直接会場へ 問東京税
理士会江東西支部
☎03-3633-3585

司法書士から学ぶ
おひとりさまの終活講習会

日12月19日（金）14：00～16：00 場高齢
者総合福祉センター 対 区内在住・在勤・
在学の方 定50人（申込順） 内人生の最期
を迎えるとき、財産や葬儀はどうするの
かなど、おひとりさまの終活に関する不
安を解消できるよう司法書士が講義 申
11月26日㈬9：00から社会福祉協議会
HP、電話またはFAXに5面申込記入例の
①②④を記入し、社会福祉協議会権利擁
護センター「あんしん江東」
へ☎03-3647-1710 FAX 03-
5683-1570

スポーツ
夢の島ハワイアンフラ教室
はじめてクラス

日令和8年1月7日～3月18日の水曜（2月
11日を除く全10回）12：00～13：00（体
験会：12月10日㈬・17日㈬）　※詳細は
HPをご覧ください 場 夢の島競技場 対
16歳以上の方 定 5人程度（申込順） 費1
回1,000円 講Suzuki Lisa（Hula Halau 
ALOHANA代表） 申11月26日㈬から江
東スポーツ施設運営パートナーズHPで 
問 屋外スポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

夢の島キッズチアスクール
  

日毎週木曜（5週目は振替日） 場夢の島競
技場 対年少児～小学6年生 定各クラス7
人（申込順） 費月会費6,500円 内チアダン
スの基礎（ウォームアップやストレッチ、
ジャンプやキック等のテクニック、モー
ション、ダンス）を学べる教室 申 江東ス
ポーツ施設運営パートナーズHPで 問 屋
外スポーツ施設事務所☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855 school@di-ksp.jp

区民駅伝競走大会
日 令和8年1月18日㈰9：00～（集合8：
45）　※小雨・小雪決行（荒天の場合は令
和8年1月24日㈯に延期） 場 夢の島競技
場 対 区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方（中学生を除き、江東区陸上競技協会
の登録が必要） 費 1チームにつき3,000
円（中学生は1,000円。要傷害保険加入） 
申 12月5日㈮までに健康スポーツ公社
HPまたは各スポーツセンター、夢の島競
技場にある申込書に必要事項を記入し、
参加費を添えて各窓口で　※中学生は学
校単位での申込 問有明スポーツセンター
☎03-3528-0191 FAX 03-3528-0192

部別
一般の部（5人×約5km）
※高校生以上。男女混合可
壮年の部（5人×約5km）
※全員50歳以上。男女混合可
中学の部（5人×約3km）
※中学生男子

女子の部
（5人×約2km）

中学生
高校生以上

B
ぶ ん ぶ
umBスポーツ文化館　　　  キッズ

冬休み子どもスイミング
費 1,400円 申 11月27日㈭13：00～12
月5日㈮21：00にBumB東京スポーツ文
化館HPで　※12月9日㈫以降に抽選結
果を同館HPに掲載 場 問 BumB東京ス
ポーツ文化館（夢の島2-1-3）
☎03-3521-7321 FAX 03-
3521-3506

あっぷっプール

対 年中～小学1年
生
※こども1人につ
き保護者1人入場
可。要保護者同伴
定 12人

日 12/20㈯・21日㈰
14：00～15：00
12/26日㈮・27日㈯、
令和8年1/4㈰～7㈬
9：30～10：30
内 顔付け・バタ足・水
中移動など水慣れ練
習

はじめてプール

対 小学2～4年生
※こども1人につ
き保護者1人入場
可。小学3年生以下
は要保護者同伴
定 12人

日 12/20㈯・21㈰
15：15～16：15
12/26㈮・27㈯、令和
8年1/4㈰～7㈬
10：45～11：45
内 けのび、グライド
キック、クロールなど
泳ぎの基礎練習

高学年クラス

対 小学5年生～中
学生
定 6人

日 12/20㈯・21㈰
16：30～17：30
12/26㈮・27㈯、令和
8年1/4㈰～7㈬
12：00～13：00
内 クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライの
基本練習を各自の泳
力に合わせて実施

パラスポーツ体験会・相談会
ソフトテニス体験会

［①車いすテニス/デフテニス体験会・相
談会］ 内 車いすテニス・デフテニスの体
験とパラスポーツに関する相談会　※相
談会は体験会終了後に開催 講［車いすテ
ニス］中澤吉裕（東京パラリンピック日本
代表監督）［デフテニス］内藤公広（デフテ
ニス元日本代表コーチ）

［②ソフトテニス体験会］ 講 熊坂沙智也
（東京都ソフトテニス高校選手権個人・団
体戦優勝）ほか
いずれも 日12月21日㈯、令和8年1月24
日㈯①11:45～12:30、12:30～13:15②
10:00～10:45、10:45～11:30 場 豊洲
西小学校体育館 対 小学生以上 定 各回
10人（申込順） 申 11月25日㈫から申込
フォーム（右記2次元コード）
で 問 すぽてらす豊洲 
contact@spoterasu.com

スポーツセンターイベント・施設情報
　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表をHPに掲
載しています。詳細は、健康
スポーツ公社HPをご覧くだ
さい。

文化・観光
映画のハナシ、しませんか？　
～年末年始に観

み
たい感動映画～

日12月13日㈯14：00～16：00（開場13：
45） 場 教育センター 定 25人（申込順）  
内「年末年始に観たい感動映画」をテーマ
に文筆家の志田一穂さんと楽しく話す 
申11月26日㈬9：00から東陽図書館に電
話・窓口で　※申込時に「年末年始に観た
い感動映画」をお伝えください☎03-
3644-6121 FAX 03-3615-6669

ミモザ弦楽四重奏団
クラシックコンサート

　ベートーベン弦楽四重奏曲ほか、大人
もこどもも楽しめるコンサートを行いま
す 日12月13日㈯14：30～15：30（開場
14：00） 場 総合区民センター 対 小学生
以上　※小学生は要保護者同伴 定80人

（申込順） 申 11月29日㈯9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）
で 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

深川東京モダン館イベント
［モダン館円楽一門会］
日12月12日㈮14：00～16：00 定 50人

（申込順） 費2,000円 内［出演］三遊亭楽
麻呂、三遊亭鳳笑、三遊亭好志朗、三遊亭
兼矢（落語家）

［おきがる講座］
日12月19日㈮14：00～15：30 定 50人

（申込順） 費500円 内深川商人西村郡司
の八街開墾
いずれも 場 深川東京モダン館 申 11月
26日㈬10：00から深川東京モダン館に
電話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［①特別展「江戸の出版文化と江東地域」
ミュージアムトーク］
日12月13日㈯14：00～14：30 定10人

（先着順） 内 職員が特別展の見どころを
解説

［②江戸和
わ ざ お

竿師の製作実演～伝統工芸の
技と優美～「竿ます」］
日12月14日㈰13：00～16：00 対小学生
以上の方　※小学3年生以下は要保護者
同伴（有料） 定15人（先着順） 内江戸和竿
師「竿ます」こと増形智志さんを招いて、
和竿の製作の一部を実演。和竿や和竿製
作の質問も可能

［③現代地図から見る『南総里見八犬伝』
～いずみ朔庵トークショー～］
日12月20日㈯14：00〜15：00 定 30人

（先着順） 内開催中のロビー展示 元祖和
製ファンタジー「南総里見八犬伝」に関連
して、展示イラスト提供者のいずみ朔庵
さんによるトークショーを開催 講 いず
み朔庵（イラストレーター・江戸文化喧伝
家）
いずれも 費 ①②は大人200円、小・中学
生、高校生等50円（観覧料）。③は無料 申
当日直接会場へ 場 問中川船番所資料館
☎03-3636-9091  FAX 03-3636-9094

北欧のクリスマスを体感しよう！
光の祭典「ルシア祭」

日12月6日㈯・7日㈰11：00～16：00 場
旧中川・川の駅周辺 内ルシアのコーラス
隊や北欧雑貨の販売など 申 当日直接会
場へ 問 Koto旧中川水彩パークJV☎
050-3666-2095 FAX 050-3730-8050

健康・福祉
認知症サポーター養成講座

対 区内在住・在勤・在学の方 定 各30人
（申込順） 内認知症を正しく理解し、認知
症の人や家族を温かく見守る「認知症サ
ポーター」になるための講座 申 11月25
日㈫9：00から区HP申込で 問地域ケア推
進課地域ケア係☎03-3647-
4398 FAX 03-3647-3165

日時 会場
12/16㈫
14：00～15：30 総合区民センター

令和8年1/22㈭
14：00～15：30

オンライン（Zoom）
※受講決定後にミー
ティングIDをお知らせ

講演会　今あなたに知ってほしい 
市販薬・処方薬依存について

　あなたの周りにOD（過量服薬）など心
配な薬の使い方をする人はいませんか。
若い世代を中心に市販薬・処方薬の乱用
が社会問題となっています。薬を乱用し
続けると依存症になる場合があります。
依存のメカニズムや周囲の方の対応、治
療などについて専門医がお話しします 
日 12月20日㈯10：00～12：00 場 ①城
東保健相談所②オンライン（Zoom） 対
区内在住・在勤・在学の方 定①②各30人

（申込順） 講森田展彰（筑波大学医学医療
系社会精神保健学 准教授） 申11月26日
㈬9：00～12月19日㈮（オンラインは12
月8日㈪）17：00までに区HP申込、窓口・電
話またはFAXに講座名、氏名（ふりがな）、
郵便番号・住所、電話・FAX番号と年齢、申
し込んだきっかけ、受講方法（会場または
オンライン）を記入し、城東
保健相談所保健指導担当へ
☎03-3637-6521 FAX 03-
3637-6651

6 令和7年（2025年）11月21日号 江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問 江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



KOTO活
い

き粋
いき

体操だよ！全員集合！
KOTO活き粋体操に参加しませんか

（12月・令和8年1月分）　　　　  シニア

　筋力アップ、バランスアップができる
区独自の健康長寿体操です。はじめての
方もお手本のまねをしながら無理なく体
操ができます 対区内在住で60歳以上の
方（先着順）　※福祉会館を利用する場合
は登録が必要（住所・生年月日が確認でき
る書類を持参） 申 当日直接会場へ（東京
城東病院は亀戸東長寿サポートセンター
へ要申込） 問 地域ケア推進
課地域ケア係☎03-3647-
4398 FAX 03-3647-3165

会場・問合先 日時 定員

江東区文化センター
2階談話ロビー
☎03-3647-4398

（地域ケア推進課
地域ケア係）

12/1㈪、
1/5㈪
14：00～

30人

豊洲文化センター
1階ギャラリー
☎03-5859-0566

（豊洲長寿サポート
センター）

12/23㈫、
1/27㈫
14：00～

30人

塩浜福祉会館洋室大
（塩浜福祉プラザ2階)
☎03-3647-3901

12/13㈯、
1/10㈯・24㈯
10：00～

20人

古石場福祉会館和室大
☎03-3641-9531

12/6㈯、
1/17㈯
13：30～

20人

千田福祉会館洋室
☎03-3647-0108

12/18㈭、
1/15㈭
13：00～

25人

東陽福祉会館
グループ活動室

（東陽6－2－17）
☎03-3647-8180

12/18㈭
1/15㈭
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
☎03-3685-8208

12/24㈬、
1/28㈬
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
☎03-3637-2581

12/27㈯、
1/24㈯
10：00～

20人

東砂福祉会館体育室
☎03-3646-0461

12/16㈫、
1/20㈫
13：30～
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス

（北砂4-26-6）
☎03-6770-0080

12/25㈭、
1/22㈭
10：30～

8人

東京城東病院
2階健診センター前

（亀戸9-13-1）
☎03-5875-3451

（亀戸東長寿
サポートセンター）

12/17㈬、
1/21㈬  
14：00～　　
※要申込

25人

イトーヨーカドー木場店
2階木場駅側正面
入口上（木場1-5-30）
☎03-5617-6213

（塩浜長寿サポート
センター）

1/29㈭
14：00~
※12月開催
なし

15人

グランチャ東雲
☎03-5548-1992

12/14㈰・
28㈰、
1/11㈰・25㈰
13：45～

20人

難病療養・難病訪問リハビリ相談
　保健相談所で難病療養相談・難病訪問
リハビリ相談を行っています。神経内科
の専門医と理学療法士が個別相談に応じ
ます［相談事例］「歩き方がおかしい」「転
びやすい」「手が震える」などの症状があ
る。難病と診断されているが、生活や療養
の仕方を知りたい。病気や薬のことを知
りたい。家でできるリハビリの方法を知
りたい　※難病療養相談の日程は3面

「12月の健康相談等」をご覧ください。難
病訪問リハビリ相談の日程は各保健相談
所へお問い合わせください 問 お住まい
の地域を担当する保健相談所（3面「12月
の健康相談等」をご覧ください）

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介

日月～金曜（祝日除く）9：30～16：30 対
障害・高齢・疾病で歯科診療が受けにくい
方 内 江東区歯科医師会が障害者（児）の
お口の健康について相談できる歯科医
や、通院が困難な方に訪問診療などを
行っている歯科医を紹介 申 江東区歯科
医師会に電話で☎03-3649-0780 
FAX 03-3649-1688

がんの夜間相談窓口（12月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日12月
5日㈮18：00～20：00 場 マギーズ東京

（豊洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連
絡のうえ当日直接会場へ☎03-3520-
9913 問 保健所健康推進課がん対策・地
域医療連携係☎03-3647-5889 FAX 03-
3615-7171

認知症家族等交流会
「おれんじる～む」
（12月・令和8年1月分）

内 認知症の方と生活している、または生
活していた家族の交流会。初めての方も
大歓迎。長寿サポートセンター職員が交
流をお手伝い 申当日直接会場へ（北砂西
は北砂西長寿サポートセンターへ要申
込） 問 地域ケア推進課地域
ケア係☎03-3647-4398
FAX 03-3647-3165

場所 日時
おれんじる～む
陽だまりの会
亀戸ふれあい
センター会議室

12/24㈬、1/28㈬ 
14：30～15：30

おれんじる～む亀戸・
大島
UR大島6丁目団地6号
棟集会室（大島6-1-6）

12/5㈮、1/9㈮ 
10：00～11：30

おれんじる～む深川　
高齢者総合福祉セン
ター3階第4研修室

12/20㈯、1/24㈯
10：30～12：00

おれんじる～む豊洲
豊洲文化センター第
１研修室（豊洲シビッ
クセンター8階）

12/24㈬、1/28㈬ 
13：30～15：00

おれんじる～む東砂
あじさい1階介護者教
室（東砂4-20-15）

12/13㈯、1/10㈯ 
10：00～11：30

おれんじる～む北砂西　
寿園会議室

（北砂2-１-16）
☎03-3615-4860

（北砂西長寿サポート
センター）

12/20㈯、1/17㈯
15：00～16：15
※要申込

おれんじる～む北砂東　
北砂東長寿サポート
センター 面談室

12/16㈫、1/13㈫
14：00～15：30

おれんじる～む北砂南　
北砂南長寿サポート
センター 相談室

12/24㈬、1/28㈬ 
14：00～15：30

おれんじる～むたん
ぽぽの会
南砂長寿サポートセン
ター ボランティア室

12/16㈫、1/20㈫
14：00～16：00

おれんじる～む新砂　
新砂長寿サポートセ
ンター 面接室

12/11㈭、1/8㈭ 
14：00～15：30

国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料
納め忘れにご注意ください

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険
料は各月月末の納期までに納付をお願い
します。納付が確認できない方には、徴収
嘱託員による訪問やコールセンターによ
る電話、SMS（ショートメッセージサービ
ス）での催告を実施しています。特別の事
情がなく滞納が続くと、病院等で支払う
医療費がいったん全額自己負担になる場
合があります。また、滞納の解消が見込め
ない場合は、法令の定めにより、財産の差
押などの処分を行います。納付が困難な
場合は早めにご相談ください 問 医療保
険課滞納整理係☎03-3647-9278 
FAX 03-3647-8443

HIV・梅毒抗体検査・相談（12月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 12/1㈪ 12/15㈪ 9：00～10：00　

結果日 12/15㈪ 1/5㈪ 10：00～10：30　

環境・まちづくり
都市計画審議会　区民委員募集

対 令和8年4月1日現在20歳以上で引き
続き3か月以上区内に居住し、都市計画に
関心のある方 定2人（選考。地域・性別・年
齢・応募の動機を考慮し決定のうえ、令和
8年1月末までに応募者全員に結果を通
知）［任期］区が委嘱した日から2年 内 都
市計画審議会（年3回程度、平日の午後開
催）で、区民の立場から都市計画に対する
意見などを審議 申12月12日㈮（消印有
効）までに応募の動機を800字程度（A4
判横書き）にまとめ、5面申込記入例の①
～④と⑤性別⑥年齢⑦職業を記入し、
〒135-8383区役所都市計画課庶務担当
へ郵送・FAX・メール・窓口（区役所5階21
番）で☎03-3647-9439 FAX 03-3647-
9009 toshi@city.koto.lg.jp

東京都都市計画審議会
傍聴できます

日12月23日㈫13：30～　※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあるとき
は、会議が一部非公開となることがあり
ます 場都庁会議室 定15人（抽選。当選者
には12月8日㈪以降に連絡） 申12月1日
㈪（消印有効）までに申込フォーム（下記2
次元コード）または往復はがきに5面申込
記入例の①～④を記入し、〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1 東京都
都市整備局都市づくり政策
部都市計画課へ☎03-5388-
3225

江東区環境審議会
傍聴できます

日12月15日㈪14：00 場江東区文化セン
ター5階第6・7会議室 定10人（区内在住
の方を優先し、抽選） 申 当日13：45まで
に直接会場へ　※手話通訳が必要な方は
12月5日㈮までに要申込 問 温暖化対策
課環境調整係☎03-3647-6124 FAX 03-

5617-5737

みんなで花の景色を作ろう！
　亀戸のふれあい橋近くに新たに花の
ガーデンを作ります。冬から咲き続ける
春の花の植え付けに参加しませんか。参
加者に花苗のプレゼントがあります　※
小学3年生以下は要保護者同伴 日12月7
日㈰9：00～10：00 場 ふれあい橋前（亀
戸9-34先） 定 20人（先着順）［持ち物］軍
手 申 当日直接会場へ 問 Koto旧中川水
彩パーク☎050-3666-2095 FAX 050-
3730-8050

たてかわマルシェ
日12月6日㈯11：00～15：00 場 竪川河
川敷公園内じゃぶじゃぶ池 内 フード
ショップ、キッチンカー、採れたて野菜の
販売、体験コーナー 申 当日直接会場へ 
問竪川河川敷公園☎03-5875-2319 
FAX 03-5875-2319

防災・安全
防災フェスタ2025

日12月6日㈯10：00～12：00 場 木場公
園南地区木場ミドリアム周辺 内 消防車
両や救急車両の展示、防災ゲームなど 申
当日直接会場へ 問 木場公園サービスセ
ンター☎03-5245-1770 FAX 03-5245-
1772

募集
江東区職員（福祉）募集

［募集人員］10人程度［受験資格］昭和63
年4月2日～平成18年4月1日生まれで、
保育士の資格があり都道府県知事の登録
を受けているか、令和8年3月31日㈫まで
に同資格を取得・登録見込みの方　※日
本国籍の有無は不問。受験資格などの詳
細は、選考実施要綱をご覧ください ［採
用日］令和8年4月1日以降　※職員の欠
員状況により令和7年度中に採用となる
場合あり ［第1次選考日］令和8年1月10
日㈯ ［選考方法］作文 ［選考実施要綱配布
場所］区HP、職員課人事係（区役所4階4
番）、各出張所、各図書館、各児童館 申12
月22日㈪（消印有効）までに電子申請また
は所定の申込書等に必要事項を記入し、
簡易書留で〒135-8383区役所職員課人
事係へ　※12月23日㈫8：30～17：00に
限り持参申込可☎03-3647-5481 
FAX 03-3647-9480

福祉のしごと 相談・面接会
出展法人（事業所）募集

内令和8年2月13日㈮に開催される「福祉
のしごと相談・面接会」に出展する法人を
募集　※出展法人は原則として、12月5日
㈮開催予定の出展説明会に出席。詳細は
区HPで 申12月1日㈪12：00までに区HP
で 問 地域ケア推進課包括推進係☎03-
3647-9606、☎03-3647-4542 FAX 03-
3647-3165

休館・休止
東大島図書館

　12月2日㈫～4日㈭に休館。図書の特別
整理のため 問東大島図書館☎03-3681-
4646 FAX 03-3681-4810
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掲載している情報は11月12日時点のものです
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こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

　区内のマンション共用部分に宅配ボックスを新たに設置（追加含む）する
場合、その費用の一部を助成します。予算がなくなりしだい終了します。申請
方法などの詳細は区HPをご覧ください。
対分譲マンションの管理組合、賃貸マンションの経営者など
［対象経費］製品購入費用と設置に係る施工費用
［助成金額］対象経費の20%　※上限10万円（管理計画認定制度の認定を受
けているマンションは20万円）
［助成要件］
●区内に住所を有し、地上3階以上かつ住戸数が10戸以上のマンション
●新品を新規または追加で設置すること（更新は対象外・リース不可）
●住戸数の1割以上（端数切り上げ）を設置すること
●申請時点で助成対象になる宅配ボックスを設置していないこと
●分譲マンションの場合、設置などについて管理組合で決議がされていること
●避難経路の確保など、建築基準法その他関係法令に適合していること　ほか
※詳細は区HPをご覧ください。
申令和8年1月８日（木）から区HPまたは住宅課住宅指導係（区役所5階1番）
窓口で☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268

　バーチャルサイクリング、こども自転車教室な
ど、自転車をはじめとしたさまざまなスポーツを
体験できます。ステージではキャラクターショー
やトークイベントも開催。こどもから大人まで一
日中楽しめる、内容盛りだくさんのイベントです。
日12月7日㈰9：30～15：30
場青海NOP区画（青海1-1）
申当日直接会場へ
※一部有料・要予約のコンテンツあり
問［イベント・交通規制に関すること］
GRAND CYCLE TOKYO事務局
☎050-1808-2525（10：00～17：00（土・日曜、祝
日除く））
［事業全般に関すること］
東京都スポーツ推進本部国際大会課
☎03-5320-7991

［レインボーブリッジ（首都高速）］
12月7日㈰4：00～14：00ごろ ※首都高速台
場入口（上り）・出口（下り）も利用できません
［レインボーブリッジ（一般道）、台場・青海・有
明・若洲地区周辺一般道］
12月7日㈰6：00～13：00ごろ
※詳細はイベント公式HPをご覧ください

　かつて東京都専用貨物線の一部として1957年に開通し、高度成長期を支
えた旧晴海鉄道橋。鉄道系アーティスト「豊洲機関区（藤間さちお）」が、イラ
ストや立体模型を通してその歴史と魅力を描き出します。
　橋は1989年に廃線となりながらも歴史的価値を残すため保存が決まり、今
では春海橋公園遊歩道として地域をつなぐ新しいシンボルとなっています。
日12月5日㈮～14日㈰9：00～20：00　※12月8日㈪は休館
［関連イベント］
豊洲機関区（藤間さちお）によるギャラリートーク
日12月6日㈯13：00～14：00、7㈰16：00～17：00
定各15人（先着順）
ゲストトーク「鉄道橋と晴海橋

きょうりょう

梁」
日12月13日㈯13：00～14：00
講紅林章央（東京都道路整備保全公社道路部多摩橋梁担当課長）
定15人（先着順）
いずれも
場豊洲シビックセンター1階ギャラリー
申当日直接会場へ
問豊洲文化センター☎03-3536-5061 FAX03-5560-0505

●区営住宅
　家族向け15戸
●区営高齢者住宅
　単身者向け1戸、　2人世帯向け1戸　
●都営住宅（江東区割当）
　1～2人向け（単身可）5戸

［申込用紙配布期間］12月1日㈪～8日㈪（土・日曜除く）
［配布場所］
区HP、住宅課（区役所5階2番）、各出張所
申12月11日㈭（必着）までに申込用紙に必要事項を記入し、
〒135-8383 区役所住宅課住宅管理係へ郵送
☎03-3647-9464 FAX03-3647-9268

マンション共用部分への
宅配ボックス設置費用の助成を始めます

レインボーライド2025 ・ マルチスポーツ

アートでつなぐ旧晴海鉄道橋展
12/5㈮～14㈰

イベント公式HP▶︎

住宅の申し込み
について（区HP）▶︎
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交通規制を実施します!

12月7日㈰

区営住宅・区営高齢者住宅・都営住宅（江東区割当）入居者募集
　老朽化に伴う建て替えなどのため募集を停止していた区営住宅・区営高齢者住宅について、12月から募集を再開します。
申込資格などの詳細は区HPをご覧ください。

　スタントマンが実際に起こりうる事故を再現し
ます。目の前で起こる“もしもの瞬間”を見れば、交
通安全への意識がぐっと高まります。日常の交通
場面で気をつけたいポイントを知り、家族みんな
で「命を守る行動」について考える貴重な機会で
す。ぜひご参加ください。
日12月7日㈰13：40～14：10
場青海NOP区画（青海1-1）
申当日直接会場へ
問地域交通課交通係
☎03-3647-4784 FAX03-3647-9287

スケアードストレイト交通安全教室も開催！マルチスポーツイベント

藤間さちおさんと旧晴海鉄道橋

令和8年1月8日㈭から

8 令和7年（2025年）11月21日号
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