
子育て・教育
休日版両親学級（12月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問城東保健相談所☎03-3637-6521 
FAX 03-3637-6651、深川保健相談所☎
03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、深川
南部保健相談所☎03-5632-2291 FAX
03-5632-2295、城東南部保
健相談所☎03-5606-5001 
FAX 03-5606-5006
開催日 会場 定員（抽選） 申込期間

12/13㈯
13：30～
15：10

砂町文化
センター 40組 11/3（月・祝）

～14㈮

12/21㈰
13：30～
15：10

江東区文化
センター 50組 11/17㈪

～28㈮

体験付き講演会 7カ国語で話そう。
～こどもと一緒に育てあう多言語！～

　多世代と多様性の中で、英語はもちろ
ん、多くの言語や価値観に触れながら活
動するヒッポファミリークラブが、多言
語の環境とその中で育つ力について講演
します 対0歳からどなたでも 保0歳～未
就学児　※要申込 申各参加希望日の3日
前までにヒッポファミリークラブHPまた
は同クラブに電話で
☎0120-557-761（月～金曜

（祝日除く）10：00～17：30）

日時 会場 定員
（申込順） 締切

11/7㈮
18：30～
20：00

古石場文化
センター 15組 11/4㈫

11/8㈯
14：00～
16：00

江東区文化
センター 15組 11/5㈬

11/16㈰
10：30～
12：00

砂町文化
センター 15組 11/13㈭

11/24（月・休）
10：30～
12：00

古石場文化
センター 15組 11/21㈮

11/30㈰
10：00～
12：00

亀戸文化
センター 15組 11/27㈭

12/7㈰
10：00～
11：45

森下文化
センター 15組 12/4㈭

くりらぼ in 江東
ゲーム実況動画を作ろう！

日11月22日㈯14：00～16：00 場南砂児

童館 対都内在住・在学の小学4年生～中
学生 定20人（抽選。抽選結果は11月10
日㈪までにメールで通知） 内動画編集ソ
フトで、ゲーム実況のショート動画を企
画・制作する 申10月22日㈬～11月5日
㈬にくりらぼ in 江東HPで 
問とうきょうこどもクリエ
イティブラボ事務局☎080-
4147-8259

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集

［選考日］12月6日㈯ 対昭和21年3月31
日以前に尋常小学校を卒業または国民学
校初等科を修了したが、高校の入学資格
がない方、都内在住・在勤の満65歳以上
で、戦後の混乱の影響等により中学校で
十分に学べなかった方　※詳細は学校へ
お問い合わせください 申11月21日㈮

（消印有効）までに神田一橋中学校で配布
している願書に記入し、〒101-0003千代
田区一ツ橋2-6-14 千代田区立神田一橋
中学校に郵送・窓口で☎03-3265-5961

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○家族向・単身者
向○若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住
宅）○事故住宅［申込用紙配布期間］11月
4日㈫～12日㈬（土・日曜除く）［申込用紙
配布場所］住宅課（区役所5階2番）、各出
張所、都庁、東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター（渋谷区神宮前5-53-67コ
スモス青山3階）、東京都住宅供給公社亀
戸窓口センター（亀戸1-42-20 住友不動
産亀戸ビル10階）、公社HP 申11月18日
㈫（必着）までに公社HP、または申込用紙
に必要事項を記入し、添付の封筒で渋谷
郵便局へ郵送 ☎03-3498-8894 問住宅
課住宅管理係☎03-3647-9464 FAX 03-
3647-9268

社会保険労務士による年金相談
（11月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日程・内容

区役所2階
エレベーター前

11/4㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX 03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15

（週の初日のみ19：00
まで延長）
11/8㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談セ
ンター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17
日本生命亀戸ビル
5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してく
ださい

保育士就職支援研修・就職相談会
日11月16日㈰14：00～16：00 場秋葉原
UDX（千代田区外神田4-14-1） 対都内保
育園で就職を希望する保育士資格をお持
ちの方、または資格取得見込みの方 内現

役保育士や人事担当者との交流。千代田
区・中央区・港区・文京区・江東区・品川区・
大田区・江戸川区の保育園がブースを出
展予定。履歴書不要、服装自由、入退場自
由 申東京都保育人材・保育所支援セン
ターHPで詳細をご覧ください 問東京都
保育人材・保育所支援センター
☎03-5211-2912

分譲マンション無料相談会
日11月12日㈬13：00～16：00（1件1時
間以内） 場区役所 対区内分譲マンショ
ンの管理組合役員や区分所有者 定6組

（申込順） 内分譲マンションの維持・管理
に関するさまざまな問題に対応するため
の相談会 申10月27日㈪～11月7日㈮に
住宅課住宅指導係（区役所5階1番）に電
話・窓口で☎03-3647-9473 FAX 03-
3647-9268
 

中小企業向け 事業者支援セミナー
「チラシ作成ツール活用」
日12月2日㈫14：00～17：00 場産業会
館 対中小企業に勤務する区内在住・在勤
の方 定24人（抽選） 内誰でも簡単に魅力
的なチラシを作成できる方法やデザイン
のコツを、無料で使えるデザインツール

「Canva（キャンバ）」を使ってわかりやす
く解説 申11月20日㈭までに区HP申込で
※申し込みには会員登録が
必要 問経済課販路開拓担当
☎03-3647-1381 FAX 03-
3647-8442

どうしてる？ 朝ごはん
考えてる？ これからのお金のこと

日11月7日㈮～8日㈯10：00～16：00 場
総合区民センター 内手早くおいしい朝
ごはんづくりや、物価高・教育費・年金な
どのお金の不安を解消するヒントを展示
とワークショップで紹介 申当日直接会
場へ 問東京第一友の会城東方面（中村）
☎03-3699-7807 tomonokai.
joto@gmail.com
 

ビジネス支援講座
「実践！今日から使えるAI活用術」
日11月8日㈯14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定30人（申込順） 
内AIをビジネスに活用するための知識を
学ぶ 申10月26日㈰9：00
から申込フォームで
問東陽図書館☎03-3644-
6121  FAX 03-3615-6669

スポーツ
インクルーシブ・セーリング体験会 若洲

日12月7日㈰10：00～15：30　※雨天等
による中止あり 場若洲ヨット訓練所（若
洲3-1-1） 対区内在住・在勤・在学で障害
者手帳をお持ちの中学生以上の方、区内
在住・在勤・在学の中学生以上の方　※未
成年の方は要保護者承諾・同伴 定各5人

（抽選） 費500円（保険料） 内障害者と健
常者がともにセーリングを体験 申11月
11日㈫（必着）までに区HP申込または区
HPにある申請書に必要事項を記入し、窓
口・FAX・郵送で〒135-8383区役所ス
ポーツ振興課スポーツ振興係（区役所4階
34番）へ☎03-3647-4887 
FAX 03-3647-8506

亀戸スポーツセンターゴルフ体験会
日12月6日㈯13：00～15：00、15：00～
17：00 場亀戸スポーツセンター 対区内
在住・在勤・在学で15歳以上の初心者　
※中学生を除く 定各10人（申込順） 費
1,000円 申10月25日㈯9：00～11月30
日㈰に健康スポーツ公社HPまたは窓口
で　 問［申込について］亀戸スポーツセ
ンター☎03-5609-9571 FAX 03-5609-
9574［内容について］東京ベイネット
ワーク㈱☎0120-44-3404

（10：00～17：00） 
FAX 03-3640-2110

水上スポーツ体験イベント
　スポーツの楽しさを味わっていただく
ため、さまざまな競技を気軽に体験でき
るイベントです 日11月29日㈯ 申10月
26日㈰9：00から海の森水上競技場HPで 
場問海の森水上競技場
☎03-3599-5420 
FAX 03-3599-5421
競技 時間 対象 定員（申込順）

ドラゴン
ボート

10：30～
11：30、
13：00～
14：00

小学生
以上 各10人

ボート
10：30～
11：30、
14：00～
15：00

小学
4年生
以上

各2人

ピックルボール 初心者限定教室
日11月4日・18日㈫10：25～11：20 場
B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館（夢の島2-1-

3） 対中学生以上の方　※中学生は要保
護者同伴 定20人（申込順） 費1,480円 
内テニスやバドミントン、卓球などの要
素を組み合わせたアメリカ発の簡単なラ
ケットスポーツ。初心者でも30分～1時
間の講習で試合に参加可  申10月25日
㈯13：00～各開催日前日21：00にBumB
東京スポーツ文化館HPで
☎03-3521-7321 FAX 03-
3521-3506

スポーツセンターイベント・施設情報
　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表をHPに掲
載しています。詳細は、健康
スポーツ公社HPをご覧くだ
さい。

文化・観光
江東図書館 映画上映会

日11月8日㈯10：00～12：00 場江東図
書館 定30人（申込順） 内「九十歳。何がめ
でたい」を上映 申10月27日㈪9：00から
江東図書館に電話・窓口で☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

中川船番所資料館イベント
［江戸和

わ ざ お
竿収蔵釣具展「竿忠系譜の軌跡」］

日10月28日㈫～12月21日㈰ 内江戸和
竿師の名家として知られる初代竿忠から
四代目竿忠の江戸和竿を紹介

［特別展 ミュージアムトーク］
日11月8日㈯14：00～14：30 定10人

（先着順） 内職員が特別展「江戸の出版文
化と江東地域」の見どころを解説
いずれも 申当日直接会場へ 場問中川船
番所資料館☎03-3636-9091 FAX 03-
3636-9094

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲申込フォーム

6 令和7年（2025年）10月21日号

災害時に区内の拠点避難所（小・中学校）において、避難所運営などをサポートしていただくボランティアです。募集詳細は区HP（右記2次元コード）
をご覧ください 対区内在住の18～29歳(高校生を除く) 問防災計画課地域防災係 ☎03-3647-9587 FAX03-3647-8440

避難所運営
サポーター募集中!




