
大横川
（令和元年度CIGオンラインフォトコンテスト）

撮影場所：潮見運動公園

清澄庭園
（令和6年度Instagramフォトコンテスト）

辰巳の森緑道公園
（令和6年度Instagramフォトコンテスト）

旧富士見橋

江東区は“CIG”に取り組んでいます。2面で紹介します。

応募期限
火

11111818

#魅力百様江東区2025

#みどり

特集  江東区みどり百景を大募集！

「江東区立中学校・義務教育学校（後期課程）学校部活動
の地域連携・地域移行に関する推進計画（令和8年度～10
年度）」策定/江東区たばこに関する基本方針を改訂/情報
公開と個人情報保護 令和6年度実施状況報告　など

【  今号の主な内容  】

旧中川水辺公園
（令和6年度Instagramフォトコンテスト）
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

江東区の魅力あふれる“みどり”の写真をInstagram
で募集します。
木や草、花だけでなく、河川の散歩道のような水辺、
公園の花壇、ビオトープなど、さまざまな“みどり”を
お待ちしています。
入賞作品は「江東区みどり百景」として選定します。
※今年度の対象地区は右図参照。来年度は城東地区などを対象に実
施します。詳細は公式HPで

観光協会部門
「見て見て！これが私の推し写」も募集！

Instagramの江東区観光協会公式アカウント
（@koto_tourism）、東京カメラ部キャンペーン
専用アカウント（@tokyocameraclub_cp13）
をフォローし、指定ハッシュタグ（「＃魅力百様
江東区2025」「＃みどり」「＃被写体の場所（地
名、施設名）」）を付けて、投稿してください。詳
細は公式HPをご覧ください。
※持ち込みや郵送での応募は受け付けません

※ギフト券は「選べるe-GIFT」です

みどり金賞（1作品。ギフト券30,000円）
みどり銀賞（3作品。ギフト券20,000円）
みどり銅賞（6作品。ギフト券10,000円）
佳作（20作品。ギフト券3,000円）
入選（20作品。ギフト券1,000円）
結果発表は令和8年3月中旬です。

「私のおすすめ」「私しか知らない」、そんなあなたにとっての江
東区はこれ!という“推し”の写真をお待ちしています。詳細は
公式HPをご覧ください。
賞品
一推し賞（1作品。江戸切子グラスとギフト券15,000円）
二推し賞（3作品。観光土産品5,000円相当とギフト券10,000円）
三推し賞（6作品。ギフト券10,000円）
問 �江東区観光協会☎03-6458-7400� FAX03-6458-7420

問管理課CIG推進係☎03-3647-2079� FAX03-3647-8454

応募方法 賞品

公式HPで
応募方法を
見る

江東区みどり百景を大募集！

ここ
にしかな

い“みどり”を一枚に

みどり百景
今年度の対象地区



子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

こどもと一緒に交通ルールの再確認を！
～夏休み中も交通事故にあわないために～

年長児の親の家庭教育学級
後期コース「1年生になったら」

　夏休みはこどもだけで出かける機会が増えます。一歩外に出たら油断せず交通ルール
を守るよう、こどもに事故防止のポイントを繰り返し教えましょう。また、自宅周辺やこ
どもがよく通る危険な場所を再確認してください。
こどもが当事者となる交通事故の傾向（令和6年）
●発生件数を学齢別でみると、小学生が6割超
●自転車乗車中が約7割を占め、出会い頭に最も多く発生
●歩行中の事故では26％のこどもに何らかの違反があり、
そのうち飛び出しを原因とする事故が最も多い
●時間帯別では、16：00～18：00の間の発生が最多
交通事故防止ポイント
●道路へ飛び出さない
●道路で遊ばない
●横断歩道を渡る
●信号は必ず守り、青信号でも左右の安全を確認して渡る
●道路は車が止まってから横断する
●トラックなどの大きい車は死角が広いので特に注意する
●信号のない見通しの悪い交差点では、必ず一時停止をする
●自転車に乗るときは、ヘルメットを正しく着用し、夜間はライトを点灯し、反射材をつける
※�交通安全に関する情報を発信する警視庁公認交通安全情報サイトもご覧ください
問地域交通課交通係☎03-3647-4784� FAX03-3647-9287

　年長児の成長について理解を深め、小学校入学に向けての親の役割
を学ぶ講座です。
日8月30日、9月6日・20日・27日（いずれも土曜・全4回）9：45～11：30
場教育センター
対区内在住で年長児の保護者
定20人（抽選）
費100円（保育保険料）
内「年長児期のこころと体の発達について」「親子のコミュニケーショ
ン、コーチング」「発達障害の理解」「小学校生活・放課後生活」
講吉山啓子（元区立保育園長）、山口麻美（NPO星槎教育研究所臨床心
理士）、児童館長ほか
保幼児（初回時点で1歳3か月～未就学児）15人程度
※申込時に要予約。1歳3か月未満のこどもは会場で保護者が見ながら
参加可

【締切日】
申8月5日㈫までに区HP申込またははがきに6面申込記入例の①～④と
⑤一時保育希望者・こどもを同伴する方は、こどもの氏名（ふりがな）・
性別・生年月日を記入し、〒135-8383区役所地域教育課
地域学習支援係へ
☎03-3647-9676� FAX03-3647-9274

▲警視庁公認交通
安全情報サイト

「CITY�IN�THE�GREEN」略して“CIG”とは、
江東区が目指すみどりのまちづくりの基本となる考え方です。

みんなが“みどり”を生活に取り入れ、楽しく暮らしている姿を「みどりの中の都市」としてイメージしています。
区では令和7年3月に改定した「江東区みどりの基本計画」に基づき、新たな取り組みを含め、“CIG”の実現を目指していきます。

問管理課CIG推進係☎03-3647-2079� FAX03-3647-8454

　1面で紹介しているフォトコンテストを
中心に、区の“みどり”の魅力を発信してい
きます。「みどり百景」を選定し、令和8年度
にマップの作成やスタンプラリーを実施し
ます。

　自宅や事務所の環境に合わ
せてより自由に取り組めるよ
う、新たにプランター、ハンギ
ングバスケット（吊

つ
り下げ・壁

掛け型の鉢）、シンボルツリー
緑化の助成を追加しました。
みどりを増やしたいと思った
ら、まずはご相談ください。

　区役所や区立公園で、令和7～11年度に毎
年1か所ずつ、季節ごとに移ろう花や植物を
楽しむローメンテナンスな「ナチュラリス
ティックガーデン」を区民とともに整備しま
す。地域の企業とも連携し、「江東区×地域
×企業」のまち全体でナチュラリスティッ
クガーデンを通した、にぎわいや地域コ
ミュニティの創出に取り組んでいきます。

　公園の花壇などを利用して5人以上のグループで花
やみどりを育て、交流や憩いの場をつくる取り組みで
す。現在、86の登録団体が活動中です。区内在住・在勤
の方であれば、どなたでも参加できます。

　区内のマンションなどに講師を派遣し、寄せ植えやお手入
れの方法などをレクチャーしています。

　ガーデニングを通したコミュニティづくりを進
める講座です。ベランダで野菜を育て、生活に取り
入れる楽しみを学びながら、地域の人との交流を深
めます。　※各回で実習を行い、苗や種を植え付け
たプランターなどを持ち帰りいただきます
日 9月16日㈫、10月1日㈬、10月15日㈬（全3回）
14：00～16：00
場東大島文化センター

対区内在住、在勤で16歳以上の方
定25人（抽選。抽選結果は、郵送またはメールで連絡）
費4,000円（材料費）
講深町貴子（園芸家）
申8月4日㈪（必着）までに区HP申込または往復はがき
に6面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥区内在勤の方は
その旨を記入し、〒135-8383区役所管理課CIG推進
係へ　※重複申込不可

みどり百景 緑化助成制度

ナチュラリスティックガーデン

コミュニティガーデン

自宅でベランダガーデニング

はじめてのベランダガーデニング講座 野菜編

▲イベント
ページ（区HP）

新たな取組

新たな取組

申込開始

CITY IN THE GREEN  みどりの中の都市 江東区
▲区HP

区はこんな“みどり“に区はこんな“みどり“に
取り組みます！取り組みます！

2 令和7年（2025年）7月21日号

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください�問江東区ボランティア・地域貢献活動センター�☎03-3645-4087� FAX03-3699-6266



くらし・しごと・産業 このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

　区では、区内産業の振興・発展に寄与した方や企業を4つの部門に分け表彰しま
す。各部門の推薦受付を開始します。
①永年勤続従業員部門

［対象者］区内の同一中小企業等に20年以上勤続した方
［推薦者］対象者の所属する事業所の長
②優秀技能者部門

［対象者］優れた技能を有し、特にめざましい実績を有する方
［推薦者］対象者の技能職種に関する団体の長、対象者の所属する事業所の長また
は対象者と同一の職種に従事する方3人（自薦不可）
③永年継続事業所部門

［対象者］区内で引き続き100年以上事業を継続している中小企業者
［推薦者］対象企業の長または対象企業の加入する事業者団体の長

④先進事業所部門
［対象者］指定する分野において、先進的かつ効果的な取り組みを行っていると認
められる中小企業者

［分野］働き方改革、デジタル活用、人材確保・育成、危機管理対策、事業承継
［推薦者］対象企業の長または対象企業の加入する事業者団体の長
※①③の年数計算の基準日は令和7年4月1日です
※各部門の表彰要件など、詳細は区HPをご確認ください
申9月30日㈫（必着）までに各部門の推薦者適格を有する方が推薦書（②③④は推
薦書と推薦調書）を〒135-8383区役所経済課産業振興係に郵送・持参
※推薦書・推薦調書は区HPまたは経済課（区役所4階29番）窓口で配布
☎03-3647-2332� FAX03-3647-8442

　「地方税法等の一部を改正する法律」の改正に伴い、「江東区
特別区税条例」の一部を改正しました。
改正内容

［特定親族特別控除額の追加及びそれに伴う所要の規定整備］
　特定扶養控除に関して、控除対象となる大学生年代の子な
どの所得要件を拡大するとともに、一定の所得を超えた場合
でも親などが受けられる控除の額を段階的に減らす（控除額：
最高45万円）規定を追加します。

［加熱式たばこに係る区たばこ税の課税標準の特例］
　加熱式たばこの課税方式を、重量のみに応じて紙巻たばこ
に換算する方式とするほか、一定の重量以下のものは紙巻た
ばこ1本として課税する仕組みとするなどの規定を追加しま
す。
問課税課税務係☎03-3647-8093� FAX03-3647-4822

令和7年度税制改正

マイナンバーカード
電子証明書更新・
暗証番号再設定
土曜臨時窓口を開設

「江東区産業表彰」推薦受付開始　産業の発展に寄与した従業員・企業をご推薦ください

れているなか、まずは休日の部活動から段階的に地域クラブ活動へ移行し、週休日
を中心に、教員に負担のない体制を構築し、授業に専念できる環境を整えていきま
す。また、平日の部活動の地域移行についても、地域連携の取り組みを継続しなが
ら、検討を続けていきます。
●部活動が地域クラブ活動に移行した場合、指導におけるトラブル、ハラスメン
ト、体罰などが発生しないか心配である。

［区の考え方］
　指導者の確保と質の向上は重要課題であると認識しています。中学生に対して
より良い指導が提供できる環境が整うよう、研修機会等の充実を図り、指導者の資
質向上に向けた取り組みを進めていきます。
問教育支援課部活動改革推進担当
☎03-3647-9307� FAX03-6458-6087

「江東区立中学校・義務教育学校（後期課程）学校部活動の地域連携・地域移行に関する推進計画（令和8年度～10年度）」策定
パブリックコメントの結果の公表

　将来にわたって中学生が魅力あるスポーツ・文化芸術活動に親しみ、楽しむ機会
を確保するとともに、教員の負担軽減を図る取り組みを進めていくため、本計画を
策定しました。

［計画の閲覧場所］
　区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、教育支援課（教育センター2階）
　パブリックコメント（意見募集）を行い12件の意見が寄せられました。結果の詳
細は、区HPなどでご覧ください。
寄せられた主な意見と区の考え方（抜粋）
●教員が通常業務と並行して部活動の顧問を担っているという現状は限界に達し
ており、授業を犠牲にしたくない。部活制度の廃止または地域への完全移行を強
く希望する。

［区の考え方］
　指導を望まない教員にとって部活動に携わることのない体制の在り方が求めら

　マイナンバーカードやマイナンバーカードに搭載されている
電子証明書には有効期限があります。
　更新の手続きは、有効期限の3か月前の翌日からできます。
土曜臨時窓口（電子証明書更新・暗証番号再設定）
日7月26日㈯、8月30日㈯、9月27日㈯8：30～17：00
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口
※予約不要。必要書類などは区HPをご覧ください
問江東区マイナンバーカードコールセンター
（8：30～20：00※年末年始は除く）
☎0570-04-5010� FAX03-5690-5659
※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621

　未来のまちづくりや区政運営の参考とするために、区民の皆さんからのご意見やご提案を区長が
直接伺います。また、テーマ別でグループワークによる意見交換を行います。令和7年度最後の開催
となる今回のテーマは「観光振興」です。
日8月23日㈯14：00～16：00（開場13：30）
場①深川東京モダン館②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方
定①20人②5人（抽選。結果は8月8日㈮までにメールまたは電話などでお知らせ）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）3人程度　※8月5日㈫までに要申込
申7月22日㈫～8月5日㈫に区HP申込、電話またはFAXに6面申込記入例の①～④と⑤一時保育、手
話通訳希望の方は、その旨を記入し、広報広聴課広聴相談係へ
☎03-3647-2364� FAX03-3647-9635
※オンライン参加は区HPからのみ申込可。手話通訳は8月5日㈫までに要申込

8月23日㈯　テーマは「観光振興」
こうとう未来ミーティング
江東区の未来について皆さんの声を聴かせてください

文化・観光 このほかの記事は7面こうとう
インフォメーションに掲載

　これからの図書館のあり方などをみなさんと一緒に考え、今年度策定する「（仮称）江東
区立図書館ビジョン（令和8～12年度）」に反映します。テーマは「10年後の図書館を語ろ
う」です。ぜひご意見をお聞かせください。

定各回20人（申込順）
保幼児（1歳6か月から未就学児）5人程度
申7月25日㈮～8月4日㈪に申込フォームで
問江東図書館図書館ビジョン推進担当☎03-3640-3154� FAX03-3615-6668

回 日時 場所 対象

1 8月30日㈯ 10：00～12：00 こどもプラザ図書館 区内在住・在学の小学4～6年生

2 9月23日（火・祝） 10：00～12：00 青少年交流プラザ 区内在住・在学の中学生

3 9月23日（火・祝） 13：30～15：30 青少年交流プラザ 区内在住・在学・在勤の18歳以上の方

ワークショップ開催！ 「これからの図書館」を一緒に考えませんか

▲申込フォーム

3令和7年（2025年）7月21日号



8月の健康相談等

8月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

25㈪・28㈭ 14：00～15：30 22㈮・29㈮ 9：30～11：45 4㈪ 14：00～15：30 8㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 22㈮ 9：00～10：30
27㈬ 9：30～11：00 19㈫ 13：30～15：45 4㈪ 14：00～15：30 6㈬ 9：30～11：45

子育て相談 7㈭ 13：30～15：00 4㈪・29㈮ 13：30～15：40 22㈮ 13：30～15：30 1㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 15㈮ 13：30～15：00 今回の予定はありません 18㈪ 14：00～15：30 今回の予定はありません
難病療養相談 18㈪ 13：30～14：30 28㈭ 13：30～15：30 21㈭ 14：00～15：30 25㈪ 13：30～15：45
栄養相談 4㈪・25㈪ 9：00～15：30 4㈪・18㈪ 9：00～15：30 14㈭･27㈬ 9：00～15：30 8㈮・27㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 20㈬ 9：30～11：30 22㈮ 9：30～11：15 14㈭ 9：30～11：00 5㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 27㈬ 9：30～11：30 29㈮ 9：30～11：00 27㈬ 9：30～11：00 19㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

　KOTO活き粋体操は、筋力アップ、バランスアップができる区独自の健康長寿体
操です。はじめての方もお手本のまねをしながら無理なく体操ができます。
　長寿サポートセンターでは、体操の詳しい手順を紹介したチラシの配布やDVD
の貸し出しをしています。また、体操の動画は区HPでも公開しています。

対区内在住で60歳以上の方（先着順）
※福祉会館を利用する場合は登録が必要（住所・生年月日が確認できる書類を持参）
申当日直接会場へ（東京城東病院は亀戸東長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398� FAX03-3647-3165

会場・問合先 日時 定員
江東区文化センター2階談話ロビー
☎03-3647-4398（地域ケア推進課地域ケア係）

8/4㈪、9/1㈪ 
14：00～ 30人

豊洲文化センター1階ギャラリー
☎03-5859-0566（豊洲長寿サポートセンター）

8/26㈫、9/18㈭ 
14：00～ 30人

塩浜福祉会館洋室大(塩浜福祉プラザ2階) 
☎03-3647-3901

8/9㈯、9/13㈯・27㈯ 
10：00～10：30 20人

古石場福祉会館和室大
☎03-3641-9531

8/2㈯、9/6㈯ 
13：30～ 20人

千田福祉会館洋室 
☎03-3647-0108

8/21㈭、9/18㈭ 
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室
☎03-3647-8180

8/21㈭、9/18㈭ 
14：30～ 20人

亀戸福祉会館和室大
☎03-3685-8208

8/27㈬、9/24㈬ 
13：00～ 20人

会場・問合先 日時 定員
大島福祉会館和室大
☎03-3637-2581

8/23㈯、9/27㈯ 
10：00～ 20人

東砂福祉会館体育室
☎03-3646-0461

8/19㈫、9/16㈫ 
13：30～　※内履き持参 15人

砂町銀座商店街そよ風テラス（北砂4-26-6）
☎03-6770-0080

8/7～9/25 毎週木曜 
10：30～ 15人

東京城東病院2階健診センター前（亀戸9-13-1） 
☎03-5875-3451（亀戸東長寿サポートセンター）

8/20㈬、9/17㈬    
14：00～　※事前にご連絡ください 25人

イトーヨーカドー木場店2階木場方面（木場1-5-30）
☎03-5617-6213（塩浜長寿サポートセンター）

8/28㈭、9/25㈭ 
14：00～ 15人

グランチャ東雲
☎03-5548-1992

8/10㈰・24㈰、9/14㈰・28㈰ 
13：45～ 20人

区オリジナル健康長寿体操を一緒にやりませんか　KOTO活
い

き粋
い き

体操だよ！全員集合！（8・9月分）

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　認知症の方と生活している、または生活していた家族の交流会です。
　日々感じる悩み・思いや、当事者同士だからわかりあえることを話し合える会を区内
10か所で行っています。
　初めての方も大歓迎です。長寿サポートセンター職員が交流をお手伝いします。
申当日直接会場へ（北砂西は北砂西長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398� FAX03-3647-3165

認知症家族等交流会「おれんじる～む」（8・9月分）

シニア

　10月の「乳がん月間」に合わせ、区内商業施設でマ
ンモグラフィ検診車による乳がん検診を実施します。
当日は乳がん月間キャンペーンも開催します。
日9月28日㈰、10月25日㈯9：30～15：30
場イトーヨーカドー木場店（木場1-5-30）正面木場駅側入口
対40歳以上の偶数年齢で今年度乳がん検診を
受診していない、または奇数年齢で昨年度乳が
ん検診を受診していない女性の方
※いずれも令和8年3月31日時点の年齢

［検診項目］問診（質問票）、マンモグラフィ（女性技師による）
定各日45人（申込順）
費1,000円（令和6年度非課税者、生活保護受給者などは無料）
申8月1日㈮から東京都予防医学協会予約専用HPまたは東
京都予防医学協会に電話で☎0120-489-559（月～金曜
9：00～17：00（祝日除く））　※検診申込後、受診案内が検
診機関から届きます
※乳がん検診の受診券が必要。昨年度未受診の方で今年度
受診を希望する方、転入で受診券が届いていない方、受診
券を紛失された方などは、再発行フォームから申請いただ
くか、下記問い合わせ先までご連絡ください
問保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487� FAX03-3615-7171

乳がん検診を区内商業施設で実施します！
～マンモグラフィ検診車による乳がん検診～

▲予約専用HP

▲受診券
再発行フォーム

▲乳がん検診

場所 日時
おれんじる~む陽だまりの会
亀戸ふれあいセンター会議室 8/27㈬、9/24㈬　14：30~15：30

おれんじる~む亀戸・大島
UR大島6丁目団地6号棟集会室（大島6-1-6） 8/1㈮、9/5㈮　10：00~11：30

おれんじる~む深川
高齢者総合福祉センター3階第4研修室 8/23㈯、9/27㈯　10：30~12：00

おれんじる~む豊洲
豊洲文化センター第1研修室（豊洲シビックセンター8階） 8/27㈬、9/24㈬　13：30~15：00

おれんじる~む東砂
あじさい1階介護者教室（東砂4-20-15） 8/9㈯、9/13㈯　10：00~11：30

おれんじる~む北砂西 寿園会議室（北砂2-1-16）
☎03-3615-4860（北砂西長寿サポートセンター） 8/16㈯、9/20㈯　15：00~16：15　※要申込

おれんじる~む北砂東
北砂東長寿サポートセンター 面談室 8/12㈫、9/16㈫　14：00~15：30

おれんじる~む北砂南
北砂南長寿サポートセンター 相談室 8/27㈬、9/24㈬　14：00~15：30

おれんじる~むたんぽぽの会
南砂長寿サポートセンター ボランティア室 8/19㈫、9/16㈫　14：00~16：00

おれんじる~む新砂
新砂長寿サポートセンター 面接室 8/14㈭、9/11㈭　14：00~15：30
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土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

8/3㈰
山田歯科医院 門前仲町2-6-2 幸栄ビル3階 03-3643-5699
亀戸とよむら総合歯科 亀戸2-21-5-201 03-4400-6869

8/10㈰
土岐歯科医院 門前仲町2-6-5 横田ビル1階 03-6277-8282
三浦歯科医院 大島7-6-7 03-3681-9988

8/11（月・祝）
ケンデンタルクリニック 永代1-14-28 パレス芙蓉1階 03-3641-4182
森川歯科医院 大島8-40-1-102 03-3684-5513

8/17㈰
河谷歯科医院 永代2-21-6 03-3641-9016
八ツ繁歯科医院 大島9-4-1-117 03-3637-0462

8/24㈰
竹島歯科クリニック 永代2-31-15-3階 03-3643-0700
中島歯科医院 北砂3-1-5 03-3644-3015

8/31㈰
石川歯科クリニック 越中島2-1-30 STビル 03-3820-0599
市川歯科医院 北砂3-1-15 丸ビル北砂2階 03-3648-8181

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323
●�マイナ保険証をお持ちください。お持ちでない場合、資格確認書か健康保険証（令和7年12月1日ま
で）も利用可能です。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持ちください。これらの書類がな
い場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 
☎03-5272-0303
●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご
利用ください。

環境・まちづくり

　平成30年10月に策定した「西大島地域まちづくり方針」について、
上位計画などの時点修正を行うとともに、西大島地域における「浸水対
応型拠点エリアの形成」を追加し、「西大島地域まちづくり方針【増補
版】」を策定しました。
　また、地域の将来像の実現に向けたエリアでのまちづくりの方向性
や取り組むべきまちづくりの内容を定めた「大島三丁目駅前エリアま
ちづくり方針」を策定しました。
　今後も地域住民や地元企業、関係権利者などの各関係主体と十分
な連携を図りながら、地域の目指す姿の実現に向けて取り組んでいき
ます。

［閲覧場所］区HP、まちづくり推進課まちづくり担当(事
業調整）(区役所5階23番）

問まちづくり推進課まちづくり担当(事業調整)
　☎03-3647-8408�� FAX03-3647-9009

　受動喫煙の防止に向けて今後の区の取り組みを明らかにするため、「江東区たばこに関
する基本方針」を改訂しました。改訂にあたっては、パブリックコメント（意見募集）を実施
し、78件の意見が寄せられました。方針の全文とパブリックコメントの実施結果は、区HP
をご覧ください。今後は、新たな方針に掲げた取り組みを進めていきます。
新たな取り組み
●禁煙重点地区の終日禁煙化
これまで、禁煙重点地区では時間帯を限定して路上喫煙を禁止して
いましたが、10月1日㈬からは、終日、路上喫煙禁止とします。

●民間との連携による喫煙場所の確保
7月1日から、民間の閉鎖型喫煙場所に維持管理費を助成し、区の指
定公衆喫煙所として活用しています。また、受動喫煙が発生しない喫
煙場所のある飲食店等を喫煙場所協力店として登録し、広く周知し
ています。申請や登録方法などの詳細は区HPをご覧ください。

問環境保全課受動喫煙防止担当☎03-3647-2753� FAX03-5617-5737
　環境保全課環境美化係☎03-3647-9373� FAX03-5617-5737

「西大島地域まちづくり方針【増補版】」と
「大島三丁目駅前エリアまちづくり方針」を策定

江東区たばこに関する基本方針を改訂
パブリックコメントの結果公表・新たな取り組み

▲パブリック
コメント結果

▲指定公衆喫煙所
維持管理経費助成金

▲喫煙場所協力店等
登録制度

▲西大島地域

▲大島三丁目
駅前エリア

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　区では、3地点（東陽、亀戸、豊洲）に一般環境大気測定局（一般局）を設置
し、大気中の汚染物質を測定しています。令和6年度の調査結果は次のとお
りです。
二酸化窒素(NO2)
　工場や自動車から排出される二酸化窒素濃度は、全測定局で環境基準を達
成しました。区内における年平均値は少しずつ減少する傾向にあります。
浮遊粒子状物質(SPM)
　ボイラーや自動車の排出ガスなどから発生する浮遊粒子状物質濃度は、全
測定局で環境基準を達成しました。区内における年平均値は少しずつ減少す
る傾向にあります。
二酸化硫黄(SO2)
　石油、石炭などを燃焼したときに発生する二酸化硫黄濃度は、全測定局で
環境基準を達成しました。区内における年平均値は低い値での横ばい傾向に
あります。
　そのほか、光化学スモッグの原因となる光化学オキシダント(OX)は、環境
基準を達成しませんでした。区内における年平均濃度は少しずつ上昇する傾
向にあります。詳細は区HPをご覧ください。
問環境保全課調査係☎03-3647-6148� FAX03-5617-5737

令和6年度大気汚染常時測定結果

　二酸化窒素(NO2)などの大気汚染物質の排出を少しでも減らし、区の大気をき
れいにするために、一人ひとりが次のようなことに気をつけましょう。
●なるべく公共の交通機関を利用する　●アイドリングストップを実践する
※区では二酸化窒素(NO2)の値が高くなる冬季を中心に、アイドリングストップ
の啓発などの自動車排出ガス対策を実施しています

大気環境のためにできること

大気中の二酸化窒素（NO2）、浮遊粒子状物質（SPM）濃度（測定局平均）
0.025

0.015

0.020

0.010

0.005

0
H27 29 R1 328 30 2 54 6［年度］

二酸化窒素（NO2）（ppm） 浮遊粒子状物質（SPM）（mg/m2）
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください�問地域振興課地域振興係�☎03-3647-4962� FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



　情報公開制度は、区が保有する行政情報の内容を具体的に明らかにすること
で説明責任を果たし、公正で開かれた区政運営を保障していくための制度で、
次の3つがあります。
○開示請求制度
江東区情報公開条例に基づくもので、区が義務的に開示の可否を決定するもの
○情報提供制度
条例上の請求とは異なり、申し出を受けて区が任意に情報を提供するもの
○情報公表制度
請求や申し出を前提とせずに区が義務的に情報を公表するもの
▪情報公開の実施状況
請求（申し出）件数…延べ3,694件
●開示請求制度によるもの…302件
［内訳］
区長の事務に関するもの…242件（うち、土木部が保有する土木関係文書96
件で最多）
その他…60件（教育委員会46件、区議会6件、選挙管理委員会6件、監査委員2件）
●情報提供制度によるもの…3,392件
［主なもの］
都市整備部が保有する都市計画情報の関係文書等…2,549件
保健所が保有する食品衛生等の関係文書等…572件

情報公開制度 個人情報保護制度

※不開示のA欄は実施機関が対象文書
を保有していないこと（文書不存在）に
よるもの、B欄は文書不存在以外の事由
による不開示および存否応答拒否

　個人情報保護制度は、皆さんに、区が保有する自分の情報の開示・訂正や利用
停止を請求する権利を保障するものです。一方、区には、個人情報を適正に取り
扱うため、「保有・取得」「保管・管理」「利用・提供」「開示請求等への対応」「通知・
公表等」に関するルールを義務付けています。
▪保有個人情報開示等請求の実施状況
請求件数…210件
［主なもの］
福祉部と生活支援部が保有する介護認定関係書類等…115件
区民部が保有する印鑑登録、住民票、戸籍、税証明関係書類等…36件
※保有個人情報の利用停止請求は2件、訂正請求はなし

情報公開コーナー（区役所2階こうとう情報ステーション内）
　請求・決定状況の詳細は、情報公開コーナーで閲覧できます。同コー
ナーでは、区の長期計画その他重要な基本計画、予算書、決算書、区議会本
会議録、入札経過調書等の区政資料が閲覧できるほか、複写機（有料）と閲
覧用のパソコン（無料）を設置しています。
情報公開・個人情報保護窓口
　各制度の利用請求の受付は、情報公開個人情報保護担当窓口（区役所2
階21番）のほか、各課でも行っています。

情報公開と個人情報保護 令和6年度実施状況報告

令和6年度情報公開・個人情報保護制度の実施状況（令和7年3月31日現在）

区分 請求件数
開示等可否の決定件数

取り下げ
開示 部分開示

不開示※
計

A B
公文書開示請求（義務的開示） 302 176 105 8 4 293 9

情報提供（任意的公開） 3,392 3,392 ― ― ― 3,392 ―
情報公開件数合計 3,694 3,568 105 8 4 3,685 9

保有個人情報開示等請求 210 147 47 16 0 210 0

問広報広聴課情報公開個人情報保護担当
☎03-3647-4022� FAX03-3647-9635

子育て・教育
特別児童扶養手当 令和7年度現況
届の手続きは8月22日㈮まで
　対象の方には現況届を送付しました。
内容を確認のうえ、必要事項を記入し、期
限内に必ず提出してください。詳細は現
況届に同封のお知らせをご確認ください
　※現況届の提出がないと、12月期（8～
11月分）以降の手当を受給できなくなり
ます�問こども家庭支援課給付係☎03-
3647-4754� FAX 03-3647-9196

休日版両親学級（9月分）
対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート

ナー�内子育てについての講演、沐
もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど�
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HPで�
問城東保健相談所☎03-3637-6521� FAX
03-3637-6651、深川保健相談所☎03-
3641-1181� FAX 03-3641-5557、深川南
部保健相談所☎03-5632-2291� FAX 03-
5632-2295、城東南部保健
相談所☎03-5606-5001�
FAX 03-5606-5006

開催日 会場 定員(抽選） 申込期間
9/14㈰
13：30～
15：10

砂町文化
センター 40組 8/4㈪

～15㈮

9/21㈰
13：30～
15：10

豊洲文化
センター 50組 8/18㈪

～29㈮

子どもの学び見守り塾
日8月6日㈬�10：00～12：00�場豊洲図
書館�対区内在住・在学の小学生�定10人
（申込順）�内現職小学校教諭と青少年ボ
ランティアによる、夏休みの宿題をはじ
めとした自主学習の見守り�申7月25日
㈮から青少年交流プラザHP
または青少年交流プラザに
電話で☎03-3681-7334� FAX
03-3681-8732

外国籍の方の小学校等入学手続き
　外国籍の方が区立小学校・義務教育学
校に入学するためには、申請が必要です。
早めに手続きをしてください　※令和8
年4月入学の申請も受け付けています�申
こどもの氏名・生年月日・住所を確認でき

るもの（在留カード、特別永住者証明書ま
たは住民票）を持参し、学務課学事係窓口
（区役所6階2番）で☎03-3647-9174
FAX 03-3647-9053

夏休みしののめ教室
「有明清掃工場」って、なにするところ？
日8月9日㈯10：00～11：30（集合9：30）�
場有明清掃工場�対小学生と保護者�定
40人（申込順）�内職員の話を聞いて、工場
内を見学�申7月26日㈯9：00
から申込フォームまたは東
雲図書館に電話・窓口で
☎03-3529-1141
FAX 03-3529-1144

オンラインリテラシー研修
ゲーム大会開催に向けて

日8月7日㈭13：00～14：30�場青少年交
流プラザ�対区内在住・在学の中学・高校
生�定15人（申込順）�内日常生活で必要不
可欠なインターネットにおけるリテラ
シーを学び、プラザで開催するゲーム大
会の構想を職員とともに考える�申7月
25日㈮から青少年交流プラザHPまたは
青少年交流プラザに電話・窓
口で☎03-3681-7334
FAX 03-3681-8732

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○単身者○単身車
いす使用者向○シルバーピア（高齢者集
合住宅）○事故住宅［ポイント方式による

募集］○家族○車いす使用者世帯［申込用
紙配布期間］8月1日㈮～12日㈫（土・日
曜、祝日除く）［配布場所］住宅課（区役所5
階2番）、各出張所、都庁、東京都住宅供給
公社都営住宅募集センター（渋谷区神宮
前5-53-67コスモス青山3階）、東京都住
宅供給公社亀戸窓口センター（亀戸1-42-
20住友不動産亀戸ビル10階）、公社HP�
申8月18日㈪までに公社HP、または申込
書に必要事項を記入し、添付の封筒で東
京都住宅供給公社都営住宅募集センター
へ（郵送は渋谷郵便局必着）☎03-3498-
8894�問住宅課住宅管理係☎03-3647-
9464� FAX 03-3647-9268

令和7年度特別区民税·都民税·
森林環境税（普通徴収）第1期分の
納付が済んでいない方へ
　納期限（6月30日）までに納付の確認が
とれなかった方に、督促状を7月25日㈮
に発送します。同封の納付書で払込指定
期限の8月4日㈪までに納めてください。
また、納付案内センターが電話や訪問な
どによる納付の確認とご案内を実施して
います。また納付が困難な方を対象に、夜
間電話相談を実施します。日中の相談が
困難な場合は、ご利用ください�日7月28
日㈪～30日㈬17：00～19：00�問［納付
について］納税課収納推進係☎03-3647-
2063� FAX 03-3647-8646�［夜間電話相
談］納税課徴収第一・第二係☎03-3647-
4153� FAX 03-3647-8646
noufu-soudan@city.

koto.lg.jp

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲申込
フォーム

キッズ

キッズ

キッズ
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社会保険労務士による年金相談
（8月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください�問区民課年金係☎03-
3647-1131� FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

8/5㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15

（週の初日のみ19：00
まで延長）
8/9㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問い
合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してくだ
さい

行政書士による外国人無料相談会
日8月4日㈪、9月1日㈪13：00～16：00�
場区役所2階エレベーター前�内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談�申当日直接会場へ�
問東京都行政書士会江東支
部☎03-4500-2995

地域で見守り支え合いセミナー
～身近にある見守りのタネを
探してみませんか～

日8月30日㈯14：00～16：00�場高齢者
総合福祉センター�対区内在住の方�定70
人（申込順）�内地域でのつながりの大切
さについて考え、安心して暮らせる地域
について学ぶ�講澤岡詩野（東海大学健康
学部准教授）�申7月25日㈮から電話また
はFAX・メールに6面申込記入例の①～④
を記入し、社会福祉協議会地域福祉推進
課地域支援係へ☎03-3640-1200� FAX
03-3699-6266� suishin@koto-
shakyo.or.jp

スポーツ
初心者対象
プロによるゴルフ体験会

日8月23日㈯13：00～15：00、15：00～
17：00�場有明スポーツセンター�対区内
在住・在勤・在学で15歳以上の初心者　
※中学生を除く�定各10人（申込順）�費
1,000円�申7月25日㈮9：00から健康ス
ポーツ公社HPで☎03-3528-0191� � FAX
03-3528-0192��問［内容に
ついて］東京ベイネットワー
ク㈱☎0120-44-3404� FAX
03-3640-2110

B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館イベント

［夏休み卓球交流会］
日7月31日㈭9：30～12：30�対年長児以
上　※中学生以下は要保護者同伴�定30
人（先着順）�費1,140円�内親子でのコ
ミュニケーションを取りながら卓球のス
キルを学んだり、卓球のツールを使った
「ニュースポーツ」を楽しむ�申当日直接
会場へ（受付は9：00から）

［夏休み親子卓球教室］
日8月11日（月・祝）9：30～11：00、11：10～
12：40�対年長児～中学生と保護者（祖父
母も可）�定各回10組（抽選）　※2回参加
も可�費1人570円（税込）�内楽しみなが
ら卓球のスキルを学ぶ�申7月26日㈯13：
00～8月1日㈮21：00にBumB東京ス
ポーツ文化館HPで　※8月4日㈪以降に
抽選結果をHPに掲載
いずれも場 BumB東京スポーツ文化館
（夢の島2-1-3）�問BumB東京スポーツ文
化館☎03-3521-7321� FAX 03-3521-
3506

スポーツセンターイベント·施設情報
　各施設が実施しているイベント情報や月
間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

文化・観光
モダン館円楽一門会

日8月15日㈮14：00～16：00�定50人
（申込順）�費2,000円�内5代目円楽一門
会による落語会、7代目円楽襲名披露特別
番組［出演］三遊亭圓橘、三遊亭楽麻呂、三
遊亭道楽、三遊亭王楽改め7代目円楽�場
深川東京モダン館�申7月25日㈮10：00
から深川東京モダン館に電話で
☎03-5639-1776� FAX 03-5620-1632
info@fukagawatokyo.com

区民参加型演劇公演「かめいどらぼ
2026」オーディション参加者募集

日9月3日㈬19：00～21：00�場亀戸文化
センター�対16歳以上の方　※未成年の
方は保護者の同意が必要�内令和8年2月
15日㈰の演劇公演「かめいどらぼ2026」
の出演者を募集　※合格者には全30回
のワークショップや稽古を予定（参加費
26,000円、教材費7,000円が必要）　※
出演料・交通費の支給はなし�講齊藤理恵
子（劇団青年座）�申8月19日㈫（必着）ま
でに各文化センター等、亀戸文化セン
ターHPにある申込用紙に必要事項を記
入し、亀戸文化センターに郵
送・窓口で☎03-5626-2121�
FAX 03-5626-2120

健康・福祉
国民健康保険料·後期高齢者医療保険料
納付をお忘れなく
　口座振替は、納め忘れがなく支払いの手
間が省ける安心で便利な納付方法です。
詳細は区HPをご覧ください。

［口座振替の申し込み方法］
◯専用HPからの申し込み
◯区役所、出張所窓口で
キャッシュカードによる口
座振替の申し込み（一部金
融機関に限る。本人確認書
類とキャッシュカードをお持ちくださ
い）◯郵送での手続き（申込用紙は医療保
険課保険料係で配布）

［国民健康保険料口座振替キャンペーン］
　6～11月に国民健康保険料の口座振替
を新規開始した世帯を対象に、抽選で区
内共通商品券2,000円分を贈呈します　
※条件を満たす世帯は自動的に抽選対象�
対次のすべて満たす世帯○令和7年6～
11月に口座引き落としを新規に開始（申
し込みから引き落としの開始まで1～2か

月かかります）○抽選時点で国民健康保
険に加入中で、未納がなく、口座振替の実
績がある�定150世帯（当選世帯のみ令和
8年3月中に商品券を発送）�問医療保険
課保険料係☎03-3647-3169� FAX 03-
3647-8443

国民健康保険料の減免
　災害で重大な損害を受けたときや、事
業の休廃止により収入が著しく減少し世
帯全員の収入と資産（預貯金等）・能力を
活用しても保険料の支払いが困難となっ
たとき、一定期間、保険料が減免になる場
合があります。申請には、預金通帳や特別
な事情を確認できる書類などの提出が必
要です。詳細はお問い合わせください。　
※申請しても必ず減免されるとは限りま
せん�問医療保険課資格賦課係☎03-
3647-3167� FAX 03-3647-8443

リバーハウス東砂
グループホーム入居者募集
　障害者が、主に夜間や休日に日常生活
上の援助を受けながら共同生活をする施
設です�対18歳以上の身体障害者、知的
障害者�定若干名（入居の必要性等を総合
的に判断して決定）�費家賃（月30,000
円）、光熱水費、食費など［利用期間］原則3
年間［申請書などの請求］リバーハウス東
砂に電話で�申8月22日㈮（消印有効）ま
でに必要書類を〒136-0074東砂3-30-6�
リバーハウス東砂へ郵送・持参（8：30～
17：00）で☎03-3646-6623� FAX 03-
3615-1377

HIV・梅毒抗体検査・相談（8月分）
場城東保健相談所�定20人（先着順）　※
匿名で実施�申当日直接会場へ�問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879� FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 8/4㈪ 8/18㈪ 9：00～10：00　

結果日 8/18㈪ 9/8㈪ 10：00～10：30　

クロム健康相談窓口
　東京都では、クロムに関する健康不安
がある方を対象に、電話による健康相談
を実施しています［時間］9：00～17：00
（土・日曜、祝日を除く）�問東京都保健医
療局環境保健衛生課環境保健担当☎03-
5320-4491� FAX 03-5388-1426

がんの夜間相談窓口（8月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます�日8月1
日㈮18：00～20：00�場マギーズ東京（豊
洲6-4-18）�申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913�
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889� FAX 03-3615-
7171

ボランティア·アカデミー
地域活動への入口コース

日8月25日㈪・9月1日㈪・8日㈪、10月20
日㈪（全4回）13：30～17：00　※別途ボ
ランティア活動日等あり�場高齢者総合
福祉センターなど�対区内在住・在勤の方�
定20人（抽選）�内講義やワーク、ボラン
ティア活動等を通じて、区の地域と福祉

について学ぶ。講座修了後は、継続的に活
動できるよう、ステップアップの講座を
紹介�講岡田哲郎（東京学芸大学特任講
師）ほか�申7月25日㈮～8月8日㈮に社会
福祉協議会HPまたはボランティア・地域
貢献活動センターに電話・窓
口で☎03-3645-4087
FAX 03-3699-6266

JAPANドラッグストアショー
日8月9日㈯・10㈰10：00～17：00�場東京
ビッグサイト（有明3-11-1）�内健康・美容・
生活に役立つ商品が一堂に会する展示会。
こどもが仕事を体験できる「お仕事体験
コーナー」、出展メーカーブースでのさまざ
まな展示やサンプリングなど情報が満載。
詳細はJAPANドラッグストアショーHPを
ご覧ください� 申当日直接会場へ� 問
JAPANドラッグストアショー
推進事務局☎03-6206-0067�
info@drugstoreshow.jp

環境・まちづくり
建築·測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空き家・大雨浸水の
改修等のプラン、資金、日照問題、登記、土
地測量等建築一般に関する相談に、（一社）東
京都建築士事務所協会江東支部会員と東
京土地家屋調査士会江東支部会員が対応
します�日8月6日㈬13：00～15：00（受
付は14：50まで）�場区役所2階区民ホー
ル（先着順・1人20分程度）　※設計図や
資料のある方はご持参ください�問建築
調整課建築調整係☎03-3647-9754
FAX 03-3647-5513

防災・安全
こうとう防災学びの場
体験型！生き延びるための
アウトドア流防災講座

日8月30日㈯14：00～16：00�場男女共
同参画推進センター�定48人（申込順）�内
今いる場所が浸水したら、という想定で
AR（拡張現実）を使った被災疑似体験や、
防災グッズなど避難時に必要なものを学
ぶ。また、多様な視点から、災害時の課題
と対策を考えるワークも開催�講あんど
うりす（アウトドア防災ガイド）�保幼児
（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※8
月20日㈬までに要予約�申7月25日㈮9：
00から区HP申込、または男女共同参画推
進センターに電話・窓口で☎03-5683-
0341� FAX 03-5683-0340　
※手話通訳は8月20日㈬ま
でに要申込

土のうを配付（8月分）
　住宅への浸水被害を軽減するため、希
望者に土のうを6月から10月まで毎月配
付しています。土のうをお持ちの方で、袋
が破損している場合は、袋のみの配付も
行っています。　※店舗、事務所、事業所、
駐車場等は配付の対象となりません。配
付した土のうは、ご自身で日常管理・不要
時の処分をお願いします（清掃事務所で
は収集処分できません）。

［8月分配送日］8月下旬の区が指定する
日�申8月10日㈰までに区HPまたは河川
公園課工務係（区役所隣防災センター6階
2番）に電話・窓口で
☎03-3647-2538
FAX 03-3647-9216

▲Web口座
振替受付
（区HP）
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掲載している情報は7月10日時点のものです

　女性の健康支援のため、必要な時に生理用ナプキンを無料で利用できる
サービスを開始しました。次の場所に設置しています。

●区役所2階女性トイレ（2個室）
●豊洲シビックセンター1・3階女性トイレ（各1個室）
●総合区民センター2・6階女性トイレ（各1個室）

　利用には、スマートフォンの無料アプリ「OiTr（オ
イテル）」のダウンロードが必要です。初回のみ、利用
者登録なしで利用できます。
※�取り出し口にスマートフォンを近づけると生理用
ナプキンが1枚無料で出てきます。詳細は「OiTr」
HPでご確認ください

問生活応援課女性相談担当
　☎03-3647-7506� FAX03-3647-7522

　子宮頸がんの多くは、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因といわ
れています。がん化するHPVの型を予防するワクチンとして、右下表のいず
れかを公費負担で接種することができます。�
※ワクチンは副反応が起きる場合があります。詳細は厚生労働省HPのQ＆A
をご覧ください
［定期接種］
対区内在住の小学6年生～高校1年生相当の女性
［延長措置］
対区内在住の平成9年４月２日～平成21年４月1日生まれで、令和4年４月1
日～令和7年3月31日に1回以上接種したが、3回接種が完了していない女性
［期限］※期限を過ぎると公費負担の対象外になります
定期接種：16歳になる日の属する年度の末日まで
延長措置：令和８年３月31日㈫まで
場区内実施医療機関（詳細は区HPをご覧ください）

　芭蕉ゆかりの深川の地で、国際英語俳句大会を開催
します。詳細は芭蕉記念館HPをご覧ください。
［応募］
8月10日㈰～10月31日㈮に芭蕉記念館HPで
※1回につき1句。1人10句まで
［賞］
芭蕉庵賞3作品、入選10作品を予定。受賞者には令和8
年1月末以降メールで連絡します。
※受賞作品は芭蕉記念館HPなどに掲載
問芭蕉記念館
　☎03-3631-1448� FAX03-3634-0986

　今年も猛暑の季節がやってきた！そん
な時こそたくさん食べて、いっぱい動い
て、しっかり休んでエネルギーを充てんし
よう！
　今号では、夏を笑顔で乗り切るパワーを
くれるステキなお店をご紹介しています。
冊子にはお得な「ことみせくーぽん」がつ
いています。
冊子配布場所
区役所、各出張所、区内都営地下鉄7駅パン
フレットラックなど
問経済課商業振興係☎03-3647-9502� FAX03-3647-8442
　ことみせ事務局☎03-6458-5340

　選挙管理委員会では、今年も「明るい選挙」の実現や
「投票参加」を呼びかけるポスターを募集します。小・
中学校の部の入選作品には賞状と賞品を、応募者全員
に参加賞を贈呈します。また、小・中学生、高校生の優
秀作品は東京都の審査会へ推薦されます。
対区内在住・在学の小・中学生、高校生
［募集規定］画用紙四ツ切り（542㎜×382㎜）、八ツ切
り（382㎜×271㎜）またはそれに準ずる大きさ
申9月5日㈮（必着）までに作品の裏面右下に学校名・
学年・氏名（ふりがな）を記入し、通学校の図工・美術の
先生または選挙管理委員会事務局（区役所7階1番）へ
問選挙管理委員会事務局選挙係
　☎03-3647-9091� FAX03-3647-9592

生理用品無料配布システム
OiTr（オイテル）を設置

あなたをがんから守るワクチンがあります HPVワクチン（子宮頸
け い

がん予防ワクチン）

国勢調査を装った 　　に注意を！

芭蕉庵 国際英語俳句大会 作品募集
Basho-an International

English Haiku Competition

特集は
「夏のエナジーチャージ！」

　対象者に送付している接種券シールと予診票
で接種ができます。対象者で接種券シールと予
診票がお手元にない方または紛失した方は、健
康づくり係までご連絡ください。
問保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487� FAX03-3615-7171

ワクチン名 予防できるウイルスの型 接種回数

２価ワクチン
（サーバリックス） HPV16・18型 3回（筋肉注射）

４価ワクチン
（ガーダシル） HPV6・11・16・18型 3回（筋肉注射）

９価ワクチン
（シルガード９）

HPV6・11・16・18・
31・33・45・52・58型

3回（筋肉注射） 
※初回接種が15歳未満の場合は、
合計２回の接種とすることも可

※接種間隔については、区HPをご覧ください

▲区HP ▲厚生労働省
HPVワクチンに
関するQ&A

ことみせ7月号配布中

明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター

　今年は5年に1度の国勢調査の年です。国勢調査では、金銭を要求したり、銀
行口座の暗証番号やクレジットカードの番号などをお聞きすることはありま
せん。不審な訪問者や電話・メール、ウェブサイトなどにご注意ください。

　国勢調査員は顔写真付きの調査員証を必ず携帯しています。不
審に思ったら、地域振興課統計調査係までお問い合わせください。
問地域振興課統計調査係　☎03-3647-4965� FAX03-3647-8441

詐欺詐欺

▲芭蕉記念館HP

▲「OiTr」HP

8 令和7年（2025年）7月21日号

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Instagram▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles�are�available�at
the�Koto�City�Official�Website.
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