
特集  江東区の運河で楽しもう！

6月1日㈰環境フェア／こうとう未来ミーティング
／令和6年度新登録文化財／禁煙外来治療
費の一部助成を実施／6月22日㈰東京都議会
議員選挙　など

【  今号の主な内容  】

東陽・新砂東陽・新砂

「運河ルネサンス」とは、運河などの水域利用とその周辺におけるまちづくりが一体となり、地域の賑
にぎ

わいや魅力等を創出する
ことを目的とした制度です。区では、「豊洲地区」と「東陽・新砂地区」がこの推進地区として指定されています。地域の町会・
商店会・企業などの民間事業者・NPOなどの団体が集まり「地域協議会」として活動し、桟橋を設置しクルーズ船を運航したり、
ボートレースを開催するなど、水辺や運河へのふれあいの場を生み出しています。
問まちづくり推進課事業計画担当☎03-3647-9719 FAX03-3647-9009
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豊洲地区では、豊洲ぐるり公園乗
船場などで「豊洲水彩まつり」、

「船カフェ」などのイ
ベントを定期的に開催
しています。

東陽・新砂地区では、汐浜運河
を中心に「水辺の大実験」など 
のイベントを開催しています。
また「汐浜テラス」や

「フィットネスロード」
が常設されています。

汐浜テラス

体験コーナー

グルメコーナー

フィットネスロード汐浜運河

〜みんなでつくる伝統、未来　水彩都市・江東〜
〜みんなでつくる伝統、未来　水彩都市・江東〜

豊洲豊洲

運河ルネサンス

「豊洲水彩まつり」の情報
は8面で
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ



●飲食販売コーナー
チュロス、ポップコーン、コーヒー、ホットドッグ、もつ煮、ハンバーガー、焼きそば、
江東区名物みそパンなどを販売します。お酒の販売もあります。

●ゼロカーボンスタンプラリー
対象のブースをまわってスタンプを集め、アンケートにご協力いただくと、グッズ
がもらえます（1人1回、グッズがなくなりしだい終了）

●ステージでパフォーマンスを披露
さまざまな団体がパフォーマンスを披露します。（10：30～15：30）

［出演者］豊洲☆アイドルスター学園、グラ★ハピ～Grab happiness Together、
天文台通り、ＭDJ DANCE CLUB、江東テコンドークラブ、OLIVE GREEN 
GOSPEL CHOIR、こめジャグ

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　年長児の成長について理解を深め、小学校入学に向けての親の役割を学ぶ講座です。
日6月21日～7月12日の土曜（全4回）9：45～11：30
場教育センター　対区内在住で年長児の保護者
定20人（抽選）　費100円（保育保険料）
内「年長児期のこころと体の発達について」「親子のコミュニケーション、コーチン
グ」「発達障害の理解」「小学校生活・放課後生活」
講吉山啓子（元区立保育園長）、伊藤寛子（NPOハートフルコミュニケーション）、
山口麻美（NPO星槎教育研究所）ほか

保幼児（初回時点で満1歳3か月～未就学児）15人程度
※申込時に要予約。1歳3か月未満のこどもは会場で保護者が見ながら参加可
申6月4日㈬までに区HPまたははがきに6面申込記入例の①～④と⑤一時保育希
望者・こどもを同伴する方は、こどもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を記入し、
〒135-8383区役所地域教育課地域学習支援係へ
☎03-3647-9676 FAX03-3647-9274

年長児の親の家庭教育学級　前期コース「1年生になったら」

おもなイベント

ららぽーと豊洲で「スマートライフ」の輪を広げよう

　地球環境を考えた生活「スマートライフ」の輪を広げるイ
ベントをららぽーと豊洲と今年も共催します。「ひろげよ
う！SDGs」をテーマに、ららぽーと豊洲のテナントや団体、
企業が参加し、楽しく学べるワークショップやクイズなどを
行います。両会場でのスタンプラリーや、無料送迎バスの運
行もありますので、どちらもぜひお越しください。
日6月1日㈰10：30～17：00　※開催時間を変更する場合があります
場アーバンドックららぽーと豊洲1　1階 センターエントランス／
ノースポート（豊洲2-4-9）
問0570-077-732

会 場 公共交通機関 無料送迎バス 運行の詳細は、区HPをご確認ください。

リサイクル堆肥の配布
　区内で発生した剪

せんてい

定枝をリサイクルした堆肥（5L）を無料配
布（据え置き配布）します。
時①10:15以降、開会式終了後～ ②11：30～ ③13：30～　
※1人1袋、合計400袋
※マイバッグなどの持ち帰り用の袋をご持参ください。
問施設保全課庶務係☎03-3642-5099 FAX03-3642-4748

［出し方］
購入時の容器やペットボトル等
の密閉できる容器に入れてお持
ちください

［回収できないもの］
食用油以外のもの・油固形化剤
で固められたもの・事業所から
排出されたもの・食品の入った
油・ラードなどの動物系油

◦ 食用油の回収 ◦
［出し方］
購入時の袋やビニール袋に入れ
て、口を縛ってお持ちください。
持ち込める量は1世帯あたり
20Lまでです

［回収できないもの］
土以外の砂や石、根や草木・プラ
ンターや植木鉢・事業所から排
出されたもの

◦ 園芸土の回収 ◦

問清掃リサイクル課☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

主催 江東区環境フェア実行委員会・江東区　問江東区環境フェア実行委員会事務局（えこっくる江東内）☎03-3644-7130 FAX03-3644-7135

環境フェア
みんなで

「ゼロカーボンシティ江東区」の

実現に向けて取り組もう！ 6/1●日
10：00～
16：00

アサヒユウアス㈱、有明興業㈱、アルバルク東京、inQs㈱、NPO法人えこ・あくしょん江東　ワンダースタッフ、オール東京62「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」、かえつ有明高等学校
ビオトーププロジェクト、環境科学会・環境アセスメント学会、クリーンエネルギー江東、江東エコリーダーの会、江東区環境保全課、江東区管理課CIG推進係、江東区施設保全課、江東区

障害者福祉センター、江東区清掃事務所、江東区清掃リサイクル課、江東区生ごみお宝倶楽部、江東自転車エコライフの会、KOKOPELLI＋、潮見スキッパーズ、芝浦工業大学、紳栄建設㈱、水素情報館 東京スイソ
ミル、STEP江東、生活クラブ生協 まち江東、ダイドーアサヒベンディング㈱、㈱竹中工務店、Dip de Churros、東京エコリサイクル㈱、東京ガス㈱東京東支店、東京電力パワーグリッド㈱江東支社、 (公財）東京都
環境公社　東京都環境科学研究所、東京都下水道局　東部第一下水道事務所、東京都水道局江東営業所、東京二十三区清掃一部事務組合 新江東清掃工場、東京パワーテクノロジー㈱、東都生活協同組合、徳島県 
吉野川（三好）流域林業活性化センター、日本エヌ・ユー・エス(株)、日本大学理工学部海洋建築工学科、NPO法人ネイチャーリーダー江東、BARDUHNドイツデリカテッセン、ハーブを楽しもう会、ハタコーヒー
スタンド、パナソニック㈱エレクトリックワークス社、NPOハロハロ、Vision Koto(江東区異業種交流会Cグループ)、㈱フジクラ、武蔵野大学サステナビリティ学科、夢の島熱帯植物館、酔って家、両国もつ煮

えこっくる江東
環境学習情報ナビゲーター 
たすけくん

▼ 次の団体も、工作体験などさまざまなブースを出展します！

有明興業㈱
江東リサイクル協同組合、㈱竹中工務店

NPO法人水辺と生物環境保全推進機構、
アーバンドックららぽーと豊洲、ARS㈱
紳栄建設㈱、東京ガス㈱東京東支店、徳島県 吉野川（三好）流域林業活性化センター、
㈱日本協力、㈱フジクラ、酔って家、合同会社荒井ボルト製作所、㈲北見商店、多田建設㈱

●雨天決行　※大雨・暴風警報発令時は中止
●会場内は禁煙です。
●バイク・自動車は駐車できません。
●自転車は、会場内の臨時駐輪場をご利用ください。
●ごみはお持ち帰りください。
●電気自動車（EV）用急速充電器の利用はできません。

えこっくる江東
休館のお知らせ注

意
事
項 5/31㈯は、環境フェア開催

準備のため臨時休館します。

入場
無料

▲区HP

出展団体一覧

協賛団体一覧

JR京葉線 潮見駅 下車徒歩12分
東京メトロ有楽町線 辰巳駅 下車徒歩20分

都営バス

錦13乙  深川車庫前⇔錦糸町駅前
潮見一丁目 下車徒歩1分

錦13甲  晴海埠頭⇔錦糸町駅前
枝川二丁目 下車徒歩10分

業10  とうきょうスカイツリー駅前⇔新橋
枝川二丁目 下車徒歩10分

門19  深川車庫前⇔門前仲町、
東京ビッグサイト⇔門前仲町
辰巳一丁目 下車徒歩10分

▲ららぽーと豊洲
イベントホーム
ページ

えこっくる江東（潮見1-29-7）

えこっくる
江東

ルート1往復

ルート2往復

ルート3往復

森下駅前（㈲北見商店前）

江東区役所前

ららぽーと豊洲前

えこっくる
江東ルート4循環

亀戸駅前（多田建設㈱前）

西大島駅前（荒井ボルト製作所前）

同日開催

キッチンカーも登場！
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くらし・しごと・産業

　未来のまちづくりや区政運営の参考とするために、区民の皆さんからのご意
見やご提案を区長が直接伺います。また、各回テーマ別でグループワークによる
意見交換を行います。令和7年度は4回の開催を予定しており、第2回のテーマは

「子育て」です。　※こども同伴でも参加できます。3回目以降の募集は、各回ごと
に区報、区HPでお知らせします
日6月28日㈯10：00～12：00（開場9:30）
場①こどもプラザ②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方
定①20人②5人（抽選。結果は6月13日㈮までにメールまたは電話でお知らせ）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）3人程度　※6月9日㈪までに要申込
申5月21日㈬〜6月9日㈪に区HP申込、電話またはFAXに6面申込記入例の①～④
と⑤一時保育、手話通訳希望の方は、その旨を記入し、広報広聴課広聴相談係へ
☎03-3647-2364 FAX03-3647-9635　※オンライン参加は区HPからのみ申込
可　※手話通訳は6月9日㈪までに要申込

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

6/28㈯　テーマは「子育て」
こうとう未来ミーティング
江東区の未来について皆さんの声を聴かせてください

人権学習講座（6月・7月開催）
　すべての人の人権が尊重される社会を実現するために、人権に関する学習講
座を開催します。
①インターネットによる人権侵害
～誹

ひ ぼ う

謗中傷防止のためのネットリテラシー～
日6月30日㈪19：00～20：30
場男女共同参画推進センター
対区内在住・在勤・在学の方
定30人（申込順）
講佐藤佳弘（㈱情報文化総合研究所 代表取締役）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※6月12日㈭までに要予約
※手話通訳は6月13日㈮までに要予約
②アイヌ民族の歴史と伝統文化を学ぶ（フィールドワーク）
日7月10日㈭13：30～15：30
場アイヌ文化交流センター（台東区元浅草3-7-1住友不動産上野御徒町ビル3階）
内アイヌ文化交流センターの見学・アイヌの歴史と伝統文化の説明
対区内在住・在勤・在学の方
定20人（申込順）
いずれも 申5月26日㈪から、①は6月27日㈮まで、②は7月8日㈫までに区HP申込、
電話、またはFAXに希望する講座名・氏名（ふりがな）・住所・電話番号・①の方は
保育の希望の有無（希望の場合はこどもの氏名（ふりがな）・生年月
日）と手話通訳の希望の有無を記入し、人権推進課人権推進担当へ
☎03-3647-1164 FAX03-5683-0340

今後の開催日程
日時 テーマ 会場

7/12㈯14：00～16：00 地域福祉 総合区民センター

8/23㈯14：00～16：00 観光振興 深川東京モダン館

　区では、不特定多数の方が利用する店舗や診療所などを対象に、バリアフリー改修工事費の一部を助成する「やさしいまちづくり施設整備助成」を行っています。
　車いすを使用している方や高齢の方なども利用しやすくなるような工事で、狭い出入り口の改修、スロープや手すりの設置、トイレの洋式化などが対象です。
※工事前に申請が必要ですので事前にご相談ください
助成内容
[対象施設]物販店舗、飲食店、サービス店舗、医療施設など　※他にも対象施設がありま
す。お問い合わせください
[助成件数]年度内7件程度（申込順）
[助成額]改修工事費の3分の2以内（上限30万円）
[案内チラシ配布場所]区HP、都市計画課（区役所5階21番）
問都市計画課都市計画担当（ユニバーサルデザイン）
☎03-3647-9781 FAX03-3647-9009

　区と連携して、江東区のものづくりの「素晴らしさ」を広めませんか。区がさまざ
まな支援をします。
支援内容
●展示会など、製品や技術を
PRできる場の提供
●認定企業を軸とした交流会
の開催
●認定企業PR冊子の発行・配布
●専用WEBサイト「江東区ものづくり団地」等への掲載
●江東ブランド認定ロゴマークの付与
募集要項
対次のすべてに該当する製造業の中小企業　※食品製造小売を除く

　中小企業や商店街、創業予定の方への支援策をま
とめたガイドブックです。各種補助事業、融資相談、
セミナーなどを紹介しています。
配布場所
区HP、経済課（区役所4階29番）、産業会館、各出張所
問経済課産業振興係
☎03-3647-2332 FAX03-3647-8442

　家と仕事場の往復だけじゃつまらない。心も身体もリラックスできる自分だけの
とっておきの場所、ほしいと思いませんか？今号では、心地よ
く、くつろぎの時間が流れるステキなお店を紹介しています。冊
子にはお得な「ことみせくーぽん」がついています。
冊子配布場所
区役所、各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラックなど
問経済課商業振興係☎03-3647-9502 FAX03-3647-8442
　ことみせ事務局☎03-6458-5340

●区内に本社または製造に関わる主たる事業所を有し、令和7年4月1日現在、区内
で1年以上の事業実績がある
●前年度の法人住民税（個人の場合は住民税）、法人事業税（個人の場合は個人事業
税）を滞納していない
●製品の取引実績があるか、技術が実用化されており、十分な安全性を有している
●製品や技術のPRとともに、江東区のイメージアップを強く望み、江東ブランド普
及活動に積極的に参画する意思がある
認定方法
書類審査・現地調査等を実施し、専門家による認定審査委員会で認定
申6月30日㈪までに申請書に必要書類を添えて、〒135-8383区役所経済課販路
開拓担当（区役所4階29番）へ郵送・窓口で☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442
※詳細は区HPをご覧ください

令和7年度江東ブランド企業を募集　優れた製品や技術をPRし区の製造業の魅力を広く発信　現在の認定企業は56社

バリアフリー改修工事費の一部を助成　店舗や診療所などを、誰もが利用できる施設に

中小企業支援施策ガイドを無料配布中
区が実施する各種補助事業、融資相談情報などがこの一冊に

ことみせ5月号配布中
特集は「私のサードプレイス 心地よい時間が流れる場所」

便器洗浄
ボタン

L型手すり工事前 工事後
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



6月の健康相談等

6月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

26㈭・30㈪ 14：00～15：30 27㈮ 9：30～11：45 2㈪ 14：00～15：30 13㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 25㈬ 9：30～11：00
27㈮ 9：00～10：30 3㈫ 13：30～15：45 9㈪ 14：00～15：30 11㈬ 9：30～11：45

子育て相談 5㈭ 13：30～15：00 20㈮・30㈪ 13：30～15：40 27㈮ 13：30～15：30 6㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 13㈮ 13：30～15：00 12㈭ 13：30～15：45 16㈪ 14：00～16：00 今回の予定はありません
難病療養相談 9㈪ 13：30～14：30 26㈭ 13：30～15：30 19㈭ 14：00～15：30 16㈪ 13：30～15：00
栄養相談 2㈪・23㈪ 9：00～15：30 2㈪・16㈪ 9：00～15：30 12㈭・25㈬ 9：00～15：30 13㈮・25㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 18㈬ 9：30～11：30 20㈮ 9：30～11：15 12㈭ 9：30～11：00 3㈫9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 25㈬ 9：30～11：30 27㈮ 9：30～11：00 25㈬ 9：30～11：00 10㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

6/1㈰
河口歯科医院 白河3-1-2 03-3641-5235
城東歯科 亀戸2-27-15 03-3681-1368

6/8㈰
伊藤歯科医院 平野2-12-11 03-5245-4181
西大島歯科医院 大島2-41-18 林ビル2階 03-3637-7022

6/15㈰
たかだ歯科医院 平野3-2-13 ウェルネス木場公園2階 03-5620-1818
浜口歯科医院 大島4-1-6-110 大島4丁目団地 03-3685-8388

6/22㈰
加藤歯科医院 冬木5-2 03-3630-0118
アイ歯科医院 大島4-12-6 林ビル2階 03-3636-1184

6/29㈰
きたはら歯科 深川1-9-10 小西ビル201 03-3642-0363
平塚歯科医院 亀戸6-8-8-201 03-3681-8841

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

●�マイナ保険証をお持ちください。お持ちでない場合、資格確認書か健康保険証（令和7年12月1日ま
で）も利用可能です。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持ちください。これらの書類がな
い場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 
☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご
利用ください。

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　次の通り2件を登録、1件を追加登録しました。
登録
有形文化財（建造物）
●壁泉（白河4-3-27 元加賀公園）
昭和2年8月に開園した元加賀公園にあります。
現在は使われていませんが、当初の姿をよく残し
ており、復興小公園の姿を今に伝える貴重なもの
です。
●滑台（千石2-9-22 川南公園）
昭和6年2月に開園した川南公園にあります。昭
和初期の遊具の現存例として貴重なものです。
追加登録
有形民俗文化財
●海苔生産用具及び関連資料（東陽4-11-28 江
東区）
平成30年に登録した35点に、新たに10点の関連
資料（平箱、帳簿、賞状）を追加登録しました。
問文化観光課文化財係☎03-3647-9819 FAX03-3647-8470

文化・観光
令和6年度新登録文化財

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　初めて日本語を勉強する方を対象に、毎日使う簡単な日本語を学ぶ
講座を開催します。周りに対象の方がいましたら、ぜひおすすめくだ
さい。
日7月～11月の原則土曜（全16回）13：30～16：30
場産業会館
対次のすべてを満たす方
●区内在住の15歳以上で、日本語を初めて勉強する　※中学生は不可
●すべてのクラスに出席できる
●6月21日㈯に実施する日本語のレベルチェックテストを受けられる
定20人（選考）
※レベルチェックテストの結果を考慮し受講生を決定します（6月下
旬ごろ連絡予定）
費3,000円
申5月25日㈰～6月13日㈮に区HP、電話またはメールに6面申込記入
例の①～④と⑤年齢⑥在留資格⑦日本語学習歴を記入し
ヒューマンアカデミー㈱へ☎03-5348-8951 

ML_koto_nihongo@athuman.com

「日常生活で使える日本語教室」
受講生募集！
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　期間中は歯と口の健康イベントや講演会、お口の健康相談などを
行うほか、区立小学校の児童によるポスターを掲示し、歯と口の健
康を広く呼びかけます。
歯と口の健康週間ポスター
　「歯と口の健康週間」のポスターは毎年、区立小学校児童の応募作
品の中から選ばれ、期間中は区内の掲示板等に掲示されます。優秀
作品に選ばれた4作品と優良作品6作品を合わせた10作品を、6月8
日㈰に開催する「江東区デンタルフェスティバル」で展示します。

歯と口の無料健康相談
　歯と口の健康週間の期間中、区内の歯科医院（江東区歯科医師会加入の医療機関）で歯の無料健康相談を行います。希望される方は、近くの歯科医院に電話予約をお願い
します。　※電話での相談は行いません
　また、区内小・中学校の児童・生徒と幼稚園・保育園児を対象に、各校（園）で歯科医師による歯科健康指導も行います。
問江東区歯科医師会☎03-3649-0780 FAX03-3649-1688

対区内在住で20歳以上の方
定100人（申込順）　※すでに治療中・治療後の方は対象外
対象
●健康保険が適用される禁煙外来治療費の自己負担分
●医師の処方に基づいて購入した禁煙補助薬購入費の自己負担分
上限額
1万円（1人1回限り）
条件
●登録後に治療を開始すること
●登録期間内（6か月）に禁煙外来を5回以上受診のうえ治療を終了し、助成金申請をすること
※治療薬の出荷状況により、登録期間を変更する場合があります
●領収書、明細書を保存すること
※現在、禁煙治療に使用される一部医薬品が出荷停止となり、禁煙外来の新規受付を一時停止して
いる医療機関があります。事前に医療機関へ治療を実施しているか、必ずご確認ください。
申6月2日㈪から区HPから電子申請、または区HP・保健所・各保健相談所にある登録申請用紙に必
要事項を記入し、〒135-0016東陽2-1-1保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係に郵送・
FAX・窓口で☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

6/4㈬～10㈫歯と口の健康週間　歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり

　喫煙や受動喫煙は、がん、心筋梗塞、脳卒中など多くの
疾患と関連することが明らかになっています。この機会
に喫煙習慣を見直しましょう。
　また、受動喫煙による健康への悪影響を未然に防止す
ることを目的として、令和2年4月から改正健康増進法、
東京都受動喫煙防止条例が施行されています。屋外・自
宅でも周囲の方に受動喫煙させることのないよう配慮
する義務があります。ご協力をお願いします。

　世界禁煙デー・禁煙週間にあわせて、たばこの健康へ
の影響に関する資料の展示や配布を行います。ぜひお立
ち寄りください。
日6月2日㈪12：00～6日㈮15：00
場区役所2階区民ホール
問保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

5/31㈯   世界禁煙デー（WHO）
5/31㈯～6/6㈮   禁煙週間（厚生労働省）

喫煙習慣を見直す機会に

最優秀賞 佳作優秀賞 佳作

戸辺みのりさん
（第一亀戸小6年）

内村柚月さん
（扇橋小1年）

岩谷夏月さん
（第一大島小3年）

酒井美音さん
（第四大島小5年）

※学年は昨年度のものです

　KOTO活き粋体操は、筋力アップ、バランスアップができる区独自の健康長寿体
操です。はじめての方もお手本のまねをしながら無理なく体操ができます。
　長寿サポートセンターでは、体操の詳しい手順を紹介したチラシの配布やDVD
の貸し出しをしています。また、体操の動画は区HPでも公開しています。

対区内在住で60歳以上の方（先着順）
※福祉会館を利用する場合は登録が必要（住所・生年月日が確認できる書類を持参）
申当日直接会場へ（東京城東病院は亀戸東長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

　地域の見守り活動や自治会・町会・老人クラブなどで「とことんお
元気サークル」に登録し、KOTO活き粋体操を活用した介護予防活動
を行いませんか。身近な仲間と身近な場所で介護予防活動を楽しく
継続的に行うことは、老化に負けない身体づくりだけでなく、楽しみ
や居場所づくり、活躍、見守りにもつながります。既存のグループだ
けでなく、新たに地域の仲間やお友達と体操を行う場所を自分たち
で作って「とことんお元気！サークル」に登録することもできます。
※登録前に区が行う出前講座「これからお元気！応援講座」を受講
し、支援内容と趣旨をご理解いただく必要があります
[登録条件]
●おおむね65歳以上の区内在住の方3人以上の団体
●週1回以上、「KOTO活き粋体操 筋力トレーニング編」を行う
●区内の活動場所を自分たちで確保する など
[支援内容]
●グループでKOTO活き粋体操を続けるための体操指導、講座
●運動指導員などの派遣を、登録から2年間を上限に全8回
※9：30～16：00（土・日曜、祝日除く）。
問地域ケア推進課地域ケア係
☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

会場・問合先 日時 定員
江東区文化センター2階談話ロビー
☎03-3647-4398（地域ケア推進課地域ケア係）

6/2㈪、7/7㈪ 
14：00～ 30人

豊洲文化センター1階ギャラリー
☎03-5859-0566（豊洲長寿サポートセンター）

6/24㈫、7/29㈫ 
14：00～ 30人

塩浜福祉会館洋室大(塩浜福祉プラザ2階) 
☎03-3647-3901

6/14㈯・28㈯、7/12㈯・26㈯ 
10：00～10：30 20人

古石場福祉会館和室大
☎03-3641-9531

6/7㈯、7/5㈯ 
13：30～ 20人

千田福祉会館洋室 
☎03-3647-0108

6/19㈭、7/17㈭ 
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室
☎03-3647-8180

6/19㈭、7/17㈭ 
14：30～ 20人

亀戸福祉会館和室大
☎03-3685-8208

6/25㈬、7/30㈬ 
13：00～ 20人

大島福祉会館和室大
☎03-3637-2581

6/28㈯、7/26㈯ 
10：00～ 20人

東砂福祉会館体育室
☎03-3646-0461

6/17㈫、7/15㈫ 
13：30～　※内履き持参 15人

砂町銀座商店街そよ風テラス（北砂4-26-6）
☎070-1549-0738

6/5～7/31の木曜 
10：30～ 15人

東京城東病院2階健診センター前（亀戸9-13-1） 
☎03-5875-3451（亀戸東長寿サポートセンター）

6/18㈬、7/16㈬    
14：00～　※要申込 25人

イトーヨーカドー木場店2階木場駅側正面入口上（木場1-5-30）
☎03-5617-6213（塩浜長寿サポートセンター）

6/26㈭、7/31㈭ 
14：00～ 15人

グランチャ東雲
☎03-5548-1992

6/8㈰、7/13㈰・27㈰ 
13：45～ 20人

区オリジナル健康長寿体操を一緒にやりませんか　KOTO活
い

き粋
い き

体操だよ！全員集合！（6・7月分）シニア

禁煙外来治療費の一部助成を実施します

「とことんお元気！サークル」登録団体募集中！
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ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



子育て・教育
休日版両親学級（7月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295城東南部
保健相談所☎03-5606 -
5001 FAX 03-5606-5006

開催日 会場 定員(抽選） 申込期間
7/6㈰
13：30～
15：10

総合区民
センター 30組 6/2㈪

～13㈮

7/20㈰
13：30～
15：10

江東区
文化
センター

50組 6/16㈪
～27㈮

7/27㈰
13：30～
15：10

豊洲文化
センター 50組 6/23㈪

～7/4㈮

発達障害のあるお子さんの
保護者交流会

日6月16日㈪10：00～12：00 場塩浜福
祉プラザ 対区内在住の発達障害のある
お子さんの保護者 定30人（抽選） 内発達
障害のあるこどもの子育てを経験してい
る保護者同士で集まり、悩みを話したり
情報交換をしたりする茶話会 申6月1日
㈰までに発達障害のあるお子さんの保護
者交流会HPで 問江東区地域自立支援協
議会児童部会（障害者支援課
障害児支援係）☎03-3647-
7559 FAX 03-3647-4910

ファミリー・サポート協力会員
（有償ボランティア）募集

　ファミリー・サポート事業は、地域で育
児の手助けができる方（協力会員）がボラ
ンティアとして育児の手助けが必要な方

（利用会員）を援助する活動です［活動時
間］7：00～22：00（協力会員が可能な時
間内で実施）［謝礼金］活動時間・曜日によ
り1時間800円または1,000円［活動内容］
生後57日～小学3年生のこどもの一時預
かり、保育園・幼稚園への送迎、その後の
預かりなど　※こどもを預かる場所は、原
則協力会員の自宅［協力会員登録養成講
座］協力会員の登録には3日間の全講座の
受講が必要です。　※一部を別日程で受

講することも可 対区内在住で、20歳以上
の心身ともに健康な方 定20人（申込順） 
保幼児3人程度（5月30日㈮までに要申
込） 申5月26日㈪からファミリー・サポー
ト・センター事務局（社会福祉協議会内）
に電話で☎03-5683-1573 
FAX 03-5683-1570

日時 場所 内容

7/17㈭
10：00～
16：00

亀戸文化
センター 
大研修室

ファミリー・サポー
ト事業説明・事務処
理説明、講義「こど
もの発達、遊びにつ
いて」「江東区にお
ける児童虐待の現
状と私たちにでき
ること」「子育て家
庭の現状と支援に
ついて」

7/24㈭
10：00～
16：00

亀戸文化
センター 
大研修室

体験談「地域で子育
てを支え合う　
～協力活動のあれ
これ～」、講義「発達
障害と支援」

7/31㈭
13：00～
16：30

城東消防署 実技「救命講習」

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集（江東区割当）

［抽選方式による募集］1～2人向け（単身
可）3戸、2人以上向け5戸、3人以上向け1
戸　※申込資格については区HPをご覧
ください［申込用紙配布期間］6月2日㈪～
9日㈪（土・日曜除く）［配布場所］区HP、住
宅課（区役所5階2番）、各出張所 申6月12
日㈭（必着）までに申込用紙に必要事項を
記入し、〒135-8383 区役所住宅課住宅
管理係へ郵送☎03-3647-9464 FAX 03-
3647-9268

令和7年度軽自動車税（種別割）の
納期限は6月2日㈪

　納付方法の詳細は、納税通知書に同封
のチラシまたは区HPをご覧ください。納
付書に印字されている2次元コード（eL-
QR）やeL番号を利用したお支払いも可能
です 問納税課収納推進係
☎03-3647-2063 FAX 03-
3647-8646

社会保険労務士による年金相談
（6月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

6/3㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15

（週の初日のみ19：00
まで延長）
6/14㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問い
合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してくだ
さい

行政書士による外国人無料相談会
日6月2日㈪、7月7日㈪13：00～16：00 
場区役所2階エレベーター前 内ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化などに関
する相談 申当日直接会場へ 問東京都行
政書士会江東支部☎03-4500-2995

江東産業まつり
フリーマーケット出店者募集

日6月21日㈯・22日㈰10：00～15：00 場
江東区文化センター 対区内在住の方 定
各20人（申込順） 費1,500円［主催］（一社）東
京都江東産業連盟 申5月25日㈰～6月11
日㈬（消印有効）に、往復はがきに左上申
込記入例の①～④と⑤希望日⑥主な出店
品目を記入し、〒135-0011扇橋2-17-5
環境整備推進委員会（老沼）へ FAX 03-
3645-7581 yasuhideko@nifty.com

初心者向けスマートフォン講座
日6月10日㈫14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定20人（申込順） 
内スマートフォンの基本操作と文字入力
の方法について学ぶ 申5月26日㈪9：00
から東陽図書館に電話・窓口で☎03-
3644-6121 FAX 03-3615-6669

スポーツ
区民障害者体力テスト・区民体力テスト

日6月7日㈯13：30～15：30（受付は15：
00まで） 場深川スポーツセンター3階大
体育室 対［区民障害者体力テスト］障害
のある15歳以上の方［区民体力テスト］
20～79歳の方　※いずれも区内在住・在
勤・在学の方 内［区民障害者体力テスト］
血圧測定・体組成計測・握力・長座体前屈・
開眼片足立ち・上体起こし・棒つかみ・タ
イムドアップ＆ゴー　※できる種目の
み。介助が必要な方は介助者同伴のうえ
参加［区民体力テスト］［共通］握力・上体
起こし・長座体前屈 ［64歳以下］反復横と
び・急歩・立ち幅とび ［65歳以上］開眼片
足立ち・10m障害物歩行・6分間歩行　※
全種目終了後に指導員が結果を判定 申
当日直接会場へ 問深川ス
ポーツセンター☎03-3820-
5881 FAX 03-3820-5884

障害者わくわくリズム体操
日6月25日㈬、7月16日㈬、9月24日㈬、
10月22日㈬13：50～14：35 場深川ス
ポーツセンター 対障害のある方 定各30
人（申込順） 内 J-POPやK-POPの曲に合
わせたリズム体操やストレッチなどの運
動を楽しむ 申5月25日㈰から各開催日
の前日までに、深川スポーツセンターに
電話・窓口で 問深川スポーツセンター☎
03-3820-5881 FAX 03-3820-5884

障害者水泳教室
日6月15日㈰9：30～11：00 場深川北ス
ポーツセンター 対おむつの取れている3
歳以上で愛の手帳または障害者手帳をお
持ちの方 定25人（申込順） 内水慣れから
簡単な泳ぎまでをマンツーマンで習う 
申5月25日㈰9：00～6月5日㈭に窓口・電
話または各スポーツセンターにある申込
用紙に必要事項を記入し、〒135-0044
越中島1-2-18深川スポーツセンター内ス
ポーツ会館仮事務所へ郵送・FAXで　※
申込用紙は健康スポーツ公社HPからも

ダウンロード可 問スポーツ
会館仮事務所☎03-3649-
1701 FAX 03-3649-3123

わくわくノルディックウォーキング教室
日6月17日㈫10：00～13：00（雨天中止） 
場夢の島競技場周辺 対高校生以上の方 
定10人（抽選） 費500円 内ノルディック
ウォーキングの基礎練習・実歩 申6月10
日㈫（必着）までに江東スポーツ施設運営
パートナーズHPまたは往復はがき（1人1
枚）に左上申込記入例の①～④と⑤性別
⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運動の有無
⑨レンタルストックの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-0855

障害者福祉センター
ボッチャを活用したレクリエーション

日6月30日㈪13：30～15：30 場障害者
福祉センター 仮設施設（潮見2-8-7） 対
区内在住の障害者や難病の方 定 10人

（抽選） 費240円（地域活動支援センター
事業利用者負担金）　※生活保護受給者・
住民税非課税の方などは免除 申6月4日
㈬（必着）までに窓口（はがき持参）、また
は往復はがきに左上申込記入例の①～④
と⑤障害名・障害の等級を記入し、〒135-
0052潮見2-8-7障害者福祉センター仮設
施設へ　※上記の方法で申し込みが難し
い方はご相談ください☎️03-3699-0316 
FAX 03-3647-4918

B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館

アーチェリーイベント
日6月15日㈰①10：00～10：45、11：00
〜11：45②13：00～16：00（予定） 場
BumB東京スポーツ文化館（夢の島2-1-
3） 対①小学5年生以上でアーチェリー経
験のない方　※小・中学生は要保護者同
伴②中学生以上でアーチェリー経験者や
当館公開講座参加経験者 定①各8人②
40人（申込順） 費①無料②高校生以上の
方320円、中学生220円 内弓の取り扱い
から実際に的を射るまでを体験②レベル
分けをし、18mと30mの部の個人戦・団
体戦を開催 申 5月27日㈫13：00から
BumB東京スポーツ文化館
HPで☎03-3521-7321 FAX
03-3521-3506

シニアミックスダブルステニス大会
 

日6月8日㈰9：00～17：00 場有明テニス
の森公園インドアコート（有明2-2-22) 対
ペアのいずれかが区内在住・在勤の60歳
以上の方 定16組（抽選）　※都の大会の
出場選手はご遠慮ください 申5月27日㈫

（必着）までに、往復はがきに左上申込記
入例の①～④と⑤年齢⑥性別⑦生年月日

（西暦）⑧区内在勤の方は勤務先と所在
地・電話番号を記入し、〒136-0072大島
5-8-5-1503江東区テニス連盟（三宅）へ
☎090-2407-0535、☎03-3682-3158

江東区民ラジオ体操大会
日5月31日㈯6：00～6：50 場木場公園
多目的広場　※雨天時は深川北スポーツ
センターに変更 申当日直接会場へ 問深
川北スポーツセンター☎03-
3820-8730 FAX 03-3820-
8731

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

6 令和7年（2025年）5月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28

Jアラートと自動連携している機器を実際に動かして動作確認を行う、全国的な試験です 
問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-96515月28日㈬11：00ごろ Jアラート全国一斉情報伝達試験を実施



スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベント情報や月
間利用予定表をHPに掲載して
います。詳細は、健康スポーツ
公社HPをご覧ください。

文化・観光
大人の朗読会

日6月14日㈯14：30～16：00 場総合区
民センター6階サブ・レクホール 対中学
生以上の方 定60人（申込順） 内朗読の会
マザー・グースによる、地域ゆかりの文学
作品などの朗読会 申5月31日㈯9：00か
ら城東図書館に電話・窓口で☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日6月3日㈫14：00～15：30 定50人（申
込順） 費500円 内平野甚四郎

［三
さ ん み

味鼎
て い わ

話-講談と落語と講座と］
日6月7日㈯14：00～16：00 定30人（申
込順） 費2,000円［出演］神田陽子（講談）、
橘家蔵之助（落語）、龍澤潤（歴史講座）
いずれも 場深川東京モダン館 申5月25
日㈰10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632

info@fukagawatokyo.com

健康・福祉
令和7年度に35歳を迎える方へ
35歳健診（生活習慣病予防健診）の
案内を送付

　高血圧・脂質異常症・糖尿病など生活習
慣病の予防・早期発見のための健診（無
料）を行います。ご自身の健康状態の
チェックや生活習慣の改善の機会とし
て、ぜひお役立てください。　※予約方法
など詳細は5月下旬ごろに送付する案内
をご覧ください 日6月2日㈪～令和8年3
月31日㈫ 場こころとからだの元氣プラ
ザ（千代田区神田神保町1-105） 対区内
在住で、令和7年度中に35歳になる方 内
血液検査・尿検査・身体測定など 問お住
まいの地域を担当する保健相談所（4面

「6月の健康相談等」をご覧ください）
城東保健相談所
☎03-3637-6521 FAX 03-3637-6651
深川保健相談所
☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557
深川南部保健相談所
☎03-5632-2291 FAX 03-5632-2295
城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX 03-5606-5006

HIV・梅毒抗体検査・相談（6月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 6/16㈪ 6/30㈪ 9：00～10：00　

結果日 6/30㈪ 7/14㈪ 10：00～10：30　

認知症家族等交流会
「おれんじる～む」（6・7月分）
内認知症の方と生活している、または生
活していた家族の交流会。初めての方も
大歓迎。長寿サポートセンター職員が交

流をお手伝い 申当日直接会場へ 問地域
ケア推進課地域ケア係☎03-
3647-4398 FAX 03-3647-
3165

場所 日時
おれんじる～む
陽だまりの会（亀戸東）
亀戸ふれあいセンター
会議室

6/25㈬、7/23㈬　
14：30～15：30

おれんじる～む
亀戸・大島
UR大島6丁目団地6号
棟集会室（大島6-1-6）

6/6㈮、7/4㈮　
10：00～11：30

おれんじる～む深川　
高齢者総合福祉センター
3階第4研修室

6/28㈯、7/26㈯　
10：30～12：00

おれんじる～む豊洲
豊洲文化センター第１
研修室（豊洲シビック
センター8階）

6/25㈬、7/23㈬　
13：30～15：00

おれんじる～む東砂
あじさい1階介護者教室

（東砂4-20-15）
6/14㈯、7/12㈯　
10：00～11：30

おれんじる～む北砂西　
寿園会議室

（北砂2-１-16）
6/21㈯、7/19㈯　
15：00～16：15

おれんじる～む北砂東　
北砂東長寿サポート
センター 面談室

6/10㈫、7/15㈫　
14：00～15：30

おれんじる～む北砂南　
北砂南長寿サポート
センター 相談室

6/25㈬、7/23㈬　
14：00～15：30

おれんじる～む
たんぽぽの会（南砂）
南砂長寿サポート
センター 
ボランティア室

6/17㈫、7/15㈫　
14：00～16：00

おれんじる～む新砂　
新砂長寿サポート
センター 面接室

6/12㈭、7/10㈭　
14：00～15：30

がんの夜間相談窓口（6月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日6月6
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

亀戸福祉園 かめ亀カーニバル
　利用者、家族、地域、職員が交流を深め、
つながりの輪をひろげるイベントです 日
6月7日㈯10：30～14：00 場亀戸福祉園 
内模擬店、喫茶コーナー、自主製品の販
売、ゲームコーナー、バザー、大道芸など　
※ボランティアも募集。詳細はお問い合わ
せください 申当日直接会場
へ 問亀戸福祉園☎03-3683-
1451 FAX 03-3683-0169

地域福祉サポーター養成講座
日6月11日㈬14：00～16：00（開場13：
30） 場高齢者総合福祉センター 対区内
在住・在勤・在学の方 定15人（申込順） 内
社会福祉協議会職員とともに、地域課題
を発見し解決のために活動するボラン
ティアについて学ぶ 申5月26日㈪9：00
から電話またはFAX・メールに6面申込記
入例の①～④を記入し、社会福祉協議会
地域福祉推進課サテライト城東北部へ☎
03-5609-7165 FAX 03-3681-4830 
suishin@koto-shakyo.or.jp

環境・まちづくり
分譲マンション無料相談会

日6月11日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンション
の管理組合役員や区分所有者 定6組（申
込順） 内分譲マンションの維持・管理に
関する問題に対応するための相談会 申5
月26日㈪～6月6日㈮に住宅課住宅指導
係（区役所5階1番）に電話・窓口で☎03-
3647-9473 FAX 03-3647-9268

みどりのカーテン相談会
日6月4日㈬・5日㈭10：00～16：00、6月
6日㈮10：00～15：00 場区役所2階区民
ホール 内みどりのカーテンの育て方や
肥料などでお悩みの方向けの相談会 申
当日直接会場へ 問えこっくる江東☎03-
3644-7130 FAX 03-3644-7135

ちょこっとボランティア
～大花壇に花苗を植えよう～

日6月8日㈰10：00～12：00（苗がなくな
り次第終了） 場木場公園噴水広場  内噴
水広場の大花壇に花苗を植える 申当日
直接会場へ　※汚れてもいい服装で、軍
手をご持参ください 問（公財）東京都公園協
会木場公園サービスセンター☎03-
5245-1770 FAX 03-5245-1772

防災・安全
江東区・第七消防方面合同水防訓練

　区と防災関係機関が連携し、水防態勢
の強化と水防工法の技術向上を目的とし
た実践的な訓練を行います。訓練は自由
に見学でき、会場内のテントを一般開放
していますので、ぜひご来場ください 日
6月7日㈯10：00～12：00 場荒川・砂町
水辺公園（葛西橋と清砂大橋の間） 問河
川公園課工務係☎03-3647-2538 FAX
03-3647-9216

土のうを配付（6月分）
　住宅への浸水被害を軽減するため、希
望者に土のうを6月から10月まで毎月配
付しています。ぜひこの機会をご利用く
ださい　※店舗、事務所、事業所、駐車場
等は配付の対象となりません。配付した
土のうは、ご自身で日常管理・不要時の処
分をお願いします（清掃事務所では収集
処分できません）。土のうをお持ちの方
で、袋が破損している場合は、袋のみの配
付も行っています

［6月分配送日］6月下旬の区が指定する
日  申6月10日㈫までに区HPまたは河川
公園課工務係に電話で☎03-
3647-2538 FAX 03-3647-
9216

募集
区営運動場等 指定管理者募集

［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は区HPをご覧ください［申込締
切］6月23日㈪　※6月4日㈬に開催され
る説明会（5月30日㈮までに要事前申込）
への参加が必要 問スポーツ振興課ス
ポーツ振興係☎03-3647-4887 FAX 03-
3647-8506

児童・高齢者総合施設（グランチャ東雲） 
指定管理者募集

［運営期間］令和8年4月～　※募集要項

等の詳細は、区HPをご覧ください 申6月
13日㈮までに長寿応援課長寿応援係（区
役所3階9番）窓口で☎03-3647-4541 
FAX 03-3647-9247

城東老人福祉センター・亀戸老人福
祉センター 指定管理者募集

［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください 申6月
13日㈮までに長寿応援課長寿応援係（区
役所3階9番）窓口で☎03-3647-4541 
FAX 03-3647-9247

深川老人福祉センター・平野児童館
指定管理者募集

［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください 申6月
13日㈮までに長寿応援課長寿応援係（区
役所3階9番）窓口で 問［老人福祉セン
ターに関すること］長寿応援課長寿応援
係☎03-3647-4541 FAX 03-3647-9247

［児童館に関すること］こども家庭支援課
こども家庭係☎03-3647-9230 FAX 03-
3647-9196［きっずクラブに関するこ
と］地域教育課放課後支援係☎03-3647-
9308 FAX 03-3647-9274

東砂福祉園 指定管理者募集
［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください［申込締
切］6月23日㈪ 問障害者施策課施設管理
係☎03-3647-4950 FAX 03-3699-0329

亀高第二保育園 指定管理者募集
対都内または近県で認可保育所を運営し
ている法人［運営期間］令和10年4月～　
※区立亀高第二保育園を公設民営園とし
て運営。募集要項等の詳細は、区HPをご
覧ください［申込締切］6月13日㈮ 問保
育政策課保育政策係☎03-3647-9638 
FAX 03-3647-9282

東雲児童館 指定管理者募集
［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください［申込締
切］6月13日㈮ 問［児童館に関すること］
こども家庭支援課こども家庭係☎03-
3647-9230 FAX 03-3647-9196［きっず
クラブに関すること］地域教育課放課後
支援係☎03-3647-9308 FAX 03-3647-
9274

小名木川児童館 指定管理者募集
［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください。【申込
締切】6月13日㈮ 問こども家庭支援課こ
ども家庭係☎03-3647-9230 FAX 03-
3647-9196

竪川河川敷公園 指定管理者募集
［運営期間］令和8年4月～　※募集要項
等の詳細は、区HPをご覧ください  申6月
13日㈮〜26日㈭に施設保全課水辺と緑
の事務所窓口で☎03-5683-5581 FAX
03-5683-5585

休館・休止
城東図書館

　6月3日㈫～5日㈭に休館。図書の特別
整理のため 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122
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掲載している情報は5月12日時点のものです

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Facebook▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

　東雲運河で2日間にわたり開催します。豊洲の水辺でいつもと違う初夏を体験
してみませんか。　※中止の場合は、イベントHPで前日17：00にお知らせします
　詳細は豊洲水彩まつり2025HPをご覧ください。

5月31日㈯　10：00～16：00
●ハンザ体験（13：00～。 1回15分）
※申当日会場で12：30から　対4歳以上　費1,500円
●いろいろ体験（キッズイベント、さし芽ワークショップ）
●模擬店（グルメコーナー）　など　

6月1日㈰　10：00～16：00
●運河クルーズの運航（要予約）
●スカイダックの運航（要予約）

場豊洲ぐるり公園乗船場（豊洲5-1。通称：東電堀）
申当日直接会場へ

［注意］イベントごとに定員があります

問選挙管理委員会事務局　☎03-3647-9091 FAX03-3647-9592

❶平成19年6月23日以前に生まれた方
❷江東区の選挙人名簿に登録されている方
  （江東区に住民登録の届け出をした日から令和7年6月12日までに、
　引き続き3か月以上区内に住所を有している日本国民であること）

～初夏の思い出を彩ろう～豊洲水彩まつり 2025豊洲水彩まつり 2025

6/22㈰ 7：00～20：00

次のすべてを満たす方

区HP▶︎

イベントHP▶︎

▲ハンザ体験 ▲運河クルーズ

住所変更をした方の投票場所
［転居］江東区内で住所を異動した方 投票所

5月29日以前に転居届を出した方 新住所地
5月30日以降に転居届を出した方 前住所地

［転入］江東区に転入した方 投票できる自治体
3月12日以前に転入届を出した方 江東区
3月13日以降に都内から転入届を出した方 前の区市町村※1
3月13日以降に都外から転入届を出した方 投票できません

［転出］江東区から転出した方 江東区での投票の可否
2月21日以前に都内に転出した方 投票できません※2
2月22日以降に都内に転出した方 投票できます※1
江東区から都外へ転出した方 投票できません

※1　投票するには、投票する自治体の選挙人名簿に登録されていることが必要です。当日投票・期
日前投票を行う方は、新住所地で発行する「住民票の写し（選挙用は手数料無料）」、新住所地記
載の免許証またはマイナンバーカードのいずれかをお持ちいただくとスムーズに投票ができ
ます

※2　ただし、2月14日～21日に転出した方は、期日前投票のみできる場合があります。詳細は、江東
区選挙管理委員会にお問い合わせください

■選挙公報の配布
　候補者の公約などを記載した「選挙公報」を6月19日㈭までに各戸へ配布
します。また出張所や駅などに「選挙公報用ポスト」を設置します。区HPでも
公開します。　

■入場整理券を忘れずに
　6月11日㈬ごろから順次、世帯全員分を一つの封筒に入れて送付します。
投票所を確認の上、ご自身の「入場整理券」をお持ちください。
　届かない・紛失した・忘れた場合でも、選挙人名簿に登録されていれば、投
票できます。投票所の係員にお申し出ください。
■当日投票に行けない方は期日前投票を
　6月22日㈰に投票所に行けない方は、期日前投票をすることができます。
　「選挙のお知らせ」裏面の「期日前（不在者）投票宣誓書兼請求書」の記入を
済ませておくとスムーズに投票できます。

期日前投票　場所 期日前投票　日時
江東区役所
豊洲シビックセンター

6月14日㈯～21日㈯
8：30～20：00

森下文化センター、富岡区民館
小松橋区民館、カメリアプラザ、総合区民センター、
砂町区民館、南砂区民館

6月15日㈰～21日㈯
8：30～20：00
※14日㈯は受付できません

東 京 都 議 会 議 員 選 挙6/22 日

投票日時

江東区で投票できる方
43.89％前回（令和3年７月4日執行）

東京都議会議員選挙の投票率

投票区 対象地域 旧投票所 投票区 新投票所

3
清澄1・2・3丁目、
白河1・2丁目、
三好1丁目

ケイ・インターナショ
ナルスクール東京 ▶ 3 中村中学校・

高等学校

9 扇橋3丁目、千田、
海辺、千石2・3丁目 千田福祉会館 ▶ 9 都立大江戸高等学校

18 塩浜1丁目 深川南部保健相談所 ▶ 13 深川第三中学校
18 枝川1丁目 深川南部保健相談所 ▶ 20 枝川小学校

44
北砂3丁目、5丁目
（１～15番、
21～22番）

小名木川小学校 ▶ 44 砂町文化センター

　6月22日（日）の東京都議会議員選挙だけでなく、7月に執行予定の参議院
議員選挙についても、下記のとおり投票所を変更します。ご不便をおかけし
ますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

投票所の変更について! !

次のいずれかに該当する方は、投票所以外で投票ができます。
①出張などで区外に滞在中の方

滞在地の選挙管理委員会が指定する場所で投票ができます。　
事前に投票用紙などの請求が必要です。

②入院または福祉施設などに入所している方
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や施設で投票ができま
す。詳細は、病院や施設の事務担当者へお問い合わせください。

③身体の重い障害などにより外出が困難な方
一定等級の身体障害者手帳をお持ちの方や介護保険で「要介護５」
の認定を受けている方など一定の利用条件を満たす方は、自宅か
ら郵送で投票ができます（投票用紙の請求には、事前に「郵便等投
票証明書」の交付を受ける必要があります）。

投票用紙の請求方法など、詳細は「選挙のお知らせ」や区HPをご覧く
ださい。投票用紙の交付には時間がかかりますので、早めに請求をお
願いします。

不在者投票

問豊洲地区運河ルネサンス協議会事務局（芝浦工業大学内） rclls@ow.shibaura-it.ac.jp
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こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.
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