
～台風～台風やや集中豪雨集中豪雨からから身を守る～身を守る～

特集  わが家の水害リスクを事前にチェック！

こどもワークショップ「こども教育委員会」開催！
/隅田川花火大会　市民協賛者募集/高齢者
スマートフォン教室（5・6月分）/避難行動要支
援者名簿への登録を受け付け　など

【  今号の主な内容  】

情報収集方法等は次ページへ

わが家のわが家の水害リスクを事前にチェック！リスクを事前にチェック！

台風・大雨台風・大雨が発生する前にが発生する前に

水害ハザードマップをチェック!

「ひと目でわかるハザードサイン」
の設置

5月は「水防月間」です。近年、全国規模で多くの水害が発生しています。
区では今のところ大きな被害はでていませんが、想定外の自然災害はい
つ起きてもおかしくありません。もしもの時、落ち着いて行動できるよ
う、日頃からの情報収集などで台風や集中豪雨に備えましょう。

水害が発生した際に想定される浸水の深さや浸水が続く時間、避難に関する情報
が掲載されています。区は「洪水」「大雨浸水（内水）」「高潮」3種類の水害ハザード
マップを発行しています。

区HP、河川公園課（区役所隣防災センター6階）、
防災課（区役所隣防災センター4階）、こうとう情
報ステーション（区役所2階）、各出張所、各図書
館、森下文化センター、東大島文化センター、男
女共同参画推進センター（パルシティ江東）

配布場所

3種類の水害ハザードマップなどの内容を録音
した「音声版水害ハザードマップ」を区HPに公開しています。水害が発生した時の各丁
目ごとの浸水の深さ、浸水が続く時間、また区の水害の歴史や水害が起こるメカニズム、
避難に関する情報なども読み上げています。希望する方には CD版・デイジー版の配付
も行っています申河川公園課工務係に電話で

水害に対する危機意識を高め、また、発災時には
命を守るための避難行動を促すため、水害ハザー
ドマップに示された浸水の可能性がある公共施設
92か所（小・中学校56か所、出張所など36か所）
に、浸水の深さなどを標示したハザードサインを
令和7年3月に設置しました。

改定した高潮ハザードマップを 
全世帯・事務所へ 

4月下旬から全戸配布
高潮ハザードマップ1枚を配布します。5月中に届か
ない場合や、ポスティングに関するお問い合わせは
配送コールセンターにご連絡ください。改定のポイ
ントは、区HPの「よくある質問集」をご覧ください。
問配送コールセンター☎050-5357-5111

[受付時間]平日9:00〜19:00

短時間に下水道で対応しきれない
大雨が降った場合の災害避難地図

荒川の堤防が決壊したときの
災害避難地図

大雨浸水大雨浸水ハザードマップ

音声版水害ハザードマップ

高潮高潮ハザードマップ

洪水洪水ハザードマップ

音声版水害ハザード
マップ（区HP）

水害ハザードマップの内容を
YouTube区公式

チャンネルで公開中

水害ハザードマップ 
（区HP）

江東区では
高潮にも
注意が必要!

想定される最大の水位想定される最大の水位

改定版

江東区文化センター江東区文化センター

問河川公園課工務係☎03-3647-2538 FAX03-3647-9216

高潮ハザードマップ

東京湾で想定される最大規模の高潮による
氾濫が発生したときの災害避難地図
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ



※「江東区防災マップアプリ」は6月
30日㈪でサービスを終了します。
新しくなった「防災アプリ」のダウン
ロードをお願いします

子育て・教育 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　江東区の教育推進プランをつくるために、児童・生徒の皆さんから意見を聞く
ワークショップ「こども教育委員会」を開催します。みんなで楽しく話し合いなが
ら、「こんな勉強がしたい」「こんな学校にしてほしい」など、声を聞かせてくださ
い。　※参加賞として図書カード500円分をプレゼント

日①6月28日㈯9：30～11：30②7月5日㈯9：30～11：30
場①江東区文化センター②豊洲文化センター
対区内在住の小学4年生～中学3年生　定各30人（抽選）

こどもワークショップ「こども教育委員会」開催!
〜よりよい学校生活を送るために、自分の考えを伝えよう〜

　4月1日に江東区防災ポータルサイトを開設し、また江東区防災アプリをリ
ニューアルしました。大規模災害時には交通情報・気象情報や区内被害情報、避
難所開設情報などをリアルタイムに発信します。

▶︎ポイント１
視認性の向上とカテゴリー分けで、情
報が見つけやすくなっています
▶︎ポイント２
緊急のお知らせやさまざまな防災情
報を、地図や文字を使い、わかりやす
く表示します
▶︎ポイント３
英語、中国語、韓国語に対応。音声読み
上げ機能も搭載します

その他

LINE：@city_koto
X（旧Twitter）：@koto_bosai
Facebook：@city.koto、防災行政
無線、こうとう安全・安心メール、
緊急速報メール、Yahoo! 防災速報

▶︎ポイント１
プッシュ通知機能で、避難発令な
どの情報を素早く受信できます
▶︎ポイント２
アプリ利用者間で情報共有で
きるコミュニティ機能を搭載
します
▶︎ポイント３
英語、中国語、韓国語に対応。音
声読み上げ機能も搭載します

　平時でも交通情報・気象情報を確認できます。ぜひご利用ください。
問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-9651

［注意事項］
●当日の様子を撮影した写真や動画を
　インターネットなどに公開する場合があります。
●付き添いの保護者の参加はご遠慮ください。
申5月16日㈮17：00（必着）までに区HP、または図書館などにある参加申込書に必
要事項を記入し、FAX・メール・封書で〒135-8383区役所庶務課教育
政策調整係へ☎03-3647-8542 FAX03-5690-6911 580106@city.
koto.lg.jp　※結果はメールまたは郵送で通知

　こども・若者施策を総合的に推進していくため、新たに｢江東区こども計画(令和
７年度～令和11年度)｣を策定しました。「こどもの権利を守る」「こどもの育ちを支
える」「保護者の子育てを支える」「特別な支援が必要なこども・若者・保護者を支え
る」「地域全体で子育てを支える」の5つを基本目標に掲げ、みんなで支えあい、こど
も・若者たちが心から「生まれてきて良かった」と実感できる社会を目指していき
ます。

［計画の閲覧場所］区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、こども家庭支援
課（区役所3階15番）、各子ども家庭支援センター、各児童館、各図書館など
パブリックコメントの結果
パブリックコメント（意見募集）を実施し、113件のご意見が寄せられました。

［寄せられた主な意見と区の考え方（抜粋）］
●「心から『生まれてきて良かった』と実感できる社会を目指します。」という基本
理念は本当に必要なことであり、区の行政としても力をいれてほしい。こどもの自
主性や主体的な関わりを大事にしてほしい。

江東区こども計画を策定　パブリックコメントの結果の公表
［区の考え方］今後も、本計画の基本理念のとおり「生まれてきて良かった」と実感
できる社会を目指して、地域全体でこどもたちを見守り、健やかな育ちを支えてい
くことができるよう、こどもの自主性を尊重しながら、各種取り組みを進めていき
ます。
●障害のある子、虐待やヤングケアラー、外国にルーツを持つこどもと保護者の対
応では、関係機関のネットワークの緊密な判断が重要と考える。

［区の考え方］複数分野の支援が必要なこどもや複数の機関が関わる支援に対して
は、要保護児童対策地域協議会等のネットワークを活用し、適切に連携・協力して
対応していきます。
パブリックコメントの結果の詳細は、区HPをご覧ください。
問こども家庭支援課こども政策推進担当
☎03-3647-9671 FAX03-3647-9196

キッズ

新しくなった防災ポータルサイト防災ポータルサイトと防災アプリ防災アプリ

防災ポータルサイト防災ポータルサイト 防災アプリ防災アプリ

確認しておこう！ いざというときの情報収集方法

レインボータウンFM（88.5MHz）で災害
時には避難情報や区内の状況について放
送します。また、ケーブルテレビ（デジタ
ル11ch）でdボタンを押すと、防災行政無
線の放送内容などを確認できます。

テレビ・ラジオ

防災備蓄用ラジオ

◀防災ポータルサイト

▲ iOS

▲ Android江東区　防災ポータル

インターネット

区が発信する
災害情報が知りたいとき

江東区防災
ポータルサイト

水害（洪水・高潮・大雨浸水）が
心配な時

気象庁（キキクル）

東京都水防災
総合情報システム

2 令和7年（2025年）4月21日号

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



くらし・しごと・産業

　未来のまちづくりや区政運営の参考とするために、区民の皆さんからの意見や提案を
区長が直接伺います。各回テーマ別でグループワークによる意見交換を行います。令和
7年度は4回の開催を予定しており、1回目のテーマは「防災対策」です。※2回目以降の募
集は、各回ごとに区報、区HPでお知らせします
日5月29日㈭18：30～20：30（開場18：00）　場①防災センター②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方　定①20人②5人（抽選。結果は5月16日㈮までにメールま
たは電話でお知らせ）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）3人程度（5月9日㈮までに要申込）
申4月21日㈪～5月9日㈮に区HP・電話、またはFAXに10面申込記入例の①～④と⑤一
時保育、手話通訳希望の方は、その旨を記入し、広報広聴課広聴相談係へ☎03-3647-
2364 FAX03-3647-9635　※オンライン参加は区HPからのみ申込可
※手話通訳は5月9日㈮までに要申込

このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

5/29㈭　1回目のテーマは「防災対策」
こうとう未来ミーティング
江東区の未来について皆さんの声を聴かせてください

　「KOTOハッピー子育てトレーニング講座（愛称：はぴトレ）」は、こどもとよい
関係をつくるお手伝いをする講座です。ロールプレイを交え、すぐに家庭で活用
できる実践的なスキルを身につけることができます。
対区内在住で令和7年4月1日時点で3歳児～未就学児を子育て中の全回受講可
能な方
定各8人程度（抽選）
保乳幼児（生後6か月～未就学児）　※申込書に希望の有無を記載
申参加を希望する子ども家庭支援センターに電話・窓口で

KOTOハッピー子育てトレーニング講座
〜「しつけ」について学んでみませんか？〜

　受験生がいる世帯に対し、学習塾・受験対策講座などの受講費用や高校・大学
などの受験費用を無利子で貸し付けています。貸付条件など制度の詳細は、気軽
に電話でお問い合わせください。
対下記のすべてに該当し、中学3年生、高校3年生等のこども（20歳未満）を養育
している方
●世帯の生計の中心者　●世帯収入が一定基準以下である（給与収入・年金収入
がある場合は表2、事業所得等がある場合は表3参照） ●預貯金等資産の保有額
が600万円以下である ●土地・建物を所有していない（現在住んでいる住宅・土
地を除く） ●貸付対象者と養育しているこどもがともに都内に1年以上居住し
ている ●生活保護世帯でない ●本資金の連帯保証人になっていない ●本資金
の返済を滞納していない
問受験生チャレンジ支援貸付相談窓口（社会福祉協議会福祉サービス課）
☎03-3647-9660 FAX03-3699-6266

高校・大学進学を支援
学習塾等受講料・学校受験料を無利子で貸付

　講座を修了した方は、区内8か所の子ども家庭支援センター（愛称：みずべ）で
行う「リフレッシュひととき保育」の保育ボランティアとして活動できます。こ
どもの笑顔があふれるまちを目指す方、まちの子育てを応援したい方、受講して
みませんか。
日5月20日㈫～22日㈭10：00～12：00　場東陽区民館
対区内在住の方　定20人（抽選）
申4月30日㈬～5月10日㈯に東陽子ども家庭支援センターに電話・窓口で（受付
時間10：00～17：00）☎03-3699-4871 FAX03-5665-4780

保育ボランティアとして子育て支援にご参加を
こども家庭支援士養成講座（第1期）

表2　総収入の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 ー 441万円 504万9,000円 573万7,000円
ひとり親世帯 405万7,000円 496万6,000円 577万 2,000円 639万6,000円

令和7年度はぴトレ日程表
No 日時 場所・電話番号 申込期間

1 6/5・12・19・26、7/3・10・31
（木曜全7回）10時～12時

豊洲子ども家庭支援
センター
☎️03-3536-7681

5月1日（木）～
22日（木）

2 9/5・12・19・26、10/3・10・31
（金曜全7回）10時～12時

亀戸子ども家庭支援
センター
☎️03-3683-1101

8月1日（金）～
22日（金）

3 10/23・30、11/6・13・20・27、12/18
（木曜全7回）10時～12時

住吉子ども家庭支援
センター
☎️03-5600-3881

9月18日（木）～
10月9日（木）

4 11/25、12/9・23・令和8年1/6・20、2/3、
3/3（火曜全7回）10時～12時

東陽子ども家庭支援
センター
☎️03-3699-4871

10月21日（火）～
11月11日（火）

5 令和8年1/16・23・30、2/6・13・20、3/13
（金曜全7回）10時～12時

有明子ども家庭支援
センター
☎️03-5962-4113

12月5日（金）～
26日（金）

表3　合計所得金額の基準
世帯人数 2人 3人 4人 5人

一般世帯 ー 308万7,000円 359万9,000円 414万9,000円
ひとり親世帯 280万5,000円 353万2,000円 417万5,000円 467万4,000円

表1　貸付内容

用途
金額（上限）

中学3年生等 高校3年生等
学習塾等
受講料

学習塾、各種受験対策講座、通信講座、
補習教室にかかる受講料 300,000円

受験料 高校、大学、専修学校、各種学校の受験料
27,400円
※回数や1校あた
りの上限なし

120,000円
※回数や1校あた
りの上限なし

※こどもが高校、大学等に入学し、所定の手続きを行うと返済が免除になります

2回目以降の開催日程等
回 日時 テーマ 場所
2 6/28㈯10：00～12：00 子育て支援 こどもプラザ
3 7/12㈯14：00～16：00 地域福祉 総合区民センター
4 8/23㈯14：00～16：00 観光振興 深川東京モダン館

　在宅で子育てをしている方のこどもを一時的に預かる「一時保育サービス」を
開始します。利用には、事前に面接登録（要予約）が必要です。
保育利用概要

［利用開始日］7月1日㈫
対区内在住で幼稚園・保育園などに在籍していない、集団保育が可能な生後6か
月～就学前のこども
日月～金曜（祝日除く）9：00～12：00、13：00～17：00　※1時間単位で、1日あ
たり3時間以内。
費1時間500円
定1日6人
面接登録
日5月12日㈪～6月30日㈪の月～金曜10：00～17：00（12：00～13：00除く）
※7月以降は曜日や時間を限定して実施予定
場塩浜児童館　※母子健康手帳と保護者の身分証明書を持参のうえ、こどもと
一緒にお越しください
申塩浜児童館に電話で☎03-3647-3902 FAX03-3647-1941

7月1日㈫から
塩浜児童館で一時保育サービスを開始

　保育士資格をお持ちの方、保育士養成機関の学生の方、保育の仕事に興
味がある方を対象に、保育の現場で役立つスキルを紹介します。

日5月31日㈯①10：00～12：30②14：00～16：30
場江東区文化センター
対保育士資格をお持ちの方・取得見込みの方、保育の仕事に興味のある方
定各20人（申込順）

［内容］
①身近にあるもので音の出るおもちゃを作ろう！
②年齢に合った絵本・紙芝居の選び方・読み聞かせ
[持ち物]
①はさみ
②お好きな絵本1冊
※持ち物の用意が難しい場合は、事務局に相談ください
申4月28日㈪から江東区保育園就職フェア事務局HPまたは江東区保育
園就職フェア事務局に電話で
☎048-782-5174（月～金曜9：30～17：00　※祝日除く）
FAX03-3647-8447

5/31㈯　保育実技講座
未経験者・資格のない方も歓迎！
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くらし・しごと・産業のつづき

　シティプロモーションの一環として、返礼品を通じて区内外に江東区の伝統・文
化・魅力を発信するとともに、区内産業の活性化を図るため、令和6年度から返礼
品付きふるさと納税を行っています。寄附者への返礼品を提供する事業者を募集
するため、説明会を開催します。申し込み方法など詳細は区HPをご覧ください。
日5月13日㈫14：00～15：30②5月19日㈪14：00～15：30
場①江東区文化センター②オンライン（Teams）　対区内民間事業者
定①20人②100人（先着順）
問広報広聴課シティプロモーション推進係
☎03-3647-9025 FAX03-5634-7538

ふるさと納税返礼品
協力事業者募集説明会

　11月9日㈰に開催する「男女共同参画フォーラム」の企画（講演会・学習会・
ワークショップ・展示など）を募集します。このイベントは、男女共同参画や多様
性の視点で、地域で活動する学習団体の発表や区民交流の場です。フォーラムを
通じて共に生き、創り、支えあう社会の実現を目指しましょう。
対地域で活動する学習団体
申5月31日㈯までに区HP、または区HP・窓口にある企画書に必要事項を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2人権推進課男女共同参画係（男女共同参画推進セン
ター）へ郵送・FAX・メール・窓口で
☎03-3647-1163 FAX03-5683-0340 0587010@city.koto.lg.jp
※企画内容は実行委員会で検討・調整のうえ決定し、7月下旬までに連絡

2025男女共同参画フォーラム企画募集
〜いろどりの種をシェアしよう〜

　5月5日（月・祝）に、区内銭湯でしょうぶ湯を行います。昔から端午の節句には
しょうぶ湯に入って邪気を払う風習があります。
　65歳以上の方と小学生以下の方は、無料で入浴できます。対象の方は、各浴場
でその旨を伝えてご利用ください。
日5月5日（月・祝）
問消費者センター☎03-5683-0321 FAX03-5683-0318

5月5日は銭湯へ しょうぶ湯の日
65歳以上と小学生以下の方は無料

浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15
金春湯 東陽1-6-9
ニュー松の湯 東陽3-12-11
辰巳湯 三好1-2-3
深川温泉常盤湯 常盤2-3-8
竹の湯 森下4-9-18
亀の湯 猿江1-18-9
隆乃湯 亀戸5-9-7
富山湯 亀戸6-49-14
第二久の湯 大島1-36-6

浴場名 所在地
らかん湯 大島2-37-7
春の湯 大島7-25-14
竹の湯 北砂3-25-8
亀の湯 北砂4-20-25
文化湯 北砂6-14-8
喜楽湯 南砂4-15-19
藤の湯 東砂3-18-17
旭湯 東砂7-15-1
不二の湯 東砂8-20-16

スポーツ このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　区民の誰もが、身近な場所で気軽にスポーツに親しみ、活気あふれる地域社会を
実現するため、「江東区スポーツ推進計画（第3期）」を策定しました。

［計画の閲覧場所］区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、スポーツ振興課
（区役所4階34番）、各図書館
パブリックコメントの結果
パブリックコメント（意見募集）を実施し、15件のご意見が寄せられました。

［寄せられた主な意見と区の考え方（抜粋）］
●全体的に推進されているスポーツにあまり興味を抱かない。

［区の考え方］ライフスタイルの多様化等に伴い、スポーツの形態も多様化してい
ます。スポーツ施策の推進にあたっては、本計画に明記されているスポーツ競技だ
けでなく、スポーツを取り巻くトレンドや区民ニーズの変化を注視するなど、引き

江東区スポーツ推進計画（第３期）を策定　パブリックコメントの結果の公表
続き区民の誰もが気軽にスポーツに親しめる環境づくりに取り組んでいきます。
●世代別の取り組みだけでなく、スポーツを通じた世代間交流が、永続的なスポー
ツ振興に大きく貢献すると考える。

［区の考え方］区では、年齢・性別・障害の有無にかかわらず、誰でも参加いただける
ボッチャ交流大会を開催するほか、地域スポーツクラブが開催するイベント活動
への支援等を通して、世代を超えた交流の場の提供に取り組んでいます。区民の誰
もが、いつでも、どこでも、いつまでも気軽にスポーツに親しめるよう、引き続き、
スポーツを通した世代間交流の機会の創出に積極的に取り組んでいきます。
パブリックコメントの結果の詳細は、区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課スポーツ振興係
☎03-3647-4887 FAX03-3647-8506

文化・観光

　昭和の俳壇をリードした石田波郷は、昭和21
年から12年間、北砂に暮らしました。波郷が「第
二の故郷」と呼び愛した砂町の地で開催する「は
こべら」俳句大会に、全国から515人、1030句の応募をいただき、

「はこべら」賞ほか各賞が決定しました。全応募作品を掲載した大会
句集を砂町文化センターで500円（税込）で販売しています。

問砂町文化センター☎03-3640-1751 FAX03-5606-5930

　江東区芸術提携団体である東京シティ･フィルハーモニック管弦楽団の楽団員が、楽器
の演奏方法を教えます。
日6月15日㈰10：00～18：00
場ティアラこうとう
対オーケストラの楽器（弦楽器、管楽器）を習得中の方（年齢不問）　
内［個人レッスン］（45分）対象の楽器経験が半年以上ある小学生以上の方［パートレッス
ン］（60分）アマチュアオーケストラ・部活動等に参加の方（4人まで・同じ楽器、曲目に限
る）※レッスン時間・講師の希望は受け付けていません

［対象楽器］ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、コントラバス、フルート、オーボエ、クラリ
ネット、ファゴット、ホルン、トランペット、トロンボーン、チューバ　※楽器は各自持参
定50人（抽選）
費［個人レッスン］大人3,500円、小・中学生2,500円［パートレッスン］大人6,000円、小・
中学生4,000円
申5月13日㈫17：00（必着）までにティアラこうとうHPまたは、ティアラこうとう・各文化
センター・総合区民センターにある申込用紙に記入し、〒135-0002住吉2-28-36ティア
ラこうとうに郵送・窓口で☎03-5624-3333 FAX03-3635-5547　
※レッスン時間・講師の希望は受付不可。見学は電話で申し込み

東京シティ・フィルによる楽器のクリニック石田波郷記念「はこべら」俳句大会
受賞作品が決定
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このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載
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健康・福祉 このほかの記事は10・11面こうとうインフォメーションに掲載

　健康施策推進の基本方針となる「江東区健康増進計画（第三次）・江東区食育推進
計画（第四次）・江東区がん対策推進計画（第三次）（令和７～18年度）」を策定しま
した。基本理念である「ともに支えあい、健康に生き生きと暮らせるまち」を達成す
るため、「健康寿命の延伸」「主観的健康観の向上」の2つの総合目標を定め、こども
から高齢者まで、生きがいをもって自らの健康づくりに取り組むことのできる社
会の実現を目指します。

［計画の閲覧場所］区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、保健所健康推進
課（健康センター2階）、各保健相談所、各図書館
パブリックコメントの結果
パブリックコメント（意見募集）を実施し、80件のご意見が寄せられました。

［寄せられた主な意見と区の考え方（抜粋）］
●がん検診について、メニューなどを拡充することを望む。また、有料化により検
診を控える方が増えているので、無料化してほしい。

［区の考え方］本区のがん検診は、国が定める科学的根拠に基づく「がん予防重点健

江東区健康増進計画・食育推進計画・がん対策推進計画を策定　パブリックコメントの結果の公表
康教育及びがん検診実施のための指針」に基づき実施しています。また、がん検診
の有料化については、受益者負担の公平の観点から、検診費用の1割程度の自己負
担をお願いしています（生活保護受給者・住民税非課税者は無料）。
●炭水化物ばかりとると肥満、生活習慣病につながるため、生活習慣病を予防、改
善するための減量方法や糖質制限など、具体的な施策を実施してほしい。

［区の考え方］正しい食生活を続けることは、生活習慣病予防はもとより、健康な体
づくりの基盤であると考えます。保健所、保健相談所では「食と健康づくり教室」

「食育応援講座」などの事業で正しい食生活のあり方について、講演、調理実習、運
動、食事診断などさまざまなテーマで健康教育を行っています。今後も、食べるこ
との大切さを身につけ、より良い食習慣を実践できる区民を増やすために、各世代
に応じた事業の展開に努めていきます。
パブリックコメントの結果の詳細は、区HPをご覧ください。
問保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171 ▲区 HP

　7月26日㈯開催予定の隅田川花火大会における市民協賛者（個人）を募集しま
す。協賛をいただいた方は、特設観覧席へご招待します。
※協賛金は、大会支援寄付として事前準備費用に充てさせていただきます。協賛金
および手続きにかかる手数料などは、大会が中止の場合を含め、いかなる場合も返
還しません。

［申し込み方法］
●はがき（招待会場①）
4月28日㈪～5月20日㈫（消印有効）に代表者氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・
電話番号を記入し、〒130-8640墨田区吾妻橋1-23-20　墨田区役所文化芸術振
興課内 隅田川花火大会実行委員会 市民協賛受付墨田事務局へ
※1グループ1口のみ申し込み可
※応募者多数の場合は抽選
●WEB（招待会場①～⑤）
5月11日㈰12：00から応募サイト「チケットペイ」で
※事前にサイト内から会員登録をしてください
※受け付けは先着順です
※チケットは招待人数分の枚数が発券されます（例：5人席2口→10枚発券）

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載
7/26㈯　隅田川花火大会 市民協賛者募集

※チケットの発券には1枚あたり220円の手数料がかかります
［注意事項］
●希望の会場によって申込方法が異なります。
●同一人による複数回の申し込みは、無効とします。
●座席は全席指定です。申し込み時に席を指定することはできません。
※詳細は隅田川花火大会公式HPをご覧ください
問隅田川花火大会実行委員会市民協賛受付墨田事務局　☎03-5608-1111

※1 招待は、申込代表者を含めた総人数　※2 大会当日に満1歳以上のこどもは1人として数えます

［招待会場・協賛金額］
招待会場 観覧会場 席種 招待人数 申込可能口数 協賛金額 総募集口数 申込方法

①台東リバーサイドスポーツセンター野球場 第一会場（台東区側） ビニールシート 5人 WEB：１口・2口・4口
はがき：１口のみ 25,000円 1,950口程度 WEB(先着)

はがき(抽選)
②台東リバーサイドスポーツセンター少年野球場 第一会場（台東区側） ビニールシート 5人 １口のみ 25,000円 500口程度 WEB(先着)
③台東区側　蔵前親水テラス 第二会場（台東区側） パイプ椅子 1人 ４口まで 9,000円 1,000口程度 WEB(先着)
④墨田区側　隅田公園そよ風ひろば 第一会場（墨田区側） パイプ椅子 1人 ４口まで 7,000円 500口程度 WEB(先着)
⑤墨田区側　両国親水テラス 第二会場（墨田区側） パイプ椅子 1人 ４口まで 7,000円 1,850口程度 WEB(先着)

応募サイト
（チケットペイ）

▶︎

　日本の自殺死亡率は、主要先進7か国の中で最も高く、自殺者数は毎年2万人を
超えて推移しています。区では、区全体で自殺対策を総合的かつ効果的に推進する
ため、「江東区自殺対策計画（第2次）」を策定しました。「誰も自殺に追い込まれるこ
とのない社会の実現を目指す」ことを基本理念に掲げ、「１こども・女性への支援の
充実」「２地域におけるネットワークの強化」「３自殺対策を支える人材・取組の育
成・支援」「４区民への相談支援と周知・啓発」「５生きることへの支援」の5つの施策
を中心に、対策を推進していきます。

［計画の閲覧場所］区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、保健所保健予防
課（保健所２階）、各保健相談所
パブリックコメントの結果
パブリックコメント（意見募集）を実施し、12件のご意見が寄せられました。

［寄せられた主な意見と区の考え方（抜粋）］
●精神を明るい方向に持っていくために、一つの考え方だけではなく多様な考え
方があるという意識を育てることが大切。

［区の考え方］自殺にはさまざまな要因があります。区では、いじめ、福祉、障害な

江東区自殺対策計画（第2次）を策定　パブリックコメントの結果の公表
ど、各種相談窓口を設置し、区民の困りごとを早期に解決していくことで、生きづ
らさの軽減を通じて、自殺を考えるまでに至らないよう支援を行っています。ま
た、各種メディア媒体を活用したさまざまな啓発・イベント・区民向け講演会や研
修を行っており、多様な考え方を尊重する意識の醸成に取り組んでいます。
●特定の人に関する情報（主に悪口）をSNSで発信したことに対し、罰則を設ける
とよい。

［区の考え方］SNSで誹
ひ ぼ う

謗中傷を書き込むと、名誉棄損罪や侮辱罪等の罪に問われ、
懲役刑や禁固刑等に処せられる場合があります。区では、全小・中学校、義務教育学
校で、こどもたちが関わって「SNS学校ルール」を作成するとともに、特別の教科道
徳等の時間を使って「情報モラル」を身に付けられるようにしています。また、各家
庭でも「SNS家庭ルール」を作成していただき、SNSなどの使用について考えてい
ただくように啓発しています。
パブリックコメントの結果の詳細は、区HPをご覧ください。
問保健所保健予防課保健係
☎03-3647-5906 FAX03-3615-7171 ▲区 HP
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



高齢者スマートフォン教室・相談会（5月・6月分）
　スマートフォンを持っていても使い方がわからない、使うのに不
安がある方向けの教室・相談会を開催します。さまざまな機能を使
いこなして、生活をより便利にしませんか。
対区内在住の65歳以上の方　
※会場でスマートフォンの貸し出しも行いますので、お持ちでない

方も参加できます
※費用は無料です

申下記日程表の各申込期間に、電話で江東区高齢者スマートフォン
教室等事務局へ

※氏名・電話番号・希望講座・希望日・スマートフォン貸し出しの
有無を伺います
※電話が混み合う場合がありますのでご了承ください
※7月以降も地域を変えて開催予定です。開催情報は区報・区HPで
お知らせします
問長寿応援課シニア活躍支援係
　☎03-3647-9468  FAX03-3647-9247

健康・福祉のつづき

シニア

〜65歳以上の方の〜 食事で作る!! 健康教室
　年齢に合った栄養摂取は、介護予防の重要なポイントです。シルバー世代向けの
食事、減塩、腸活(便秘予防)、簡単料理レシピなど今すぐ役立つお話を聞き、教室終
了後も続けられる記録表を使って自身の食生活の振り返りを行います。バランス
のよい栄養摂取と健康な体づくりのためにぜひご参加ください。
日5月27日～7月15日の火曜（全8回）10：00～11：00
場大島プレールビル（大島1-9-8）

対区内在住で要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方
定20人（抽選）　※昨年度参加していない方を優先
申4月25日㈮9：00～5月16日㈮に㈱フォーラルに電話で☎03-3681-9876（月～
金曜9：00～18：00　※祝日除く） FAX03-3683-0157
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

☎0120-659-719（月～金曜9：00～17：00  ※祝日除く）

スマートフォン教室
　7種類の講座があります。ご自身の学びたい内容に合わせてお選びください。それぞれ1回完結の講座です。定各回15人（申込順）

講座名 対象・内容 日程 開催時間 会場 申込期間

入門講座 対スマートフォンを持っていないか持っていても操作に不慣れな方
内スマートフォンの基本操作・カメラ・メールなど

5/13(火)・16(金)・19(月)

9：30～11：30

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/14(水)・15(木) 森下文化センター
6/3(火)・4(水)・5(木) 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/13(金) 古石場文化センター 5/28㈬～6/10㈫

基本講座 対スマートフォンの基本を学びたい方
内インターネットやLINE、アプリのインストールなど

5/13(火)・16(金)・19(月)

13：30～15：30　

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/14(水)・15(木)・20(火)・21(水) 森下文化センター
6/3(火)・4(水)・5(木) 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/13(金)・24(火)・27(金) 古石場文化センター 5/28㈬～6/10㈫

LINE講座

初心者コース
対 LINE初心者、使っているがメッセージを受けることが中心の方
内 LINEでできること、友達追加方法、メッセージ・写真の送り方、スタ
ンプの送り方

5/14(水)

9：30～11：30

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/16(金)・22(木) 森下文化センター
6/6(金) 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/13(金) 森下文化センター

5/28㈬～6/10㈫
6/18(水)・26（木） 古石場文化センター

使いこなしコース
対 LINEを使いこなしたい方
内 LINEの基本的な使い方から、知っていると便利な機能

5/15(木) 9：30～11：30 江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪5/16(金) 13：30～15：30　 森下文化センター

5/23(金) 9：30～11：30 森下文化センター
6/10(火) 9：30～11：30 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/13(金) 13：30～15：30　 森下文化センター

5/28㈬～6/10㈫6/20(金) 9：30～11：30 古石場文化センター
6/26（木） 13：30～15：30　 古石場文化センター

キャッシュ
レス
決済講座

対キャッシュレス決済を使いこなしたい方
内キャッシュレス決済（PayPay）のインストール方法から特徴や使い
方

5/14(水)・15(木)

13：30～15：30　

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/22(木)・23(金)・27(火)・30(金) 森下文化センター
6/6(金)・10(火) 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/18(水)・20(金) 古石場文化センター 5/28㈬～6/10㈫

文字入力・
タッチ操作
講座

対スマートフォンを持っていないか、持っていても操作に不慣れな方
内スマートフォンの文字入力の仕方、タッチ基本操作

5/20（火）

9：30～11：30

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/29（木）・30（金） 森下文化センター
6/11(水) 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/27(金) 古石場文化センター 5/28㈬～6/10㈫

マップ講座
対マップアプリを使いこなしたい方
内マップアプリ（Googleマップ）の使い方、江東区の防災アプリの使
い方

5/20(火)
13：30～15：30　

江東区文化センター
4/28㈪～5/12㈪

5/29(木) 森下文化センター

SNS講座 対SNSを使い始めたい方
内SNS（Instagram、X）の登録手順や使い方

6/11(水)
13：30～15：30　

江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪

6/17(火) 森下文化センター 5/28㈬～6/10㈫

日程 時間 定員 会場 申込期間
5/22㈭

9:30~16:30 各36人（申込順）
江東区文化センター 5/9㈮～21㈬

6/12㈭ 江東区文化センター 5/19㈪～6/2㈪
6/19㈭ 森下文化センター 5/28㈬～6/10㈫

スマートフォン相談会
　スマートフォンを使用する際の不明点やお困りごとに、相談員がマンツー
マンでお答えします（相談時間は30分）。

シニア
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電話相談と面接相談（予約制）あり。相談無料、秘密厳守します。 相談日月～土曜（祝日、年末年始除く）9：00～17：00 ※水曜は20：00まで
4月26日㈯は臨時休止

女性のなやみとDVホットライン
☎03-3647-9551



町会・自治会・管理組合のみなさまへ

高齢者地域見守り支援事業 サポート地域を募集
「困ったときはお互いさま」のまちづくり

高齢者地域包括ケア計画推進会議
区民委員を募集

　高齢者の孤独死や社会的孤立を防ぐため、区は社会福祉協議会に委託し「高齢者地域見守
り支援事業」を行っています。この事業を町会・自治会・管理組合等の単位で実践していただ
くサポート地域を募集します。約1年間かけて下記の取り組みを行い、住民主体で無理なく継
続できる見守り体制の構築を支援します。
●先進的な活動団体等の見学　●これからの地域に求められる支え合いを学ぶセミナーの
受講　●地域の実情に合った見守りプランの作成・実践　●見守り拠点の開設助成
※翌年度に開催する活動実践発表会で活動内容を発表していただきます。すでにサポート
地域の団体にも、活動の活性化を支援する制度がありますので、気軽にご相談ください
申6月30日㈪までに区HPにある申込書に必要事項を記入し、長寿応援課シニア活躍支援係

（区役所3階8番）へメール・FAX・窓口で☎03-3647-9468 FAX 03-3647-9247 
211102@city.koto.lg.jp
問［事業に関すること］社会福祉協議会地域福祉推進課☎03-3640-1200 FAX03-3699-
6266

　高齢者福祉の総合的な推進と介護保険制度の安定的な運営を図る
ため、「江東区高齢者地域包括ケア計画」を策定するとともに、「計画推
進会議」を設置し、計画の進ちょく状況の評価・点検を行っています。
計画推進会議の委員の任期満了に伴い、引き続き区民の皆さんから意
見をいただくため区民委員を募集します。
対区内在住ですべての会議に出席できる方
定2人程度（選考）

［任期］7月～令和10年3月
［会議予定］令和7・9年度は年2回、令和8年度は年6回を予定
［謝礼金］1回7,000円
［選考］一次審査（作文）・二次審査（面接）
申5月16日㈮17：00（必着）までに、区HP・地域ケア推進課包括推進係

（区役所3階7番）にある申込書に必要事項を記入し、作文（「高齢者が
生き生きと暮らし続けることのできる地域社会を実現するため、区民
ひとりひとりが出来る取り組み」をテーマに600字～800字程度）を
添えて〒135-8383区役所地域ケア推進課包括推進係へ郵送・窓口で
※提出された申込書などは返却不可
※一次審査通過者には、6月初旬に連絡。審査結果は6月下旬に応募者
全員に通知
問地域ケア推進課包括推進係☎03-3647-9606 FAX03-3647-3165
介護保険課庶務係☎03-3647-9481 FAX03-3647-9466

5月の健康相談等

5月の健康相談等
城東保健相談所

☎️03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎️03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎️03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎️03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談
区内在住の方

（予約制です。
電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

16㈮・22㈭ 14：00～15：30 9㈮・23㈮ 9：30～11：45
15㈭ 13：30～15：45 12㈪ 13:30～15:30 9㈮ 13:30～15:45

思春期精神保健相談 2㈮ 14：00～15：30 13㈫ 13：30～15：45 12㈪ 14:00～15:30 14㈬ 9:30～11:45
子育て相談 1㈭・23㈮ 13：30～15：00 16㈮ 13：30～15：40 23㈮ 13:30～15:30 2㈮ 13:30～16:30
高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 今回の予定はありません 偶数月に実施 23㈮ 13:30～15:45
難病療養相談 12㈪ 13：30～14：30 29㈭ 13：30～15：30 15㈭ 13:30～15:00 今回の予定はありません
栄養相談 12㈪・26㈪ 9：00～15：30 12㈪・26㈪ 9：00～15：30 8㈭･21㈬ 9:00～15:30 9㈮・28日㈬ 9:00～15:30

育児学級

9～10か月児の
保護者 21㈬ 9：30～11：30 16㈮ 9：30～11：15 8㈭ 9:30～11:00 13㈫ 9:30～11:00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 28㈬ 9：30～11：30 23㈮ 9：30～11：00 28㈬ 9:30～11:00 20㈫ 9:30～11:00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食の安全係☎️03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎️03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎️03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎️03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎️03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎️03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎️03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎️03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎️03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話
5/3

（土・祝）
白根歯科医院 東陽3-28-9 東陽ハイツ202 03-3649-1182
栗原歯科クリニック 亀戸6-56-8 中銀亀戸マンシオン205 03-3684-6481

5/4
（日・祝）

須藤歯科医院 木場5-11-19 大坂屋ビル2階 03-5245-6110
ますだ歯科クリニック 亀戸6-58-13 亀戸S&Sビル3階 03-5858-8841

5/5
（月・祝）

飯嶋歯科クリニック 東陽4-8-10 西本ビル203 03-3699-8493
桂歯科医院 大島1-1-5 オフィスVIP大島1階 03-5836-8241

5/6
（火・休）

東陽ながま歯科医院 東陽3-27-32 玉河ビル5階 03-5879-7117
本内歯科クリニック 亀戸7-41-11 金森マンション1階 03-5858-8312

5/11㈰
わたなべ歯科クリニック 三好1-1-2 03-3642-1182
まつしろ歯科クリニック 亀戸1-43-9 コープ野村亀戸西棟1階 03-3682-3418

5/18㈰
浅野歯科医院 白河1-4-17 03-3642-3979
タカラベ歯科七丁目診療所 亀戸7-38-2 03-3681-0327

5/25㈰
きしだ歯科クリニック 白河3-4-3 フロントタワーメディカルモール204 03-3642-2477
三浦歯科医院 大島2-38-11 03-3638-6621

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

● マイナ保険証をお持ちください。お持ちでない場合、資格確認書か健康保険証（令和7年12月1日ま
で）も利用可能です。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持ちください。これらの書類がな
い場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 
☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご
利用ください。

地域で見守り!! 「サポート地域」活動実践発表会を開催
　令和6年度新規登録サポート地域・既存サポート地域の活動実践発表、意見交換な
どを行います。
日6月7日㈯13：30～15：00
場高齢者総合福祉センター　対区内在住の方　定50人（申込順）
申4月28日㈪～5月30日㈮に社会福祉協議会地域福祉推進課地域支援係に電話・窓
口で☎03-3640-1200 FAX03-3699-6266
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環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　区では、平常時の備えや発災時の状況に即した対応などの基本的な事項を定
め、災害時に発生する災害廃棄物を適正かつ円滑に処理するために、「江東区災
害廃棄物処理計画」を改訂しました。

［計画の閲覧場所］区HP、清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番）、こ
うとう情報ステーション（区役所2階）、清掃事務所
パブリックコメントの結果
パブリックコメント（意見募集）を実施し、4件のご意見が寄せられました。結果
の詳細は、区HPをご覧ください。
問清掃リサイクル課清掃リサイクル係
☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

　「みどりの中の都市（CITY IN THE GREEN）」の実現に向け、区民・事業者・
NPO・区などが集まり協働してみどりに関わる取り組みを推進していく場とし
て「グリーン・コミュニティ会議」を開催
します。会議では、みどりを活用した地域
課題の解決やみどりの輪を広げるための
取り組みなどについて、ワークショップ
形式で意見交換や調査・検討をしていき
ます。この会議への参加者を募集します。
日6月～令和8年1月の平日（全4回）
※第1回は6月10日㈫14：00～16：30
場江東区文化センター　対区内在住・在勤・在学16歳以上の方　定5人（抽選）
申5月9日㈮までに区HPまたは往復はがきに10面申込記入例の①～
④と⑤区内在勤、在学の方はその旨⑥年齢を記入し、管理課CIG推進
係へ☎03-3647-2079 FAX03-3647-8454

　「コミュニティガーデン活動」は、ボランティアの方々が区内の公共緑地（区立
公園の植栽帯など）を花壇として活用し、みんなで考え、楽しむ「地域の庭」を作
る活動です。5人から始めることができます。
みんなで楽しむコミュニティガーデン入門講座 （猿江一丁目公園編）
既に活動している団体のガーデンを見学しながら、花壇のデザインやコミュニ
ティガーデンの仕組みを学びます。講座で身に付けたノウハウを生かして、仲間
といっしょに江東区を「花とみどり」で彩りませんか？
日5月13日㈫・20日㈫14：00～16：00（受付：13：45）（2日制）
場（1日目）江東区文化センター、（2日目）こどもプラザ、猿江一丁目公園
花とみどりのお散歩隊 ～豊洲編～
グリーンアドバイザーが、地域のみどりの魅力をお話ししながらガーデンを案
内します。
日5月26日㈪10：00～12：00（受付9：45～）
内豊洲シビックセンター（集合）→豊洲四丁目公園→豊洲五丁目公園→豊洲六丁
目第二公園→豊洲六丁目公園（解散）　※徒歩で移動します
いずれも
対区内在住、在勤の方　※小学生以下は要保護者同伴
定20人（抽選）　※結果ははがきまたはメールで連絡
申 5月1日㈭（必着）までに区HP申込ま
たは往復はがきに10面申込記入例の
①～④と⑤年齢を記入し、管理課CIG
推進係へ
☎03-3647-2079 FAX03-3647-8454

災害廃棄物処理計画を改訂
パブリックコメントの結果の公表

みんなでみどりの輪を広げてみませんか？

グリーン・コミュニティ会議

あなたも「コミュニティガーデン」を楽しんでみませんか？

健康・福祉のつづき

▲みんなで楽しむ
コミュニティガー
デン入門講座

▲花とみどりのお
散歩隊 ～豊洲編～

こどもの定期予防接種
　接種の際は、母子健康手帳を医療機関にご持参ください。区HPなどでも各予防
接種の時期などを掲載しています。
日本脳炎
　接種の勧奨を控えていた期間があり、予防接種の機会を逃していた方がいるた
め、下記の方は特例で未接種分を受けることができます。
対平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満で、4回の接種を完了していない方
※母子健康手帳で接種歴を確認し、未接種分がある方は、問い合わせ先までご連絡
ください
※13歳以上の方は保護者の同伴は不要。ただし、16歳未満の方は予診票内の「保護
者記入欄」に保護者署名をご記入ください
麻しん風しん混合（MR）
　1期（1歳～2歳になるまでの1年間）と2期（小学校就学前年の4月～翌年3月の1
年間）で2回接種します。
※2歳を過ぎてから小学4年生の年度末までは、任意接種期間（無料）を設けていま
す。事情により法定接種期間内に接種できなかった方はご連絡ください

骨髄移植等医療行為により接種済みの定期予防接種の効果が期待でき
ない方へ再接種（任意接種）の費用を助成
　令和4年度から、再接種（任意接種）を受けた方へ費用を助成しています。
対下記のすべてに該当する方、またはその保護者
●再接種日時点で20歳未満
●骨髄移植等医療行為により接種済みの定期予防接種の効果が期待できず、再接

種が必要であると医師が認めた
●再接種前に区に事前に申請し、承認を受けている
●国内の医療機関で再接種を受ける
※申請方法など詳細は、区HPをご覧ください
　なお、MRワクチンの任意接種と再接種は予防接種法に基づく接種ではないた
め、万一健康被害が発生した場合、同法の救済対象とはならず、独立行政法人医薬
品医療機器総合機構法による「医薬品副作用被害救済制度」の対象となります。
問保健所保健予防課ワクチン管理係☎03-3647-8638 FAX03-3647-8647

物価変動に応じた改定による児童扶養手当と特別児童扶養手当等の手当額（月額）
令和6年度 令和7年度

手当額改定率 ー 2.7%
児童扶養手当（児童1人目） 45,500円～10,740円 46,690 円～11,010円
児童扶養手当（児童2人目以降加算額※） 10,750円～5,380円 11,030 円～5,520 円
特別児童扶養手当（1級） 55,350円 56,800円
特別児童扶養手当（2級） 36,860円 37,830円
障害児福祉手当 15,690円 16,100円
特別障害者手当 28,840円 29,590円
経過的福祉手当 15,690円 16,100円

※令和6年11月から「児童3人目以降加算額」の区分がなくなりました

児童扶養手当・特別障害者手当等の手当額を変更
　令和6年平均の全国消費者物価指数が上昇（対前年比変動率2.7％）したことに伴
い、令和7年4月分から手当額が改定されます。児童扶養手当・障害児福祉手当・特
別障害者手当・経過的福祉手当は5月定例払いから、特別児童扶養手当は8月定例
払いから変更後の金額を振り込みますので、ご確認ください。

問 [児童扶養手当・特別児童扶養手当に関すること]
こども家庭支援課給付係☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

［特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当に関すること］
障害者支援課障害者福祉係☎03-3647-4952 FAX03-3647-4910

◀児童扶養手当 ◀特別障害者手当◀特別児童扶養手当 ◀障害児福祉手当

8 令和7年（2025年）4月21日号



防災・安全

避難行動要支援者名簿（同意方式名簿）への登録を受け付け
災害時の避難に支援が必要な方は区に届け出を

　災害が発生した際に自ら避難することが困難な方を掲載した「避難行動要
支援者名簿」の更新にあたり、新たに「同意方式名簿」への登録を希望する方の
届け出を受け付けます。届け出いただいた方の情報は災害協力隊や民生・児童
委員、長寿サポートセンターに共有され、災害時の避難支援に役立てます。
※各団体には管轄・担当区域の名簿を提供します
※届け出された方の個別避難計画作成のため、災害協力隊等や福祉専門職（主
にケアマネジャー、相談支援専門員の方）が可能な範囲でご自宅への連絡・訪
問や郵送などによる調査を行います
※すでに「江東区避難行動要支援者名簿の登録届出書兼外部提供同意書」を提
出されている方は名簿に登録されていますので、改めての届出は必要ありま
せん
※災害の種類や規模、被災状況によっては、支援ができない場合もあることを

ご了承ください
登録届け出方法
申5月30日㈮までに区HPから電子申請、または区HPにある「江東区避難行動
要支援者名簿の登録届出書兼外部提供同意書」に必要事項を記入し、下記へ郵
送・窓口で

［郵送］〒135-8383区役所福祉課地域福祉係
［窓口］区役所（福祉課、防災計画課、障害者支援課）、保健所保健予防課、各保健
相談所、各長寿サポートセンター
問［避難行動要支援者名簿に関すること］
福祉課地域福祉係☎03-3647-4152 FAX03-3647-9186

［個別避難計画や区の防災対策に関すること］
防災計画課地域防災係☎03-3647-9587 FAX03-3647-8440

避難行動要支援者名簿の登録対象と提供団体等
名簿種別 登録対象者 提供団体等

関係機関共有方式名簿

①75歳以上で一人暮らし、または75歳以上の方のみの世帯
②介護保険制度の要介護3～5に該当する方（特別養護老人ホームに入所している

方は除く）
③身体障害者手帳の肢体不自由（各個別等級）1・2級、視覚障害と聴覚障害の1・2級

に該当する方
④愛の手帳1・2度に該当する方
⑤上記①～④に該当していないが、災害時の避難に支援を希望する方

消防署／警察署／社会福祉協議会／拠点避難所（区立小・中学校等）

同意方式名簿 ①～④のうち、名簿の外部提供に同意（登録届け出）した方と⑤の方
災害協力隊等（町会、自治会、マンション管理組合等を母体として組織される自
主防災組織、または自主防災組織としての活動が困難な場合におけるマンショ
ン管理組合、自治組織等）／民生・児童委員／長寿サポートセンター

　マンションの大規模な修繕を計画する目的で、分譲マンションの共用
部分または賃貸マンションの賃貸部分について修繕の場所や時期・工事
内容・所要金額などの調査を行った場合、調査費用の一部を助成します。
対建築後7年以上経過した区内の耐火建築物のマンション（社宅や社員寮
を除く）　※過去10年以内に調査費の助成を受けておらず、それぞれ次
のすべてに該当する方
●分譲マンション管理組合の方
・管理組合が適正に運営されていると認められること
●賃貸マンションの経営者
・管理が適正に行われていると認められること
・住民税または法人税を滞納していないこと
［助成金額］
調査費用の3分の1（千円未満の端数は切り捨て）の額と戸数規模に応じ
て定めている助成限度額を比較して、低い方の金額　※調査を実施する1
か月前までに必要書類を提出。詳細はお問い合わせください
問住宅課住宅指導係☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268

分譲マンション管理組合・賃貸マンション経営者の方へ
計画的な修繕に向けた調査費を一部助成

［助成金を受ける条件］
次の条件をすべて満たしている方（申込順）
●区内在住
●家庭で生ごみ処理機を購入し、継続利用できる
●区が実施する生ごみ処理機に関するアンケート調査に協力できる
●過去3年以内に同一世帯の方が、本区または他自治体から同種の助成金を受けていない

［助成対象機材］家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式・ハイブリッド式）
※1世帯1台まで。ディスポーザーは対象外。オークションやフリーマーケットなどの個
人取引は対象外

［助成金額］本体購入金額（税込）の2分の1（上限2万円）　※100円未満切り捨て。送料、
振込手数料、設置費用を除く。ポイント・クーポンなどの割引を適用した後の額が対象

［申請受付期間]購入後6か月以内　※予算額に達した場合は申請受付を終了
［申請方法]区HP・清掃リサイクル課窓口にある申請書に必要事項を記入し、区内在住を
確認できる書類、購入に要した費用を証明する領収書とともに〒135-8383
区役所清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番）へ郵送・窓口で
☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

家庭用電動式生ごみ処理機購入費を助成 申請受付中
〜生ごみを減らして、サステナブルな生活をしてみませんか〜

マンション管理組合・所有者向けにアドバイザーを派遣　維持・管理や建替え・改修などの課題に助言
　（公財）東京都防災･建築まちづくりセンターの制度を利用し、アドバイザーを派
遣します。各コースの中でさらに細かい内容に分かれています。詳細は区HPをご
覧いただくか、お問い合わせください。
※コースによって同一年度内における派遣回数の上限があります
対区内の分譲マンションの管理組合（管理組合設立に向けて結成された区分所有
者の任意の団体を含む）または賃貸マンションの所有者
マンション管理
Aコース（講座編）
　マンションの維持・管理、長期修繕計画等の基本的なことについて、テキストを
使いながらアドバイスを行います。
Bコース（相談編）
　個別具体的な相談内容について、事前に資料などを提出していただいたうえで
適切なアドバイスを行います。

マンション建替え・改修
Aコース（入門編）
　建替えか改修かの検討を進めていくために必要な法律・税制・公的な支援などに
ついてアドバイスを行います。
Bコース（検討書の作成）
　建替えか改修かの比較・検討のため、検討書（簡易な平面図や立面図等、費用概算
などの理解を促進するための参考資料）を作成して説明します。
費無料（テキスト代と、申請後に辞退した場合の違約金などは、申請者の負担）
申派遣希望日の30日前までに、住宅課住宅指導係窓口（区役所5階1番）または区
HPにある申請書を、管理組合理事長名または所有者名で作成し、住宅課住宅指導
係窓口で☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268
※管理不全予防・改善の取り組みを支援するマンション管理Cコース

（支援編）もあります。詳細は区HPをご覧ください
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子育て・教育
休日版両親学級（6月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー　※オンラインは週数を問いません 
内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演習、育児

技術演習、グループワークなど 申（公社）東
京都助産師会江東地区分会HPで 問城東
保健相談所☎03-3637-6521 FAX 03-
3637-6651、深川保健相談所☎03-
3641-1181 FAX 03-3641-5557、深川南
部保健相談所☎03-5632-2291 FAX 03-
5632-2295、城東南部保健
相談所☎03-5606-5001 FAX
03-5606-5006

日時 場所 定員 申込期間
6/8㈰
13：30～
14：50

オン
ライン
(Zoom)

100組
（申込順）

5/6㈫
～17㈯

6/22㈰
13：30～
15：10

豊洲文化
センター

50組
（抽選）

5/19㈪
～30㈮

ハンカチで！ おしぼりで！ 
タオルアニマルをつくろう

日5月10日㈯14：00～15：00 場東雲図
書館 対小学生以下のこどもと保護者 定
6組（申込順） 内タオルやお出かけ先のお
しぼりなどでできるタオルアニマルの作
り方を教わる 申4月26日㈯9：00から申
込フォームまたは東雲図書館に電話・窓
口で☎03-3529-1141 FAX 03-
3529-1144

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［（抽選）方式による募集］○家族向・単身
者向○若年夫婦・子育て世帯向（定期使用
住宅）○事故住宅［申込用紙配布期間］5月
7日㈬～15日㈭（土・日曜除く）［申込用紙
配布場所］住宅課（区役所5階2番）、豊洲
特別出張所・各出張所、都庁、東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター（渋谷区
神宮前5-53-67コスモス青山3階）、東京
都住宅供給公社亀戸窓口センター（亀戸
1-42-20 住友不動産亀戸ビル10階）、公
社HP 申 5月21日㈬（必着）までに公社
HP、または申込用紙に必要事項を記入
し、添付の封筒で渋谷郵便局へ郵送 ☎
03-3498-8894 問住宅課住宅管理係☎
03-3647-9464 FAX 03-3647-9268

江東区男女共同参画審議会
傍聴できます

日5月26日㈪10：00～12：00 場男女共
同参画推進センター第1・2研修室 定5人

（区民の方を優先し、抽選） 申当日9：45
までに直接会場へ（休館日のため、駐車場
側の通用口からお入りください）　※手
話通訳が必要な方は、5月16日㈮までに
要申込 問人権推進課男女共同参画係☎
03-3647-1163 FAX 03-5683-0340

社会保険労務士による年金相談
（5月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

5/13㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎️03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15

（週の初日のみ19：00
まで延長）
5/10㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問い
合わせください

街角の年金相談
センター
江東（オフィス）

（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎️03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してくだ
さい

産業会館常設展示場の
展示品をリニューアル

　江東ブランドや区内の伝統工芸品、企
業の優れた技術や製品を展示していま
す。製品を購入できるコーナーもありま
す　※入館無料。駐車場はありません
場問産業会館☎03-3699-
6011 FAX 03-3699-6017

スポーツ
HIPHOP・K-POP・JAZZダンス講座

日月1～2回程度　※青少年交流プラザ
HPでご確認ください 場青少年交流プラ
ザ 対区内在住・在勤・在学の小学5年生～
おおむね30代の方 定10人（申込順） 内
課題曲の1フレーズをピックアップし、振
り付けやステップを楽しく学ぶ 申 4月
25日㈮から青少年交流プラザHPまたは
青少年交流プラザに電話・窓口で☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-8732

障害者水泳教室
日5月18日㈰9：30～11：00 場深川北ス
ポーツセンター 対おむつの取れている3
歳以上で、愛の手帳または障害者手帳を
お持ちの方 定25人（申込順） 内受講者の
レベルに合わせて、マンツーマンで水慣
れや簡単な泳ぎを指導 申4月25日㈮9：

00から電話または各スポーツセンターに
ある申 込 用 紙に 必 要 事 項 を 記 入し、
〒135-0044越中島1-2-18深川スポーツ
センター内スポーツ会館仮事務所へ郵
送・FAX・窓口で　※申込用紙は健康ス
ポーツ公社HPからもダウンロード可 問
スポーツ会館☎03-3649-1701 FAX 03-
3649-3123

ピックルボール教室（5月）
日5月13日～27日の火曜①10：30～11：
25（基礎練習中心、初心者向け）②11：40
～12：35（経験者向け）　※①②両方の参
加も可 場B

ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館（夢

の島2-1-3） 対中学生以上の方　※中学
生は要保護者同伴 定各24人（申込順） 費
1回1,480円 内テニスやバドミントン、
卓球などの要素を組み合わせたアメリカ
発の簡単なラケットスポーツ。初心者で
も30分～1時間の講習で試合に参加可 
講黒岩信太郎（JPA認定ピックルボール
コーディネーター） 申4月26日㈯13：00
～各開催日前日21：00にBumB東京ス
ポーツ文化館HPで 問BumB東京スポー
ツ文化館☎03-3521-7321 
FAX 03-3521-3506

スポーツセンターイベント・施設情報
　各施設が実施しているイベントの情報
や月間利用予定表をHPに掲載していま
す。詳細は、健康スポーツ公
社HPをご覧ください。

文化・観光
俳句講座

日5月6日（火・休）13：30～16：00（開場13：
15） 場教育センター 対高校生以上の方 
定20人（申込順） 内俳句の基本的な技法
と句の講評 講現代俳句協会 申4月26日
㈯9：00～5月3日（土・祝）21：00に東陽図書
館（教育センター内）に電話・窓口で　※
申し込み後、5月3日（土・祝）までに自作の俳
句を2句作成し、東陽図書館へ提出（様式
自由）☎03-3644-6121 FAX 03-3615-
6669

旧大石家住宅の五月飾り
日4月26日㈯・27日㈰・29日（火・祝）、5月3
日（土・祝）～6日（火・休）10：00～16：00 場旧
大石家住宅（南砂5-24地先、仙台堀川公
園内） 内端午の節句にちなんで五月人形
を展示 申当日直接会場へ 問文化観光課
文化財係☎03-3647-9819 FAX 03-3647-
8470

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日5月13日㈫14：00～15：30 費500円 
内蛎

かきがらばい
殻灰と石灰

［モダン館 円楽一門会］
日5月16日㈮14：00～16：00 費2,000
円 内5代目円楽一門会による落語会。演
目は当日のお楽しみ［出演］三遊亭楽麻
呂、三遊亭萬橘、三遊亭らっ好、三遊亭兼
太郎（落語家）
いずれも 定50人（申込順） 場深川東京モ
ダン館 申4月25日㈮10：00から深川東
京モダン館に電話で☎03-5639-1776 
FAX 03-5620-1632

info@fukagawatokyo.com

亀戸梅屋敷阿波踊り大会
日5月3日（土・祝）13：00～、15：00～ 場亀
戸梅屋敷（亀戸4-18-8） 内高円寺阿波踊
り団体「和

わ ら く れ ん
樂連」「ひさご連」による阿波踊

り　※一般向けの踊りのレクチャーあり 
申当日直接会場へ 問亀戸梅屋敷☎03-
6802-9550 FAX 03-6802-9445

読み聞かせボランティア養成講習会
　図書館で開催されるこども向けおはな
し会などで、読み聞かせボランティアと
して活動できる方に向け、養成講習会を
開催します 日5月30日㈮14：30～17：
00、6月16日㈪13：30～15：30、7月14日
㈪13：30～15：30、9月8日㈪13：30～
16：00、10月6日㈪13：30～15：30 場深
川図書館 対おもに平日に区内で活動で
きる方　※全日程の参加が必要 定24人

（抽選） 講熊谷裕紀子（読み聞かせインス
トラクター）ほか 申5月8日㈭（必着）まで
にはがきまたは区立図書館にある申込用
紙に左上申込記入例の①～④と⑤生年月
日⑥図書館貸出カード番号⑦人前での読
み聞かせ経験の有無⑧応募の動機を記入
し、各図書館窓口または〒135-0024清
澄3-3-39深川図書館へ
☎03-3641-0062
FAX 03-3643-0067

豊洲 de タップ 
in 豊洲スタイルマーケット

　初心者も楽しく学べるタップダンス教
室を開催します　※お昼ごはん付き。午
後は発表会を実施。タップシューズの無
料貸出あり 日5月24日㈯［大人］10：00
～14：30［子供］11：00～14：30 場豊洲
公園 定各10人（申込順） 費3,500円 講
村田正樹（タップダンサー・振付師） 申4
月26日㈯10：00から豊洲ぐるりパーク
HPで☎03-3520-8819 FAX 03-3520-
8829

健康・福祉
北砂東長寿サポートセンターが
5月7日㈬に移転します

　現在の城東区民農園みどり館1階から
北砂ホーム内（北砂6-20-30）に移転しま
す。担当地域、電話・FAX番号に変更はあ
りません　※移転準備のため5月2日㈮
9：00～13：00は窓口来所相談を休業（電
話相談のみ）、5月2日㈮13：00～5月6日

（火・休）は休業 問地域ケア推進課包括推進
係☎03-3647-9606 FAX 03-3647-3165

「最強の睡眠」講座 ～パフォーマンス
が劇的に向上する睡眠改善法～

日5月24日㈯14：00～16：00（開場13：
30） 場①男女共同参画推進センター②オ
ンライン（Zoom） 定①32人②40人（申
込順） 内睡眠により仕事や生活のパ
フォーマンスを高める究極のメソッド
を、『「最強の睡眠」―世界の最新論文と
450年企業経営者による実践でついにわ
かった―』の著者から学ぶ 講西川ユカコ

（睡眠研究家） 保幼児（満1歳6か月～未就
学児）10人程度　※5月14日㈬までに要
予約 申4月25日㈮から区HP申込または
男女共同参画推進センターに電話・窓口
で☎03-5683-0341 FAX 03-
5683-0340 ※手話通訳5月
14日㈬までに要予約

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

キッズ

申込フォーム▶︎

10 令和7年（2025年）4月21日号 江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



江東区食品衛生推進会議
傍聴できます

日5月9日㈮14：30～15：30 場区役所7
階71会議室 対区内在住・在勤の方 定5
人（申込順） 内食品衛生推進員による、区
の食品衛生の向上と自主管理に関する情
報の提供や提言 申4月28日㈪～5月8日
㈭に生活衛生課食品衛生第二係に電話で
☎03-3647-5854 FAX 03-3615-7171

自律神経を整える新習慣
日 5月28日㈬10：00～12：00（開場9：
45） 場深川保健相談所 対区内在住・在勤
で60歳未満の女性 定30人（申込順） 内
女性の心と体の健康に大きな影響を及ぼ
す自律神経の仕組みを知り、食事や呼吸
法、軽い運動などで体調を整える新習慣
を学ぶ 申4月28日㈪9：00から区HP申込  
問深川保健相談所栄養指導
担当☎03-3641-1181 FAX
03-3641-5557

風しん抗体検査・予防接種
日令和8年3月31日㈫まで 場区内協力医
療機関　※詳細は区HPで対［抗体検査］
①19～49歳の女性で妊娠を希望するか
予定している方、②「①」の同居者、③風し
ん抗体価が低い妊婦の同居者　※いずれ
も19歳以上の方［予防接種］抗体検査の
対象者のうち、風しん抗体価の低い方 申
区内協力医療機関に直接申し込み 問保
健所保健予防課ワクチン管
理係 ☎03-3647-8638 FAX

03-3647-8647

肝炎ウイルス検査
（特定感染症検査事業）
日令和8年3月31日㈫まで 場区内協力医
療機関　※詳細は区HPで 対区内在住で
過去に肝炎ウイルス検査を受診したこと
がない、○16～39歳の方○40歳以上の
方（国民健康保険・後期高齢者医療制度の
加入者とその被扶養者を除く） 申保健所
保健予防課感染症対策係に
電話で ☎03-3647-5879 
FAX 03-3647-7068

HIV・梅毒抗体検査・相談（5月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順） ※匿
名で実施 申当日直接会場へ 問保健所保
健予防課感染症対策係☎03-3647-5879 
FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 5/12㈪ 5/26㈪ 9：00～10：00　

結果日 5/26㈪ 6/16㈪ 10：00～10：30　

がんの夜間相談窓口（5月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日5月2
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 
問保健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

私の健康プロジェクト
日［深川スポーツセンター］①5月24日㈯
または25㈰②6月14日㈯または15日㈰

③7月12日㈯または13日㈰［深川北ス
ポーツセンター］①5月24日㈯または25
日㈰②6月28日㈯または29日㈰③7月26
日㈯または27日㈰　※全3回。希望のス
ポーツセンターと、①～③から1回ずつ希
望日を選択 対15歳以上で医師に運動を
制限されていない方　※中学生除く 定
各20人（申込順） 費3,000円 内運動指導
のプロや管理栄養士の指導のもと3か月
で健康づくりに取り組む 申4月26日㈯
～5月15日㈭に健康スポーツ公社HPまた
は希望のスポーツセンターに窓口・電話
で［深川スポーツセンター］☎03-3820-
5881 FAX 03-3820-5884 ［深川北スポー
ツセンター］☎03-3820-
8730 FAX 03-3820-8731

ふれあいサービス協力会員
（有償ボランティア）募集（事業説明会）

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など援助
が必要な方を対象に、協力可能な時間の
範囲内で家事や介護のサポートを行う有
償ボランティアです 日5月15日㈭13：
30～16：00（受付13：10～） 場高齢者総
合福祉センター 対18歳以上の心身とも
に健康な方　※資格・経験・性別・居住地
は不問 定18人（申込順） 内事業説明や、
現在活動中の協力会員による活動体験
談、登録説明・手続きなど 申4月30日㈬
9：00から社会福祉協議会福祉サービス
課に電話で☎03-5683-1571 FAX 03-
5683-1570

種類 活動内容 謝礼金

家事援助
サービス

食事の支度、洗濯、
掃除、買い物代行
など

700円
または
840円

（1時間）

介護
サービス

車いす・外出等の
介助、乳幼児介助
など

840円
または
1,050円

（1時間）

ちょこっと
サービス

電池や電球の交
換、体調不良時の
買い物代行など

500円
（1回・30
分以内）

高次脳機能障害支援促進事業
［家族交流会］ 日毎月第3土曜13：30～
14：30 定10人（申込順） 内いすに座って
ストレッチ、ダンス、レクリエーションな
どを楽しみながら気軽に交流する

［専門相談］ 日毎月第1月曜13：30～15：
30 定2組（申込順） 内脳血管疾患や脳外
傷による高次脳機能障害の症状やリハビ
リ、日常生活、社会復帰についてなど言語
聴覚士が個別で相談に対応
いずれも 場障害者福祉センター仮設施
設（潮見2-8-7） 対区内在住の高次脳機能
障害の方や家族 申障害者福祉センター
に電話・窓口で☎03-3699-0316 FAX 03-
3647-4918

環境・まちづくり
江東エコライフ協議会
傍聴できます

日5月29日㈭14：30～ 場江東区文化セ
ンター6階第1・2会議室 定10人（区内在
住の方を優先し、抽選） 申当日14：15ま
でに直接会場へ　※手話通訳が必要な方
は、5月16日㈮までに申し込みください 
問温暖化対策課環境調整係☎03-3647-
6124 FAX 03-5617-5737

都市景観審議会委員募集
　区では「江東区景観計画」に基づき、水
辺を生かし緑豊かな潤いのある景観づく
りを進めています。学識経験者、区議会議
員、区民で構成している都市景観審議会
を設置しています。区民の皆さんの意見
を反映させるため、審議会委員を募集し
ます。 対区内在住で20歳以上の方 定2
人（選考）　※6月中旬に応募者全員に結
果を通知［任期］区が委嘱する日（7月初旬
ごろ）から2年以内 内都市景観審議会（年
2、3回程度、平日の日中開催）に出席 申5
月12日㈪（必着）までに10面申込記入例
の①～④と⑤年齢⑥職業⑦応募の動機
800字以内（A4用紙横書き）を〒135-
8383区役所都市計画課都市計画担当（都
市景観）（5階21番）へ郵送・FAX・メール・
窓口で☎03-3647-9183 FAX 03-3647-
9009 keikan@city.koto.lg.jp

季節のお花でつくる クラフト教室
～オリジナル押し花フレーム～

日5月11日㈰10：00～12：00 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在勤・在学の小
学生～おおむね30代の方 定10人（申込
順） 内江東旧中川水彩パークで育てられ
た季節の花を使い、押し花のフレームづ
くりを体験 申4月25日㈮から青少年交
流プラザHPまたは青少年交流プラザに
電話・窓口で☎03-3681-7334 FAX 03-
3681-8732

江東・マンションふぉーらむ21
総会・懇談会

日5月17日㈯13：15～16：30 場産業会
館2階第4・5展示室（東陽4-5-18） 定50
人（申込順） 費1,000円（江東・マンション
ふぉーらむ21会員は無料） 内総会および
マンション管理をテーマとした参加者同
士の懇談会 申4月25日㈮～5月9日㈮に
電話またはFAXに10面申込記入例の①
～④と⑤マンション名を記入し、江東・マ
ンションふぉーらむ21事務局（大瀧）へ☎
FAX 03-3648-7417

分譲マンション無料相談会
日5月14日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンション
の管理組合役員や区分所有者 定6組（申
込順） 内分譲マンションの維持・管理に
関するさまざまな問題に対応するための
相談 申4月25日㈮～5月9日㈮に住宅課
住宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口
で☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

募集
特別区立幼稚園教員
採用候補者の募集

［職種］教員［勤務地］特別区の区立幼稚園
（大田区・足立区を除く）［資格］幼稚園教
諭普通免許状を有する方または令和8年
3月31日までに取得見込みで平成3年4月
2日以降に生まれた方［募集案内配布場
所］指導室（区役所6階4番）、東京区政会
館　※1次選考（筆記試験）は6月22日㈰ 
申5月13日㈫（消印有効）までに所定の書
類を〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1
東京区政会館17階特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局人事企画課採用選
考担当へ郵送☎03-5210-9857

特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用候補者の募集

［職種］臨時的任用教員［勤務地］特別区の
区立幼稚園（大田区・足立区を除く） ［資
格］幼稚園教諭普通免許状を現に有する
方［選考］書類選考、面接［募集案内配布場
所］指導室（区役所6階4番）、東京区政会
館 申 所定の書類（募集案内参照）を
〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1東京
区政会館17階特別区人事・厚生事務組合
教育委員会事務局人事企画課採用選考担
当へ郵送※毎月選考しています。詳細は
特別区人事・厚生事務組合教
育委員会HPで☎03-5210-
9751

青少年ボランティアの募集
　青少年交流プラザまつりや各種講座、
青少年交流プラザフリースペースでのお
手伝いなどで講師や職員のサポートをし
ていただきます。青少年交流プラザのイ
ベントや青少年施設運営に携わってみま
せんか。　※ボランティア活動証明書の
発行あり 対区内在住・在勤・在学の中学
生～おおむね35歳までの方 申4月25日
㈮から青少年交流プラザHPまたは青少
年交流プラザに電話・窓口で☎03-3681-
7334 FAX 03-3681-8732

休館・休止
豊洲図書館

　5月13日㈫～15日㈭に休館。図書の特
別整理のため 問豊洲図書館☎03-3536-
5931 FAX 03-3532-5075

中川船番所資料館
　5月13日㈫に臨時休館。企画展示設営
のため 問中川船番所資料館☎03-3636-
9091 FAX 03-3636-9094

みんなのひろば
陶芸・会員募集

時毎週木曜18：00～22：00（この間いつ
でも） 場江東区文化センター 対どなた
でも 費入会金無料、10回18,000円（材
料・焼成費含む）。体験5回10,000円 内手
回しろくろで食器などお好きなものをつ
くる。見学・体験可 問増田美佐子☎080-
3026-9330

こども剣道教室　体験募集！
時土曜17：00～19：00（日程はお問い合
わせください） 場東京海洋大学越中島
キャンパス（越中島2-1-6）など 対6歳以
上の方 費見学無料（入会後は会費有） 内
江東区剣道連盟加盟の教室です。強さと
礼が身につく剣道をやってみませんか？
未経験者歓迎・手ぶらでOK 問義櫻塾剣
士会☎090-2757-3281 komine
@syosai.com

ゼロから始める囲碁入門
囲碁は一生楽しめる頭のスポーツ

時5月24日㈯13：00～、予備日5月31日
㈯ 場清澄白河囲碁クラブ 対20歳以上の
方 費無料 申5月17日㈯までに、はがき
またはメールに①氏名②郵便番号・住所
③電話番号④年齢を記入し、〒135-
0021白河3-6-15植木ビル3階清澄白河
囲碁クラブへ k.s-igo-ueki@baynet.
jp

キッズ
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メタ観光ガイドツアーメタ観光ガイドツアー

ズーラシアンブラス
『音楽の絵本 ～ダンディズム』

江東こどもまつりコンサート

5/18㈰

メタ観光ガイドツアー

4/26㈯ 大 目九 く 公島 す く丁 す 園 開園

　動物たちによる金管五重奏団「ズーラシアンブラス」によるコンサートを開
催。こどもも大人も楽しめる、クラシック音楽における絵本のようなコンサー
トです。今回は、サックスの「サキソフォックス」とピアノの「弦

つる

うさぎ」も登
場！クラシックの名曲や映画音楽、童話まで、動物たちが奏でる多彩な音楽の
世界をお楽しみください。
［曲目（予定）］幻想即興曲／ディズニー名曲メドレー／どんぐりころころロッ
クンロール ほか

日5月18日㈰13：50～15：35（開場13：20）
場ティアラこうとう大ホール
［注意］今回の江東こどもまつりのメイン会場は、木場公園です。ティアラこう
とう周辺では、本公演以外のこどもまつりのプログラムはありません。
対高校生以下のこどもと保護者

定1,000人（申込順。全席指定）
費3歳～高校生200円、大人500円
※2歳以下のこどもはひざ上鑑賞無料（座席が必要な場合はチケット購入）。乳
幼児は要保護者同伴　※大人のみの鑑賞は不可
申4月25日㈮10：00からティアラこうとうHPまたはティアラこうとう・各文
化センター・総合区民センター・深川江戸資料館に電話・窓
口で
※前売り券が残った場合、当日券を5月18日㈰10：00か
らティアラこうとう窓口で販売
問［チケット購入に関する問合先］ティアラこうとうチ
ケットサービス☎03-5624-3333
［こどもまつりに関する問合先］こども家庭支援課こども
家庭係☎03-3647-9230 FAX 03-3647-9196

日6月14日㈯
場深川南・臨海エリア／城東エリア／深川北エリア
対区内在住・在学・在勤の方、または江東区のファンの方
内●ツアーガイドによるメタ観光ツアー 深川南・臨海エリア…10：00～11：30
　●専門家と歩くメタ観光ツアー「暗

あんきょ

渠 × ドンツキ」城東エリア…14：00～16：00
　●専門家と歩くメタ観光ツアー「電線 × 路上園芸 × 旧町名」深川北エリア…14：00～16：00

［専門家］暗渠マニアックス（暗渠）、齋藤佳（ドンツキ）、石山蓮華（電線）、村田あやこ（路上園芸）、
1
じゅうにそう

02so（旧町名）
定各コース15人程度（抽選）　※1回の申し込みで2人まで応募可能
申5月21日㈬までに区HPで
問文化観光課観光推進係☎03-3647-3312 FAX 03-3647-8470

　ツアーガイドや複数の専門家と区内を巡り、多様な魅力を知る「メタ観光ガイドツアー」を開催します。昨年度は、江
東区観光情報公式LINE「KOTOおでかけパス」で、これまで見えていなかった多様な観光資源を「メタ観光マップ」とし
て公開しました。

オープニングイベント
日4月26日㈯10：00～16：00
※雨天の場合、4月27日㈰に延期
キッチンカーなどが並ぶマルシェが
開催されるほか、プレーパークや、自
由に組み合わせて遊ぶ新しい遊具を
体験できます。
申当日直接会場へ
問河川公園課工事係
☎03-3647-2089 FAX 03-3647-9216

　「区民とともにゼロから作りあげる公園」をコンセプトに、ワークショップを実施し、地域ニーズを反映しながらつくってきた「大島九丁目すくすく公園」（大
島9-6-11）が、全面開園します。約1万m2の広さがあり、ボール遊びやピクニックなど自由に使える「多目的原っぱ」、大屋根シェルターを中心としたにぎわい創
出の場である「コミュニティ広場」、インクルーシブ遊具や乳児専用の遊び場を備えた「わんぱく広場」があります。

▲区HP

▲こどもまつり

▲ティアラこうとう
HP

▲観光情報公式LINE
「KOTOおでかけパス」

誰もが持つ違いを飛び越えて楽しく遊べるインクルーシブ遊具と、0～3歳専用
の遊び場

大きな屋根のあるシェルターが特徴！

江 多 力区 な 知東 様 をの 魅 る

©️SUPERKIDS

12 令和7年（2025年）4月21日号 掲載している情報は4月10日時点のものです

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Facebook▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.
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