
が必要な方を対象に、協力可能な時間の
範囲内で家事や介護のサポートを行う有
償のボランティア活動です 日1月15日
㈭14：00～16：30（受付13：40～） 場亀
戸文化センター 対18歳以上の心身とも
に健康な方　※資格・経験・性別・居住地
は不問 定18人（申込順） 内事業説明や、
現在活動中の協力会員のインタビュー映
像の上映、登録説明・手続きなど 申12月
18日㈭9：00から社会福祉協議会福祉
サービス課に電話で☎03-5683-1571 
FAX 03-5683-1570

 シルバー人材センター� シニア

入会説明会
 

日1月18日㈰9：30～11：30（開場9：00）  
場高齢者総合福祉センター 対区内在住
で、健康で働く意欲のある60歳以上の方 
定50人（申込順。応募者多数の場合は14：
00〜16：00をご案内）  内センターの概
要（仕組みや働き方など）の説明。希望者
は当日入会可 申12月15日㈪～26日㈮
（必着）にシルバー人材センターHPまたは
はがきに左上申込記入例の①～④と⑤年
齢を記入し、〒135-0016東陽6-2-17シル
バー人材センター入会説明会1月18日㈰
受付係へ☎03-3649-3533 koto@
sjc.ne.jp

江東区役所〒135-8383東陽4-11-28

第4期 夢スタ★アスリートクラブ
日 1月9日～3月13日の金曜（1月23日
を除く全9回）18：30～20：30 場夢の
島競技場 対小学3年生以上の健康な方 
定30人（抽選） 費高校生以下の方1,800
円、一般4,500円 内基本技術習得や健
康増進など、初心者から上級者まで楽し
める陸上競技教室 申12月11日㈭～令
和8年1月4日㈰に江東スポーツ施設運
営パートナーズHPで 問屋外スポーツ施
設事務所☎03-3522-0846 
FAX 0 3 - 3 5 2 2 - 0 8 5 5  
school@di-ksp.jp

第3期 リフレッシュヨガ教室
日1月8日～3月12日の木曜（全10回）13：
50～14：50、15：10～16：10 場潮見野球
場・庭球場クラブハウス 対16歳以上の健
康な方 定各13人（区内在住・在勤の方を
優先し、抽選） 費9,000円  内基本的な呼
吸法やポーズを習う 講渡辺美保（全米ヨ
ガアライアンスRYT200ほか） 申12月21
日㈰までに江東スポーツ施設運営パート
ナーズHPまたは往復はがきに左上申込記
入例の①～④と⑤希望時間⑥年齢⑦区外
在住で区内在勤の方は勤務先・所在地、区
内在学の方は学校名⑧ヨガ歴⑨マット貸
出の要不要を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855

海の森水上競技場 陸上スポーツ体験
　スポーツの楽しさを味わい、さまざまな
競技を気軽に体験できるイベントです 申
12月16日㈫9：00から海の森水上競技場
HPで 場 問海の森水上競技場☎03-
3599-5420 FAX 03-3599-5421

スポーツ
本気の卓球教室

日12月26日㈮10：00～11：25、11：35～
13：00 場青少年交流プラザ 対区内在住・
在勤・在学の方 定各8人（申込順） 費500
円 内全日本マスターズベスト8の経歴を
もつコーチから卓球のスキルを学ぶ 講吉
田文武（卓球インストラクター） 申12月
15日㈪～25日㈭に青少年交流プラザHP
または青少年交流プラザに電話で☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-8732

 初心者対象 
プロによるゴルフ体験会

 
日1月23日㈮13：00～15：00、15：00～
17：00 場深川北スポーツセンター 対
区内在住・在勤・在学で15歳以上の初心
者　※中学生を除く 定各10人（申込順） 
費1,000円 申12月15日㈪9：00から深
川北スポーツセンターHPまたは窓口で 
問［申込について］深川北スポーツセン
ター☎03-3820-8730 FAX 03-3820-
8731［内容について］東京ベ
イネットワーク㈱☎0120-
44-3404（10：00～17：00）

スポーツセンターイベント・施設情報
  

　各施設が実施しているイベント情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

こども初級水泳教室� キッズ
  

日 1月7日～3月18日の水曜（2月11日
（水･祝）を除く全10回）①16：15～17：15
②17：15～18：15 場亀戸スポーツセン
ター 対小学生の初心者 定①2人②5人
（申込順） 費12,000円（保険料含む） 申
12月15日㈪からショートメッセージに
左上申込記入例の①～④と⑤学年⑥学校
名を記入し、江東区水泳連盟へ☎090-
3473-6856（橋本）

くらし・しごと・産業
司法書士による
法律（登記等）相談（1月））
　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします 日場［江
東区文化センター］1月7日㈬14：00～
16：00［区役所］1月21日㈬14：00～
16：00　※1人20分、開始時間の15分前
に入室 対区内在住・在勤の方 定各20
人（申込順） 申 12月15日㈪8：30から
区HP申込または広報広聴課広聴相談係
（区役所2階22番）に電話・窓口で☎03-
3647-4700 FAX 03-3647-9635

分譲マンション無料相談会
日1月14日㈬13：00～16：00（1件1時
間以内） 場区役所 対区内分譲マンショ
ンの管理組合役員や区分所有者 定6組
（申込順） 内分譲マンションの維持・管理
に関する問題に対応するための相談会 
申12月15日㈪～1月9日㈮に住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

ふれあいサービス協力会員
事業説明会参加者募集
　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など援助

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

みんなで支える江東区のプロジェクト
〜クラウドファンディング実施中〜

　区が実施する事業について、インターネットなどを通じて広く世の中に呼びかけ、その取り組みに
共感いただいた方から寄附を募るクラウドファンディングを実施しています。寄附は、江東区のふる
さと納税特設サイト、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」のほか、区の窓口などでも
受け付けています。また、区民の方も寄附することができますので、ご支援をよろしくお願いします。

●募集事業
① こどもが安心して過ごせる「こども食堂」を応援したい
② こども又は子育て家庭を支援する地域団体の活動を応援したい
③ 経済的事情で学習環境の確保が難しいこどもたちに「まなびの場」を提供したい
④ 未来を育む部活動改革 ―子どもたちの可能性を地域の力で広げるプロジェクト―
⑤ 東京2025デフリンピックをみんなで応援しよう！
⑥ �【KOTOみどりの庭プロジェクト】ナチュラリスティックガーデンで地域コミュニティやにぎわいの創出
⑦ みんなの夢が集まる、都内最大の遊び場へ―若洲公園大型遊具プロジェクト―
●税金の控除
区への寄附はふるさと納税として税制上の「寄附金税額控除」の対象となり、手続きを行うことで、税の控
除を受けられます。詳細は区HP「寄附金税額控除の制度・手続きについて」をご確認ください。
●区の窓口などでの寄附を希望の方
個人で寄附される方で、区の窓口などでの寄附を希望の方は、広報広聴課シティプロモーション推進係に
お問い合わせください。 問広報広聴課シティプロモーション推進係

　☎03-3647-9025 FAX03-5634-7538

※�ふるさとチョイスからの寄附をご希望の方は、右の二次元コードか
らふるさとチョイスGCFを確認し、「江東区」と検索してください。

▲ふるさとチョイス
GCF

▲�江東区ふるさと
納税特設サイト

▲こども・子育て家庭支援
　地域団体助成

▲ナチュラリスティックガーデン

▲部活動地域移行
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