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特集  手話でもっとつながろう

児童館 冬のイベント/奨学生募集/江東シネマ
フェスティバル/11月11日は「介護の日」/江東
シーサイドマラソン大会交通規制/江東区総合
防災訓練　など

【  今号の主な内容  】

手話は手の形、位置、動きをもとに表情等も活用する「言語」の1つです。
皆さんも手話をはじめてみることでコミュニケーションの輪を広げてみませんか。
問障害者支援課支援調整係 ☎03-3647-9507 FAX03-3647-4910

“手話”と“指文字”で

 「こうとう」を

表してもらいました

手話でもっとつながろう

大会公式サイト▶︎

東京2025デフリンピックが11月15日㈯に開幕！
みんなでデフアスリートを応援しましょう！！

大久保区長

楽しく手話を勉強中！
楽しく手話を勉強中！

手話サークル江東
手話サークル江東の皆さんの皆さん

詳しくは2面へ。
インタビュー記事などを掲載
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　手話の習得および聴覚障害者問題の学習や、聴覚障害者団体と共同して研
修会や手話体験コーナーなどさまざまな活動を行っています。

昼サークル
場主に江東区文化センター
日毎週水曜日10:00～11:45
夜サークル
場主に総合区民センター
日毎週木曜日19:00～20:45
※いずれも問  shuwa.koto@gmail.com

　区内では楽しく手話を学べるサークルや初心者向けの手話講習会を実施しています。皆さんもこの機会に手話をはじめてみませんか。

● 聴覚障害者が日常で困ること
　私たちは、今、何が起きているかということが音ではわかり
ません。例えば、エレベーターに乗っていて「●階のボタンを
押してください」と声だけで話されても、話しかけられたこと
すらわかりません。中にはそのような状況で「無視するな」と
怒る態度を示す方もいます。このような体験をしている聴覚
障害者が少なくないということも皆さんに理解していただき
たいです。

● 協議会の主な活動について
　きこえない人たちの人権が尊重され、聴覚障害について理
解される社会になるよう課題解決に向けた活動をしていま
す。その中の1つとして手話啓発の活動も積極的に行ってい
ます。

● 日常生活で関わる手話通訳者の存在について
　手話通訳者がいないと、きこえる人と対話をし、その上で私
たちの意見を正確に伝えることが難しいです。そのため、日
常生活で無くてはならない存在と言えます。しかし、現状、手
話通訳者が少ないことが課題です。手話通訳者の立場が専門
職としてもっと評価されることが重要だと感じています。

● 区民の皆さんに伝えたいこと
　私たちは手話があれば皆さんともっとコミュニケーション
が取れます。対話をする際、難しいことは必要ありません。簡
単な手話でもつながりを感じることができます。皆さんに手
話を理解してもらい、使うことの楽しさを知ってもらうこと
で地域の中で少しずつ意思疎通の輪が広がっていくと思って
います。

● 手話通訳の仕事について
　手話という言語を通じて、きこえない人ときこえる人をつなぐ
仕事です。私は区の登録手話通訳者として活動しています。手話通訳を行う場面は多岐にわたり
ます。イベント行事だけでなく、病院や学校といった暮らしの場に行くこともあります。

● 手話をはじめたきっかけ
　区報の手話講習会の募集を見てなんとなく申し込みました。そこで出会った講師の手話がとて
も魅力的で、見ていてイメージが膨らむといいますか、心情や情景が体全体を通して伝わってき
ました。手の動かし方の抑揚、強弱、表情は言葉以上の内容を伝え、それがもう鳥肌が立つほどす
てきでした。次第に私も手話通訳者を目指したいという気持ちになりました。

● 手話通訳をする際に意識していること
　手話は日本語とは違う言語ですので、日本語の話し言葉をそのまま手話にしたのでは、正しく
伝わらないことがあります。そのため、文章を補ったり言葉を置き換えたりする必要があり、手
話だけでなく日本語の勉強も常に行っています。

● 今後目指していきたいこと
　江東区では5年前に「江東区手話言語の普及及び障害者の意思疎通の促進に関する条例」が施行
されています。そのような条例の整備を追い風に、きこえない人や手話を取り巻く環境がもっと
良くなってほしいですし、その社会的障壁を取り除くためにこれからも活動をしていきたいです。

手話は手の動きだけでなく、
表情も大切。手話を学んでい
ると、表情も豊かになります。

きこえない方と手話で
会話して通じたとき、
感動しました。それか
ら手話を学ぶことが楽
しくなりました。

　江東区で活躍していただく手話通訳者を養成する手話講習会を毎年開講
しています。手話学習未経験の方でも安心して受講できる初心者向けから、
全国統一試験合格を目指す経験者向けまでレベルに応じた通年の講座です。

日毎年4月～翌年3月までの火曜日
場主に高齢者総合福祉センター
費無料（テキスト代は自己負担）
問ボランティア・地域貢献活動センター
☎03-3645-4087 FAX03-3699-6266
※初心者向け募集内容の詳細は3月ごろに区報、HPでお知らせします

手話サークル江東 手話通訳者養成講座（手話講習会）

手話を学んでみよう！

今日から使える手話紹介今日から使える手話紹介

①右手の人さし
指と中指を立
て頭にあてる

　（「昼」の手話）

左手の甲に右手
を垂直にのせて
上に上げる

②両手の人さし
指を軽く曲げ
る（「あいさつ」
の手話）

手話
サークル

聴覚障害
当事者

手話
通訳者

こんにちは ありがとう

“手話”で
“手話”で

「つなぐ」
「つなぐ」

手話でもっとつながろう

手話でみんなが
つながるまちに
江東区聴覚障害者福祉推進協議会　 
会長　油井 真さん

手話で人と人をつなぎたい
江東区登録手話通訳者連絡会　代表　高橋 清子さん

手話を楽しく学んでいます
手話サークル江東の会員さん

　区は 「江東区手話言語の普及及び障害者の意思疎通の促進に関す
る条例」（令和2年4月）を施行し、全ての区民が障害の有無にかかわ
らず互いに理解し合い共生する地域社会の実現を目指しています。
　今回、「聴覚障害当事者」「手話通訳者」「手話サークル会員」の
方々に手話の大切さ、学ぶ楽しさについてお話を伺いました。皆さ
んもこの機会に手話という言語に触れてみませんか。
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古石場児童館

2025年合同クリスマス会（福祉会館合同）
日12月25日㈭10：30～11：15 対未就園児と保護者 定
30組（申込順） 内シアター、ゲームなど。サンタからの
プレゼントあり 申12月18日㈭9：00から古石場児童
館に電話・窓口で 問古石場児童館☎03-3641-9532 

123535@socioak.com

千田児童館

乳幼児クリスマス会
～今年もサンタさんがやってくる☆～
日12月25日㈭①10：30～11：00②11：15～11：45 
対乳幼児と保護者 定各回25組（申込順） 内乳幼児も
楽しめるクリスマスイベント（プレゼントあり） 申12
月12日㈮12：00から子育て情報ポータルサイトで 
問千田児童館☎03-3647-0108 FAX 03-3647-0109 

亀戸第三児童館

カウントダウンチャレンジ2025→2026
日12月26日㈮14：00～15：00 対小・中学生、高校生
世代 内2025年の締めくくりにいろんなチャレンジ
をする 申当日直接会場へ 問亀戸第三児童館☎・FAX

03-3636-5341

平野児童館

新春わくわくウィーク
日令和8年1月5日㈪～10日㈯ 対小・中学生、高校生
世代 内スタンプラリーと毎日かわるゲームを楽しむ 
申当日直接会場へ 問平野児童館☎03-3643-1903  
FAX 03-3630-2696

東雲児童館

新春かきぞめ会
日令和8年1月7日㈬10：45～11：30、14：00～14：45 
対4歳～小・中学生、高校生世代 定各回20人（申込順） 
内新年の思いをこめて筆で文字や絵を書く　※汚れ
てもよい服装でお越しください 申12月17日㈬9：00
から東雲児童館に電話・窓口で☎・FAX 03-3529-1795

東砂第二児童館

新春おたのしみ会「大判すごろく」
日令和8年1月10日㈯10：30～11：20 対乳幼児（0歳）
～小・中学生、高校生世代 定40人（先着順） 内大きな
サイコロですごろくに挑戦 申当日直接会場へ 問東
砂第二児童館☎03-3646-1814 FAX 03-3699-7006

東陽児童館

親子でチャレンジ「スイートハン
ドのおんがくとあそぼう♪～０歳
からのクリスマス音楽会～」
日12月13日㈯10:30～11:15 対乳幼児と保護者 定
20組（申込順） 内音楽夫婦ユニットのスイートハン
ドが贈る、泣いても大丈夫な0歳からのコンサート 
申12月1日㈪9:00から13日㈯8:30に子育て情報ポー
タルサイトで 問東陽児童館☎・FAX 03-3647-8190

南砂児童館

クリスマスミニコンサート
日12月13日㈯11：00～11：30（開場10：30） 対乳幼
児（0歳）～小・中学生、高校生世代 定100人（付き添
いを含む。申込順） 内金管楽器アンサンブルによる
クリスマス曲の演奏 申11月29日㈯9：00から子育て
情報ポータルサイトまたは南砂児童館に窓口で☎
03-3649-8507 FAX 03-3649-8544　

小名木川児童館

小名木川ウィンターフェスティバル
日12月13日㈯10：30～14：30 対乳幼児（0歳）～小・
中学生、高校生世代 内出し物やゲームなどのウィン
ターイベント 申当日直接会場へ 問小名木川児童館
☎・FAX 03-3640-1941

森下児童館

クリスマスフォトスポット
日12月17日㈬～25日㈭ 対乳幼児（0歳）～小・中学
生、高校生世代 内クリスマス気分を味わいながら、
フォトスポットで写真を撮る 申当日直接会場へ 問
森下児童館☎03-3635-1535 FAX 03-3631-7025

大島児童館

クリスマスパーティー2025
日12月20日㈯15：00～16：00 対乳幼児（0歳）～小・
中学生、高校生世代 定60人（申込順） 内年少児以上
向けのゲームなど 申12月3日㈬13：00から大島児童
館に窓口で☎・FAX 03-3682-9494

塩浜児童館

クリスマスオーナメントづくり
日12月24日㈬・25日㈭15：00～16：00 対小・中学生 
定各日10人（申込順） 内キラキラクリスマスオーナメ
ントを作る 申12月17日㈬9：00から塩浜児童館に電
話・窓口で☎03-3647-3902 FAX 03-3647-1941

東砂児童館

ひがしすにゃんまつり -冬-
日11月30日㈰13：00～15：30 対乳幼児（0歳）～小・
中学生、高校生世代と保護者 定300人 内わなげな
どのゲームと舞台発表。景品あり 申当日直接会場へ 
問東砂児童館☎03-3646-0462 FAX 03-3648-9247

亀戸児童館

オリジナルクリスマスリースづくり
日12月5日㈮・15日㈪16：00～17：00 対小学生 定
各回10人（申込順） 内オリジナルのクリスマスリー
スを作る 申11月28日㈮10：00から亀戸児童館に電
話・窓口で☎・FAX 03-3685-5944

豊洲児童館

科学あそび
「DNAの仕組みを知ろう」
日12月6日㈯10：30～11：30 場豊洲文化センター 
対区内在住の小学生　※小学3年生までは要保護者
同伴 定10人（申込順） 内身近な野菜からDNAを取
り出して観察する 講坂口美佳子（科学読物研究会会
員） 申11月29日㈯9：00から豊洲児童館に電話で☎
070-3122-0454 FAX 03-3521-3262

辰巳児童館

ファミリーデー
「科学工作～線香花火を作ろう～」
日12月6日㈯15：30～16：30 対年長児～小・中学
生、高校生世代　※小学生以下は要保護者同伴 定
20人（申込順） 内金属が燃えるか実験を行い、鉄粉を
使って線香花火を作る 申11月22日㈯9：00から辰巳
児童館に電話・窓口で☎03-3521-3261 FAX 03-
3521-3262

大島第二児童館

こども星空教室「月」
日12月6日㈯19：00～20：00 対区内在住の乳幼児

（0歳）～小・中学生、高校生世代と保護者 定40人（抽
選） 内講師による解説後、反射望遠鏡（口径20㎝）を
使って、総合区民センターの屋上で星空を観測　※
条件によっては中止の可能性あり 申11月11日㈫か
ら21日㈮までに子育て情報ポータルサイトで※抽選
結果は11月22日㈯午後に連絡 問大島第二児童館☎
03-3637-2591 FAX 03-3637-2660

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　児童館は、18歳までのこどもたちが誰
でも安心・安全に利用することができる地
域の遊び場で、区内に17館あります。ワク
ワク・ドキドキがいっぱいの児童館を、ぜひ
ご利用ください。※乳幼児は要保護者同伴

おいでよ、
あそびのワンダーランド！

11月～令和8年1月児童館児童館
冬冬ののイベントイベント

キッズ

令和8年度 江東きっずクラブB登録 利用児童を募集 12月1日㈪から申請受付開始

　江東きっずクラブB登録は、保護者が就労等で日中家庭にいない世帯のこど
もたちを対象に、保護者に代わって遊びや生活の場を提供する事業です。学校
がある日は授業終了後から、夏休みなどの学校休業日は8時から最長で19時ま
で利用できます。小学校※の中で運営しているクラブと、児童館等で運営してい
るクラブがあります。　※義務教育学校の前期課程を含む
【小学校内クラブ】
場小学校や近隣施設　対区内在住で、きっずクラブ実施校に在籍する小学新
1～3年生または障害等のある小学新4～6年生、私立小学校等に通い、実施校の
学区域に住所がある児童
【学校外クラブ】
場児童館や集合住宅　対区内在住の小学新1～3年生または障害等のある小学新
4～6年生　※障害等、特別な配慮を必要とする児童は、入会審査を行う場合あり

[利用案内・申請書配布場所]
区HP、各きっずクラブ、認可保育園、地域教育課（区役所6階10・11番）等
※申請方法等の詳細は、利用案内の冊子をご覧ください
申集中募集	：	12月1日㈪～15日㈪
　二次募集	：	12月16日㈫～令和8年1月30日㈮
　三次募集	：	令和8年2月2日㈪～3月13日㈮
いずれも月～金曜10：30～19：00に第1希望クラブの事務室窓口へ
※集中募集期間の申請が優先されます
※期間終了後も申請は受け付けますが、令和8年4月15日㈬以降の入会となります
※江東きっずクラブ潮見・亀戸第三児童館は9：30～18：00
※令和8年2月下旬以降、結果を郵送
問各江東きっずクラブまたは地域教育課放課後支援係☎03-3647-9308 FAX03-3647-9274

▶子育て情報
　ポータル
　サイト
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　今年で44回目となる本大会には全国から909人・1,816句
の応募があり、兼題部門「芭蕉を偲

しの

ぶ句」または今年のテーマ句
「望」の最高点「時雨忌賞」、四季雑詠部門の最高点「芭蕉記念館
賞」の受賞作品が決定しました。応募いただいた作品の入選句集
は、芭蕉記念館窓口で販売中です（1部500円）。

問芭蕉記念館☎03-3631-1448 FAX03-3634-0986

求職者向けセミナー 12月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。年齢・性別を問わずどなたで
も利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミナーの場合）
申11月17日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東しごとサポートセンター
に電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 場所 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

12/8㈪10：30～12：30
江東しごと
サポート
センター

10人（抽選）
職場で求められる「基本的なPCスキル」−実務Word編−★

12/9㈫10：30～12：30 職場で求められる「基本的なPCスキル」−実務PowerPoint編−★
12/10㈬10：30～12：30 20人（申込順） 就活や職場で自分の魅力を引き立てよう〜パーソナルカラー講座〜
12/11㈭10：30～12：30 10人（抽選） 職場で求められる「基本的なPCスキル」−Excel初級編−★
12/12㈮14：30～16：30 江東区文化センター 30人（申込順） 怒りの感情コントロール術～アンガーマネジメント講座～

12/15㈪10：30～12：30

江東しごと
サポート
センター

32人（申込順）

適職診断セミナー
「やってみたい」×「できる」×「自分に合う」から適職を探ろう

12/17㈬10：30～12：30 採用担当者が注目する“シニアの力”とは（オンライン受講可）

12/18㈭10：30～12：30 心理テスト（エゴグラム）を活用した就職活動や
職場でのコミュニケーション

12/22㈪10:30～12:30 自分らしくこれからのキャリア人生を設計する
～キャリアデザイン講座～（オンライン受講可）

12/23㈫10：30～12：30 面接の基本を学んで実践練習　「自信がつく面接対策講座」

12/24㈬10:30～12:30 就職する上で覚えておきたい
給与明細の見るべきポイント（オンライン受講可）

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要　※月に3講座まで申込可
※�パソコン講座★の受付期間は11/21㈮まで。受講が初めての方を優先。区民の優先枠（5割）を設け抽選。

11/26㈬にHPで当選者IDを発表
※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作ができる方が対象
※Excel初級編は、 簡単なExcel入力操作や図の挿入ができる方が対象

令和8年度 奨学生募集
高校等進学希望の中学校3年生・義務教育学校9年生の方へ

　学習意欲がありながら、経済的な理由によって修学が困難な方を対象に、高校進
学に必要な学資金等を給付する奨学生を募集します。詳細は区HPをご覧ください。
対次のすべてに該当する中学校3年生・義務教育学校9年生
●令和8年4月1日時点で保護者が江東区内に引き続き1年以上居住している
●�中学校3年生（義務教育学校9年生）前期の全履修科目の評定平均値が5段階評

価で3.5以上
●令和6年1～12月の世帯収入の合計が600万円以下
●同種の学資金等の支給、または免除を他から受けない
●生活保護法の規定による保護を受けていない
定50人程度
※�江東区奨学資金審査会の審査を経て決定。申請多数の場合等、審査の結果、要件

を満たしていても採用されない場合があります

[給付額］
●�学資金（高校等入学後4・8・12月に4か月分ずつ支給）…月額1万円（年額12万円）
●�入学準備金（高校等入学前の3月に支給）…10万円
[申込先］
●�区立中学校等に在学している方…在学する中学校等
●�区外・私立中学校に在学している方…庶務課庶務係（区役所6階1番）
[申込期限］
●�区立中学校等に在学している方…在学する学校が定める日
●�区外・私立中学校に在学している方…12月9日㈫（必着）
問担任の先生または庶務課庶務係
　☎03-3647-9170 FAX03-5690-6911

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　11月12日㈬～25日㈫に全国で「女性に対する暴力を
なくす運動」が展開されます。区では同運動のシンボル
であるパープルリボンにちなみ、ふれあい橋（亀戸9-34
先）を紫色にライトアップします（日没～23：00）。女性
へのあらゆる暴力による人権侵害をなくしましょう。
［女性に対する暴力などに関する相談先］
女性のなやみとDVホットライン　☎03-3647-9551

（月～土曜9：00～17：00　※年末年始・祝日を除く。水
曜は20:00まで）
問生活応援課女性相談担当
　☎03-3647-7506 
　 FAX03-3647-7522

女性に対する暴力をなくす運動
ふれあい橋のパープルライトアップ

返還不要

くらし・しごと・産業のつづき子育て・教育のつづき

　今年で19回目を数える、深川が生んだ世界の巨匠・小津安二郎監督にちなんで開催する映画
の祭典「江東シネマフェスティバル」。小津監督の映画はもちろん、弁士付き無声映画上映、
豪華ゲストトークなども交え日本の名作映画をたっぷりと堪能できます。2日間で合計6本の
作品を上映。詳細は古石場文化センターHPをご覧ください。
［見どころ］
13日㈯ ●小津監督の無声映画「出来ごころ」を、活動写真弁士の草分け的存
在・澤登翠さんの説明で上映　●周防正行監督「Shall we ダンス？」を上映。
ゲストに周防監督と草刈民代さんを迎えます。
14日㈰ ●小津監督の遺作となった「秋

さ ん ま

刀魚の味」を、音声ガイド付きで上映。
ゲストに出演した岩下志麻さんを迎えます。
場古石場文化センター　対6歳以上の方　
定各180人（申込順。全席自由）　
費各上映800円（要予約）、当日券は200円増し　※当日券は空席がある場合のみ販売
申11月15日㈯9：00から古石場文化センターHPまたは同センターに電話・窓口で
☎03-5620-0224 FAX 03-5620-0258

文化・観光
時雨忌（芭蕉忌）全国俳句大会受賞作品決定

このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

江東シネマフェスティバル 12月13日㈯・14日㈰

▲岩下志麻さん
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高齢者の生活実態等に関する調査にご協力を
対象の方へ調査票を郵送

　区内で活動するボランティア団体や
NPO法人、地域貢献活動を行う企業などが
一堂に会するお祭りです。高田裕士さん（デ
フリンピック選手）×高田千明さん（パラリ
ンピック選手）トークショー、手話や点字等
の福祉体験コーナーなど、こどもから大人
まで、どなたでも楽しめるイベントが盛り
だくさんです。ぜひご来場ください。
日11月29日㈯10：00～15：30
場江東区文化センター
申当日直接会場へ
問ボランティア・地域貢献活動センター
　☎03-3645-4087 
　 FAX 03-3699-6266

［保険料を納めない場合］
　滞納期間に応じて保険給付が制限され、介護サービス利用時の自己負担割合が
引き上げられたり、資産の差し押さえ等の不利益が生じることがあります。
　また、保険給付が制限されると、自身のみならず、家族の経済的・精神的な負担も
増大します。
　保険料の納付が困難な場合、分割納付や減免等の制度が利用できる場合もあり
ますので、早めにご相談ください。
医療機関・介護事業者等情報検索システム（けあプロ・navi）をご利用ください
　近くの介護事業所を地図上で探したり、サービスや種類、空き状況など、さまざ
まな情報を検索できるシステムです。ぜひご活用ください。

問　
［被保険者証・保険料］介護保険課資格保険料係☎03-3647-9493 FAX 03-3647-9466
［要介護認定］介護保険課認定係☎03-3647-9496 FAX 03-3647-9466
［訪問調査］介護保険課調査係☎03-3647-9497 FAX 03-3647-9466
［保険の給付・負担割合証］介護保険課給付係☎03-3647-9498 FAX 03-3647-9466
［介護保険外の在宅サービス］介護保険課在宅支援係☎03-3647-4319 FAX 03-3647-9466
［介護サービスの利用］介護サービス利用相談☎03-3647-9099 FAX 03-3647-9466
［特別養護老人ホームの入所申込］介護保険課入所調整担当☎03-3647-9329 FAX 03-3647-9466
［介護保険の手続き・サービス利用］長寿サポートセンター

　現在、区で要介護（要支援）認定を受けている方は、約2万4,000人に上ります。
　日頃から介護予防に努めていても、年齢とともに日常生活でサポートが必要に
なったり、病気や事故が原因で介護が必要になる方もいます。
　「老老介護」「介護離職」など、介護は自身だけの問題ではなく、家族の人生にも関わ
る大きな問題です。自身や家族の将来に備え、「介護」について、考えてみませんか。
介護保険制度をみんなで支えましょう
　平成12年に始まった介護保険制度は、医療（健康）保険と同様、保険料を納める
ことで、自己負担が1～3割で介護サービスを利用できるものです。国内に住む40
歳以上のすべての方が被保険者となり、毎年、介護保険料の納付が必要になります

（65歳に到達するまでは医療保険との一括納付）。
　介護保険の財源は、5割が公費（税金）、5割が皆さんからの保険料でまかなわれ
ています。介護が必要になったとき、誰もが安心してサービスを受けられるよう
に、保険料納付へのご理解とご協力をお願いします。
［介護保険被保険者証の交付］
　65歳を迎えるときに、介護の必要の有無に関わらず全員に被保険者証をお送り
しています。また、40～64歳の方でも、特定疾病（脳血管疾患など16種類）により
介護や支援が必要と認定された場合は、被保険者証が交付されます。
［介護サービスの利用］
　訪問介護（ホームヘルプ）やリハビリテーション、福祉用具（車いす等）の貸与等、
さまざまなサービスが介護保険で利用できます。介護サービスを利用するには、事
前に申請して認定される必要があります。詳細は、お近くの長寿サポートセンター
または介護保険課までご相談ください。

11月11日は「介護の日」　家族みんなで介護への理解を深めませんか

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

医療機関・介護事業者等▶
情報検索システム　

各長寿サポートセンター及び担当地区一覧▶

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX 03-3644-7135

申11月20日㈭（必着）までに区HP申込、窓口または用紙等（1講座1枚）に6面申込記入例の
①～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名

（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7 2階えこっくる江東講座担当へ　※詳細
は区HPをご覧ください　※抽選結果は当選者のみに講座1週間前までに郵送でお知らせ

えこっくる江東　12月の環境学習講座

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

きれいに紅葉した落ち葉の観察と、
切り絵遊びを楽しもう！ 12/6㈯10：00～12：00 えこっくる江東 小学生と保護者　

※保護者1人につきこども2人まで 24人 なし

牛乳パックでソーラーLEDランタン工作 12/7㈰13：30～15：30 えこっくる江東 小学3～6年生と保護者 8組16人 1組1,500円

わくわく生きものたんけん隊 えこっくる江東編 12/13㈯9：30～11：30 えこっくる江東 年長児～小学生と保護者 15組30人 なし

えこっくる森のようちえん
「冬の森たんけん ～落ち葉であそぼう～」 12/13㈯10：00～11：15 清澄公園 2・3歳のこどもと保護者 8組16人 なし

水辺の生きもの調査隊
～都内唯一のラムサール条約地でタカやカモ探し～ 12/20㈯10：00～12：00 葛西臨海公園・

葛西海浜公園（江戸川区）
小学3年生以上
※小学生は要保護者同伴 25人 なし

えこっくる江東クイズラリー  土・日曜、祝日も開催。参加者にはプレゼントもあり。 申当日直接、えこっくる江東2階事務室へ　※小学3年生以下の方は要保護者同伴

　次期高齢者地域包括ケア計画を策定するため、生活実態等に関する調
査を実施します。11月中旬に、区が委託した調査会社から調査票を郵送
しますので、回答を記入し同封の返信用封筒に入れて返送、またはイン
ターネットから回答をお願いします（氏名・住所の記載不要）。今後の高
齢者施策を検討する大切な基礎資料となりますので、ご協力をお願いし
ます。介護サービス事業所および居宅介護支援事業所のケアマネジャー
にも同様に調査を行います。
対区内在住で65歳以上の方7,500人（無作為抽出）
［調査内容］
日常生活の状況や健康状態、介護サービスの利用意向、在宅生活継続意
向など 
問地域ケア推進課包括推進係
　☎03-3647-9606 
　 FAX 03-3647-3165

楽しくボランティア活動に触れてみよう

「2025江東区ボランティアまつり」
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▲アカテガニ

▲くぼたまさとさん

　「わくわくさん」でおなじみの、くぼたまさとさんによる工作
ショーや、アコースティックデュオ・天文台通りによるライブ、江東
区で暮らす昆虫やカニに触れたり観察できたりするワークショップ、
剪
せんてい

定枝
し

を使った木のメダル作りのワークショップ、ソーラーカーの
展示・搭乗体験など、イベントが盛りだくさん！「東京スイソミル」
とのコラボイベントも実施します。お弁当やお菓子、飲料の販売や、
木のおもちゃで遊べるコーナーもあります。詳細は区HPをご覧く
ださい。

秋のえこっくるまつり 11月23日（日・祝）

くらし・しごと・産業のつづき環境・まちづくりのつづき

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

無を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎03-3522-0846 FAX 03-3522-0855 

school@di-ksp.jp

わくわくノルディックウォーキング
教室（深川七福神巡り）

日12月16日㈫10：00～13：00　※雨天
中止 場深川七福神周辺 対高校生以上の
方 定10人（抽選） 費500円 内ノルディッ
クウォーキングの基礎練習・実歩 申12
月9日㈫（必着）までに江東スポーツ施設
運営パートナーズHPまたは往復はがき（1
人1枚）に左上申込記入例の①～④と⑤性
別⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運動の有
無⑨無料レンタルストックの要不要を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競
技場内屋外スポーツ施設事務所へ☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-0855

海の森水上競技場
シーサイドヨガ・ノルディックウォー
ク体験

内スポーツの楽しさを味わうための、さ
まざまな競技を気軽に体験できるイベン
トです 申11月16日㈰9：00から海の森
水上競技場HPで 場問海の森水上競技場
☎03-3599-5420 FAX 03-3599-5421

競技 日時（12月） 対象 定員 
（申込順）

ヨガ
13日㈯ 
10：30～11：30、 
12：30～13：30

小学生
以上 

※要保護
者同伴

各 
20人

ノル
ディック
ウォーキ
ング

13日㈯ 
10：30～15：00 
14日㈰ 
10：30～11：30、 
13：30～15：30

16歳
以上

各 
10人

お楽しみ！ こども向け卓球教室
日11月24日（月・休）9：30～11：00、11：10～
12：40 対年長児～中学生　※要保護者
同伴 場B

ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館 定各

16人（申込順） 費各1,140円 内卓球の指
導を受けた経験がないこどもを対象に卓
球のスキルをアドバイス。卓球ツールを
使った射的など楽しいプログラムも実施 
申11月15日㈯13：00からBumB東京ス
ポ ーツ 文 化 館 HP で ☎ 0 3 -
3521-7321 FAX 03-3521-
3506

文化・観光
バリアフリー映画上映会

日12月7日㈰14：00～16：30 場江東図書
館 定20人（申込順） 内「サイレントラブ 
Silent Love」を日本語字幕付きで上映 申
11月15日㈯9：00～26日㈬に申込フォー
ム（下記二次元コード）で 問江東図書館☎
03-3640-3151 FAX 03-3615-6668　※
11月16日㈰〜21日㈮まで特
別整理期間および館内整理日
のため休館しています

③演技発表会（演技時間3分程度、演技の
ジャンル・年齢・構成人数は問いません）  
対区内在住・在勤・在学の方と江東区エア
ロビック連盟の認める方①こどもと保護
者　※未就学児は保護者同伴②③どなた
でも 費①無料②500円（高校生以下無料）
③1チーム3,000円 申①②当日直接会場
へ③11月28日㈮までに江東区エアロビッ
ク連盟HPで 問深川北スポー
ツセンター☎03-3820-8730 
FAX 03-3820-8731

 講演 スポーツを活用したコミュニ
ティの創造と新たな教育への可能性

 
日12月14日㈰13：00～16：00 場江東区
文化センター・レクホール 対区内在住、在
学、在勤の方と墨東5区の方 定200人（先
着順） 内第1部「人間にとって、スポーツと
は何か」…近年、社会学、人類学、哲学、心
理学、精神医学など多分野から注目され
て い る 内 容 に つ い て の 講 演 、第 2 部

「Game-Based Approach（GBA）につ
いて」…世代や性別、運動経験の有無を
問わず、すべての人がスポーツに主体的
に関われる場づくりの手法を紹介 講町
田光（早稲田大学 講師、（公財）日本フラッ
グフットボール協会 専務理事）、松元剛

（筑波大学 准教授 （公財）日本フラッグフッ
トボール協会 代表理事） 申当日直接会場
へ 問江東区ゲートボール連盟 森口☎
03-6820-9763 FAX 03-6820-9764 
moriguti@tokyo-gateball.or.jp

スポーツセンターイベント・施設情報
  

　各施設が実施しているイベント情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

パラスポーツHOUR
  

日11月23日（日・祝）9：00～13：00 場夢
の島競技場 対障害のある方 費大人220
円、高校生以下の方70円 内障害者の方
が、周囲を気にせず競技場を個人利用可
能 申当日直接会場へ　※詳細は江東ス
ポーツ施設運営パートナーズHPをご覧
ください 問屋外スポーツ施
設事務所☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855

親子フットサル教室
～親子の思い出をつくろう～

日12月6日㈯12：30～14：30 場新砂運
動場 対小学生と保護者　※こども1人に
つき保護者1人 定 25組（抽選） 費 1組
1,000円 内プロチーム「フウガドールす
みだ」の選手と一緒に親子でフットサル
を楽しむ 申11月30日㈰（必着）までに江
東スポーツ施設運営パートナーズHP、ま
たは往復はがきに左上申込記入例の①～
④と⑤年齢・学年⑥フットサル経験の有

たは広報広聴課広聴相談係（区役所2階
22番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 
FAX 03-3647-9635

働きながら年金受給セミナー� シニア

　高齢者の再就職支援や年金を受け取る
時の注意点などを学べるセミナーを開催
します。詳細は、ハローワーク木場にお問
い合わせください 日12月10日㈬10：00
～12：00（開場9：30） 場産業会館 対60歳
以上の方　※ハローワークの利用登録が
必要 定30人（申込順） 申11月18日㈫～
12月9日㈫にハローワーク木場職業相談
第一部門に電話・窓口で☎03-3643-8604

創業支援セミナー　シニアの方へ
創業を考えてみませんか� シニア

日12月20日㈯14：00～17：00 場産業
会館 対区内在住・在勤のシニアで創業を
考えている方 定20人（抽選） 内シニア
創業の特徴や進め方、どのように顧客を
獲得するかやお金のやりくりなどを学習
する 講黒田康司（中小企業診断士） 申
12月4日㈭までに区HP申込で　※申し込
みには会員登録が必要 問経
済課産業振興係☎03-3647-
2332 FAX 03-3647-8442

 確定申告などに必要な
「国民年金保険料控除証明書」を送付

 
　日本年金機構から「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が対象者に送付さ
れます。年末調整や確定申告の際に使用
してください。e-Taxで利用できる電子
版が必要な場合、マイナポータルから「ね
んきんネット」にログインし、電子送付希
望の登録をすると、マイナポータルの「お
知らせ」で受け取れます 問ねんきん加入
者ダイヤル（ナビダイヤル）☎0570-
003-004（月～金曜8：30～19：00、第2
土曜9：30～16：00　※祝日、年末年始を
除く）江東年金事務所☎03-3683-1231 
FAX 03-3681-6549

対象者 送付
方法

送付
時期

①
令和7年1/1～9/30
の間に国民年金保険
料を納付した方

電子
送付

令和7年
10月中旬
～下旬に
送付済

郵送 
令和7年
10月下旬

～11月上旬

②
令和7年10/1～
12/31の間に国民年
金保険料を納付した方

（①の対象者は除く）

電子
送付

令和8年
1月下旬

郵送 令和8年
2月上旬

スポーツ
区民エアロビック大会参加者募集

日12月7日㈰10：00～15：30 場深川北ス
ポーツセンター　※運動ができる服装で、
上履き・下履きを入れる袋・飲み物・タオル
を持参 内①エアロビックで元気に動こ
う！②スローエアロビックでカーニバル

子育て・教育
中学生の親の家庭教育学級

「こどものやる気を引き出すコミュ
ニケーション」

　中学生の今を理解しつつ、親の意識や
こどもとの接し方などについて、参加者
同士で語り合いながら解決への糸口を探
ります 日12月13日㈯9：45～11：30 場
教育センター 対区内在住で中学生の保
護者 定10人（抽選） 講藤井秀一（近未来
教育変革研究所所長） 申11月25日㈫（消
印有効）までに区HPまたははがきに上記
申込記入例の①～④と⑤メールアドレス
⑥こどもの学年を記入し、〒135-8383
区役所地域教育課地域学習
支援係へ☎03-3647-9676 
FAX 03-3647-9274

 親子で経済の仕組みを学ぶ
～株式のススメ～� キッズ

 
日11月29日㈯10：00～12：00 場青少
年交流プラザ 対区内在住・在学の小学3
～6年生と保護者（小学5・6年生は児童の
みでも参加できます） 定30組（抽選） 内
野村ホールディングス㈱の講師を迎え、
サイコロを使った輸入体験ゲームや映像
で楽しく為替や株式について学ぶ 申11
月25日㈫までに青少年交流プラザHPで 
問青少年交流プラザ☎03-3681-7334 
FAX 03-3681-8732

くらし・しごと・産業
司法書士による
法律（登記等）相談（12月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします 日場［区
役所］12月3日㈬14：00～16：00［文化
センター］12月17日㈬14：00～16：00
　※1人20分、開始時間の15分前に入室 
対区内在住・在勤の方 定各20人（申込
順） 申11月17日㈪8：30から区HP申込ま

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

※バイク、自動車は駐車できません
※電気自動車（EV）用急速充電器の利用はできません
日11月23日（日・祝）10：00～15：00　
対どなたでも　※一部年齢制限あり　
申当日直接会場へ　※一部先着順のイベントあり
場問えこっくる江東
　　☎03-3644-7130 FAX 03-3644-7135

6 令和7年（2025年）11月11日号



 
リサイクル係（区役所隣防災センター6階
6番）に電話・窓口で☎03-3647-9181 
FAX 03-5617-5737

我が家の家族（わんこ）自慢
愛犬の写真を募集！

　旧中川水辺公園内にドッグランがオー
プンして半年以上が経過したことを記念
し、皆さんの愛犬を撮った「とっておきの
一枚」を募集します。応募いただいた写真
は令和8年1月に中川船番所資料館内で
展示予定です［募集期間］11月10日㈪～
30日㈰［応募方法］メールまたはインス
タグラムのDMからKoto旧中川水彩パー
クセンターに送付　※応募枚数制限な
し。応募多数の場合は選考して展示しま
す。旧中川水辺公園内か公園内ドッグラ
ンで撮影した写真を応募してください 
問Koto旧中川水彩パークJV
☎050-3666-2095 FAX 050-
3730-8050

木場公園で冬の飾りつけをしよう
 

日11月23日（日・祝）13：00～15：00　※定
員に達し次第終了 場木場公園北地区 東
京都現代美術館付近 定50人程度（先着
順） 申当日直接会場へ 内現代美術館前
のハンギングバスケットに冬らしい飾り
つけをする 問木場公園サービスセンター
☎03-5245-1770  FAX 03-5245-1772

東京都土木技術支援センター 
一般公開（来て・見て・学ぼう！ドボ
クのなるほど）

日11月18日㈫13：00～16：00 場東京都
土木技術支援センター（新砂1-9-15）  内

「土木の日」にちなみ、「アーチ橋」製作など
の体験や、地盤・地下水・公共基準点・舗
装など土木技術に関する展示を行う 申当
日直接会場へ 問東京都土木技
術支援センター☎03-5683-
1512 FAX 03-5683-1515

みんなのひろば
いつまでも美しく！姿勢改善！
楽しいフィットネス

日火曜13：50～15：20、15：30～17：00 
場主に深川北スポーツセンター研修室ほ
か 費月会費4,000円 内自身のペースに
合わせて楽しく身体を動かせます。いつ
でも参 加 体 験してくだ さい  問 マイ
フィットネス（入江）☎090-4608-2924

卓球サークル会員募集
卓球を楽しみ健康寿命をのばそう

 
日木曜13：00～17：00 場区内スポーツ
センター（砂町・亀戸・深川） 対区内在住
の方、年齢不問 定10人（申込順） 費月会
費3,000円 内コーチ常駐、初心者歓迎、
見学可、親睦行事（旅行・飲み会）あり 申
問まばたき卓球クラブ（長江）☎090-
8015-0019

電話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

健康・福祉
更年期に負けないココロとカラダ
～笑顔で過ごす健康習慣～

日12月13日㈯14：00～16：00（開場13：
30） 場男女共同参画推進センター 定30
人（申込順） 内身体の不調や不安な気持ち
など、女性だけではなく男性にもおとずれ
る更年期の症状について、正しい知識と不
調を緩和するケアの方法を簡単なエクサ
サイズを交えながら学ぶ 講知久朋美（（一社）
ちぇぶら 更年期ライフデザインファシリ
テーター） 保幼児（満1歳6か月～未就学
児）10人程度　※12月3日㈬までに要予約 
申11月15日㈯9：00から区HP申込または男
女共同参画推進センターに電話・窓口で☎
03-5683-0341 FAX 03-5683-
0340　※手話通訳を希望の
方は12月3日㈬までに要申込

認知症カフェ（流れ星）
 

　認知症のある方や家族、認知症に関心
のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です。専門の相談員へ相談もできます。
日12月6日㈯10：00～12：00 場あそか
園1階（住吉1-9-5） 定20人程度（申込順）
　※空きがあれば当日参加も可 申11月
17日㈪から住吉長寿サポートセンター
に電話・窓口で☎03-3635-0646  FAX 03-
3632-3617

「オレンジ・ランプ」上映会
 

　若年性認知症で「希望大使」を務める丹
野智文さんをモデルにした映画を2日間
上映します
［深川江戸資料館］
日12月12日㈮13：30～15：20 定300
人（先着順） 申当日直接会場へ
［江東区文化センター］
日12月13日㈯10：00～12：30　※映画上
映終了後、当事者のお話あり 定80人（申込
順） 申11月15日㈯から申込フォーム（下記
二次元コード）・電話またはメールに6面申
込記入例の①②④と⑤参加人数を記入
し、ふらっと06へ
いずれも 問ふらっと06☎
050-3696-2106 flat06@
ymail.ne.jp

東砂福祉プラザレインボーフェスタ
 

日11月22日㈯10：30～14：00 場東砂福
祉プラザ 内模擬店、ゲーム、自主製品販
売、イベント、バザー、他施設製品の販売な
ど 申当日直接会場へ 問東砂福祉園 ☎
03-3646-6634 FAX 03-3646-6635 
higashisuna@ikuseikai-tky.or.jp

精神保健講演会「強迫性障害の理解
と対応～身近な人ができること～」

　強迫性障害は、手や体を何度洗っても
安心できずに洗い続ける、戸締まりや火の
元などの確認を繰り返し外出できないな
ど、特定の行動を繰り返し日常生活に支障
をきたすことがあります。専門医が、本人
や家族など身近な方に向けて対応や治療
法について話します 日12月13日㈯14：
00～16：00（開場13：40） 場深川保健相
談所、オンライン（Zoom） 対区内在住・
在勤・在学の方 定［会場］40人［オンライ
ン］50人（共に申込順） 講久能勝（医師・

亀戸図書館歴史講座
～亀戸の寺社を識

し
る～

日11月30日㈰14：00～15：30（開場13：
45） 場亀戸図書館 対中学生以上の方 定
30人（申込順） 講久染健夫（江戸・東京郷
土史研究者） 申11月16日㈰9：00から亀
戸図書館に電話・窓口で 問亀戸図書館☎
03-3636-6061 FAX 03-3636-6010

講座「澤登翠の弁士にチャレンジ！」
成果発表会

　無声映画に説明やセリフを付ける活動
写真弁士。その第一人者・澤登翠さんから
学んだ受講生が、学習の成果を発表。時代
劇、漫画、洋画などさまざまな演出や声色
も楽しめます　※映画は発表会用に各5
分程度に短縮 日11月24日（月・休）13：30
～16：30 場古石場文化センター  定
100人（先着順） 申当日直接会場へ 問古
石場文化センター☎03-5620-0224 FAX

03-5620-0258

中川船番所資料館イベント
［深川めしの歴史（ミニ企画展「東京の郷
土料理 深川めし」関連イベント）］
日12月20日㈯11：00～11：40 定30人

（申込順） 内深川めしの歴史のレクチャー、
深川めしの販売（先着30食、1,100円）　
※資料館観覧の場合は要観覧料 講龍澤
潤（深川東京モダン館） 申11月15日㈯
から中川船番所資料館に電話・窓口で
［和紙で簡単「箸袋」を作ってみよう！］
日12月13日㈯10：00～12：00（所要時
間15分） 費200円（資料館観覧の場合は
要観覧料） 内お正月に向けて華やかな
和紙で簡単な箸袋を制作 申当日直接会
場へ
いずれも 場問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

 まちあるきイベントツアー
「時代を巡る清澄白河」

 
日12月4日㈭・5日㈮・6日㈯9：50集合
［ガイドコース］都営大江戸線清澄白河駅
改札口（集合）→清洲寮→深川資料館通り
→清澄通り→曲亭馬琴誕生の地→深川図
書館（休憩）→清澄公園→霊巌寺→深川江
戸資料館（解散） 定各30人（抽選） 費500
円（保険代など） 申11月25日㈫17：00（必
着）までに江東おでかけ情報局HP、または
往復はがきに6面申込記入例の①～④と
⑤参加希望日⑥年齢層⑦同行者氏名（2人
まで）を記入し、〒135-0016東陽4-5-18
産業会館内 江東区文化観光ガイド事務局

（江東区観光協会内）へ☎03-6458-7410  
FAX 03-6458-7420　※申込者、同行者を
逆にしての重複申込は無効。複数日申込
不可

深川東京モダン館イベント
［三味鼎話 −講談と落語と講座と］
日12月6日㈯14：00～16：00 定30人

（申込順） 費2,000円 内「心中」をテーマ
にした催し［出演］講談：神田陽子、落語：
橘家蔵之助、歴史講座：龍澤潤
［おきがる講座］
日12月9日㈫14：00～15：30 定50人

（申込順） 費500円 内東京市社会局と深
川区
いずれも 場深川東京モダン館 申11月
18日㈫10：00から深川東京モダン館に

千葉大学子どものこころの発達教育研究
センター特任助教） 申 11月17日㈪9：
00～12月11日㈭（区HPは12月4日㈭
17：00まで）に区HP申込・窓口・電話、ま
たはFAXに6面申込記入例の①～④と⑤
同行者氏名を記入し深川保健相談所へ。
オンライン受講を希望の方
は区HP申込のみ☎03-3641-
1181 FAX 03-3641-5557

健康センターイベント
［生活習慣病の改善に役立つ「栄養相談・
運動相談」（12月・令和8年1月分）］
日12月7日㈰・21日㈰、令和8年1月12
日（月・祝）・18日㈰
［栄養相談］
［時間］10：00～15：20（1人20分） 定各
8人（申込順） 内食事記録から見る栄養
バランスの相談など
［運動相談］
［時間］13：30～16：20（1人20分） 定各
6人（申込順） 内体組成計測から見る効
率的な運動方法の相談など
いずれも 場健康センター 申
11月15日㈯13：00から健康
センターに電話・窓口で☎
03-3647-5402 FAX 03-3647-5048
［冬の健康づくり講座］
日令和8年1月8日㈭から随時開催 場健
康センター 対15歳以上の方　※中学生
を除く 定各30人（区内在住・在勤・在
学の方を優先し、抽選） 費講座によって
異なる 内リフレッシュ体操、美ボディエ
クササイズ、エアロビクス、ヨガなど全9
講座　※詳細は健康センターHPをご覧
ください 申11月30日㈰（必着）までに
健康センターHP・窓口（返信用はがきを
お持ちください）、または往復はがきに6
面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥区内在
勤・在学の場合は勤務先・学校の所在
地・電話番号を記入し、〒135-0016東
陽2-1-1健康センターへ
いずれも 問健康センター☎
03-3647-5402 FAX 03-
3647-5048

順天堂東京江東高齢者医療センター
聴こえの研修会

 
日12月16日㈫15：00～17：00 定60人

（申込順）　※当日マスク着用 内聴こえ
の仕組み、各補聴器メーカーの製品説明、
製品試聴 講池田勝久（耳鼻咽喉科 特任
教授） 申11月18日㈫10：00から順天堂
東京江東高齢者医療センターHPで 場問
順天堂東京江東高齢者医療
センター（新砂3-3-20）☎
03-5632-3111

環境・まちづくり
資源・ごみへの知識を深める
リサイクル講座

　環境施設を見学し、資源・ごみの行方や
基本的な知識について学ぶ講座です  ※
工場内は徒歩で移動。過去にリサイクル
講座で、清掃工場と中央防波堤埋立処分
場を見学された方はご遠慮ください 日
12月19日㈮10：15～16：00　※昼食を
持参し区役所集合 場午前：有明清掃工
場、午後：中央防波堤埋立処分場 対区内
在住の方 定30人（抽選） 申
11月25日㈫までに区HPま
たは清掃リサイクル課清掃

　「10月台風第22号及び第23号災害」
で被災された方々を支援するため、区役
所2階総合案内に募金箱を設置し、義援
金を募集しています。区民の皆さまの温
かいご支援をお願いします。
問総務課総務係
　☎03-3647-4020 FAX 03-3699-8773

台風第22号及び第23号
災害義援金募金箱を設置
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自動運転サービスを提供中

　江東シーサイドマラソン大会の開催に伴い、大会コース上で交通規制を行い
ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。
●●コース上のバス停は「休止」となり、バスは通過します。　
　※休止するバス停・系統の詳細は、大会公式HPをご覧ください
●●�午前中は夢の島区民農園駐車場の出入庫ができなくなります。
区民農園へは公共交通機関でお越しください。

問スポーツ振興課スポーツ事業担当☎03-3647-4894 FAX03-3647-8506

江東シーサイドマラソン大会
交通規制のお知らせ

11月30日日9：10～12：00ごろ
バス停休止のご案内

※交通規制時間は状況により前後する可能性があります

バス停 休止情報
場所 休止バス停 休止予定時間

明治通り 夢の島→新砂二（4か所） 9:10～10:10
永代通り 江東運転免許試験場→東陽町駅→木場駅（5か所） 9:10～10:40
三ツ目通り 木場六→辰巳駅（8か所） 9:10～11:00
四ツ目通り・大門通り 東陽町駅→塩浜東・東陽一→塩浜東（5か所） 9:00～11:00
新木場若洲線 東京へリポート前 9:30～11:45
※江東区コミュニティバス「しおかぜ」は、潮見駅前9：00、9：50発が運休します

　東京都が自動運転の実装に向け設定した推進区域における取り組み
として、自動走行の実証が行われています。状況に応じて、ハンドル・
ブレーキの操作を手動に切り替え、安全に走行します。

［乗降場所］11か所
［乗車方法］MONET Technologies㈱の特設サイトから乗降場所を
選択して配車することができます。

問東京都都市整備局モビリティ政策課
　☎03-5388-3385 FAX 03-5388-1354
　MONET Technologies株式会社
　 autonomous-driving_info@monet-technologies.com

▲特設サイト

豊洲・有明・台場・青海地区で

　　※最新の運行情報は特設サイトをご覧ください

日12月14日㈰
［1便］10：45～12：30（集合：中川船番所資料館、見学・解散：芭蕉記念館）
［2便］11：00～12：45（集合・見学：深川江戸資料館、解散：番所橋乗船場）
［3便］12：45～14：15（集合・見学：中川船番所資料館、解散：高橋乗船場）
対15歳以上の方　※中学生を除く　定各便20人　※1組4人まで（抽選）
費2,000円（乗船代、区内歴史三館共通入館券、保険料など）
申11月21日㈮17：00（必着）までに窓口・電話、またはメールに6面申込
記入例の①～④と⑤希望便⑥参加人数⑦区外在住で区内在勤の場合は
会社名・住所⑧同伴者がいる場合は氏名（フリガナ）・年齢を記入し、東大
島文化センターへ☎03-3681-6331 FAX 03-3636-5825 river_
higashiojima@kcf.or.jp

日11月16日㈰9：00～11：30　
※小雨決行（荒天中止）。中止の場合は区HPなどでお知らせ
場木場公園多目的広場
内消防・警察・自衛隊等防災関係機関による実動訓練、ドローン飛行、防
災体験・展示コーナー（地震体験、初期消火体験、ミニ防火衣体験、ペット
防災、各機関の展示など）、炊き出しおよびキッチンカー無料試食体験　
※�会場付近では、消火・延焼阻止訓練による煙や臭い、訓練に伴う大きな音
が発生する場合があります。臭いや音などが気になる場合は、訓練時間
中に窓を閉めていただくなど、ご理解とご協力をお願いします

申当日直接会場へ（YouTubeライブの詳細は区HPでお知らせ）　
問防災計画課防災担当☎03-3647-9588 FAX 03-3647-8440

小名木川リバーツアー
参加者募集！

区内歴史資料館見学
＆

ミニパナマ運河扇橋閘
こう

門を体験

　小名木川を運航しながら、小名木川リバーガイド認定者のガイドで周辺の歴史などに
触れるツアーです。扇橋閘門では水位が異なる河川を通航可能にした「ミニパナマ運河」
を体験。乗船前または下船後に、芭蕉記念館、深川江戸資料館、中川船番所資料館（いず
れか1施設）の見学ができます。　※江東区の歴史三館共通入館券（6か月間有効）付き

  見学・体験ができる！
江東区総合防災訓練

　区を守る防災関係機関が集結！ 首都直下地震を想定した実動訓練、各
種防災体験、炊き出し（無料）等を実施します。ぜひ訓練会場にお越しくだ
さい。訓練の様子はYouTubeライブで生配信します。

令和7年度

▲扇橋閘門
　（©一般社団法人江東区観光協会）

運行予定期間：12月19日㈮まで（平日10：00～16：00）
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.




