
　特定健康診査の代わりに人間ドックを受診した場合、受診費用の一部を助成します。
※受診日の属する年度において1回の助成

国民健康保険　人間ドック受診費の一部助成

［助成要件］
●受診する年度に40歳以上かつ、人間ドック受診日時点で74歳以下である
●受診した年度内に特定健康診査を受診しない（していない）
●申請日までに、納期の到来している保険料を完納している
●指定する検査項目の結果の提出がある
●�受診結果において特定保健指導の対象となった場合、指導を受けることに
同意する

［申請方法］
令和8年4月30日㈭（必着）までに、区HP・医療保険課（区役所2階6番）にある
申請書に必要事項を記入し、受診結果（質問票含む）、領収書（郵送の場合はこ
れら2種のコピー）を添えて、〒135-8383区役所医療保険課医療保健係へ簡
易書留で郵送または窓口で☎03-3647-8516 FAX03-3647-8443
※出張所、水曜夜間窓口、日曜窓口での受け付けは行っていません
※受診結果が届かないなど、期限までに書類がそろわない場合は事前にお問
い合わせください

健康・福祉 このほかの記事は10・11面こうとうインフォメーションに掲載

　男性へのヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの任意接種費用助成の対象ワクチンに「シルガード9（9価ワクチン）」が追加され、「ガーダシル（4価ワク
チン）」と「シルガード9（9価ワクチン）」から選択できるようになりました。

場区内実施医療機関
対江東区に住民登録がある小学校6年～高校1年生相当
（平成21年4月2日～平成26年4月1日生まれ）の男性
※過去に3回接種していない方
［接種期間］16歳となる日の属する年度の末日まで

［注意事項］
●8月25日以降にシルガード9を自費で接種した方は、左記問い合わせ先へご連絡ください
●同じ種類のワクチンを規定の回数接種することを推奨します
●ワクチンには定められた接種間隔があります。間隔が短すぎる場合は、公費負担の対象になりません
●�区外で接種する場合も助成対象になりますが、上限金額があります。また、一時的に全額を負担いただき、
後払いでの助成となります
●�ワクチンは副反応が起きる場合があります。接種にあたっては接種の有効性とリスクを十分に理解した
うえでご判断ください

男性へのHPVワクチン任意接種のワクチンに「シルガード9」が追加されました

問保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

8月25日〜

　狂犬病予防法に基づき、生後91日以上の飼い犬は、年1回狂犬病予防注射を接種し、注射済票の交付を受けることが義務付けられています。狂犬病は、感染してしまうと
ほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。大切な人と愛犬の命を守るため、まだ令和7年度の接種が完了していない飼い主の方は、すみやかに接種をお願いします。
　なお、予防注射の接種にあたっては、事前に動物病院へ連絡のうえ受診してください。
問保健所生活衛生課生活衛生係☎03-3647-5844 FAX03-3615-7171

令和7年度　狂犬病予防注射はお済みですか

対象 助成額40〜74歳の江東区国民健康保険被保険者
令和7年4月～令和8年3月に受診した
人間ドック受診費用のうち、上限8,000円

　複数の手段での情報取得方法を確認できます。災害時に備え、確認しておきましょう。
●防災行政無線放送　●こうとう安全安心メール　●江東区防災ポータル・江東区防災アプリ　●区HP
●X（旧Twitter）防災関連情報（@koto_bosai）、江東区政全般（@city_koto）　●Facebook（@city.koto）
●LINE（@city_koto）　●ケーブルテレビ（デジタル11ch）　●コミュニティFM（88.5MHz）
※全国的な試験のため、国内の状況により中止する場合があります
問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-9651

Jアラート全国一斉情報伝達試験を実施11月12日㈬11：00ごろ

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜
水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

11/2㈰～8㈯ 11/16㈰～22㈯

11/9㈰～15㈯

●イキイキ健康！元気に活動しています♪　お笑いコンビ「コンパス」が
区内の福祉会館などで活動するサークルや教室を訪問！今回は特別版と
して皆さんを元気にする「笑い」をお届けします。
●江東お店の発掘発信事業　ことみせ　区内のフレッシュなお店の情報
をお届けします！この時期だからこそほしいアイテムからぜひ利用した
いサービスまで、地域に根ざしたステキなお店をピックアップ！

●区長定例記者会見　大久保朋果区長が最新の区政情報を発信します。 
●こうとう現代人　区内で精力的に活動する人にスポットを当てます。
今回は戦後の日本バレエ界でプリマ・バレリーナ、指導者、振付として多
くの役柄を生き抜いたプロバレエダンサー、石井清子さんを紹介します。

●江東×相模原ミライスケーターCUP　パリ2024大会のスケートボー
ドストリート種目で、江東区出身の堀米雄斗選手と相模原市出身の吉沢
恋選手が金メダルを獲得したことを契機に、両選手の地元自治体での共
催によるスケートボード大会を開催！！
●オジさんぽ　気のいいひょうきんなよしオジさんこと、土井よしおが
区内を散歩する番組の長寿特集。区内の表通りから裏路地まで、寄り道だ
らけの20分。

11/23（日・祝）～29㈯

11/30㈰～12/6㈯

●江東かわら版　手話付きで区の事業や
お知らせなどを紹介します。
●江東おみやげ情報局　昨年、「江東区観
光土産品」認定商品が決定！菓子・食品・飲
料・酒類・工芸品の5分野の中からピック
アップして紹介します。
●すくすくスクール　区内の幼稚園や小・
中学校の特色ある授業や学校生活の様子
をお届けします。今回は第一亀戸小学校と
第二辰巳小学校のこどもたちが登場♪

●デフリンピックを応援しよう！　11/
15㈯～26㈬に開催される東京2025デフ
リンピック。江東区ではテニス・水泳・ゴル
フの3種目が行われます。大会開催に向け
て行われてきた関連イベントや出場する
選手の意気込み、そして、応援の仕方など
を紹介！
●第43回江東区民まつり中央まつり★

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。
江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送11月の放送予定

10月18日・19日、都立木場公園をメ
イン会場に盛大に開催された江東区
最大級のイベントの様子をお届けし
ます。 

番組に関するお問い合
わせ、バックナンバーの
DVD貸出は広報広聴課
報道係へ
☎03-3647-8589
03-5634-7538

バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

い　 ま　じん

第43回江東区民まつり
中央まつり★
11/2㈰～8㈯
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