
特集  児童館の中高生利用（Teen's Base）

9・10月分高齢者スマートフォン教室・相談会
/8/31㈰ 江東区民まつり 亀戸地区夏まつり大
会/8/1㈮～個人向け防犯機器購入補助事業
スタート　など

【  今号の主な内容  】

　乳幼児親子や小学生が利用するイメー
ジのある児童館ですが、江東区では中高
生も気軽に利用できる居場所をつくる取
り組み「Teen's Base KOTO」を行ってい
ます。中高生の皆さんが児童館でどんな
ことができるのか、紹介します。

問こども家庭支援課こども家庭係
☎︎03-3647-9230 FAX03-3647-9196

おしゃべりなな
放課後放課後

ワクワク な
放課後

真剣 な放課後な放課後

Teen’s Baseで過ごす

な放課後
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「テスト前だから勉強」「友達と楽しくゲーム」「ドリンクを飲みながらおしゃべり」
「ダンスや楽器の練習をしたい」・・・自由に過ごせる児童館、今日は何をして過ごす？
問こども家庭支援課こども家庭係☎︎03-3647-9230 FAX 03-3647-9196

　　家以外でリラックスして
　　過ごせる場所はないかな？

ひとりで落ち着いて過ごす

Teen’s Base Cafe’で
友達と過ごす

ソファーでリラックスして過ごす

児童館には学習スペースがあります。読書や学習など、ひとりで過
ごせる個別スペースのある施設もあります。

各児童館でドリンクの提供
をするTeen's Base Caféを
はじめました。気軽に立ち寄
り、おしゃべりできます。

より過ごしやすくなるように新しいソファーを全館に導入します。
きれいなソファーでくつろぎながらマンガを読んだり、友達とおしゃ
べりしたり、過ごし方も広がります。

Teen’s Base KOTO
みんなの「やりたい」

ができる場所

いつも（祝日以外）どこかの児童館が開館！いつも（祝日以外）どこかの児童館が開館！

全館Wi-Fi完備！全館Wi-Fi完備！

Teen’s Time  •17時以降は中高生優先の遊びやスペースも！ Teen’s Time  •17時以降は中高生優先の遊びやスペースも！ 
•毎週水曜日は全館19時まで開館！•毎週水曜日は全館19時まで開館！

Teen’s Baseは、
中高生が過ごしやすい

環境を整えています

部活以外で体を動かせる
　　　場所はないかな？

バスケなどスポーツで
汗を流して過ごす

ダンスで
楽しく過ごす

卓球はすべての児童館
ででき、屋内外にコート
があるところでは、バス
ケットボールなどいろ
いろなスポーツができ
ます。

［バスケットゴールがある児童館］
森下 千田 東陽 辰巳 東砂亀戸第三

大きなミラーの前でダンスができたり、
Bluetoothスピーカーの貸出をしてい
る児童館もあります。

［ダンスができる児童館］
塩浜 東雲

大島

南砂

辰巳 亀戸

亀戸第三

東砂第二

大島第二
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家や学校でできないことで
　　　　ワクワクしたい！！

インスタグラムも更新中！
気になった人はまずは近所の児童館
に足を運んでみてください！

eスポーツで白熱して過ごす

楽器を使って過ごす

ダーツで
おしゃれに過ごす

パーティーでワイワイ過ごす

ゲーム機器の貸出をしている児童館もあり、自由に遊ぶことができ
ます。ゲーミングチェアを導入している南砂児童館では、eスポー
ツを体験できます。

楽器を持っていない人でもギターやドラムの貸出で演奏する
ことができます。楽器を持ち込んで練習できる児童館も！

［ダーツができる児童館］
千田 東陽

南砂

平野 塩浜 亀戸

［飲食イベントの
ある児童館］

千田

東砂 南砂

大島

［ギターやドラムの貸出がある児童館］
森下 平野 塩浜千田 南砂

南砂東砂

［eスポーツなどが体験できる児童館］
森下 東陽古石場 塩浜 東雲 辰巳 亀戸第三

大島

亀戸

大島第二 東砂第二 小名木川

ダーツの練習台がある児童館もあり、
少し大人な遊びを楽しめます。

Teen's Partyなど飲食を提供するイベントを実施している児童館
では、みんなで焼きそば作りをしたり、お祭り感覚で参加できま
す！パーティーの他にも各児童館で中高生向けのイベントを開催
しています。詳細は
各児童館 HP からご
確認ください。

　児童館では、中学生・高校生の皆さんが利用しやすいように自らが主役
になれるイベントや、さまざまな体験の機会を用意しています。ひとりで 
のんびりするのも、友だちとワイワイ過ごすのも、児童館の職員とおしゃべり
するのも、過ごし方はみなさん次第です。ぜひ、近くの児童館に遊びに来て
ください。お待ちしています。

大島第二児童館　下坂館長

過ごし方は自由自在！
児童館で好きなことを見つけてみませんか？

利用方法など
詳細はこちら▶

▲インスタグラム

年1回、各児
童館合同の

年1回、各児
童館合同の

100人規模の
中高生フェ

100人規模の
中高生フェ

スも開催し
ています！

スも開催し
ています！

児児童童館MAP館MAP

館長さんから
のひとこと

※⑤豊洲は改修中です（～令和8年4月中旬（予定））
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江東区物価高騰重点支援給付金（不足額給付）
令和6年度江東区物価高騰重点支援給付金（当初調整給付）の支給額に不足が生じた方へ、その差額を支給します。

※区の給付金の対象は、江東区で令和7年度個人住民税の課税・非課税が決定される方に限ります。
▲詳細はこちら

（区HP）

第2回区議会定例会終わる  一般会計補正予算（第1 号）などを可決
　令和7年第2回区議会定例会が、6月11日から7月7日まで（会期27日間）開か
れました。今回の定例会では、「令和7年度江東区一般会計補正予算（第1号）」な
ど49議案について審議され、全案件を可決しました。
　なお、可決された議案の内容は次のとおりです。

●予算案件（1件）
　「令和7年度江東区一般会計補正予算（第1号）」
●条例案件（8件）
　「江東区保育費用徴収条例の一部を改正する条例」など

●契約案件（37件）
　「若洲公園整備事業（特定公園施設）整備工事請負契約」など
●事件案件（2件）
　「包括外部監査契約の締結について」など
●意見書（1件）
　「自転車等に関する交通事故防止策の強化を求める意見書」

※本会議の模様はインターネット中継で視聴できます
問区議会事務局調査係☎03-3647-3548 FAX03-3647-0430

対象者 給付額
　令和5年所得等を基にした推計額（令和6年分推計所得税額）を用いて算定したことにより、令和6年分所得税
および定額減税の実績額等が確定したのち、本来給付すべき所要額と、当初給付額との間に不足額が生じた方

　令和7年の「不足額給付額」算出時点の調整給付所要額が、令和6年度に給
付した「当初給付額」を上回る場合、当該額（端数は1万円単位に切り上げ）

以下のいずれの要件も満たす方
●令和6年分所得税および令和6年度個人住民税所得割ともに定額減税前税額が0円であり、本人として定額

減税の対象外であること
●税制度上「扶養親族」の対象外であり、扶養親族等として定額減税の対象外であること
●低所得世帯向け給付対象世帯の世帯主·世帯員（※1）に該当しておらず、低所得世帯向け給付対象（未申請・

辞退世帯を含む）ではないこと
 　※1　次の世帯主·世帯員を指します
　○令和5年度非課税世帯への給付（7万円）
　○令和5年度均等割のみ課税世帯への給付（10万円）
　○令和6年度新たに非課税世帯もしくは均等割のみ課税となった世帯への給付（10万円）

原則4万円（定額）
※令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合は3万円

地域の実情によりやむを得ないと内閣府が認める方（詳細は区HPをご覧ください）

●区が対象者の給付金口座を把握している場合：申請不要
　区から発送したお知らせに記載の口座に振り込みます。
●区が対象者の給付金口座を把握していない場合：申請が必要
　区から発送した申請書等の要件を確認のうえ、郵送またはオンライン（7月17日

時点でマイナンバーカードをお持ちの方）で申請してください。
●区の税情報等から対象者を把握できない場合：申請が必要
　区HPまたは区役所8階専用窓口で申請書類を入手し、その他必要書類とともに、

〒135-8383 区役所生活応援課生活応援担当へ郵送してください。
※ 区HPからの入手が困難な方は、江東区物価高騰重点支援給付金コールセンターへご連

絡ください

申請方法 申請期限

9月30日㈫

　原則として給付対象者本人名義の銀行口座へ振り込みます。申請から振
り込みまでは1～2か月程度かかります。
問江東区物価高騰重点支援給付金コールセンター
　☎0120-885-110
　☎03-6731-5258　※IP電話等で上記のダイヤルに繋

つな

がらない場合
　（8：30～18：00　※9月30日㈫まで。土·日曜、祝日除く）

支給方法

ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込みをお願いする
ことは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺」等にご注意ください。

給付金の支給等を
装った詐欺に注意

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜
水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

江 東 花 火 大 会 の 打 ち 上 げ 数 は 約
6,000発。会場で直接見た方も見られ
なかった方も、下町情緒が感じられる
花火をご堪

たんのう

能ください。

番組に関するお問い合
わせ、バックナンバーの
DVD貸出は広報広聴課
報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

江東花火大会2025★
8/24㈰〜8/30㈯

8/3㈰〜8/9㈯ 8/17㈰〜23㈯

8/10㈰〜16㈯

●こうとう未来ミーティング　特別編　未来のまちづく
りのために、区民の皆さんからご意見やご提案を区長が
直接伺います。今回は特別編として区内在住の生徒さん
と意見交換を行います。
●あれから80年　今年は終戦80年の節目の年です。江
東区は東京大空襲により壊滅的な被害を受け、多くの方
が犠牲となりました。戦火を逃れた方へのインタビュー
や江東区の平和への取り組みから、改めて戦争の恐ろし
さを見つめます。

●芭蕉記念館夏まつり　毎年恒例の芭蕉記念館夏まつ
り。夏休み自由研究のサポートや俳句サロン、おやこ俳句
教室、ナイトミュージアムなど、俳句や芭蕉に触れるイベ
ントの様子を紹介します。
●江東花火大会2025★

8/24㈰〜30㈯●アンコール放送　たてものガイド　木材・合板博物館　
日本で初めて合板が作られてから100年以上が経ち、合板
などの木材加工技術は目覚ましい発展を遂げました。私た
ちの生活に慣れ親しんでいる木材・合板製品を紹介する木
材・合板博物館を取り上げます。
●熱中区民！活躍中！！　精力的に活動しているボラン
ティア団体や楽しく活動しているサークルなど、メンバー
の皆さんを紹介します。テレビをご覧の皆さんも活動の輪
に加わり、新しいことを始めてみませんか？ 

●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを
紹介します。
●江東おみやげ情報局　昨年、「江東区観光土産品」認定商
品が決定！菓子・食品・飲料・酒類・工芸品の5分野36点の
中からピックアップして紹介します。
●オジさんぽ　気のいいひょうきんなよしオジさん、土井
よしおが区内を散歩する番組恒例の特集。区内の表通りか
ら裏路地まで、寄り道だらけの20分。

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。
江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送8月の放送予定
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9月1日㈪必着

　保育園や幼稚園の空きスペース・定員などを活用して、保育園などを普段
利用していないこどもを定期的にお預かりする「あずかーる」の第1子の利
用料を無償化します。これにより、すべてのお子さんの利用料がかからなく
なります。なお、預かり実施園や申込方法など事業の詳細については、区HP
でご確認ください。
問［区立・公設民営保育園について］
保育政策課施設管理係
☎03-3647-9094 FAX03-3647-9282
［私立保育園等について］
保育支援課事業支援係
☎03-3647-9084 FAX03-3647-8447
［区立・私立幼稚園について］
学務課幼稚園係
☎03-3647-9703 FAX03-3647-9053

9月1日㈪から無償化　あずかーる
（未就園児の定期的な預かり事業）の第1子利用料

9月1日㈪から無償化　0〜2歳の児童発達支援等の利用料
　0～2歳（4月1日時点）の児童が児童発達支援等を利用する場合の利用者負
担額を無償化します。決定にあたり手続きは不要です。対象の方には8月下旬

（予定）に無償化となる旨を記載した通所受給者証を送付します。
［該当サービス］児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅訪問型児童発達支
援、保育所等訪問支援
※国制度により、3～5歳の児童の利用者負担額はすでに無償化されています
※教材費やおやつ代などは引き続き実費負担となります
問障害者支援課障害児支援係☎03-3647-7559 FAX03-3647-4910

　政治家（候補者、候補者になろうとする者および現に公職にある者）が選挙区内の人や団体に寄付をすることは、法律で厳しく禁止されています。また、
政治家に寄付を勧誘したり求めたりすることは、誰でも禁止されています。公正な選挙、お金のかからない選挙の実現のため、ご理解をお願いします。

子育て・教育 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

　対象者には8月初旬に現況届を送付しますので、提出期限内に必ず提出してくだ
さい。提出がないと、1月振込分（11～12月分）以降の手当を受給できなくなります。
　また、受給してから5年目以降の方は、一部支給停止適用除外事由届出書と各種
証明書類の提出も必要です。対象者には6月末に送付していますので、現況届と一
緒に提出してください。提出がないと、1月振込分以降の手当額が約2分の1に減額
されます。
［提出書類］
①児童扶養手当現況届
②養育費に関する申告書

③一部支給停止適用除外事由届出書と該当する証明書類
④その他、同封のお知らせで指定したもの
※③・④は対象の方のみ
［提出方法］現況届に必要事項を記入し、〒135-8383 区役所こども家庭支援課給
付係（3階14番）へ郵送・窓口で
※窓口の混雑が予想されますので、郵送による提出にご協力ください
［提出期限］9月1日㈪（必着）
問こども家庭支援課給付係☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

児童扶養手当　現況届の手続きを忘れずに　郵送提出にご協力を　

政治家の寄付は禁止！ お金のかからない公正な選挙に

寄付が禁止されているもの
●お中元やお歳暮
●開店祝いや落成式の花輪
●お祭りや地域行事、スポーツ大会への寄付や差し入れ
●町内会の集会や旅行等の催しものへの寸

すん

志
し

や飲食物の差し入れ
●結婚祝や葬式の香典（ただし、政治家本人が自ら出席し、通常一般の社
交の程度を超えない場合は処罰の対象から除かれます）
後援団体の寄付の禁止
　後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内の人や団体に寄付をすること
も同様に禁止されています。

　なお、設立目的により行う行事や事業に関しては寄付をすることができます
が、この場合でも選挙区内の人に対して花輪、香典等の寄付は禁止されます。
あいさつ状の禁止
　政治家は選挙区内の人や団体に対して、答礼（相手方への返事）のため
の自筆によるものを除き、暑中見舞状や年賀状等の時候のあいさつ状を
出すことは禁止されています。
宴会の案内状には会費の明記を
　会費を徴収する宴会等で、政治家を招く場合には、必ず案内状に会費を
明記してください（金額は他の参加者と同額）。
問選挙管理委員会事務局選挙係☎03-3647-9091 FAX03-3647-9592

9月1日㈪から無償化　認可保育園等の第1子保育料
　認可保育園等（認可保育園、認定こども園、小規模認可保育園、居宅訪問型
保育）に通う第1子の保育料を無償化します（延長保育料はかかります）。
　区で対象者の確認を行うため、手続きなどは不要です。対象の方には8月下
旬（予定）に通知書を送付します。詳細は区HPをご覧ください。
問保育支援課保育サービス係☎03-3647-4934 FAX03-3647-9290

　認可外保育施設等保護者負担軽減補助金の補助金額を拡充するとともに、
補助要件を緩和し、所得によらない一律の支援となります。
補助上限額（令和7年9月〜）
0～2歳児クラス：80,000円
3～5歳児クラス：77,000円
※第1子、第2子以降を問わず一律になります
補助対象施設・事業（令和7年9月〜）

※いずれも保育の必要性の認定を取得している必要があります
※ いずれも利用している施設・事業が「認可外保育施設指導監督基準」を満た

している必要があります
その他、本補助金に関する詳細については、区HPをご覧ください。
問保育支援課事業支援係☎03-3647-9084 FAX03-3647-8447

9月1日㈪から　認可外保育施設等の保育料・利用料の
補助上限額拡充と要件緩和

3〜5歳児クラス・0〜2歳児クラス（住民税非課税） 0〜2歳児クラス（住民税課税）

○認証保育所　　     ○家庭福祉員
○その他の認可外保育施設　　　
○ベビーシッター     ○病児・病後児保育　　　　　　
○子育てサポート一時保育
○リフレッシュひととき保育　　
○児童館一時保育サービス
○ファミリー・サポート・センター事業

○認証保育所
○家庭福祉員
○その他の認可外保育施設

　幼稚園の預かり保育料補助金について、満3歳児の補助要件を緩和し、第1
子でも保育の必要性の事由が認められれば補助対象となります。区で対象者
の確認を行い、在園の幼稚園を通してご案内します。
問学務課幼稚園係☎03-3647-9703 FAX03-3647-9053

9月1日㈪から　
幼稚園の満３歳児預かり保育補助の要件緩和

▲あずかーる
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国勢調査では、金銭を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレジットカードの番号などを尋ねたりすることはありません。国勢調査を装った不審な
訪問者や電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください  問地域振興課統計調査係☎03-3647-4965 FAX 03-3647-8441

今年は国勢調査
詐欺などにご注意を！



くらし・しごと・産業 このほかの記事は9・10面こうとうインフォメーションに掲載

戦後80 年～平和な未来を祈って～

　広島市と長崎市では、原爆死没者の冥福と世界恒久平和を願い、原爆が
投下された時刻に1分間の黙とうを捧

ささ

げています。また、毎年8月15日に
は、戦争で亡くなられた数多くの人々を追悼し、平和を祈念することを目的
に全国戦没者追悼式が行われ、正午を合図に1分間の黙とうが行われます。
この趣旨をご理解のうえ、黙とうを捧げていただきますようお願いします。
原爆が投下された日時
［広島］昭和20年8月6日8：15
［長崎］昭和20年8月9日11：02
問総務課総務係☎03-3647-4020 FAX03-3699-8773

原爆死没者および戦没者の
慰霊と平和祈念の黙とう

　昭和20年8月、長崎に原爆が投下される前日から翌朝までの日常生活を
描く「TOMORROW　明日」を音声ガイド付きで上映します。ガイドを希
望の方はイヤホン付小型FMラジオをお持ちください。ラジオをお持ちで
ない方はご相談ください。
［音声ガイドとは］目の不自由な方も映画が楽しめるよう、セリフや想像の
邪魔にならないように配慮しながら登場人物の動作や場面環境をシナリ
オ化し、ナレーションで流すものです。
※音声ガイドご利用の方はお申し出ください
日8月23日㈯10：30～、14：30～
場古石場文化センター
定各30人（申込順）
費自由席500円　※目の不自由な方の付き添いの方1人は無料（要予約）
［監督］黒木和雄
［出演］桃井かおり、南果歩、佐野史郎 ほか
申8月10日㈰10：00から古石場文化センターに電話で
　☎03-5620-0224 FAX03-5620-0258

▲  © 1988ライトヴィジョン・創映新社・沢井プロダクション

江東シネマプラザ　音声ガイド付き上映会
映画「TOMORROW 明日」

　まだ引き取られていない原爆死没者の遺骨のうち、氏名に手がかりのあ
る遺骨の名簿が、広島・長崎両市から届いています。心当たりのある方はお
問い合わせください。
問広報広聴課広聴相談係（区役所2階22番）
　☎03-3647-2364 FAX03-3647-9635

原爆死没者の
無縁遺骨名簿の閲覧

日8月22日㈮10：00～11：30
場江東図書館1階鑑賞室
定30人（先着順）
内語り継ぐべき戦争体験を昭和館からお招きする「次世代の語り部」の講話
や体験談の映像からお伝えし、平和を祈念します。
●講話「戦中の子どもの学校生活～昭和8年生まれの子どもたち～」
●作家半藤一利による東京大空襲体験談証言映像の上映 
問江東図書館
　☎03-3640-3151 FAX03-3615-6668

江東図書館　戦後80年の集い

　昭和20年3月9日から10日にかけての東京大空襲で、多くの尊い生命を
失った江東区では、二度と戦争の惨

さん

禍
か

を繰り返さないようにという区民の
平和への強い願いと真

しん

摯
し

な気持ちを込め、昭和61年12月13日に「江東区
平和都市宣言」（全文は区HPに掲載）を行いました。
　区では、区民の皆さんがあらためて平和の尊さを考えるきっかけとなる
よう、毎年平和祈念パネル展を開催しています。今年も東京大空襲の写真、
学童集団疎開の写真などを展示します。

日時 場所

前期 8/7㈭～12㈫9：00～21：00
（初日は13：00から） 豊洲シビックセンター1階ギャラリー

後期
8/13㈬～19㈫9：00～21：00

（初日は16：00から、最終日は
13：00まで）

江東区文化センター2階展示ロビー

問総務課総務係☎03-3647-4020 FAX03-3699-8773

江東区平和祈念パネル展
「東京大空襲と学童集団疎開」

　空襲や学童疎開の様子を記録した写真パネルのほか、検閲を受けた痕跡
が残っている図書や戦時中の事務文書などを展示します。
日8月1日㈮～31日㈰9：00～20：00　※日曜、祝日は19：00まで
場深川図書館3階エレベーターホール
申当日直接会場へ
問深川図書館☎03-3641-0062 FAX03-3643-0067

深川図書館　戦後80年祈念展示
「次世代に伝える戦争」

　戦争を知らない世代が増えていくなか、平和の尊さと戦争の悲惨さを後
世に伝えるために上映会を行います。

日時 内容
8/10㈰
13：00～13：40

こども向けアニメ上映会
「おじゃる丸　わすれた森のヒナタ」

8/10㈰
14：00～15：50 一般向け上映会「太平洋戦争と米ソ対決」

場江東図書館鑑賞室
定各20人程度（先着順）
申当日直接会場へ
問江東図書館☎03-3640-3151 FAX03-3615-6668

江東図書館　平和祈念上映会

▲江東区
平和都市宣言
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こうとう区報の内容を音声でもお知らせするため、区HPに音声版を掲載しています。また、視覚に障害のある方向けに声の広報（CD・デイジー）を発行し、毎月3回
ご自宅にお送りしています。ご希望の方は障害者福祉センターへお申し込みください 問障害者福祉センター☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

声の広報を
発行しています



対区内在住の65歳以上の方
申下記日程表の申込期間に、電話で江東区高齢者スマートフォン教室等事務局へ
☎0120-659-719（9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く）
※会場でスマートフォンの貸し出しも行いますので、お持ちでない方も参加できます
※11月は、東大島文化センター・江東区文化センター・森下文化センターで、
　12月は、砂町文化センター・江東区文化センターで開催予定です
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

　中小企業に勤務する方が、経営に必要な情報や実践的なノウハウを習得
することで、事業の発展、経営基盤の強化等を図ることを目的としたセミ
ナーを開催します。
　今回のテーマは中小企業のデジタル化支援です。デジタルの活用により
事業成功への「カギ」を見つけられるよう専門家が詳しく解説します。
※当日の運営は㈱パソナが行います
日9月6日㈯14：00～17：00　場産業会館
対中小企業に勤務する区内在住・在勤の方　定20人（抽選）
申8月21日㈭までに区HP申込で
※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442

中小企業向け「事業者支援セミナー」

　特定創業支援等事業の支援を受けた証明書の発行を希望する方を対象に、中小企業
診断士によるセミナー形式の創業塾を開催します。創業に求められる経営、財務、人材
育成や販路開拓について学ぶことができます。また証明書により、会社設立時の登録
免許税の軽減などさまざまな優遇措置を受けることができます。
日9月11日～10月9日の木曜（全5回）19：00～21：30　※10月9日は18：30から
場産業会館
対事業を営んでいない個人で、区内で6か月以内に創業する具体的な計画がある方、
または創業後5年未満の方で、全回参加できる方
定30人（申込順）　申8月11日（月・祝）から区HP申込で
問経済課融資相談係☎03-3647-2331 FAX03-3647-8442

江東区創業塾受講者の募集を開始します
（特定創業支援等事業に関する証明書対象）

　家事・育児分担における認識のズレを解消し、気持ちよく協力し合える関係づく
りを目指す講座です。お互いへの理解が深まる「対話法」や、どちらにも負担が偏ら
ない「戦略的家事シェア」の方法を、講義とグループワークを交えて学びます。
日9月7日㈰・14日㈰10：30～12：30（開場10：00）
場小松橋区民館　対夫婦・パートナー

家庭を最高に居心地の良い場所に！　夫婦・パートナー間のコミュニケーション講座（全2回）
定18組（申込順）　講三木智有（NPOtadaima！代表理事、家事シェア研究家）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度（8月28日㈭までに要予約）
申8月5日㈫9：00から区HP申込、または男女共同参画推進センターに 
電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340
※手話通訳あり（8月28日㈭までに要予約）

健康・福祉 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

高齢者スマートフォン
教室・相談会 無料

シニア

スマートフォン教室
　9種類の講座があります。ご自身の学びたい内容に合わせてお選びください。それぞれ1回完結の講座です。　定各回15人（申込順）

講座名 内容 日程 時間 会場 申込期間

文字入力・
タッチ操作講座 スマートフォンの文字入力の仕方、タッチ基本操作

9/18㈭・19㈮ 9：30 ～11：30 豊洲文化センター 8/18㈪～9/17㈬
10/2㈭ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/1㈬
10/8㈬ 13：30 ～15：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/7㈫

入門講座 スマートフォンの基本操作・カメラ・メールなど

9/1㈪

9：30 ～11：30

江東区文化センター 8/18㈪～8/29㈮
9/4㈭・5㈮ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/3㈬
9/25㈭ 住吉地区集会所 9/8㈪～9/24㈬
10/1㈬ 亀戸文化センター 9/16㈫～9/30㈫
10/2㈭ 江東区文化センター 9/16㈫～10/1㈬
10/9㈭ 13：30 ～15：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/8㈬
10/16㈭ 9：30 ～11：30 東陽南地区集会所 9/8㈪～10/15㈬

基本講座 インターネットや LINE、アプリのインストールなど

9/1㈪・2㈫・3㈬
13：30 ～15：30

江東区文化センター 8/18㈪～8/29㈮
9/4㈭・5㈮・9㈫・10㈬ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/3㈬
10/1㈬・7㈫ 亀戸文化センター 9/16㈫～9/30㈫
10/2㈭ 江東区文化センター 9/16㈫～10/1㈬
10/3㈮・9㈭ 9：30 ～11：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/2㈭
10/10㈮ 江東区文化センター 9/16㈫～10/9㈭

LINE 講座

［初心者コース］
LINE でできること、友だち追加方法、メッセージ・
写真の送り方、スタンプの送り方

9/4㈭
9：30 ～11：30

江東区文化センター 8/18㈪～9/3㈬
9/11㈭・12㈮・16㈫ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/10㈬
10/8㈬・10㈮ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/7㈫
10/14㈫ 13：30 ～15：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/10㈮
10/29㈬ 9：30 ～11：30 江東区文化センター 9/16㈫～10/28㈫

［使いこなしコース］
LINE の基本的な使い方から、知っていると便利な機能

9/4㈭ 13：30 ～15：30　江東区文化センター 8/18㈪～9/3㈬
9/11㈭・12㈮ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/10㈬
9/17㈬ 9：30 ～11：30 豊洲文化センター 8/18㈪～9/16㈫
10/10㈮・22㈬ 13：30 ～15：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/9㈭
10/15㈬ 9：30 ～11：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/14㈫
10/23㈭ 13：30 ～15：30　江東区文化センター 9/16㈫～10/22㈬

キャッシュレス決済講座 キャッシュレス決済（PayPay）のインストール方法、特徴や
使い方

9/5㈮ 13：30 ～15：30 江東区文化センター 8/18㈪～9/4㈭
9/16㈫・17㈬・18㈭・19㈮ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/12㈮
10/14㈫・22㈬ 9：30 ～11：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/10㈮
10/15㈬・28㈫ 13：30 ～15：30　亀戸文化センター 9/16㈫～10/14㈫
10/23㈭ 9：30 ～11：30 江東区文化センター 9/16㈫～10/22㈬

マップ講座 マップアプリ（Googleマップ）の使い方、
江東区防災アプリの使い方

9/24㈬ 13：30 ～15：30　豊洲文化センター 8/18㈪～9/22㈪
10/2㈭ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/1㈬

SNS 講座 SNS（Instagram、X）のインストール方法、
アカウント登録手順や使い方

9/25㈭ 13：30 ～15：30　豊洲文化センター 8/18㈪～9/24㈬
10/28㈫ 9：30 ～11：30 亀戸文化センター 9/16㈫～10/27㈪

マイナポータル活用講座 マイナポータルのインストール方法、利用手順や使い方
9/26㈮

9：30 ～11：30
豊洲文化センター 8/18㈪～9/25㈭

10/15㈬ 江東区文化センター 9/16㈫～10/14㈫
10/21㈫ 古石場文化センター 9/16㈫～10/20㈪
10/29㈬ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/28㈫

マイナンバーカード
保険証講座

マイナポータルのインストール方法、健康保険証利用や公金
受取口座の登録方法

9/26㈮
13：30 ～15：30　

豊洲文化センター 8/18㈪～9/25㈭
10/15㈬ 江東区文化センター 9/16㈫～10/14㈫
10/21㈫ 古石場文化センター 9/16㈫～10/20㈪
10/29㈬ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/28㈫

スマートフォン相談会
　スマートフォンを使用する際の不明点やお困りごと
に、相談員がマンツーマンでお答えします（相談時間は
30分）。

日程 時間 定員 会場 申込期間
9/9㈫

9：30～16：30 各回36人
（申込順）

江東区文化センター 8/18㈪～9/8㈪
9/30㈫ 豊洲文化センター 8/18㈪～9/29㈪
10/8㈬ 江東区文化センター 9/16㈫～10/7㈫
10/23㈭ 亀戸文化センター 9/16㈫～10/22㈬

9・10月分
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　100人に1人がかかるといわれる統合失調症は生活に支障をきたすこともあ
り、周囲の理解やサポートが必要な病気です。病気や治療、家族の関わり方につ
いて専門医から話を聞きます。
日9月4日㈭14：00～16：30（開場13：45）
場南砂区民館
対区内在住・在勤の方
定50人（申込順）　講川上伸太郎（東京都精神保健福祉センター）
申8月5日㈫9：00から区HP申込、電話・窓口またはFAXに9面申込記入例の①～
④を記入し、城東南部保健相談所へ
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　脳科学者としてだけでなく、自身も認知症の家族（実母）を8
年間介護してきた経験から、体験談や生活の工夫、家族として
の接し方などについてお話しします。新たな生活や考え方のヒ
ントを見つけてみませんか。
日9月1日㈪14：00～16：30（開場13：30）
場江東区文化センター2階ホール
定300人（先着順）
講恩藏絢子（東京大学大学院総合文化研究科特任研究員）
申当日直接会場へ
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

健康・福祉のつづき

65歳以上の方の食事で作る!! 健康教室 認知症講演会
認知症になっても失われない「その人らしさ」　年齢に合った栄養摂取は、介護予防の重要なポイントです。シニア世代向けの

食事、減塩、腸活（便秘予防）、簡単料理レシピなど今すぐ役立つ話を聞き、教室終
了後も続けられる記録表を使って自身の食生活を振り返ります。バランスのよ
い栄養摂取と健康な体づくりのためにぜひご参加ください。
日9月5日・19日、10月3日・17日、11月7日・21日、12月5日・19日の金曜（全8
回）10：00～11：00
場深川ふれあいセンター
対区内在住の要支援・要介護認定を受けていない65歳以上で、全8回参加できる方
定20人（抽選）　※昨年度参加していない方を優先
申8月15日㈮までに㈱フォーラルに電話で☎03-3681-9876（9：00～18：00
　※土・日曜、祝日除く） FAX03-3683-0157
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

シニア

▲  恩藏絢子さん

精神保健講演会　統合失調症の理解と対応について

日9月18日㈭13：30～16：30
場江東区文化センター
対区内民間事業者にお勤めの方、経営者の方
定30人（抽選。1事業者あたり3人まで）
内障害者への合理的配慮提供義務化への対応や事業者内での雇用促進等につい
て、対話・グループワークを通じて考えます
講石川明代（NPO障害平等研修フォーラム 認定ファシリテーター）ほか4人
申8月25日㈪17：00までに区HP申込、電話・窓口またはFAX・メールに①氏名②
所属事業者名③連絡先（メールアドレス・電話番号・FAX番号のいずれか）④参加
にあたり配慮が必要な場合はその内容（手話通訳等）を記入し、障害者施策課施
策推進係へ☎03-3647-4749 FAX03-3699-0329 

shisaku-k@city.koto.lg.jp
※抽選結果は8月29日㈮までに通知

障害当事者とともに学ぶ
企業・事業者向け障害理解促進ワークショップ

活
い

き粋
い き

スタートプログラム 9～11月

　老化に負けない心身作りの習慣化に向け、KOTO活き粋体操筋力トレーニン
グ編や体を使った脳トレ体操など、自身で続けられる介護予防に効果的な運動
を学びます。体力測定や医療専門職による健康管理・介護予防に役立つミニ講座
も実施します。
対区内在住で65歳以上の方（要支援・要介護認定者を除く）
申8月18日㈪（必着）までに往復はがきに①教室名②希望実施場所③氏名（ふり
がな）④住所⑤電話番号⑥性別⑦年齢を記入し、〒136-0071亀戸1-39-1-705 
㈱ジェイレック江東支店へ
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

シニア

実施場所 実施日時（休館日を除く） 定員（抽選）
有明スポーツセンター 9月2日～11月18日の毎週火曜（全11回）10：00～11：30 20人

深川スポーツセンター 9月2日～11月18日の毎週火曜（全11回）14：00～15：30 25人

総合区民センター 9月3日～11月26日の毎週水曜（全13回）9：30～11：00 20人

東砂スポーツセンター 9月3日～11月26日の毎週水曜（全13回）13：30～15：00 20人

※受講決定者へは、別途持ち物等をご案内します

※ 深川北子ども家庭支援センターは改修工事期間中、森下文化センター等での保育とな
るため、現金のみでの支払いになります

問養育支援課管理運営係☎03-3647-9055 FAX03-3647-7534
　こども家庭支援課こども家庭係☎03-3647-9230 FAX03-3647-9196

キャッシュレス決済対象サービス
施設 対象サービス

子ども家庭支援センター リフレッシュひととき保育
児童館（古石場・塩浜・東砂・小名木川） 一時預かりサービス

8/18㈪から

子ども家庭支援センター・
一部児童館にキャッシュレス決済端末を導入

　今月は、行政相談委員の大谷誠さんにお話を伺いました。

について話を伺います永代
5大久保区長コラム

聴 ・見る！

　大谷さんからは、交通や高齢者支援など身近な課
題についてのご要望もいただきました。これからも
地域の皆さんの声を聴きながら、笑顔あふれるまち
づくりを進めていきます。大谷さんありがとうござ
いました。７月から開始した「KOTOフィルムコミッ
ション」にもぜひご期待ください！

　対談後、東京海洋大学の矢吹名誉教授のご案内で
明治丸を見学。150年前につくられたものですが、修
復工事やメンテナンスによって当時の姿を残して
います。明治天皇の巡

じゅんこう

幸にロイヤルシップとしても
使用され、壁や階段にいたるまで細かなこだわりが
たくさん！隅田川や運河を望むロケーションも抜群
です。
　夏休みの予定が決まっていない皆さん。明治丸、
おすすめです！

普段どのような相談がありますか
「「まちの相談相手」として幅広い相談をいただきます。
鳩
はと

の餌
えさ

やりやペットのマナーについての相談をいただ
いた際は、関係機関につなげて看板を設置してもらい
ました」
永代地域の魅力はどんなところでしょうか

「交通の利便性に加えて、環境の良さが魅力ですね。
お祭りなど、1年を通じてさまざまなイベントが開催
されていて、地域コミュニティの土台となっています。
近所で顔を見たらあいさつを交わすような関係性がで
きていて、治安の良さや住みやすさにつながっています」
地域のおすすめスポットはありますか

「永代橋から見る夜景はきれいですし、東京海洋大学越中島キャンパスにある明治丸もおすすめです。
ほかにも地域には魅力的なスポットがたくさんあるので、今後映画やドラマのロケ地などとしても
活用されていくといいですね。新しく始まったKOTOフィルムコミッションには期待しています！」

▲矢吹名誉教授 ▲大谷さん
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環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

8月は「道路ふれあい月間」　脈々と　輝く生
いのち

命を　繋
つ な

ぐ道
　道路には、私たちの生活を支える身近で重要な役割があり、交通のためだけでなく、
電気・ガス・上下水道などのライフラインの設置場所としての役割もあります。道路
を広く、美しく、安全に利用するために、みんなで「ごみやタバコを捨てない」「自転車
やバイクを放置しない」「勝手に物や看板を置かない」などのルールを守りましょう。
道路占用許可申請を忘れずに
　道路上に物を設置するときは、道路法に基づく道路占用許可が必要です。「道路
占用」とは、道路管理者以外の人が道路上（上空・地中も含む）に工作物等を設置
し、継続して道路を使用することです。
［対象となる主な物件］
●商店や会社の看板や日よけ
●商店街の装飾灯やアーチ
●工事用の仮設足場・仮囲い
※大きさや高さ、占用面積などの基準があります。詳細はお問い合わせください
問道路課道路占用係
　☎03-3647-9689 FAX03-3647-2126

広告物を掲出する際は屋外広告物許可のご相談を
　建築物の壁面、屋上または自立式のものなど、屋外に広告物を設置する際は、区へ
の許可申請が必要な場合があります。自分の店舗や会社に名前や商標を表示すると
きも、表示面積の合計が10㎡を超える場合は許可申請が必要です。
　また、広告物の落下等に対する安全性の確保が重要視されています。設置工事や
維持管理が適切に行われないと、事故につながり非常に危険です。屋外広告物の設
置基準は条例により定められています。詳細はお問い合わせください。
問管理課管理係
　☎03-3647-9627 FAX03-3647-8454
みんなの道路、きれいに安全に
　道路上の電柱や街路灯等への違法な広告物（はり紙等）は、街の景観上好ましく
ありません。区では違法な広告物の除却活動を実施し、美観の維持向上に努めてい 
ます。
　また、道路にはみ出している宅地内の樹木は、歩行者や自転車などの通行の支障とな
り、交通事故の原因にもなりかねません。所有者が剪

せんてい

定等を行うようお願
いします。
問施設保全課監察係
　☎03-3642-5094 FAX03-3642-4748

▲屋外広告物
の規制

▲監察業務に
ついて

▲道路の占用

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

11㈭
14:30～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

4㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

11㈭
13：30～

里親説明会＆相談会
「里親という家庭のカタチ」9・10月分

　さまざまな理由から家族と離れて暮ら
すこどもを自分の家庭に迎え入れ、温か
い愛情で養育する里親制度。まずは制度
を正しく知ってみませんか 対江東区・墨
田区在住の方 定各回2組（申込順） 申希
望 日 の 3 日 前 ま で に 申 込
フォーム（右記2次元コード）
または電話で江東児童相談所
フォスタリング機関へ☎03-3640-5432

実施日時（各回1時間） 場所
9/3㈬10：00～

オンライン
（Zoom）9/20㈯10：00～

10/14㈫17：00～

ファミリー・サポート協力会員
（有償ボランティア）募集

　ファミリー・サポートは、子育てを手
伝いたい協力会員と、支援を希望する利
用会員が登録し、地域で子育て家庭を支
え合う活動です ［活動時間］7：00～22：
00 ［謝礼金］活動時間・曜日により1時間
800円または1,000円 ［活動内容］生後
57日～小学3年生のこどもの一時預か
り、保育園・幼稚園への送迎、その前後の
預かりなど ［協力会員登録養成講座］３
日間の養成講座を受講したあと、協力会
員として登録します（振替日程あり） 対
区内在住で、20歳以上の心身ともに健康
な方 定20人（申込順） 保幼児3人程度（8
月15日㈮までに要申込） 申8月6日㈬9：

子育て・教育
9月の乳幼児食事教室

申8月5日㈫から区HPまたは
保健相談所に電話・窓口で

城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

4㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

25㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

2㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

30㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

深川南部保健相談所
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

25㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

00からファミリー・サポート・センター
事務局（社会福祉協議会内）に
電話で☎03-5683-1573 FAX

03-5683-1570
日時 場所

10/7㈫10：00～16：00 総合区民
センター10/14㈫10：00～16：00

10/21㈫13：00～16：30 城東消防署
（救命講習）

グローバルワークショップ
アメリカの文化にふれよう

日8月18日㈪、9月13日㈯（全2回）13：30
～15：00 場青少年交流プラザ 対区内在
住・在学の中高生　※19歳以上の方は要
相談 定15人（申込順） 内アメリカ人の職
員からアメリカの食や音楽などのポップ
カルチャーをテーマに学ぶ　※第2回は調
理実習あり 申8月5日㈫から青少年交流
プラザHPまたは青少年交流プラザに電話
で☎03-3681-7334 FAX 03-3681-8732

ハイスクール体験
ビジネスゲーム� キッズ

日8月22日㈮14：00～15：30 場都立江
東商業高校（亀戸4-50-1） 対区内在住・
在学の中学生　※小学校高学年は要相談 
定15人（抽選） 内全国規模で活躍する簿
記部メンバーが講師になり、商品の販売
価格検討などのビジネスゲームをしなが
ら収入と支出を学習 申8月15日㈮まで
に青少年交流プラザHPまたは青少年交
流プラザに電話で☎03-3681-7334 FAX

03-3681-8732　※当選者には8月16日
㈯～17日㈰に連絡

学びの見守り塾� キッズ

日8月20日㈬17：00～19：00 場豊洲図書
館 対区内在住・在学の中学生 定15人（申
込順） 内集中して宿題や自主学習に臨め
るよう、現職教諭と青少年ボランティアが
一人ひとりの学びに寄り添う 申8月5日㈫
から青少年交流プラザHPまたは青少年交
流プラザに電話で☎03-3681-7334 FAX

03-3681-8732

親子でつくる押しずしと
冷たいおやつ� キッズ

日8月24日㈰10：00～14：30 場総合区
民センター 対小学生と保護者 定12組
24人（申込順） 費1人1,000円 内［調理実
習］昼食とおやつ作り ［講義］牛乳パック
を使った野菜の育て方 申 8月5日㈫～
18日㈪にメールに左の申込記入例の①
②④と⑤こどもの学年を記入し、東京第
一友の会へ tomonokai.joto@gmail.
com 問東京第一友の会城東方面（中村）
☎03-3699-7807 

親子で学ぶお金のハナシ 
in 明治安田生命� キッズ

日8月22日㈮14：00～16：00 場明治
安田生命東陽町支社（東陽2-2-11）　※
東陽図書館集合 対小学3年生以上のこ
どもと保護者 定10組（申込順） 申8月6
日㈬9：00から申込フォーム（下記2次
元コード）で 問東陽図書館
☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

くらし・しごと・産業
行政書士による無料相談会（8月）

　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などの無料相談を行っています 対区
内在住・在勤の方（先着順） 講東京都行
政書士会江東支部会員 申当日直接会場
へ 問東京都行政書士会江東支部☎03-
4500-2995、広報広聴課広聴相談係☎
03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

日時※予約不要 場所
8/14㈭

13：30～16：30
豊洲文化センター8階

第4研修室
8/18㈪

13：30～16：30
総合区民センター7階

第3研修室
8/21㈭

13：00～16：00
区役所2階

エレベーター前

弁護士による土曜専門相談会
日8月23日㈯14：00～16：00（1人30分）

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28 9令和7年（2025年）8月1日号

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申し込み



の有無⑨レンタルストックの要不要を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2屋外スポー
ツ施設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

10月外遊びクラブ
「祝日マルチスポーツ教室」� キッズ

日10月13日（月・祝）［かけっこ教室］年中・
年長9：30～10：20、小学生10：40～11：
40［マルチスポーツ］年中・年長13：00～
13：50、小学生14：10～15：10 場豊洲公
園遊具広場付近 定各回20人（申込順） 費
2,200円 内かけっこ教室とボールを使っ
た運動（ドッジボールを予定） 申8月13日
㈬から豊洲ぐるりパークセンターHPで ☎
03-3520-8819 FAX 03-3520-8829

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベント情報や、
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

小学生向けヨット教室と
一般向けセーリング体験会

日8月31日、9月14日・28日、10月12日・
26日、11月9日の日曜（全6回）［①ヨット
教室］9：00～12：00［②体験会］13：00～
15：00 場豊洲ぐるり公園豊洲乗船場（豊
洲西小学校裏） 対①小学3～6年生②4歳
以上でライフジャケットを着用できる方 
定①20人②各回30人程度（申込順） 費①
20,000円（6日間）②1回1,500円（1回20
分） 内①安全講習、桟橋上での規律、セー
リングの実技、ロープワーク②体験乗船

（インストラクター同乗） 申8月5日㈫か
ら（一社）セイラビリティ東京HPで問（一社）セ
イラビリティ東京事務局☎090-6755-
9056（古山）、090-8726-4199（庄司） 

sailabilitytokyo@gmail.
com　※②は事前申込者を優
先し空きがある場合は当日参
加可

文化・観光
多文化交流イベント

「世界のボードゲームを楽しもう！」
日8月23日㈯14：00～15：30 場総合区民
センター 対小学3年生以上の方 定10人

（申込順） 内世界中で親しまれているボー
ドゲームをみんなで楽しむ 申8月9日㈯
9：00から下記申込フォームで 
問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

深川東京モダン館イベント
［噺
はなし
＋話］

日8月26日㈫14：00～15：30定20人
（申込順） 費1,500円 内落語「お菊の皿」
と演目にちなんだ講座 講林家あんこ

（落語家）
［おきがる講座］
日8月29日㈮14：00～15：30 定50人（申
込順） 費500円 内向

むか

井
い

将
しょう

監
げん

と御
お

船
ふな

手
て

組
ぐみ

いずれも 場深川東京モダン館 申8月5
日㈫10：00から深川東京モダン館に電
話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

秋のこうとう文化芸術祭
展示部門の作品募集

　区内の団体が主催する作品展示会への
出品作品を募集します。募集内容や詳し
いスケジュールは、各文化センターで配
布する展示会ごとの募集要項または江東
区文化センターHPをご覧ください 申
［写真展］9月30日㈫までにメールで
kazu814@dance.ocn.ne.jp（戸田）に
送付�［書道展］10月3日㈮9：00～11：00
に江東区文化センター展示室に直接持ち
込み ［美術展］11月1日㈯13：00～16：
00に江東区文化センター展示室に直接
持ち込み　※郵送希望の場合は募集要項
を参照のうえ、各団体代表者へ送付 問江
東 区 文 化 セ ン タ ー ☎ 0 3 -
3644-8111 FAX 03-3646-
8369

中川船番所資料館イベント
［東大島図書館出張展示］
日8月9日㈯～31日㈰9：30～17：00（入
館は16：30まで） 内東大島図書館がお
すすめする妖怪に関連した書籍をロビー
で紹介
［企画展「昭和100年�終戦80年�城東地域
の戦後のすがた」関連イベント］
�［ミュージアムトーク］日8月16日㈯14：
00～14：30 定10人（先着順） 費大人
200円、小・中学生、高校生等50円（観覧
料） 内職員が企画展の見どころを解説
［紙芝居「三月十日のやくそく」］
日8月16日㈯14：30～ 定10人
いずれも 場中川船番所資料館 申当日直
接会場へ 問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

深川江戸資料館イベント
［①伝統芸能公開「講談」］
日8月9日㈯14：00～14：30 ［出演］神
田陽子（講談師）
［②お化け尽くしの三日間　お化けの棲

すみ
家
か
］

日8月15日㈮～17日㈰9：30～21：00
（初日は18：00から、最終日は19：00ま
で）　※最終入館は閉館30分前。期間中
は通常の展示とは異なります 内展示室
がお化けの棲家に大変身。「深川七不思議
浮世絵風版画展」の展示や、お化けグッズ
の販売も
［③伝統芸能公開「創作浄

じょう
瑠
る
璃
り
」］

日8月23日㈯14：00～14：30 ［出演］野
澤松玖（歌舞伎義太夫三味線奏者）
いずれも 費①③大人400円、小・中学生、
高校生等50円②大人300円、小・中学生、
高校生等30円（いずれも観覧料） 申当日
直接会場へ 場問深川江戸資
料館☎03-3630-8625 FAX

03-3820-4379

芭蕉記念館イベント
［「奥の細道」を書写してみよう］
日9月20日㈯13：30～16：00 定20人

（申込順） 費1,000円 内「奥の細道」の本
文を自分の手で書き写して文章を味わ
い、長谷川先生に講評してもらいます 講
長谷川櫂（俳人・評論家）
［歳時記を楽しむ「お月見」飾りづくり］
日9月21日㈰10：00～12：15  対中学
生以上の方 定15人（申込順） 費1,500
円 内季語「月見」の話と粘土での月見飾
りづくり 講高橋美貴（DECOクレイク

※通常の専門相談（弁護士・司法書士）は
毎週火曜14：00～16：00 場高齢者総合
福祉センター 定6人（申込順） 内判断能
力に不安のある高齢者・障害者の財産管
理、相続・遺言、福祉サービスに関する苦
情等 申8月6日㈬から電話またはFAXに
9面申込記入例の①②④を記入し、権利擁
護センター「あんしん江東」へ☎03-
3647-1710 FAX 03-5683-1570

江東区特定創業支援等事業
こうとう創業塾（東栄信用金庫）

日8月23日～9月27日の土曜（全6回）14：
00～18：30 場東栄信用金庫本部（葛飾区
新小岩1-52-8） 対これから創業する方、創
業5年以内の方 定30人（申込順） 内経営、
人材育成、販売開拓、財務・税務など、創業
に必要な基礎知識の習得や事業計画書の
作成方法を学ぶ 申8月6日㈬から東栄信
用金庫HPで 問東栄信用金庫（杉浦・山
﨑）☎03-5607-1142 FAX 03-
3653-3118 k-support@
toeishinkin.co.jp

スポーツ
クライミングチャレンジ大会� キッズ

日9月7日㈰①スタートコース13：00～
14：40 ②チャレンジコース15：30～17：
10 場深川スポーツセンター 対①小学生
②小学3～6年生 定①25人②20人（抽選） 
費2,000円 内①みんなで競技を体験②大
会形式で競い合う　※表彰は東京2020
大会で使用された表彰台を使用 申8月15
日㈮（必着）までに深川スポーツセンター
HP・窓口または往復はがきに9面申込記
入例の①～④と⑤生年月日・年齢・学年
⑥区外在住の方で在学の方は学校名・所
在地・電話番号を記入し、〒135-0044越
中島1-2-18深川スポーツセン
ターへ☎03-3820-5881 FAX

03-3820-5884

ジュニア卓球教室� キッズ

日9月7日㈰13：00～16：00 場深川ス
ポーツセンター 対区内在住の小学3年
生～高校生 定 40人（抽選） 費 500円 
［主催］江東区卓球連盟 申8月18日㈪（必
着）までに往復はがき（1人1枚）に9面申
込記入例の①～④と⑤年齢⑥学校名⑦
学年⑧保護者氏名を記入し、〒135-
0034永代2-32-1江東区卓球連盟事務
局（山名）へ☎090-9855-3526

藤井寛子さんに学ぶ
レベルアップ卓球教室

日9月7日、10月5日、11月16日・30日、12月
21日、令和8年1月18日、2月1日・15日の日
曜（全8回）10：30～12：00 場深川北ス
ポーツセンター 対小学3年生以上の卓球
中級～上級者 定25人（抽選） 費16,000円 
講藤井寛子（元日本代表） 申8月17日㈰ま
でに深川北スポーツセンターHP、窓口（返
信用はがき持参）または往復はがきに9面
申込記入例の①～④と⑤年齢（小学生は学
年も）⑥区内在勤・在学の方は勤務先また
は学校名を記入し、〒135-0023平野3-2-
20深川北スポーツセンターへ☎03-
3820-8730 FAX 03-3820-8731

潮見すこやか体操クラブ シニア
 

日9月5日～11月28日の金曜（全13回）
［前半クラス］13：30～14：30 ［後半クラ

ス］15：00～16：00 場潮見野球場・庭球
場 対65歳以上の方 定各クラス8人（抽
選） 費1回500円 内リズム体操、筋力ト
レーニング、ストレッチなど 申8月21日
㈭（必着）までに江東スポーツ施設運営
パートナーズHPまたは往復はがきに9面
申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2屋外スポーツ
施設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設

（野球場・運動場・テニス場）の
利用申し込み

［抽選受付期間］8月20日㈬～31日㈰ ［抽
選後の空き施設の申し込み］9月9日㈫から
受け付け ［申込方法］利用者登録後、HPま
たは各スポーツセンターにある利用者端
末機で申し込みます。なお、別表の日程は施
設の整備・区民大会等の開催により利用申
し込みはできませんのでご注意ください
問屋外スポーツ施設事務所
☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

種目 施設・面番号 日程
（10月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面 5・12・13・
19・26

8：00～
16：00

5・6面 5・12・13・
19

6：00～
16：00

5・6面 26
8：00～
16：003・4・9・

10面
5・12・13・
19・21・

26・28・30
3・4・7・
8・9・

10・11・
12面

7・15 8：00～
21：00

11・12
面

4・5・12・
13・18・19

8：00～
16：00

全面 20 6：00～
19：00

東少年 全日程 全日

テニス

潮見 全面 5 8：00～
14：00

豊住

A・B・C・
D面 5・19・26 8：00～

12：00

全面 12
8：00～
17：00

荒川砂町 全面 12

ソフト
ボール

・
サッカー

等

新砂

第一全面 4・5・12・
13・19・26

8：00～
16：00第二全面

4・5・11・
12・13・

18・19・25

サッカー
場

5・11・12・
18・19

25 8：00～
21：00

多目的 平日の
月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日 14・27 全日

のびのびノルディック
ウォーキング教室

日9月9日㈫10：00～12：00　※雨天中止 
場潮見運動場クラブハウス～辰巳海浜公
園 対高校生以上の方 定10人（抽選） 内ノ
ルディックウォーキングの基礎練習・実
歩 申9月2日㈫（必着）までに江東スポーツ
施設運営パートナーズHPまたは往復はが
き（1人1枚）に9面申込記入例の①～④と
⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運動

▲申込フォーム

10 令和7年（2025年）8月1日号10

性的指向やジェンダーアイデンティティに関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第3木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（来所またはオンライン・要予約）毎月第2火曜　17：00～20：00LGBT等相談 性的指向やジェンダーアイデンティティに関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第3木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（来所またはオンライン・要予約）毎月第2火曜　17：00～20：00LGBT等相談



ラフトアカデミー上級講師）
いずれも 場芭蕉記念館 申8月10日㈰9：
00から芭蕉記念館に電話・窓口で☎03-
3631-1448 FAX 03-3634-0986

トヨスノマルシェ
ジャズナイトステージ

日8月16日㈯・17日㈰18：00～19：30 
場豊洲公園 花木とモニュメント広場 内
夕焼けと海を眺めながら、キッチンカー
の飲み物やつまみと共にジャズの生演奏
を楽しむ 申当日直接会場へ 問豊洲ぐる
りパークセンター☎03-3520-8819 FAX

03-3520-8829

身近なもので楽しむ
はじめての草木染講座

日9月11日・10月9日・11月13日の木曜
（全3回）13：00～16：00 定 8人（申込
順）　※3人以下は中止 費12,000円 内
身近にある植物を染料にした伝統技法に
よる染物体験で、植物の持つ魅力を再発
見 講草木染工房「遊染」、高須賀幸英（森
林インストラクター） 申8月5日㈫10：
00から豊洲ぐるりパークHPで 場問豊
洲ぐるりパークセンター☎03-3520-
8819 FAX 03-3520-8829

ビッグアイランド
サマーフェス2025

　スカイダック乗車、スーパーボールすく
いや水鉄砲など、親子で楽しめる企画や
ステージ、大島の観光名所の紹介、地元飲
食店等の出店など。詳細は大島文化観光
協会HPをご覧ください 日8月11日（月・祝）
11：00～16：00 場旧中川・川の駅
［スカイダック乗車］10：30～15：30（受
付10：00～）（計6便） 内旧中川・川の駅
周辺を回遊 定各40人（先着順） 費中学
生以上の方1,300円、小学生800円
[カヌー体験]12：30～14：50（受付12：
00～）（計4回） 対小学4年生～中学3年
生 定各5人 費200円 
いずれも 申当日直接会場へ 
問ビッグアイランドサマー
フェス実行委員会☎・FAX 03-
3684-2321

健康・福祉
高齢者家族介護教室
①介護技術（食事・入浴/実技）
②介護技術（移乗/座学）

日①9月9日㈫②9月24日㈬14：00～
15：30 場江東区文化センター 対区内在
住・在勤・在学で高齢者を介護している
家族の方、介護に関心のある方 定①20
人②60人（申込順） 内介護のコツや健康
づくりを学ぶ 申8月5日㈫からセントス
タッフ㈱申込専用HP・電話またはFAXに
9面申込記入例の①②④と⑤メールアド
レス⑥区内在住・在勤・在学のいずれか
を記入し、セントスタッフ㈱へ☎03-
6803-5624（9：00～17：00　※土・日
曜、祝日除く） FAX 03-6803-5838 問地
域ケア推進課包括推進係 ☎03-3647-
9606 FAX 03-3647-3165

難病医療相談室
日8月22日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で
治療中の方、指定難病の疑いと言われた
方とその家族 定2人（申込順） 内専門医

を中心とした医療相談 申8月15日㈮ま
でに電話またはFAXに9面申込記入例の
①～④と⑤難病名を記入し、江東区医師
会事務局へ☎03-3649-1411 FAX 03-
3649-1631

塩浜福祉プラザまつり
ボランティア募集

日8月23日㈯9：30～14：30 場塩浜福
祉プラザ 対区内在住の障害者福祉に関
心がある方 定20人程度（申込順） 内障
害のある方等のための祭りを盛り上げて
くれるボランティア。スタンプラリー等
催しものの補助など 申8月5日㈫から電
話またはFAXに9面申込記入例の①～④
を記入し、塩浜福祉園へ☎03-3647-
6987 FAX 03-3640-3461　
※車での来園はご遠慮くださ
い。交通費の支給なし。昼食の
支給あり

認知症サポーター養成講座
日9月6日㈯14：00～15：30 場江東図
書館 対区内在住の方 定20人（申込順） 
講新砂長寿サポートセンター職員 申8
月6日㈬9：00から江東図書館に電話・窓
口で☎03-3640-3151 FAX 03-3615-
6668

障害のある方向け講座
［①健康体操教室］
日9月16日～令和8年1月6日の毎週火
曜（9月23日、12月30日を除く全15回）
10：30～11：30 定20人（抽選） 内いす
に座って、筋トレ・脳トレ・ストレッチや
リズム体操などさまざまな種類の継続的
な運動を行う
［②スマホで写真を楽しもう！　撮影と
整理の基本講座］
日9月18日㈭13：30～15：30 定10人

（抽選） 内写真の撮り方、整理の仕方、見
たい写真を検索するコツを学ぶ
いずれも 場障害者福祉センター仮設施
設（潮見2-8-7） 対区内在住の障害者、難
病の方 費各240円（地域活動支援セン
ター事業利用者負担金）　※生活保護受
給者・住民税非課税の方などは免除 申①
8月17日㈰②8月22日㈮までに電話・窓
口またはFAX、往復はがきに教室・催しも
の名、氏名（ふりがな）、郵便番号・住所、連
絡先（電話・FAX番号）、障害名（病名）・障
害の等級を記入し、〒135-0052 潮見
2-8-7 障害者福祉センターへ☎03-
3699-0316 FAX 03-3647-4918　※上記
の方法で申し込みが難しい方はご相談く
ださい

介護保険認定調査員（登録調査員）
募集

対①介護支援専門員の資格があり、要介
護認定調査員新規研修が未修了の方②要
介護認定調査員新規研修を修了し、認定
調査の経験が1年以上ある方 定若干名 
［業務委託内容］介護保険要介護認定調査
業務（調査、調査票の作成等） ［報酬］1件
5,500円（消費税込み） ［選考面接］①8月
20日㈬②随時　※詳細は郵送で応募者
に通知 申①8月15日㈮（必着）までに②
随時、履歴書（3か月以内に撮影した写真
添付）、介護支援専門員証の写し（資格更
新している方）、要介護認定調査員新規研
修修了証書の写し（修了した方）、応募の

動機を200字程度で記入したもの（様式
自由）を〒135-0016 東陽6-2-17高齢
者総合福祉センター内 社会福祉協議会
総務課認定調査係へ郵送☎03-3647-
5831 FAX 03-3647-5833

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介

日月～金曜9：30～16：30　※祝日除く 
対障害・高齢・疾病で歯科診療が受けにく
い方 内江東区歯科医師会が障害者（児）の
お口の健康について相談できる歯科医や、
通院が困難な方に訪問診療などを行って
いる歯科医を紹介 申江東区歯科医師会に
電話で☎03-3649-0780 FAX 03-3649-
1688

順天堂東京江東高齢者医療センター
区民健康講座「みみ・はな・のどのフ
レイル（衰え）」

日9月20日㈯13：30～14：30（開場13：
00） 場①同医療センター（新砂3-3-20）
②オンライン（Zoom） 定①60人（申込
順）②定員なし 講池田勝久（耳鼻咽喉科
医師） 申8月5日㈫10：00から順天堂東
京江東高齢者医療センターHPで 問順天
堂東京江東高齢者医療センター総務課☎
03-5632-3111

社協カフェ「みんなの居場所」
内地域の誰もが参加できる仲間づくり
の場。今回のイベントは「江東区文化観光
カフェ」。江東区文化観光ガイドが地域の
歴史や名跡について語ります。①②はイ
ベント（11：00～11：40）、福祉総合相
談、ボランティア相談（10：00～12：00）
③はイベントのみ 申当日直接会場へ

日時 場所 問合先

①
8/20㈬
10：00～
12：00

砂町文化センター
2階

第3・4会議室

社会福祉
協議会

地域福祉
推進課

☎03-3640-
1200

FAX 03-3699-
6266

②
8/27㈬
10：00～
12：00

豊洲文化センター
7階

サブ・レクホール

③
8/19㈫
13：30～
15：30

サテライト
城東北部

（大島8-28-5ライ
オンズタワー大島

1階）

社会福祉
協議会

サテライト
城東北部

☎03-5609-
7165

FAX 03-3681-
4830

環境・まちづくり
まちの記憶と未来展

内江東区の水害等の歴史を貴重な写真
等で振り返り、未来へ向け水辺に親しむ
まちづくりを紹介 申当日直接会場へ 問
河川公園課工務係☎03-3647-2538 FAX

03-3647-9216
期間 場所

展示中～
8/6㈬15：00 区役所2階区民ホール 

8/8㈮13：00～
13㈬21：00

総合区民センター2階
展示ホール

8/14㈭16：00～
21㈭14：00

豊洲シビックセンター
1階ギャラリー

えこっくる打ち水ウィーク
　打ち水で夏の暑さを和らげ涼しくしま
しょう。参加者にプレゼントあり 日8月
5日㈫～11日（月・祝）9：30～10：00 定各
日20人（先着順） 申当日直接会場へ 場
問えこっくる江東☎03-3644-7130 FAX

03-3644-7135

生物多様性って何？展2025
日8月10日㈰～9月28日㈰9：30～17：
00（入館は16：30まで、最終日は12：00
まで） 内生きもののパズルやペーパーク
ラフトなど楽しく学べる展示で「生物多
様性」を紹介 講NPOネイチャーリー
ダー江東 申当日直接会場へ 
場問えこっくる江東☎03-
3644-7130 FAX 03-3644-
7135

自然の恵みラボ～おとなのCraft ＆ 
Food from Nature「薬草ローショ
ンとバームづくり」

日 9月21日㈰
10：00～11：
30 場えこっ
くる江東 対
16歳以上の方 
定16人（抽選） 
費 700円 内
身近な薬草と
みつろうなどの自然素材で、体にやさしい
ローションとバームを手づくりし、区内に
生育する薬草や効能についても話を聞き
ます 講中安敬子（NPOマザーツリー自然
学 校 ） 申 8 月14 日 ㈭（ 必 着 ）ま で に
区HP申込、窓口またははがきに9面申込記
入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-
0052 潮見1-29-7 えこっく
る江東へ☎03-3644-7130 
FAX 03-3644-7135　※当選
者のみ通知

川を歩こう　旧中川コース
日10月4日㈯9：30～12：30　※天候に
より中止の場合あり ［集合］都営新宿線
東大島駅前 定50人（抽選） 内荒川ロッ
クゲートと亀戸中央公園の間を説明を聞
きながら歩く 申9月5日㈮（消印有効）ま
でに東京都HPまたは往復はがき（1枚5
人まで）にイベント名、全員の氏名（ふり
がな）・年齢、代表者の住所・電話番号・
メールアドレスを記入し、〒163-8001 
新宿区西新宿2-8-1東京都建
設局河川部計画課環境計画
担当へ☎03-5320-5425

「東京における都市計画道路の整備
方針（仮称）中間のまとめ」の公表と
意見等募集

［公表内容の閲覧］東京都と各自治体HP、
都民情報ルーム（都庁第一本庁舎3階）、
区都市計画課都市計画担当窓口（区役所
5階21番）で ［意見・提案の受付期限］8
月29日㈮まで　※提出方法など詳細は
東京都HPまたは区HPで 問東京都都市
整備局都市基盤部街路計画課☎03-
5388-3379 FAX 03-5388-1354、区都市
計画課都市計画担当☎03-
3647-9454 FAX 03-3647-
9009

募集休館・休止
芭蕉記念館

8月26日㈫～28日㈭に展示室・図書室・
研修室を休室。展示替えのため 問芭蕉記
念館☎03-3631-1448 FAX 03-3634-
0986
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297,585世帯（+142世帯）543,905人（+51人） 外国人住民数（内数）40,768人（+71人）世帯と⼈⼝（令和7年7月1日現在）
※増減は前月比



17：00～22：00ごろ

亀戸中央公園会場（亀戸8・9丁目）
　亀戸町会連合会等が中心となり、模擬店やミニSL、アトラクション、趣向を
凝らしたプログラムがいっぱい。打ち上げ花火も実施します。
　駐輪スペースに限りがありますので、徒歩でのご来場にご協力ください。
主催  江東区民まつり亀戸地区実行委員会

問実行委員会事務局☎03-3683-3736（9：00〜17：00 ※土・日曜、祝日除
く） FAX03-3636-6063

時間 内容
11：00〜21：00 模擬店コーナー
11：00〜15：00 フリーマーケット
11：00〜15：30 ミニSL運行（12：00〜13：00休憩）
12：00〜13：00 パトカー・白バイ等展示
13：30〜16：00 消防署広報コーナー
14：00〜14：30 城東消防少年団活動披露
14：45〜18：25 ダンス・バンド・和太鼓ほかアトラクション
19：00〜19：20 セレモニー
19：30〜19：45 打ち上げ花火

時間 内容

10：30〜11：30
（受付10：15〜）

［健康づくりコーナー］
水中アスレチック
対おむつの外れた3歳以上のこどもと保護者
費プール利用料（大人450円、こども150円、シニア150円）
申当日直接会場へ

（受付時間）
12：00〜15：00

［じどうかんこうさくコーナー（※2）］
デコバルーンを作ろう、缶バッジを作ろう
※フォトコーナーと輪投げも楽しめます
定250人（先着順、材料がなくなりしだい終了）
費無料 申当日直接会場へ

（受付時間）
12：00〜15：30

［夏まつりゲームコーナー（※2）］
ストラックアウト、ポケネット、シューティングゲーム、トランポリ
ン・カローリング・ボッチャ体験、キッズコーナー
費無料 申当日直接会場へ

13：30〜15：00 城東消防署によるAED心肺蘇生体験コーナー
費無料 申当日直接会場へ

17：00〜18：00
（受付16：50〜）

［健康づくりコーナー］
サマーエアロビクス
対中学生以上の方
定40人（申込順） 費無料 
申8/3㈰9：00から亀戸スポーツセンターに電話・窓口で

※1　一部プログラムは変更となる場合があります
※2　12：00〜15：00に亀戸スポーツセンター1階で参加賞の引換カードを配布します　　
　　  （カードがなくなりしだい終了）

亀戸スポーツセンター会場（亀戸8-22-1）
　亀戸地区の児童館をはじめ、亀戸子ども会連合会やジュニアリーダーなどの
協力を得て、地区まつりを盛り上げます。ゲームコーナーやこうさくコーナー
など、楽しいイベントが盛りだくさんです。
問亀戸スポーツセンター☎03-5609-9571 FAX03-5609-9574

8/31㈰ 江東区民まつり 亀戸地区夏まつり大会
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　8月11日（月・祝）、江東花火大会2025が開催されます。安全対策上、チケット
をお持ちでない方は、会場内や会場付近に入ることができませんので、ご理
解とご協力をお願いします。
　また、都営バスも一部路線で運行変更があります。詳細は、東京都交通局HP
をご覧ください。
日時  8月11日（月・祝）19：00〜20：00（開場17：00）

 ※小雨決行（荒天中止）
場所  荒川・砂町水辺公園（葛西橋と清砂大橋の間）
問合先  江東花火大会実行委員会事務局

 ☎03-6300-0914 FAX03-5860-6827
 （9：00〜17：00　※土・日曜、祝日除く）
 ※8月11日（月・祝）は問い合わせができます

▲東京都交通局HP

▲江東花火大会公式HP

15：30〜22：00　
交通規制エリア

17：30〜22：00　
交通規制エリア
●許可車両以外の通行禁止
※ 「交通規制エリア」にお住まいで、

規制時間内に車両を利用する方
は、警察署で通行許可証の発行を
受けてください

17：00〜22：00　
立入規制エリア
● チケット保有者以外の立入禁止
（居住者を除く）

当日の
交通・立入規制エリア

江東花火大会2025交通規制・立入規制を実施8/11（月・祝）

車両交通規制
歩行者等立入規制

17：30～22：00ごろ　※一部のエリアの交通規制は15：30～

　いわゆる「闇バイト」が関係すると思われる強盗事件等が多く発生してい
る現状を踏まえ、区民の皆さんが防犯を強化する目的で、個人で防犯機器等
を購入・設置した方への補助事業を開始します。
対江東区に住民登録があり、当該住宅（一戸建てまたは共同住宅の専有部分）
に設置したもの
補助金額  購入・設置金額の4分の3　※補助上限は30,000円
対象品目例 防犯カメラ・録画機能付きドアホン・防犯性の高い錠・補助錠・セン

サーライト・センサーアラーム・面格子・防犯フィルム・防犯ガラス・
防犯砂利　など

申請期間  8月1日㈮〜令和8年3月13日㈮
※令和7年4月1日以降に購入・設置した費用から対象になります

申請の流れ 防犯機器を購入 → 区に申請 → 区で審査 → 申請口座に振込

個人宅向け防犯機器購入補助事業スタート8/1㈮〜

申請方法  区HP・危機管理課窓口（区役所隣防災センター4階1番）にある申請書類に
添付書類を添えて、区HP（電子申請）・窓口・郵送で〒135-8383区役所危
機管理課へ
※申請は1住宅1回のみですが、複数品目申請できます
●申請書兼口座振替依頼書　●誓約書兼同意書　
●申請書類確認書

　　　　  ※申請書類は区HPからダウンロード（電子申請の場合は不要）
添付書類  ●本人確認書類の写し　●防犯設備設置後の写真

●領収書その他の書類の写し（レシート不可）　
●振込先の口座情報が確認できる書類

問危機管理課防災危機管理係　
　☎03-3647-7626 FAX03-3647-9651

▲詳細はこちら
（区HP）

電子申請にも対応!

申請書類
（窓口・郵送）
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は7月23日時点のものです
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