
こどもたちは
別の場所に住んでいるから、
この家は不要かしら？

親が元気なうちに、
実家をどうするのか
話しておかないと

そのままずっとは
住めないし、
そろそろ修繕や
改修を検討しないと
いけないかな

実家の相続は
どうするつもり
なのかしら？

特集  おうちのことを考えよう

4～6月は狂犬病予防注射期間/学校部活動の
地域連携・地域移行に関する推進計画（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施/帯状疱疹
予防接種（定期接種、任意接種）　など

【  今号の主な内容  】

　人が住まなくなった建物は、保安上や衛生上などの、さまざまな
問題が発生することがあります。“おうち”が“問題”になる前に、
家族でいま一度、考えてみませんか。

あなたのおうちは大丈
夫？

フローチャートでチェ
ック！

思い出のつまったおうちの
これからのことを
しっかり考えよう！　

⃝住み続ける？住み続ける？
⃝売る？売る？
⃝貸す？貸す？

おうちのことを考えよう

家族で話す住まい・実家の終活
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4月1日㈫から全戸配布
コールセンターの電話
番号が変わります

配布委託事業者変更のため、4月1日㈫から電話番号が変わります。こうとう区報は発行日から3日かけて配布していま
す。配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター（月〜金曜（祝日、年末除く）
と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059（3月31日㈪まで）へ。【4月1日㈫から】 ☎03-3368-3940



問建築調整課建築調整係☎︎03-3647-9754 FAX03-3647-5513

江東区 建築・測量登記の無料相談
　区役所で、毎月、建築士・土地家屋調査士による無料相談会を実施しています。
江東区 老朽空家等相談員派遣事業

　老朽空き家等の所有者等が抱える問題を解決するために、相談員（司法書士）を
派遣しています。
江東区 老朽建築物除却助成事業

　一定の条件を満たした老朽建築物の除却費用の一部の助成をしています。
江東区 建築物の耐震化助成事業

　一定の条件を満たした住宅の耐震診断・設計・改修の助成や、耐震化アドバイ
ザーの派遣をしています。

江東区 不動産相談
　区役所で、土地・家屋・不動産の売買・賃貸借などに関する相談を行っています。（予約制）
江東区 住宅リフォーム業者紹介事業

　江東区住宅リフォーム協議会を通じて、修繕やリフォームの施工業者を探すお手伝いをしてい
ます。
東京都 東京都空き家ワンストップ相談窓口

　空き家に関する相談に対し、さまざまな専門家・協力者と共に、解決に向けてサポートしています。
国 空家の発生を抑制するための特例措置

　空き家の譲渡所得に対する特別控除（3,000万円）を受けるために必要な「被相続人居住用家屋
等確認書」を交付しています。

事業一覧

　住み続ける場合でも、適切に維持・管理をし
ないと建物は傷みます。適切な管理を心がけ
ましょう。

　売却と賃貸のどちらにもメリット・デメ
リットがあります。また売却方法や賃貸方法
も今は多くの選択肢があります。専門家の力
を活用しながら、家族などと相談して方針を
決めていきましょう。

　古い建物などは、条件を満たしていれば区
から除却費用の助成を受けることができます。
除却前に申請が必要となりますので、まずは
助成対象となるかなど、安全都市づくり課（☎︎
03-3647-9764）にお問い合わせください。

　令和５年12月に「空家等対策の推進に関する特
別措置法の一部を改正する法律」が施行され、「そ
のまま放置すれば特定空家等に該当することとな
るおそれのある状態」にあるものを「管理不全空家
等」に認定することができるようになりました。
　建物を適切に管理しないまま放置すると、
「土地の固定資産税が6倍」
「都市計画税が3倍」になる可能性もあります。
建物を適切に管理しましょう。

建物は
住める（使える）
状態ですか

建築士等に相談
建築・測量登記無料相談

改修工事をしますか

建物を
残しますか

今のままの建物に住む（使用する）
予定ですか

その建物に
住む（使用する）予定ですか

あなたのおうちは大丈夫？
現状とこれからを　　　  しようチェック

売る・貸す住み続ける
（使い続ける）

除却（更地）
→その後、売却、土地

活用

住まい・実家の終活フロー

今後も住み続けるかどうか
は、介護や子育てなどライフ
ステージの変化により変わ
ります。家族や関係者と、さ
まざまな状況を踏まえて、よ
く話し合いましょう。

令和6年4月1日から 
相続登記が 

義務化されました！
義務化前の相続だから大丈
夫だと思っていませんか。
義務化前に相続した不動産
も義務化の対
象です。詳細
は東京法務局
HPをご覧くだ
さい。

住める
（使える）

住む（使う）

さまざまな事業を実施しています。お気軽にご相談ください

住む（使う）

残す

する

住めない
（使えない）

住まない
（使わない）

しない

住まない
（使わない）

残さない

わからない

空き家を放置すると
こんな危険が！

▲東京
法務局HP

壊れた
窓ガラスが
落ちて、誰かを
ケガさせたり

不審者が
侵入したり

倒壊の
危険も

江東区　老朽空家等対策について 検索

各事業の利用には条件があります。
詳細は区HPをご覧ください
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くらし・しごと・産業

　犬の飼い主には、生涯1回の犬の登録と、年1回（4～6月）の狂犬病予防注射が狂犬病予防法で義務付けられています。区で実施する
集合注射または動物病院での予防注射を忘れずに行いましょう。
※生後91日以上の犬を飼い始めた方、犬の登録が済んでいない方は、区HPで確認のうえ、登録してください

●定期集合注射
費3,750円（注射3,200円、注射済票550円）
※つり銭がいらないよう小銭をご用意ください
［持ち物］飼い犬の狂犬病予防注射のご案内（はがき）
●動物病院での注射
料金は動物病院によって異なる場合があります。事前にお問い合わせ
のうえ、接種してください。なお、注射と同時に注射済票をお渡しでき
る動物病院があります。詳細は区HPをご覧ください。
●注射済票の交付
動物病院での予防注射後に注射済票を受け取っていない方は、保健所ま

たは定期集合注射の会場で注射済票の交付を受けてください。
費550円
［持ち物］獣医師からの狂犬病予防注射済証明書、飼い犬の狂犬病予防
注射のご案内（はがき）
問保健所生活衛生課生活衛生係
☎03-3647-5844 FAX03-3615-7171

日時 場所
4/19㈯・27㈰　13：30～15：00 区役所
4/26㈯　13：30～15：00 城東保健相談所
※雨天決行　※城東保健相談所は駐車場利用不可

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　スポーツ庁・文化庁の「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に
関する総合的なガイドライン」と東京都の「学校部活動の地域連携・地域移行に関
する推進計画」に基づき、計画の策定作業を進めています。
　このたび素案がまとまりましたので、皆さんへお知らせするとともに、パブ
リックコメント（意見募集）を実施します。
意見の募集
素案の全文は区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、教育支援課（教
育センター2階）で閲覧できます。
［募集期間］4月11日㈮まで

　受験生がいる世帯に対し、学習塾・受験対策講座等の受講費用や高校・大学等
の受験費用の無利子での貸し付け申込相談を行う窓口が移転します。詳細は区
HPをご覧ください。
［移転前］
保護第一課（区役所2階24番）隣
［移転後］
社会福祉協議会福祉サービス課（東陽6-2-17高齢者総合福祉セン
ター2階）
問保護第一課自立支援担当☎03-3647-4753 FAX03-3647-4917

［提出方法］
区HPまたはFAX・メール・郵送で①氏名②住所（区外在住の方は在勤・在学等
も）③年齢④ご意見を記入し、〒135-0016東陽2-3-6 教育センター内教育支
援課部活動改革推進担当へ
※いただいたご意見や区の考え方は、後日、区報・区HPで公表します。なお、ご
意見に対する個別回答は行いませんので、あらかじめご了承ください
問教育支援課部活動改革推進担当
☎03-3647-9307 FAX03-6458-6087
582100@city.koto.lg.jp

4月1日㈫から
受験生チャレンジ支援貸付相談窓口が移転　保育園や幼稚園の空きスペースなどを利用して、保育園などを普段利用してい

ないこどもを定期的に預かる「あずかーる」を実施しています。
　５月以降、実施園の拡大や、預かり期間の延長などを実施します。実施園や利用
申込方法などの詳細は区HPをご覧ください。
対区内在住で保育園などに通っていないこども
［申込受付中］塩崎保育園、城東保育園、つばめ幼稚園、第五砂町幼稚園（順次拡大します）
※私立保育園・私立幼稚園の実施概要などについては、区HPをご覧ください
問［区立保育園に関すること］保育政策課施設管理係☎03-3647-9094
［私立保育園に関すること］保育支援課事業支援係☎03-3647-9084
［区立・私立幼稚園に関すること］学務課幼稚園係☎03-3647-9703

　国・都・商工会議所・区経済課などが実施する中小企業向け補助金・助成
金等の支援事業について、各機関の担当者が説明します。
※当日は名刺をご持参ください
日4月25日㈮13：30～16：30（開場13：00）
場産業会館
対区内中小企業者　定40人（抽選）
申4月15日㈫までに区HP申込で
※江東区ビジネスサポートサービスへの会員登録が必要です
問経済課販路開拓担当☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442 
hanro@city.koto.lg.jp

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

4/25㈮　中小企業者向け
令和7年度補助金・助成金等事業説明会

江東区立中学校・義務教育学校（後期課程） 学校部活動の地域連携・地域移行に関する推進計画（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施

狂犬病予防注射期間 必ず年1回の接種を4～6月は

あずかーる（未就園児の定期的な預かり）の実施園を拡充

▲狂犬病予防
注射（区HP）

▲犬の登録方法
（区HP）

マイナンバーカード交付のための土曜臨時窓口
　交付通知書が届いたら同封の案内を確認し、予約のうえ交付窓口にお越しください。
なお、インターネットでは4開庁日（土・日曜、祝日除く）以降の日時で予約可能です。
　3開庁日（土・日曜、祝日除く）以内の日時で予約をご希望の方は、江東区マイナンバー
カードコールセンターにお問い合わせください。
日4月12日㈯、5月10日㈯、6月14日㈯　8：45～16：45
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口
内マイナンバーカード交付　※日曜窓口と異なり、引っ越しに伴う転入届などは対象と
なりません
問江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00　※年末年始
除く）☎0570-04-5010 FAX03-5690-5659
※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621
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 問危機管理課危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-96514月1日㈫～9月30日㈫は防災チャイム放送時間が17：00になります



くらし・しごと・産業のつづき

　区では、市民活動団体の日ごろの活動から生まれる柔軟で先駆的な発想やノウハウ
を活

い

かしてよりよいまちにするために、「区と協働してこんな課題に取り組みたい」と
いう事業提案を募集します。詳細は区HPの募集要項をご覧ください。
対区内で1年以上継続して公益活動を行い、5人以上の会員で組織されている団体
（NPO法人、ボランティア団体、町会・自治会、公益団体、社会貢献活動を行う事業者等）
［募集事業］団体の専門性、独自性を活かした自由な発想による事業
［採択団体数］3団体
［区負担経費額］1事業最大200万円　※本制度は補助金ではありません　
※事前相談で事業のヒアリングを行った後、区所管課との協議、区民協働推進会議の審
査などを経て採択事業を決定し、令和8年度に実施します
申4月1日㈫～11日㈮にボランティア・地域貢献活動センターに電話で事前相談を予約
　※事前相談は4月1日㈫～25日㈮に実施
問ボランティア・地域貢献活動センター☎03-3645-4087 FAX03-3699-
6266

　ボランティア・地域貢献活動センターでは、区民や市民活動団体等が主
体的に取り組んでいる活動の新たなチャレンジの支援のため、アドバイ
スなどを行いながら事業の費用を補助します。支援・補助を希望する場合
は、検討段階で構いませんので、まずはお問い合わせください。
対区内で公益活動を行い、5人以上の会員で組織されている団体（NPO法
人、ボランティア団体、町会・自治会、公益団体、社会貢献活動を行う事業
者等）
［補助対象事業］団体等が主体的に行う地域貢献につながる新たな事業
［採択団体数］5団体
［補助限度額］30万円（1団体につき1事業、2か年まで）
※事業のヒアリングを行い、審査を経て、交付を決定します
申4月1日㈫～25日㈮にボランティア・地域貢献活動センター
に電話で☎03-3645-4087 FAX03-3699-6266

　区立図書館では、図書館サービス向上とこども読書活動の推進を目的とした「（仮称）江東区立図書
館ビジョン」を令和7年度に策定します。策定にあたり、区民や学識経験者等の意見を反映させるため
に、懇談会を開催します。この懇談会に参加し、区民の視点から意見していただく区民委員を募集し
ます。
日月～金曜の日中または夜間の2～3時間を3回程度（予定）
［任期］令和8年3月まで
場江東区文化センター（予定）　対18歳以上の方　定4人（選考）
［謝礼金］1回5,000円（税・交通費込み）
申4月4日㈮（必着）までに区HPまたは①住所②氏名③年齢④職業⑤電話番号、FAX番号、メールアドレ
スを記入し（区HP、区立図書館HPにある様式も使用可）、「これからの区立図書館サービス
と役割について」をテーマに意見（800字程度）をA4用紙1枚にまとめて、〒136-0076南
砂6-7-52 江東図書館管理係へ郵送・窓口で　※選考結果は4月下旬までに全員に通知
問江東図書館管理係☎03-3640-3154 FAX03-3615-6668

　4月上旬は窓口が大変混み合い、2時間以上お待たせ
することもあります。マイナンバーカードをお持ちの方
はぜひ電子申請をご利用ください。
オンライン申請
　マイナポータルの「ぴったりサービス」で、国民健康保
険の資格取得・喪失の手続き、産前産後期間の国民健康
保険料の免除の届け出ができます。

郵送による申請もできます

3月中は資格取得日前の加入を受付
　3月中は本庁舎窓口（区役所2階7番）のみで、国民健康
保険の資格取得日前の加入受付も行っています。

※いずれも、詳細は区HPをご覧いただくか、お問い合わ
せください
問医療保険課資格賦課係
☎03-3647-3167 FAX03-3647-8443

　心身障害者医療費助成制度は、心身に重い障害がある方の医療費（保険診療分）の自己負担額（一部）を助
成するものです。住民税非課税者の方は負担なし、住民税課税者の方は1割負担になります。
　3月末に高校生等医療費助成制度受給者証が終了する現在18歳の方で、保険証世帯主等の所得が所得
限度額以下の場合などは、心身障害者医療費助成制度の対象になります。
対区内在住の65歳未満の健康保険加入者で、次のいずれかの障害者手帳をお持ちの方
※所得制限あり。生活保護受給者の方は対象外。詳細は区HPをご覧ください
●身体障害者手帳1・2級（内部障害を含む方は3級まで）
●愛の手帳1・2度
●精神障害者保健福祉手帳1級（手帳の有効期限が4月以降もある方）
申障害者手帳、健康保険の資格が確認できる書類、マイナンバーが確認できる書類を持参し、
障害者支援課障害者福祉係窓口（区役所隣防災センター2階11番）で　※郵送で申請する場合
は、電話でお問い合わせください☎03-3647-4952 FAX03-3647-4910

文化・観光

もっと広げよう地域の活動
令和7年度ステップアップ事業補助金

地域の課題を区との協働で解決
令和7年度協働事業提案制度の事業を募集

江東区観光土産品を
紹介する冊子ができました

図書館サービスとこども読書活動のあり方懇談会　区民委員募集

健康・福祉
国民健康保険加入・脱退などの
手続きは電子申請で

心身障害者医療費助成
高校生等医療費助成制度受給者証の終了などで対象となる方は手続きを

◀加入の
郵送申請について

◀喪失の
郵送申請について

◀加入・脱退等の
オンライン手続きについて

◀資格取得日前の
加入受付について

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

　高齢者が重篤になりやすい肺炎をひきおこす原因のひとつである、肺炎球菌感染症を予防するための
ワクチンです。毎月下旬に、当該月に65歳の誕生日を迎える対象者に予診票を発送します。
※助成回数は、生涯に1人1回
場協力医療機関　※予約のうえ、予診票をお持ちください
対①接種日時点で65歳の方
②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害を有する身体障害者手帳1級の方

※②に該当し、接種を希望する方は保健所へお申し込みください。対象年齢以外で接種した場合は助成対
象外
費4,000円（自己負担額）　※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付者は自己負担免除
問保健所保健予防課感染症対策係☎03-3647-5879 FAX03-3615-7171

高齢者用肺炎球菌予防接種（定期接種）　65歳の方が対象 シニア

　江東区観光協会では、区の魅力を発信するため、区内で
製造または販売している商品を募集し「江東区観光土産
品」として認定しました。認定商品を紹介する冊子を下記
で配布中です。ぜひご覧ください。
［配布場所］
江東区観光協会（東陽4-5-18産業会館内）、こうとう情報ス
テーション（区役所2階）、文化観光課（区役所4階33番）、各
出張所、各文化センター、区内観光施設など
問江東区観光協会
☎03-6458-7400 FAX03-6458-7420

▲区HP
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環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

シニア

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

4/6㈰
中村歯科医院 千石3-1-36 GRACE BLDG.1・2・3階 03-5677-4618
武内歯科クリニック 亀戸1-32-7 03-5609-6181

4/13㈰
いもと歯科医院　 扇橋2-1-3 ET21ビル2階 03-3649-1817
津田歯科医院 亀戸5-23-3 03-3638-3534

4/20㈰
飯島歯科医院 扇橋1-12-17 03-3644-5863
杉山歯科医院 亀戸6-6-5 03-3638-3690

4/27㈰
カナメデンタルクリニック 千石1-5-15 03-3644-5351
大島いずみ歯科 大島5-45-10 03-3636-0888

4/29
（火・祝）

清澄歯科クリニック 清澄3-6-16 サントピアマンション1階 03-5621-2521
つづき歯科医院 亀戸6-42-16 03-3681-0603

4月の健康相談等

4月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

24㈭・28㈪ 14：00～15：30 18㈮・25㈮ 9：30～11：45 7㈪ 13：30～15：30 11㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 23㈬ 9：30～11：00
25㈮ 9：00～10：30 1㈫ 13：30～15：45 14㈪ 14：00～15：30 9㈬ 9：30～11：45

子育て相談 3㈭ 13：30～15：00 18㈮・28㈪ 13：30～15：40 25㈮ 13：30～15：30 4㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 18㈮ 13：30～15：00 10㈭ 13：30～15：45 21㈪ 14：00～16：00 今回の予定はありません
難病療養相談 14㈪ 13：30～14：30 24㈭ 13：30～15：30 17㈭ 13：30～15：00 21㈪ 13：30～15：00
栄養相談 7㈪・21㈪ 9：00～15：30 7㈪・21㈪ 9：00～15：30 10㈭・23㈬ 9：00～15：30 11㈮・23㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 16㈬ 9：30～11：30 18㈮ 9：30～11：15 10㈭ 9：30～11：00 1㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 23㈬ 9：30～11：30 25㈮ 9：30～11：00 23㈬ 9：30～11：00 8㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食の安全係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

　このたび、江東区基本構想に掲げる「水と緑豊かな地球環境にやさしいまち」の
実現を目指し、令和7年度から令和12年度を計画期間とする新たな「江東区環境基
本計画」を策定しました。
　新たな計画では「ゼロカーボンシティ江東区」の実現に向け、「脱炭素社会」「循環
型社会」「自然共生社会」「安全・安心・快適な生活環境の確保」「環境教育・環境パー

トナーシップ」の5本の柱を掲げ、地球温暖化対策の強化をはじめとし
た環境施策を推進していきます。
　策定にあたり、パブリックコメント（意見募集）を実施し、10人の方から12件の
意見が寄せられました。パブリックコメントの結果は区HPをご覧ください。
問温暖化対策課環境推進担当☎03-3647-6124 FAX03-5617-5737

江東区環境基本計画を策定しました ～パブリックコメントの結果公表～

帯状疱
ほうしん

疹予防接種　定期接種は65、70、75、80、85、90、95、100歳以上の方が対象
定期接種　令和7年度から開始
帯状疱疹予防接種が定期接種となりました。対象者には4月中に予診票を郵送します。
対①区内在住の令和7年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方、100歳
以上の方
②接種日現在、60歳以上65歳未満の方でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障
害を有する方　※②に該当し、接種を希望する方は、保健所へお申し込みください
※過去に帯状疱疹ワクチン（生ワクチンは1回、不活化ワクチンは2回）を接種さ
れたことのある方は、通知があっても費用助成の対象になりません

日4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
場協力医療機関　※予約のうえ、予診票をお持ちください
費対象者への通知でお知らせします。

任意接種　区内在住の50歳以上で、定期接種対象外の方が対象
任意による帯状疱疹予防接種の費用の一部を助成します。
対接種日時点で区内在住の50歳以上で、過去に一度も助成を受けたことがない、
定期接種対象外の方
日4月1日㈫～令和8年3月31日㈫　場区内契約医療機関のみ
［助成額］決定しだい区HPでお知らせします。
助成を受ける場合は、必ず予診票を使用してください。
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付者は自己負担免除
申区内契約医療機関、区HPにある「予診票送付依頼書」に必要事項を記入し、
〒135-0016東陽2-1-1保健所保健予防課感染症対策係へ郵送　※受付後、「予診票」
を郵送。令和6年度中に予診票を受け取り済みの方は、再度の申請は不要
問保健所保健予防課感染症対策係☎03-3647-5879 FAX03-3615-7171

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

● マイナ保険証をお持ちください。お持ちでない場合、資格確認書か健康保険証（令和7年12月1日ま
で）も利用可能です。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持ちください。これらの書類がな
い場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 
☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご
利用ください。

▲定期接種

▲任意接種
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



子育て・教育
令和6年度ベビーシッター
利用支援事業 補助金の申請は
4月14日㈪（必着）まで
　3月利用分の締め切りは、通常のスケ
ジュール（利用月の翌月末）よりも早くな
ります。複数月の利用分をまとめて申請す
ることもできます。領収書の提出が間に合
わない場合は、領収書以外の必要書類を4
月14日㈪までに提出してください（領収
書の最終提出期限は4月末日）。期限を過
ぎた場合は、いかなる理由でも受付できま
せん。詳細は区HPをご覧ください 申4月
14日㈪（必着）までに区HPにある必要書
類と領収書等をまとめ、〒171-0014豊島
区池袋2-65-18池袋WESTビル2階江東
区ベビーシッター申請受付事務局に郵送
で　※区HPからも申請できます☎0120-
996-258 問こども家庭支援
課こども家庭係☎03-3647-
9230 FAX 03-3647-9196

休日版両親学級（5月分）
対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295、城東南部
保健相談所☎03 -5606 -
5001 FAX 03-5606-5006
開催日時 会場 定員 申込期間
5/4（日・祝）
13：30～
15：10

江東区
文化
センター

50組
（抽選）

4/1㈫
～11㈮

5/18㈰
13：30～
15：10

総合区民
センター

30組
（抽選）

4/14㈪
～25㈮

くらし・しごと・産業
消費者講座「高齢者向け住宅の
基礎知識と賢い選び方」

日4月23日㈬14：00～15：30 場パルシ
ティ江東 対区内在住・在勤・在学の方  
定30人（抽選） 内高齢者施設の種類や選
び方、よくあるトラブル事例、必要な費用
やサービス内容などを紹介 講（公社）全国
有料老人ホーム協会 申4月4日㈮（消印有
効）までに区HP申込または往復はがきに

左下申込記入例の①～④と⑤年齢を記入
し、〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江
東2階消費者センターへ☎03-5683-
0321 FAX 03-5683-0318

社会保険労務士による年金相談
（4月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

4/1㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15
（週の初日のみ19：00
まで延長）
4/12㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問い
合わせください

街角の年金相談
センター
江東（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してくだ
さい

行政書士による外国人無料相談会
日4月7日㈪13：00～16：00 場区役所2
階エレベーター前 内ビザ、パスポート、国
際結婚、永住、帰化などに関する相談 申当
日直接会場へ 問東京都行政書士会江東
支部☎03-4500-2995

ことみせ3月号配布中
「春爛

らん

漫
まん

、花見気分もマシマシに」
　暖かくなるこれからの季節、お花見や街
歩きに食べ歩き、新しいことを始めるにも
やっぱり春が一番。そんな気持ちのいい季
節にぴったりのお店を紹介しています。冊
子にはお得な「ことみせくーぽん」がつい
ています［冊子配布場所］区役所、各出張
所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラッ
クなど 問経済課商業振興係☎03-3647-
9502 FAX 03-3647-8442、こ
とみせ事務局☎03-6458-
5340

スポーツ
障害者水泳教室

日4月20日㈰9：30～11：00 場深川北ス
ポーツセンター 対おむつの取れている3
歳以上で愛の手帳または障害者手帳をお
持ちの方 定25人（申込順） 内水慣れから
簡単な泳ぎまでをマンツーマンで習う 申
3月25日㈫9：00から窓口・電話または各
スポーツセンターにある申込用紙に必要
事項を記入し、〒135-0044越中島1-2-18
深川スポーツセンター内スポーツ会館仮
事務所へ郵送・FAXで　※申込用紙は健
康スポーツ公社HPからもダウンロード可 
問スポーツ会館仮事務所
☎03-3649-1701
FAX 03-3649-3123

スポーツセンター
イベント・施設情報
　各施設が実施しているイベントの情報
や月間利用予定表をHPに掲載していま

す。詳細は、健康スポーツ公社
HPをご覧ください。

文化・観光
江東区民俗調査団団員募集

［期間］5月～令和8年3月 場区役所など 
対区内在住で、結団式（5月予定）と事務打
ち合わせ会（6月予定）に参加し、聞き取り
調査と筆記（清書含む）が可能な方 定20
人（抽選） 内深川北部（仙台堀川以北）で
話者を探し、区の歴史を後世に伝えていく
ための聞き取り調査を行う 申4月21日㈪
（必着）までに区HPまたは往復はがきに左
の申込記入例の①～④と⑤年齢⑥応募動
機を記入し、〒135-8383区役所文化観光
課文化財係へ☎03-3647-
9819  FAX 03-3647-8470

東陽図書館イベント
［図書館上映会「映画おしりたんてい さら
ば愛しき相棒（おしり）よ」］
日4月5日㈯10：30～12：00（通常上映）、
14：00～15：30（バリアフリー上映） 場教
育センター 定各25組
（1組4人まで。申込順） 
申3月26日㈬9：00から
申込フォームで
［16ミリフィルム上映会＆作品解説「青春
デンデケデケデケ」］
日4月12日㈯14：00～16：00 場教育セ
ンター 定50人（申込順） 申3月26日㈬9：
00から東陽図書館に電話・窓口で
いずれも  問東陽図書館☎03-3644-
6121 FAX 03-3615-6669

東京シティ・フィルハーモニック
管弦楽団公開リハーサル

日4月11日㈮12：00～13：00（開場11：
30）　※リハーサルの進行状況により、開
始・終了時間が変わる場合があります 場
ティアラこうとう 定200人（申込順）　※
未就学児不可 申 3月25日㈫9：00から
ティアラこうとうに電話・窓口で☎03-
5624-3333 FAX 03-3635-5547

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日4月8日㈫14：00～15：30 定50人（申
込順） 費500円 内深川電灯株式会社につ
いて
［ふかにこファクトリー］
日4月12日㈯11：00～12：00 対小学生
以下のこどもと保護者 定27人（申込順） 
費大人1,000円、小学生以下の方500円 
内リトミック要素のミニコンサートと親
子での工作
いずれも 場深川東京モダン館 申3月25
日㈫10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

企画展「江戸・明治の旅とお金」
ミュージアムトーク

日4月12日㈯、5月10日㈯14：00～14：30 
場中川船番所資料館 定各10人（先着順） 
費大人200円、小・中学生、高校生等50円
（観覧料） 内企画展を職員が解説 申当日
直接会場へ 問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

ファミリーサイクリング＆
フォトラリー

日4月2日㈬13：00～16：30 場豊洲公園 
対2～4歳のこどもと保護者 定5組（申込
順） 内親子で電動自転車に乗って豊洲や
辰巳の公園で遊ぶほか、同行するプロカメ
ラマンが写真をよりステキに撮れるコツ
をレクチャー 申3月26日㈬10：00から豊
洲ぐるりパークセンターHPで 問豊洲ぐ
るりパークセンター☎03-3520-8819 
FAX 03-3520-8829

健康・福祉
KOTO活

い

き粋
いき

体操だよ！全員集合！
（4・5月分）
対区内在住で60歳以上の方（先着順）　
※福祉会館を利用する場合は登録が必要
（住所・生年月日が確認できる書類を持
参） 内筋力アップ、バランスアップができ
る区独自の健康長寿体操 申当日直接会
場へ（東京城東病院は亀戸東長寿サポー
トセンターへ要申込） 問地域ケア推進課
地域ケア係☎03-3647-4398 FAX 03-
3647-3165

会場・問合先 日時 定員

江東区文化センター
2階談話ロビー
☎03-3647-4398
（地域ケア推進課
地域ケア係）

4/7㈪
5/13㈫
14：00～

30人

豊洲文化センター
1階ギャラリー
☎03-5859-0566
（豊洲長寿サポート
センター）

4/15㈫
5/20㈫
14：00～

30人

古石場福祉会館和室大
☎03-3641-9531

4/5㈯
13：30～
5月開催なし

20人

塩浜福祉会館洋室大
（塩浜福祉プラザ2階）
☎03-3647-3901

4/12㈯・26㈯
5/10㈯・24㈯
10：00～

20人

千田福祉会館洋室
☎03-3647-0108

4/17㈭
5/15㈭
13：00～

25人

東陽福祉会館
グループ活動室
☎03-3647-8180

4/17㈭
5/15㈭
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
☎03-3685-8208

4/30㈬ 
5/28㈬
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
☎03-3637-2581

4/26㈯
5/24㈯
10：00～

20人

東砂福祉会館体育室
☎03-3646-0461

4/15㈫
5/20㈫
13：30～
※内履き持参

15人

東京城東病院2階
健診センター前
（亀戸9-13-1）
☎03-5875-3451
（亀戸東長寿
サポートセンター）

4/16㈬   
5/21㈬   
14：00～
※事前にご連
絡ください

25人

砂町銀座商店街
そよ風テラス
（北砂4-26-6）
☎070-1549-0738

4/３～5/29
毎週木曜
10：30～

15人

木場イトーヨーカ
ドー2階木場方面
正面入口上
（木場1-5-30）
☎03-5617-6213
（塩浜長寿サポート
センター）

4/24㈭
5/29㈭
14：00～

15人

グランチャ東雲
☎03-5548-1992

4/13㈰・
27㈰
5/11㈰・25㈰
13：45～

20人

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

シニア

キッズ

▲申込フォーム

キッズ

6 令和7年（2025年）3月21日号

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守　匿名でも　夫婦・親子の問題、職場の人間関係、生き方、配偶者や恋人による
DVなどに悩む男性を対象とした電話相談です。　相談日第1水曜16：00～20：00（祝日の場合は、第2水曜。予約不要）

男性のなやみとDV電話相談
☎03-3647-7527



認知症家族等交流会
「おれんじる～む」（4・5月分）
内認知症のある方と生活している、また
は介護している（介護していた）家族の交
流会。初めての方も大歓迎。長寿サポート
センター職員が交流をお手伝い 申当日
直接会場へ 問地域ケア推進課地域ケア
係☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

場所 日時
おれんじる～む
陽だまりの会 
亀戸ふれあいセンター
会議室

4/23㈬、5/28㈬　
14：30～15：30

おれんじる～む亀戸・
大島 
UR大島6丁目団地6号
棟集会室 
（大島6-1-6）

4/4㈮、5/2㈮　
10：00～11：30

おれんじる～む深川 
高齢者総合福祉セン
ター3階第4研修室

4/26㈯、5/24㈯　
10：30～12：00

おれんじる～む豊洲 
豊洲文化センター第１
研修室 
（豊洲シビックセン
ター8階）

4/23㈬、5/28㈬　
13：30～15：00

おれんじる～む東砂
（いのちの泉） 
あじさい1階
介護者教室 
（東砂4-20-15）

4/12㈯、5/10㈯　
10：00～11：30

おれんじる～む北砂西 
寿園会議室
（北砂2-1-16）

4/19㈯、5/17㈯　
15：00～16：15

おれんじる～む北砂東 
4月：城東区民農園みどり
館1階（東砂4-20-17） 
5月：北砂東長寿サポート
センター面談室

4/15㈫、5/13㈫　
14：00～15：30

おれんじる～む北砂南 
北砂南長寿サポート
センター相談室

4/23㈬、5/28㈬　
14：00～15：30

おれんじる～む
たんぽぽの会
南砂長寿サポートセン
ターボランティア室 
（南砂2-3-5-102）

4/15㈫、5/20㈫
14：00～16：00

おれんじる～む新砂
新砂長寿サポート
センター面接室

4/10㈭、5/8㈭　
14：00～15：30

認知症サポーター養成講座
対区内在住・在勤・在学の方 定各30人
（申込順） 内認知症を正しく理解し、認知
症の人や家族を温かく見守る「認知症サ
ポーター」になるための講座 申3月25日
㈫9：00から区HP申込または地域ケア推進
課地域ケア係に電話で☎03-3647-4398 
FAX 03-3647-3165

日時 会場
4/18㈮ 
14：00～15：30 亀戸文化センター

5/22㈭ 
14：00～15：30 江東区文化センター

6/14㈯ 
10：00～11：30 豊洲文化センター

特別徴収（仮徴収）が始まる方へ
介護保険料の仮徴収額通知書を送付
　「特別徴収」は、介護保険料を年金から
差し引く方法で、老齢年金や遺族年金等
を年額18万円以上受給されている方が
対象です。この特別徴収が新たに始まる
方へ「令和7年度介護保険料仮徴収額通知
書」を、4月開始の方には4月上旬に、6月
開始の方には5月中旬にお送りします（す
でに特別徴収が始まっている方や、普通
徴収の方にはお送りしません）。4・6月に

年金から徴収する仮徴収額は、令和6年度
住民税の情報をもとに仮計算したもので
す。8月以降の徴収額は、6月中旬に改めて
お知らせします 問介護保険課資格保険
料係☎03-3647-9493 FAX 03-3647-
9466

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 4/14㈪ 4/28㈪ 9：00～10：00　

結果日 4/28㈪ 5/12㈪ 10：00～10：30　

がんの夜間相談窓口（4月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」「治
療を始めた」など、患者や家族が不安、疑
問に思うことを相談できます 日4月4日
㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊洲
6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡のう
え当日直接会場へ☎03-3520-9913 問
保健所健康推進課がん対策・地域医療連
携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

3月24日は、世界結核デー
　結核は昔の病気と思われがちですが、
欧米諸国と比較すると日本は今でも罹

り
患
かん

率が高く、区でも毎年100人程度の新規患
者の発生が報告されています。結核の初
期症状は、せき、たん、微熱です。こうした
症状が2週間以上続く場合は早めに医療
機関を受診してください。また、健診の機
会がある方は必ず受診しましょう。結核は
きちんと薬を飲み続ければ治ります。保健
所では患者の方一人ひとりへ治療の支援
をしています。心配な方は、保健所にご相
談ください 問保健所保健予防課感染症
対策係☎03-3647-5879 FAX 03-3647-
7068

シニアのための骨の健康イベント
日4月23日㈬13：00～16：30 場深川ス
ポーツセンター 対65歳以上の方 定28
人（抽選） 費1,000円　※セミナー（13：
00～14：00）のみの参加は無料 内雪印メ
グミルク㈱の講師による「骨・カルシウ
ム」に関するセミナーや骨密度測定、健康
チェック、軽体操など 申4月4日㈮までに
健康スポーツ公社HP・窓口（はがき1枚持
参）または往復はがきに6面申込記入例の
①～④と⑤生年月日・年齢⑥区外在住で
区内在勤の方は会社名・住所・電話番号
を記入し、〒135-0044越中島1-2-18深川
スポーツセンターへ☎03-
3820-5881 FAX 03-3820-
5884

ボランティア・アカデミー
地域活動への入口コース

日4月14日㈪・21日㈪、5月13日㈫、6月
23日㈪（全4回）13：30～17：00　※別途
ボランティア活動日等あり 場高齢者総合
福祉センターなど 対区内在住・在勤の方  
定20人（抽選） 内講義やワーク、ボラン
ティア活動等を通じて、区の地域と福祉に
ついて学ぶ。講座修了後は、継続的に活動
できるよう、ステップアップの講座を紹介 

講岡田哲郎（東京学芸大学特任講師）ほか  
申3月24日㈪～4月7日㈪に社会福祉協議
会HP・窓口・電話またはメールに6面申
込記入例の①～④を記入し、江東区ボラ
ンティア・地域貢献活動センターへ☎03-
3645-4087 FAX 03-3699-
6266  k v a c@ko t o -
shakyo.or.jp

環境・まちづくり
はじめてのベランダガーデニング講座 
～コンテナガーデン編～

日5月9日㈮・23日㈮、6月6日㈮（全3回）
10：00～12：00 場古石場文化センター 
対区内在住・在勤で全回参加できる方　
※令和6年度の本講座（シリーズ問わず）
受講者は対象外 定25人（抽選） 費6,000
円（材料費） 内ガーデニングを通したコ
ミュニティーづくりを進める講座。夏や秋
に花を楽しめる球根植物や一年草の基礎
知識、栽培方法、増やし方などを学ぶ。各
回で実習を行い、寄せ植えなどを持ち帰り 
講矢澤秀成（園芸研究家） 申4月3日㈭（必
着）までに区HP申込または往復はがきに6
面申込記入例の①～④と⑤年齢を記入
し、〒135-8383区役所管理課CIG推進係
へ☎03-3647-2079 FAX 03-
3647-8454　※重複申込不
可

分譲マンション無料相談会
日4月9日㈬13：00～16：00（1件1時間以
内） 場区役所 対区内分譲マンションの管
理組合役員や区分所有者 定6組（申込順） 
内分譲マンションの維持・管理に関する
さまざまな問題に対応するための相談会 
申3月25日㈫～4月4日㈮に住宅課住宅指
導係（区役所5階1番）に電話・窓口で☎
03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

点字版令和7年度
「資源回収・ごみ収集日一覧」を
視覚障害のある希望者に送付
　発送は4月下旬の予定です。申込者には
来年度以降も継続して送付します 申4月
11日㈮までに電話またはFAXに6面申込
記入例の①～④を記入し、清掃事務所へ
☎03-3644-6216 FAX 03-3699-9520

身近なもので楽しむ、
はじめての草木染講座

日①4月9日㈬、5月14日㈬、6月11日㈬
（全3回）13：00～16：00、②4月13日㈰、5
月11日㈰、6月8日㈰（全3回）13：00～16：
00 場豊洲公園 定各8人（申込順） 費
12,000円 内身近にある植物を染料にし、
キッチンにある道具を活用して、日本古来
の伝統的な染色技法を体験 講高須賀幸
英（草木染工房「遊染」、森林インストラク
ター） 申3月26日㈬10：00から豊洲ぐる
りパークセンターHPで 問豊洲ぐるり
パークセンター☎03-3520-8819 FAX 03-
3520-8829

募集
会計年度任用職員
障害のある方と支援員を募集

定［区役所］障害のある方2人［江東図書
館］障害のある方4人、支援員2人
障害のある方
対次のいずれかに該当する方
○身体障害者手帳、療育手帳または精神

障害者保健福祉手帳の交付を受けている
方　○児童相談所等により知的障害者で
あると判定されている方
［任期］6月1日㈰～令和8年3月31日㈫
［勤務日］原則週4日［勤務場所・時間］区役
所・1日6時間、江東図書館・1日5時間［報
酬］時間額1,341円［内容］データ入力、書
類のPDF化と整理、封入作業、シュレッ
ダー作業等［選考方法］書類審査、実技、面
接
支援員
対次のすべてに該当する方
○自治体、企業等で障害者相談や支援等
の経験があるか、それと同等以上の能力
を有すると認められる　○ワード・エク
セル等を使用したデータ入力・資料作成
作業ができる　○心身ともに健康で職務
に意欲があり、障害のある職員と円滑な
コミュニケーションが図れる
［任期］6月1日㈰～令和8年3月31日㈫
［勤務日］原則週4日［勤務場所・時間］江東
図書館・1日7時間［報酬］時間額1,843円
［内容］障害のある方が行う業務の管理・
履行確認・指導助言と支援、出退勤管理・
連絡調整、業務内容評価・記録等［選考方
法］書類審査、面接
いずれも 申4月11日㈮（消印有効）まで
に区HPにある申込書に必要事項を記入
し、〒135-8383区役所職員課障害者雇
用推進担当（区役所4階4番）へ郵送・窓口
で☎03-3647-5481 FAX 03-3647-9480

令和8年春卒業の方対象
自衛官等募集

［試験会場］都内（後日通知）　※申込資格
など詳細は自衛隊江東出張所HPをご覧く
ださい 申自衛隊江東出張所HP・窓口に
ある願書に必要事項を記入し、〒136-
0071亀戸1-8-9岩上ビル2階防衛省自衛
隊東京地方協力本部江東出
張所へ郵送・窓口で
☎・FAX 03-3685-2002

種目 区分 一次試験 受付
期間

幹部
候補生

一般

大卒
程度

第1回 
4/12㈯・13㈰
第2回 
6/14㈯
第3回 
10/11㈯
※飛行要員は
4/13㈰のみ

第1回 
4/4㈮まで
第2回 
4/23㈬～
6/6㈮
第3回
9/1㈪～
26㈮
(一般のみ)

院卒
者

薬剤科
歯科

第1回 4/12㈯
第2回 6/14㈯

幹部
候補曹 陸・海・空

第1回 4/12㈯
第2回 6/14㈯
第3回 10/11
㈯

第1回
4/4㈮まで
第2回 
4/23㈬～
6/6㈮
第3回 9/1
㈪～26㈮

一般曹
候補生

陸・海・空

第1回 
5/17㈯～25㈰
第2回 
9/13㈯～21㈰
第3回 
11/29㈯～
12/4㈭
※いずれか1日

第1回 
5/7㈬まで
第2回 
7/1㈫～
9/2㈫
第3回 
9/16㈫～
11/21㈮

自衛官
候補生

受付時または
自衛隊地方協
力本部HPでお
知らせします

年間を
通じて
受付

予備自
衛官補

一般 第1回 
4/6㈰～20㈰
第2回 
9/13㈯～29㈪
※いずれか1日

第1回 
4/8㈫まで
第2回 
5/24㈯～
9/11㈭

技能

シニア
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江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



掲載している情報は3月11日時点のものです

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Facebook▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

海の森公園  グランドオープン！
　海の森公園が３月28日㈮にグランドオープンし
ます。グランドオープンを祝い、海の森公園の魅力を
体感できるイベントを３月28日㈮〜30日㈰に開催
します。 ▲イベント内容・

アクセスの詳細は
HPで

●ふれあい動物園（29日・30日）
●移動水族館（28日）
●ステージプログラム
●デイキャンプ体験
●遊具・スポーツ体験
●打ち上げ花火などのナイトプログラム
　（28日、30日17：00～20：00）

｜  イベント内容 ｜

問東京都港湾局海上公園課☎03-5320-5578
（9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く）

contact@uminomori.info

［所在地］海の森3地内
［アクセス］●都バス…
「東京テレポート駅」か
ら波01系統で「海の森公園」下車●シャトルバス…東京テ
レポート駅（イベント期間中のみ）・新木場駅から運行（無
料）●水上バス…有明客船ターミナルから運行（午前2便の
み。無料。イベント期間中のみ）●車…有料駐車場あり

3/28 ㈮

対住所または所在地が住吉、猿江、毛利のいずれかにあり、かつ下記のA～Dの
いずれかに該当し、令和7年4月1日時点で満18歳以上の方
A：在住者、B：在勤者、C：土地または建物の権利保有者等（当該権利保有者
が個人の場合にはその親族、法人の場合にはその法人の役員と従業員を含
む）、D：まちの魅力を高める活動を主体的に行っている団体の所属者

定14人程度（選考）　※選考結果は、5月上旬に応募者全員に郵送で通知
申4月10日㈭17：00（必着）までに区HPにある申込フォーム、または区HP・地
下鉄8号線事業推進課（区役所5階24番）にある申込書に必要事項を記入し、
〒135-8383区役所地下鉄8号線事業推進課沿線まちづくり担当へ郵送・
FAX・窓口で
問地下鉄8号線事業推進課沿線まちづくり担当
☎03-3647-9021 FAX03-3647-9019

　地下鉄8号線（有楽町線）豊洲～住吉間の開業目標である2030年代半ばを見
据え、沿線まちづくりの方向性を示す「江東区地下鉄8号線沿線まちづくり構
想」を令和5年3月に策定しました。本構想を基本に、住吉駅周辺の地区まちづ
くりを令和7年度から推進していくため、地域の皆さんを中心に、まちの目指
す姿や実現に向けた取り組みの深度化を図ります。
　このたび、協議会の公募会員を募集します。協議会ではまち歩きやグループ
ワークを通して地域の課題を共有したうえで、住吉駅周辺におけるまちの目
指す姿などを検討します。

日6月～令和8年5月ごろ（全8回）　※第1・2回…6月7日㈯13：00～17：30
（予定）、第3～8回…（平日）19：00～21：00（予定）
場第1・2回…東川小学校、第3～8回…東川小学校、小松橋区民館など（予定）

「住吉駅周辺地区まちづくり協議会」公募会員募集

加齢が原因で難聴になることがあります4月から補聴器支給事業を拡充

小学生テニス教室 参加者募集
［時間］午前の部…10：30～12：30、午後の部…13：30～15：30
場木場公園テニスコート　※天候により一部変更する場合あり
対区内在住・在学の小学生　定各42人（抽選）
申4月3日㈭（必着）までに区HPまたは往復はがきに6面申込記入例の①～④と
⑤学年（4月時点）⑥性別⑦希望時間（午前・午後）⑧経験の有無（有の場合は年
数）⑨ラケット持参の有無を記入し、〒135-8383区役所こども家庭支援課内

「江東こどもまつり実行委員会事務局小学生テニス教室担当」へ　
※きょうだいは同時に申込可
問こども家庭支援課こども家庭係 ☎03-3647-9230 FAX03-3647-9196
公開抽選日（参加は任意）
日4月11日㈮17：00〜（小学生テニス教室）、
18：00〜（リサイクルフリーマーケット）
場江東区文化センター6階第3会議室
※抽選結果は4月下旬に電子申請の方にはメールで、はがきの方には郵送で通知

リサイクルフリーマーケット・リサイクルフリーマーケット・
小学生テニス教室 出店者 ・ 参加者募集小学生テニス教室 出店者 ・ 参加者募集江東こどもまつり江東こどもまつり

日5月18日㈰10：30～15：30 場木場公園
※小雨決行。今年は会場が変更となりますので、ご注意ください
リサイクルフリーマーケット（こども用品）出店者募集
対区内在住の18歳以上の方　※10：30〜15：
30まで出店できる方のみ。こども同伴可
定20店舗（抽選）　※業者の申し込みは不可　
費1店舗1,000円

［区画］1スペース約1坪　※駐車場はなし
申4月3日㈭（必着）までに区HPまたは往復はが
きに6面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥出店品目（こども対象の品物のみ。動
植物・食品・危険物等は除く。売値は500円が上限）を記入し、〒135-8383区役
所こども家庭支援課内「江東こどもまつり実行委員会事務局フリーマーケッ
ト担当」へ
問環境整備推進委員会（老沼）
☎・FAX03-3645-7581 yasuhideko@nifty.com

　加齢に伴う難聴は、誰にでも起こりうることです。聞こえ方に不安がある
場合は、耳鼻咽喉科医にご相談ください。補聴器で聞こえ方が改善すること
があります。また、補聴器の装着は認知症の予防にも有効といわれています。

補聴器支給事業　4月からの変更点
●所得制限を撤廃
●現物支給の補聴器を変更
●購入費助成額を30,000円から72,450円にアップ
●支給から5年経過した場合は再支給を申請できます

支給方法
［現物支給］区が指定する補聴器を無料で支給
［購入費助成］支給決定後の補聴器購入費用の助成
対聴覚による障害がない65歳以上の方
申4月1日㈫から区HPにある申請書に必要事項と耳鼻咽喉科医の証明を記入
し、検査結果（オージオグラム）を添付し〒135-8383区役所介護保険課在宅
支援係（区役所3階4番）へ郵送・窓口で
問介護保険課在宅支援係
☎03-3647-4319 FAX03-3647-9466

▶住吉駅周辺地区
まちづくり

（区HP）︎

シニア

こどもまつり
（区HP）

▲カックン・ユウチャン

公式マスコット
キャラクター
うみのもりすけ 自然豊かで広大な眺望が楽しめます

海の森公園に
遊びに来てね！

キッズ
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こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.
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