
主に4月か
ら7月下旬

に

かけて、マ
ンションな

どの

屋上に巣を
作り、産卵

・繁

殖をする事
例が区内で

見

受けられま
す。ウミネ

コの

生態を知り
、早い時期

から

対策をしまし
ょう。

〇カモメ科の鳥類で、
鳴き声が猫に似てい
ることが和名の由来
といわれています
〇集団で活動し、繁殖期には夜間、
明け方でも大きな声で鳴きます
〇本来は、岩場や草の生えた斜面、
平地などに生息しています

❶	緑化部分に園芸ポールを立てる
❷	園芸ポールの上部と下部にそれぞ
れ細いひも（ワイヤー）を掛け、園芸
ポール同士をつなぐ

❸	全体を網で覆い、ひもと網を結束
バンドなどで固定する

❹	隙間からの侵入を防ぐため、置き
石で網を固定する

簡易的なウミネコ防除網の設置方法

ウミネコ
って知って

る？
〜繁殖期

前に対策
をしまし

ょう〜

問環境保全課環境美化係☎03-3647-9373 FAX03-5617-5737ウミネコを見かけた・巣を発見したら区にご連絡ください

巣を作りやすい屋上の緑化スペースに
防除網を設置する

ウ
ミ
ネコ

ってどんな鳥
？

A.

A. 
⃝夜間や明け方の鳴き声により
眠れない
⃝フン害により洗濯物が干せな
い、洗車が必要になる

どこに巣をつくってしまうの？

事前の対策対策が大切です

まちにウミネコがいると
どんなことが起こるの？

定期的に屋上の点検・巡回、清掃を
行う（人の気配を感じさせる）

❶ ❷
❸

❹

ウ ミ ネ コ Q

Q2

Q1

& A

緑化
スペース 排水溝 高架水槽

マンションの屋上などの
高いところは特に注意 ▲区HP

鳴き声を聞い
てみよう!

▲YouTube
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ
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特集		ウミネコって知ってる？

区役所（本庁舎）3・4月は転入・転出等の窓口が混雑/
令和7年度	江東きっずクラブA登録	利用児童を募集/
検便（腸内病原細菌検査）事業の終了/予算審査特
別委員会等	インターネット中継と傍聴のご案内　など

【		今号の主な内容		】



　3月下旬から4月は区役所窓口が大変混雑します。時間に余裕を持ってお越しく
ださい。特に、住民異動の手続きで混雑する区民課住民記録係については、下記の
窓口混雑予想カレンダーを参考にしてください。
HPに窓口混雑情報をリアルタイムで掲載
　区役所区民課と豊洲特別出張所・各出張所の待ち人数や呼
び出し番号等を、スマートフォン等から確認できます。右記の
2次元コードからご利用できます。

転出届はオンライン・郵送で手続きできます
　転出届のみ、オンライン・郵送で手続きで
きます。引越しする日の14日前から届け出
ができます。

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

区役所（本庁舎）3・4月は転入・転出等の窓口が混雑　混雑情報の確認を

　引越しする方は、住所異動に伴い、住民異動届や各種手続きが必要です。表1の
とおり届け出内容によって、届け出期間や必要書類が異なります。また引越しに伴
い、表2の手続きも必要な場合があります。詳細は区HPをご覧になるか各担当課に

手続き内容 担当課（問合先）
国民健康保険の届け出、後期高齢者医療の資
格等に関すること

医療保険課資格賦課係（区役所2階7番）	
☎03-3647-3167

国民年金の住所変更 区民課年金係（区役所隣防災センター2階20番）	
☎03-3647-1131

要介護認定等に関すること 介護保険課認定係（区役所3階6番）	
☎03-3647-9496

児童手当・子ども医療費助成等の手続き こども家庭支援課給付係（区役所3階14番）	
☎03-3647-4754

小・中・義務教育学校（就学通知等）の手続き 学務課学事係（区役所6階2番）	
☎03-3647-9174

表2 住民異動届とともに行う主な手続き
届け出が必要な場合 届け出名 届け出の期間 届け出に必要な書類（一例）

他の区市町村から	
江東区に住所を移した
とき

転入届

住み始めた日から
14日以内

[すべての方]
転出証明書（オンラインで転出手
続きされた方・特例転入を除く）
[外国籍の方]
引越しした方全員の在留カード等

国外から帰国したとき 帰国後、住み始めた
日から14日以内

[日本国籍の方]
パスポート・戸籍謄本・戸籍の附票
[外国籍の方]
在留カード等・パスポート

江東区から他の区市町
村に住所を移すとき

転出届

住み始める日の14
日前から

国民健康保険証（または資格確認
書）・高齢受給者証・子ども医療証・
後期高齢者医療被保険者証（また
は資格確認書）など
※外国籍の方は引越しした方全員
の在留カード等

国外へ1年以上行くとき 出国予定日の14日
前から当日まで

江東区内で住所を移し
たとき 転居届 住み始めた日から

14日以内
世帯主が変わったとき、
世帯を分離・合併・変更し
たとき

世帯
変更届

変更のあった日から
14日以内（原則、変
更日は届け出日）

表1 住民異動届　届け出が必要な場合、届け出期間、必要書類

※窓口にお越しになる方は、有効期限内の本人確認書類（マイナンバーカード、免許証、運転経歴証明
書、パスポート、在留カード等）をお持ちください

※住所異動する方全員分のマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードをお持ちください（お持
ちでない方は不要）	

※外国籍の方の国外からの転入手続きは、区役所（本庁舎のみ）の受付となります	
※手続きできる方は原則として世帯主、本人、同一世帯の方です。それ以外の方は委任状が必要です
※江東区内の引越し先に親子・夫婦・きょうだい以外の方が住民登録している場合はその方の申述書
が必要です

※委任状・申述書は区HPで入手できます
※外国籍の方は手続き内容により世帯主との続柄を証明する書類（結婚証明書、出生証明書等の公的機
関が発行した書類や、外国語の書類の場合は翻訳者氏名記載の訳文）が必要になる場合があります

表3 区役所・出張所等の問合先
所在地 電話

区民課住民記録係（区役所2階3番） ☎03-3647-3162
FAX03-3647-9206

白河出張所（白河1-3-28	深川江戸資料館内）　 ☎03-3642-4456
富岡出張所（富岡1-16-12） ☎03-3642-8306
豊洲特別出張所住民係
（豊洲2-2-18	豊洲シビックセンター3階）

☎03-3531-6316
FAX03-6228-2837	

小松橋出張所（扇橋2-1-5） ☎03-5606-5581
亀戸出張所（亀戸2-19-1	カメリアプラザ1階） ☎03-3683-3734
大島出張所（大島4-5-1	総合区民センター2階） ☎03-3637-2451
砂町出張所（北砂4-7-3） ☎03-3644-2181
南砂出張所（南砂6-8-3） ☎03-3640-5355

引越しするときは届け出を

区役所本庁舎窓口（２階３番）混雑予想カレンダー

１時間
以上

2時間
以上

3時間
以上

4時間
以上

5時間
以上

番号札を引いてから手続き終了までの最大待ち時間目安　※過去の実績に基づく予測

▲区役所区民課・
　豊洲特別出張所・
　各出張所の混雑状況

▲転出届について▲転出入ワンストップ
　サービス

3月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

（日曜窓口）

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 5/1 5/2 5/3

（日曜窓口）

（臨時窓口）

区役所と豊洲特別出張所　水曜延長窓口、日曜窓口、臨時窓口のご利用を
［区役所と豊洲特別出張所のみ］
●毎週水曜（祝日除く）19：00まで一部窓口の開設時間を延長（水曜延長窓口は混

雑します）
●毎月原則第2日曜（3月は第5日曜）9：00～16：00に日曜窓口を開設
●4月6日㈰9：00～16：00は臨時窓口を開設
※水曜延長窓口、日曜窓口、臨時窓口ではそれぞれ開設する窓口および取り扱い業
務が異なり、他の区市町村や関係機関に確認が必要な業務など、一部取り扱いでき
ない業務があります。詳細は区HPをご覧になるか、各担当課にお問い合わせくだ
さい
問各担当課（表2·3）

お問い合わせください。豊洲特別出張所・各出張所でも手続き可能です
（外国籍の方の国外からの転入等の一部の手続きを除く）。
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ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



　男女共同参画活動団体の活動の成果発表会、手作りグッズの作品展示・販売、さ
まざまな体験教室などを行います。こどもから大人まで楽しめるスタンプラリー

（参加賞あり）もあります。
※3月8日㈯は、会場準備のため、パルシティまつり関係団体以外の利用はご遠慮
ください
日3月9日㈰10：00～16：00　場男女共同参画推進センター（パルシティ江東）
成果発表会

［時間］11：00～16：00　定200人（先着順）
内コーラス、楽器演奏、ダンスなど

作品展示・販売
内七宝焼、手芸、陶芸、木彫り作品など
体験教室

［ペンケース手作り体験］
［時間］10：00～15：00　対中学生以上の方　定20人（先着順）　費500円
［癒しのひととき（ナチュラルメイクとハンドケア）]
［時間］10：00～16：00　定30人（先着順）　費100円
いずれも申当日直接会場へ
問男女共同参画推進センター☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340

 3月9日㈰   男女共同参画推進センター パルシティまつり　～発表会や手作りグッズの展示・販売、体験など～

子育て・教育

　江東きっずクラブA登録は、放課後の空き教室などを利用し、安全で安心な児童
の自主的な遊びの場・学びの場を提供する事業です。詳細は区HPをご覧ください。

対実施校（全区立小学校・義務教育学校前期課程）に在籍する小学新1～6年生
※区立小学校以外に在籍し、住所地が実施校の学区域内にある新1～6年生も対象
※加療・介助を要する児童は対象外

［利用時間］
学校授業日：放課後～17：00
学校休業日：9：00～17：00
※10～3月は16：30まで（家庭の事情などにより17：00まで可）
※スポット利用制度により、学校授業日は17：00～19：00、学校休業日は8：00～
9：00、17：00～19：00に利用時間の延長が可能

「江東区児童相談所基本計画」について
　児童相談体制の充実に向け、区立児童相談所の設置に関する、「江東区児童相談
所基本計画」の策定を進める中、東京都から、都と区の連携強化による一体的な児
童相談体制の構築に関する提案がありました。検討の結果、区独自での児童相談所
設置の方針を変更することとし、それに伴い「江東区児童相談所基本計画」は策定
を見送ることになりました。

費利用料（登録料）：年間500円　保険料：年間500円
スポット利用料：1日500円（月上限額6,000円）
※保険料、スポット利用料は希望する場合のみ料金徴収
申3月3日㈪以降の10：30（学校休業日は9：00）～17：00に利用を希望するクラブ
の窓口で

［募集案内（申込書）配布場所］
区HP（一部除く）、各クラブ、地域教育課（区役所6階10番）
※4月1日㈫から利用を希望される方は、3月21日㈮までに申し込みをお願いしま
す（新1年生の4月1日㈫からの利用については、保護者が就労などの理由により在
宅していない世帯のみが対象）
問各江東きっずクラブまたは地域教育課放課後支援係
☎03-3647-9308 FAX03-3647-9274

パブリックコメントの結果
　昨年11月に「江東区児童相談所基本計画」の素案に対するパブリックコメント
を実施しました。これまでの検討の経緯、いただいたご意見、区の考え方などの詳
細は区HPに掲載しています。パブリックコメントなどでいただいたご意見は、今
後、東京都と協議を行っていく際に活用させてもらいます。
問養育支援課児童相談所開設準備担当　
☎03-3647-9055 FAX03-3647-7534

令和7年度 江東きっずクラブA登録　利用児童を募集　3月3日㈪から受付開始

江東区児童相談所基本計画（素案）に対するパブリックコメントについて

文化・観光

　区内在住の外国人との交流を通じて多文化を体験できるイベントです。世界の
マーケット、国際色豊かなステージ、各国の民族衣装の試着などの外国文化体験の
ほか、お点

て ま え

前、お香づくり、着物の着付けなど日本文化も体験でき、国籍を問わず楽
しめます。

［ファッションショーモデル］
　民族衣装を着て、ファッションショーに参加しましょう。

［時間］12：00～12：20
対小学生以上の女性
定5人（申込順）
いずれも
申2月25日㈫～3月4日㈫に区HP申込で
問地域振興課多文化共生担当
☎03-3647-2092 FAX03-3647-8441

日3月9日㈰11：00～16：00
場総合区民センター
申当日直接会場へ
イベント参加者募集

［親子ワークショップ 世界のことばであそぼう!］
　世界のことばで遊びながら、子育てを楽しむつながりをつくりましょう。

［時間］13：30～14：30
対未就学児を含む家族　定15組（申込順）

 3月9日㈰   国際交流のつどい　International Friendship Event

内容 時間
日本文化体験	お点前（茶の湯）・お香づくり	
費各400円 11：00～16：00（15：00受付終了）

世界のステージ（中国の歌、ベリーダンスほか） 11：00～16：00
世界のマーケット 11：00～16：00
世界の食卓	
費300円（料理）、200円（飲み物） 12：00～13：00（売り切れしだい終了）

民族衣装・和装の着付け体験	
費400円 12：30～15：30

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

キッズ
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健康・福祉

　これまで、食中毒対策として検便（腸内病原細菌検査）を実施してきましたが、民
間検査会社などの検便検査手続きの利便性が向上したことから、令和6年度で区の
検便検査事業を終了することになりました。4月以降は、民間検査会社などをご利
用ください。　

［最後の受付日は3月11日㈫・25日㈫］
対区内に所在する施設などで、給食業務・飲食物の取り扱い業務・水道業務に従事

検便（腸内病原細菌検査）事業の終了
する方、または江東区に住民登録がある方
費1,120円
申受付日当日に渡す申込書に必要事項を記入し、保健所臨時窓口で　※詳細は区
HPをご覧ください。申込書は区HPから事前に印刷できます
問保健所保健予防課感染症対策係
☎03-3647-5879 FAX03-3647-7068

3月の健康相談等

3月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521	 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181	 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291	 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001	 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談
区内在住の方
（予約制です。
電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

21㈮・27㈭14：00～15：30 12㈬・28㈮	9：30～11：45 3㈪	13：30～15：30 14㈮	13：30～15：45
思春期精神保健相談 7㈮	14：00～15：30 17㈪	9：30～11：45 10㈪	14：00～15：30 12㈬	9：30～11：45
子育て相談 6㈭・28㈮13：30～15：00 21㈮・24㈪13：30～15：40 28㈮	13：30～15：30 7㈮	13：30～16：30
高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 13㈭	13：30～15：30 偶数月に実施 28㈮	13：30～15：45
難病療養相談 10㈪	13：30～14：30 27㈭	13：30～15：30 13㈭	13：30～15：00 今回の予定はありません
栄養相談 3㈪・17㈪9：00～15：30 10㈪・24㈪9：00～15：30 13㈭・26㈬9：00～15：30 14㈮・26㈬9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 19㈬	9：30～11：30 21㈮	9：30～11：15 13㈭	9：30～11：00 4㈫	9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 26㈬	9：30～11：30 28㈮	9：30～11：00 26㈬	9：30～11：00 11㈫	9：30～11：00

●両親学級（平日版・休日版）の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで		●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食の安全係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1	清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1
番1号～5号・5番～7番）

※2	北砂・東砂4～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

● マイナ保険証をお持ちください。お持ちでない場合、資格確認書か健康保険証（令和7年12月1日ま
で）も利用可能です。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持ちください。これらの書類がな
い場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 
☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご
利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜	18：00～21：30　休日	9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18）	☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）	☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会	深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18）	☎03-5606-0502
江東区薬剤師会	城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）	☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会	
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30	※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

3/2㈰
竹島歯科クリニック 永代2-31-15-3階 03-3643-0700
武内歯科クリニック 亀戸1-32-7 03-5609-6181

3/9㈰
門前仲町おやま歯科 富岡1-26-20NMTビル5階 03-5809-8220
原歯科医院 亀戸2-44-6-2階 03-3683-9133

3/16㈰
ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1 03-5621-1080
吉野歯科医院 亀戸3-61-21橋本ビル2階 03-3638-6480

3/20
（木・祝）

石川歯科クリニック 越中島2-1-30 03-3820-0599
斉藤歯科医院 亀戸4-16-4 03-5626-7432

3/23㈰
かすが歯科医院 富岡1-9-6銅突ビル2階 03-3641-0588
リモール歯科医院 亀戸4-18-20モンテローザ大久保1階 03-5626-3621

3/30㈰
たむら歯科 富岡1-11-1 03-3630-6480
高地歯科医院 亀戸4-19-2小林ビル2階 03-3681-8709

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　江戸時代以来の伝統工芸を担う職人と、
その技を未来へとつなぐ弟子が実演しま
す。当日は伝統工芸品の即売も行います。
日3月8日㈯・9日㈰11：00～16：00
場亀戸梅屋敷多目的ホール（亀戸4-18-8）
申当日直接会場へ
問文化観光課文化財係
☎03-3647-9819 FAX03-3647-8470

 3月8日㈯・9日㈰   江東区無形文化財実演公開　受け継がれる匠
たくみ

の技 ～こうとうの伝統工芸～
午前（11：00～13：00） 午後（14：00～16：00）

3/8㈯

べっ甲細工 磯貝剛 べっ甲細工 磯貝大輔

鍛金 佐生真一 庖
ほうちょう
丁製作 𠮷澤和

江戸切子 小林昂平 茶の湯指物 小川綾子

3/9㈰

表具 舟橋和子 表具 細矢哲史

刀剣研磨 神山貴恵	
山下千穂 刀剣研磨 多田芳徳

染色補正 丸田優次
相撲呼出し
裁
たっつけばかま
着袴製作

山口由紀
▲刀剣研磨（多田芳徳さん）

文化・観光のつづき
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記2次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう



　「自分たちのまちは自分たちできれいにする」という気持ちを行動に移すことが
まちの人々の意識を変え、マナー向上につながります。応募をお待ちしています。

［活動内容］
●駅周辺で実施する各種美化啓発活動への参加（平日通勤時間帯または昼・夕方の
時間帯に年間15回程度を予定）
●こどもまつり、区民まつりなどへの参加（ブースの出展等）

［活動期間］
4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
対区内在住・在勤・在学の方 定30人（抽選）
申3月4日㈫までに環境保全課環境美化係（区役所隣防災センター6階
7番）に電話・窓口で
☎03-3647-9373 FAX03-5617-5737

歩きたばこ・ポイ捨て禁止を呼びかけて、安心・きれいなまちづくりを

「みんなでまちをきれいにする条例推進委員」募集
　環境施設見学で、資源・ごみの行方や基本的な知識について学ぶ講座です。工
場内は徒歩による移動となります。過去にリサイクル講座で、清掃工場と中央防
波堤埋立処分場を見学された方はご遠慮ください。
日3月25日㈫ 9：30～16：00
場集合：区役所前、午前：有明清掃工場、午後：中央防波堤埋立処分場
対区内在住の方
定30人（抽選）　費無料（昼食は各自持参）
申3月7日㈮までに区HP申込または清掃リ
サイクル課清掃リサイクル係（区役所隣防
災センター6階6番）に電話・窓
口で☎03-3647-9181
FAX03-5617-5737

 3月25日㈫  中央防波堤埋立処分場や清掃工場をバスで巡る見学会
資源・ごみへの知識を深めるリサイクル講座

　環境フェアを6月1日㈰にえこっくる江東で開催します。いずれの募集内容も、詳
細は区HPをご覧ください。
募集内容

［①出展］
環境に関する参加・体験型イベントを行う企業や団体を募集します。飲食店の出展
も可能です。

［時間］10：00～16：00　定5団体程度（抽選）
［②ステージ出演］
会場内の屋外ステージで音楽・演劇・実験ショーなどのパフォーマンスを披露する
団体などを募集します。

［時間］10：30～15：30の間で20～30分程度
対区内を拠点に事業・活動を行う学校・企業・団体または個人
定6組程度（抽選）

［③協賛］
協賛いただける企業や団体、個人を募集します。協賛金は、1口10,000円（物品な
ども可）です。協賛いただいた場合は、企業等の名称を区報、ポスターやチラシ、区
HP、場内看板などに掲載します。
申①②は3月14日㈮（必着）、③は3月31日㈪（必着）までに区HPにある書類に必要
事項を記入し、窓口または封書で、〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東へ
☎03-3644-7130 FAX03-3644-7135

みんなで「ゼロカーボンシティ江東区」の実現に向けて取り組もう

環境フェア 出展団体・ステージ出演団体・協賛企業等を募集

環境・まちづくり

防災・安全

　毎年春と秋に全国一斉の建築物防災週間が設けられています。建築基準法に
より、建築物・工作物の所有者・管理者等は常に安全な状態を維持するよう努め
なければならないことが定められています。いま一度、建築物・工作物・付属する
ブロック塀等を点検し、気がかりな点があれば専門家へ相談しましょう。災害に
よる被害を防止し、安心して生活できる空間を確保するためには、一人ひとりの
取り組みが大切です。ご協力をお願いします。
問建築調整課建築調整係
☎03-3647-9754 FAX03-3647-5513

地震や火災に備え建物の点検を
3月1日㈯～7日㈮は建築物防災週間

自転車用ヘルメット購入と自転車点検整備の費用を助成
　区では、自転車用ヘルメット購入費用と自転車点検整備費用（TSマーク取得費
用）に対して、それぞれ最大2,000円を助成しています。
※TSマーク…自転車安全整備士が点検整備した普通自転車に貼るシールで、1年
間有効の賠償責任保険と傷害保険等が付帯したもの

［助成額］2,000円（ヘルメットは1個あたり。点検整備は1台あたり）
対区内在住の方
申対象店舗でその場で助成額分を値引き
※住所が確認できる身分証明書、自転車点検整備は点検する自転車を持参して
ください
※自転車点検整備費用助成は、TSマークの取得が条件です
※部品交換などの費用は助成の対象外です
※ヘルメットの在庫状況は店舗により異なります
※最新の情報や店舗などの詳細は区HPをご覧ください
問地域交通課交通係
☎03-3647-4784
FAX03-3647-9287

　6歳未満のこどもを自動車に乗せる場合は、チャイルドシートの使用が義務づ
けられています。区では、乳児、幼児、児童用など計12種を取りそろえ、通常料金
から最大40％引きでレンタルできるあっせん事業を行っています。専門業者が
自宅まで伺い、無料で取り付け、適切な使用方法を説明します。
対区内在住の方
申㈱愛育ベビーに電話で　※区内在住であることをお伝えください
☎0120-350-540（一般固定電話のみ）
☎048-469-2221 FAX048-469-2367
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX03-3647-9287

チャイルドシートのレンタルをあっせん
通常料金から最大40％引き

▲自転車用ヘルメット
　購入費用助成

▲自転車点検整備
　費用助成

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　今年度、区内の住宅火災による死者は1月末現在で６人と多く、全
員が高齢者です。
●区内における住宅火災の主な出火原因の1位は「電気機器」で、コ

ンセントなどからも出火します。自宅のコンセントにホコリが溜
た

まっていないかなどを、いま一度、確認しましょう。
●火災の早期発見には「住宅用火災警報機」が有効です。定

期的に点検しましょう。また設置後10年を目安に本体を
交換しましょう。

●家庭用消火器を設置しましょう。
問防災課災害対策係☎03-3647-9587 FAX03-3647-8440

住宅火災による死者が増えています

◀︎ STOP! 住宅火災
　（東京消防庁 HP）
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くらし・しごと・産業
都営シルバーピア（高齢者向け）
入居者募集（江東区割当）

対65歳以上の単身者　※申込資格につ
いては区HPをご覧ください 定 5戸（抽
選）［申込用紙配布期間］3月3日㈪～10日
㈪（土・日曜除く）［配布場所］区HP、住宅
課（区役所5階2番）、各出張所 申3月13日
㈭（必着）までに申込書に必要事項を記入
し、〒135-8383 区役所住宅課住宅管理
係へ郵送☎03-3647-9464 FAX 03-
3647-9268

「ふれあい入浴証」
更新用引換券を送付

　区内在住の70歳以上の方を対象に、区
内公衆浴場が割引料金（1回200円）で利
用できる「ふれあい入浴証」を交付してい
ます。現在発行している入浴証の期間終
了に伴い、3月中に対象者全員へ更新用の
引換券（はがき）を送付します。区内各浴
場で「ふれあい入浴証」に引き換え、ご利
用ください。使用期限は令和10年3月31
日㈮までです。利用料金は改定される場
合があります 問長寿応援課長寿応援係
☎03-3647-4541 FAX 03-3647-9247

令和6年度特別区民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第4期分の納付は
お済みですか

　第4期分の納期限（1月31日）までに納
付の確認がとれなかった方に、督促状を2
月28日㈮に発送します。また、納付案内セ
ンターが電話や訪問等による納付の確認
とご案内も実施しています［夜間電話相
談］納付が困難な方を対象に夜間電話相
談を実施します 日 3月3日㈪・4日㈫・
11日㈫17：00～19：00 問［納付につい
て］納税課収納推進係☎03-3647-2063 
FAX 03-3647-8646 ［夜間電話相談につい
て］納税課徴収第一・第二係☎03-3647-
4153 FAX 03-3647-8646 noufu-

soudan@city.koto.lg.jp

社会保険労務士による年金相談
（3月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

3/4㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
3/8㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談
センター
江東（オフィス）
（亀戸2-22-17日本生
命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してく
ださい

多重債務110番
借金返済でお困りの方へ

　1人で悩まず早めにご相談ください。東
京都の無料特別相談「多重債務110番」と
連携して、特別相談（電話・窓口）を実施
します 日3月3日㈪・4日㈫9：30～16：
30 対区内在住・在勤・在学の方 場問消
費者センター
☎03-3647-9110（相談専用） 
FAX 03-5683-0318

なるには講座
「編集者になるには」
日 3月8日㈯14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 対中学生以上の方 
定30人（申込順） 内元編集者の講師によ
る、編集者になりたい、出版業界に興味が
ある方向けの講座 申2月26日㈬9：00か
ら東陽図書館に電話・窓口で☎03 -
3644-6121 FAX 03-3615-6669

カナルこうとう 会員募集
勤労者・事業主の福利厚生事業

　カナルこうとうは、区内の中小企業で
働く方とその家族の方々のために総合的
な福利厚生事業を実施しています 対①
区内の中小企業に勤務する方と事業主の
方（パートタイマー、契約社員、家族従業
員を含む）②区内の事業所に勤務してい
る方（在職証明が必要）③区内在住で、区
外の事業所に勤務している方と事業主の
方 費入会金1人200円、月会費1人500円

（③は700円）　※事業主が負担する会費
は、税法上の損金または必要経費の対象 
内会員の結婚、こどもの出産・入学など

の際に給付金を支給、レジャーや旅行の
補助（㈱ベネフィット・ワンのサービス使
用可）、人間ドックの利用補助など。カナ
ルこうとう独自の会報誌を年4回発行 問
カナルこうとう事務局☎03-
3699-5101 FAX 03-3699-
0781

スポーツ
江東区民スポーツ大会（春季分）
参加者・参加団体募集

　大会日時や申込方法、参加費などは、区
内各スポーツセンターにある各競技の開
催要項または健康スポーツ公社HPをご
覧ください 対区内在住・在勤の方　※
学生は種目の制限あり 問健康スポーツ
公社☎03-3647-5402 FAX 03-3647-
5048
問合先一覧

名称 電話番号
スポーツ会館 ☎03-3649-1701
深川スポーツセンター ☎03-3820-5881
亀戸スポーツセンター ☎03-5609-9571
有明スポーツセンター ☎03-3528-0191
東砂スポーツセンター ☎03-5606-3171
深川北スポーツセンター ☎03-3820-8730

区民スポーツ大会競技一覧
種別 競技名

個人	
競技

弓道、なぎなた、テニス（シングル
ス）、剣道、卓球（シングルス）、空手
道、柔道、ソフトテニス（ダブルス）、
バドミントン（ダブルス）

団体	
競技

バレーボール（9人制・6人制・家庭
婦人・小学生）、サッカー（一般・壮
年・小学生）、バスケットボール（一
般）、軟式野球（一般・中学生）、ハン
ドボール、ソフトボール（一般男子・
実年・壮年・家庭婦人・中学女子）、
ゲートボール、ビーチボール、民踊

パラクライミング体験会
日3月23日㈰14：00～16：00 場深川ス
ポーツセンター 対小学生以上の方 定12
人（抽選） 内障害の有無にかかわらず参
加できるパラクライミング体験会。障害
別に4クラス（RP1…神経障害または上肢
機能全損、AL2…下肢1本機能障害、B1…
視覚障害全盲クラス、AL1…下肢全損・車
いすクラス）を設置 申3月11日㈫までに
健康スポーツ公社HP・窓口（はがき1枚
持参）、または往復はがきに左上申込記入
例の①～④と⑤生年月日・年齢・区内在
勤・在学の方は勤務先または学校名、障
害 のある方 は 障 害 の内 容 を 記 入し、
〒135-0044越中島1-2-18深川スポーツ
センターへ☎03-3820-5881 FAX 03-
3820-5884

パラスポーツHOUR・
障害者陸上基礎教室

［パラスポーツHOUR］障害のある方が周
囲を気にせず安心して夢の島競技場を個

人利用できる日で、月1回程度開催してい
ます 日3月20日（木・祝）13：00～17：00 場
夢の島競技場 対障害のある方 費大人
200円、高校生以下の方70円（入場料）

［障害者陸上基礎教室］（同日開催）
日3月20日（木・祝）14：00～16：00 講塩家
吹雪（NPOシオヤレクリエーションクラブ）
いずれも 申当日直接会場へ　※詳細は
江東スポーツ施設運営パートナーズHP
をご覧ください 問屋外ス
ポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

B
ぶ ん ぶ
umBスポーツ文化館のイベント

［春休み子どもスイミング］
費1,400円 申2月27日㈭13：00～3月5日
㈬21：00にBumB東京スポーツ文化館HP
で　※3月10日㈪以降に抽選結果を連絡

あっぷっプール

対年中～小学1年生
※こども1人につき
保護者1人入場可。
要保護者同伴
定12人

日3/27㈭～30㈰
9：30～10：30
4/3㈭～6㈰
11：30～12：30
内顔付け・バタ足・水
中移動等水慣れ練習

はじめてプール

対小学2～4年生
※こども1人につき
保護者1人入場可。
小学3年生以下は要
保護者同伴
定12人

日3/27㈭～30㈰
10：45～11：45
4/3㈭～6㈰
12：45～13：45
内 けのび、グライド
キック、クロール等泳
ぎの基礎練習

高学年クラス

対小学5年生～
　中学生
定6人

日3/27㈭～30㈰
12：00～13：00
4/3㈭～6㈰
14：00～15：00
内クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライの
基本練習を各自の泳
力に合わせて実施

［大人向け「目標達成」プールレッスン！］ 
日3月3日～24日の月曜（全4回）

［クロール息継ぎ特訓］11：00～11：30
［クロール25ｍ完泳］11：30～12：00 対
中学生以上の方 定各7人（先着順） 費1
レッスン390円　※別途プール利用料が
必要 申当日直接会場へ（各レッスン開始
の30分前からフロントで受付）
いずれも 場問BumB東京ス
ポーツ文化館☎03-3521-
7321 FAX 03-3521-3506

お花見ノルディックウオーキング教室
日3月29日㈯10：00～13：00　※雨天中
止 場荒川砂町庭球場～大島小松川公園
※荒川砂町庭球場集合 対高校生以上の
方 定20人（抽選） 内お花見も兼ねたノル
ディックウオーキングの基礎練習・実歩
※桜が咲いていなくても実施［共催］NPO
ななすぽ 申3月15日㈯（必着）までに江
東スポーツ施設運営パートナーズHPま
たは往復はがき（1人1枚）に左上申込記入

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

　こうとう
インフォメーション

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

シニア

シニア

　区議会では、本会議、予算審査特別委員会をインターネットで生・録画中継して
います。区議会HPからご覧ください。スマートフォンなどでの視聴や、傍聴も可能
です。

［令和6年度予算審査特別委員会］2月25日㈫10：00～
［令和7年度予算審査特別委員会］2月26日㈬・28日㈮、3月3日㈪～5日㈬10：00～

［傍聴］
定30人　※開会後も定員に空きがあれば傍聴可能
申当日区議会事務局へ
問区議会事務局議事係☎03-3647-3547 FAX03-3647-0430

予算審査特別委員会等 インターネット中継と傍聴のご案内
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例の①～④と⑤性別⑥年齢⑦経験の有無
⑧現在の運動の有無⑨レンタルストック
の要不要を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

夢の島ハワイアンフラ教室
日4月9日～6月18日の水曜（4月30日除
く全10回）［初心者クラス］9：40～10：40

（体験会：3月12日㈬・19日㈬）詳細はHP
をご覧ください 場夢の島競技場 対16歳
以上の方 定 5人程度（申込順） 費 1回
1,000円 講 Suzuki Lisa（Hula Halau 
ALOHANA代表） 申2月25日㈫から江東
スポーツ施設運営パートナーズHPで 問
屋外スポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

3月外遊びクラブ
「ぐるりキッズアドベンチャー」
日3月15日㈯8：15～16：30 場豊洲公園
ほか 対小学生 定 21人（申込順） 費
12,220円 内「スポーツ×食×学び」を
テーマに豊洲公園や豊洲ぐるり公園で1
日かけて遊ぶ 申2月26日㈬10：00から
豊洲ぐるりパークセンターHPで 問豊洲
ぐるりパークセンター☎03-3520-8819  
FAX 03-3520-8829

サンロッカーズ渋谷
有明コロシアム開催試合に
各日区民250組500人を招待

日 3月22日㈯・23日㈰14：05（試合開
始） 場有明コロシアム 対区内在住・在
勤・在学の方 定各250組500人（抽選。
落選者は優待価格でチケット購入可）内
バスケットボール日本代表選手が所属す
るチームの試合に招待。1万人規模の大型
アリーナでこだわりの演出にも注目 申3
月6日㈭までにサンロッカーズ渋谷特設
HPで（結果は3月7日㈮に配信） 問サン
ロッカーズ渋谷
☎03-6864-4901

ticket@sunrockers.jp

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベントの情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

文化・観光
「おもかげ復元師
～続いていくいのちの側で」上映会

日3月11日㈫18：00～19：30 場こども
プラザ 対中学生以上の方 定30人（申込
順） 内東日本大震災後、津波被害の激し
かった沿岸地域で300人以上のご遺体を
ボランティアで復元した女性納棺師、笹
原留似子さんの死と生をつなぐ命の記
録。映像文化製作者連盟映文連アワード
2024「文部科学大臣賞」受賞作 申2月25
日㈫9：00から申込フォー
ムで 問こどもプラザ図書
館☎03-5600-3885 FAX
03-5600-3886

じゃんぼさんのかみしばい
日3月15日㈯14：00～15：30（開場13：
45） 場教育センター 対小学生と保護者 

定15組（申込順） 内効果音や語りで楽し
む、昔ながらの街頭紙芝居 申2月26日㈬
9：00から申込フォームで 
問東陽図書館
☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

「聞かせ屋。けいたろう」の
ココロを育む読み聞かせ講座

日3月20日（木・祝）14：00～15：30 場東雲
図書館 対高校生以上の方 定25人（申込
順） 申2月26日㈬9：00から申込フォーム
または東雲図書館に電
話・窓口で☎03-3529-
1141 FAX 03-3529-1144

深川東京モダン館
おきがる講座

日3月4日㈫14：00～15：30 場深川東京
モダン館 定50人（申込順） 費500円 内
深川地域の学校歌を紹介 申2月26日㈬
10：00から深川東京モダン館に電話で☎
03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

深川江戸資料館イベント
［①江戸庶民の年中行事再現「雛

ひな
節句」］

日2月28日㈮～3月23日㈰9：30～17：
00（最終入館16：30） 内江戸時代の庶民
が楽しんだ、四季折々の年中行事を再現。

「雛節句」は雛人形や菱
ひし

餅などを飾る
［②伝統芸能公開「落語」］
日3月2日㈰14：00～14：30 内江戸時代
の町並みを再現した展示室の中で当時の
文化や芸能にふれる ［出演］古今亭雛菊

（落語家）
［③深川資料館通り商店街出店イベント
「ふかえど横丁」］
日3月2日㈰10：00～16：00（なくなりし
だい終了） 内資料館がある深川資料館通
り商店街と地域のお店が一堂に会し、自
慢の逸品などを販売 ［出店］田巻屋ほか

［④江戸の物売りと大道芸］
日3月2日㈰11：00～11：30、12：30～
13：00 内かつて、江戸の町を賑

にぎ
わせた物

売りと大道芸を再現。人気の「玉すだれ」も
登場 ［出演］日本大道芸・大道芸の会
いずれも 場深川江戸資料館①②④常設
展示室③レクホール 費①②④大人400
円、小・中学生、高校生等50円（観覧料）③
入場無料 申当日直接会場へ 問深川江戸
資料館☎03-3630-8625 FAX 03-3820-
4379

芭蕉記念館 後期企画展関連講演会
「どうして芭蕉は有名な俳諧師に
なったのか ー芭蕉顕彰の展開ー」

日3月9日㈰14：00～16：00 場芭蕉記念
館 定10人（申込順） 費500円 内亡き後
にその存在感を増し、俳諧（俳句）の歴史
に多大な影響を与えた松尾芭蕉。今回は、
芭蕉没後からのその顕彰の流れをたどる 
講伊藤善隆（立正大学教授） 申芭蕉記念
館に電話・窓口で☎03-3631-1448 FAX
03-3634-0986

まち歩き「堀の記憶を歩く」
日①3月23日㈰②4月13日㈰③5月18日
㈰④6月1日㈰13：30～15：30ごろ（集合
13：20） 場本所・深川周辺　※各回の集
合場所は申込フォームを参照 定各15人

程度（抽選）　※結果はメールで通知 費1
回1,500円 内街のあちこちに残る堀の痕
跡を案内人とともに巡る。堀と人々との
関わり合いの記憶・歴史をたどること
で、新たな街の魅力を発見 申①3月10日
㈪②3月31日㈪③5月5日（月・祝）④5月19
日㈪までに申込フォームまたは堀の記憶
実行委員会に電話で☎
080-3497-5012（中村） 

q316lab@gmail.com

花と光のムーブメント 木場公園
木と触れあう
ボタニカルイルミネーション

日2月28日㈮～3月16日㈰［ライトアップ
時間］16：30～19：30  場木場公園（ふれ
あい広場、噴水広場、イベント広場ほか） 
内「早春の息吹」「樹木とふれあう」をテー
マに、光や植物を用いた演出で、昼夜通し
て楽しめるイベント。マルシェや木材を活

い

かしたワークショップも開催 申当日直接
会場へ 問（公財）東京都公園協
会事業開発課☎03-3232-
3028 FAX 03-3232-3079

健康・福祉
HIV・梅毒抗体検査・相談（3月分）

場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 3/10㈪ 3/24㈪ 9：00～10：00　

結果日 3/24㈪ 4/14㈪ 10：00～10：30

がんの夜間相談窓口（3月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日3月7
日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊
洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡の
うえ当日直接会場へ☎03-3520-9913 問
保健所健康推進課がん対策・地域医療連
携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-7171

健康講演会「知っておきたい　
がん検診の最前線」

日3月22日㈯14：00～15：00 内がん検
診の最前線に立つ現役医師によるがんの
早期発見や検診の重要性についての講演 
講中島寛隆（がん研有明病院健診セン
ター長） 申2月26日㈬13：00から①健康
センターHP②各実施センターに電話・窓
口で 問健康センター☎03-3647-5402 
FAX 03-3647-5048

会場 定員（申込順）
① オンライン（Zoom） 100人

②
※

亀戸スポーツセンター
☎03-5609-9571
FAX03-5609-9574

15人

東砂スポーツセンター
☎03-5606-3171
FAX03-5606-3176

20人

深川北スポーツセンター
☎03-3820-8730
FAX03-3820-8731

20人

※②は会場でオンライン配信を受講

環境・まちづくり
分譲マンション無料相談会

日3月12日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンション
の管理組合役員や区分所有者 定6組（申
込順） 内分譲マンションの維持・管理に
関する問題に対応するための相談会 申2
月25日㈫～3月7日㈮に住宅課住宅指導
係（区役所5階1番）に電話・窓口で☎03-
3647-9473 FAX 03-3647-9268

国際森林デー2025 in TOKYO
森の手入れボランティア募集

（海の森公園）
　国連が創設した国際森林デー（3月21
日）にちなみ、森を守り育てる心を広げる
ためのイベントを開催します。その一環
として、森の手入れ（ツルの除去作業等）
ボランティアの参加者を募集します。除
去したツルの長さを競うコンテスト（賞
品あり）も実施します 日3月29日㈯13：
30～15：30 場海の森公園　※東京テレ
ポート駅から無料シャトルバスあり 定
100人（申込順） 申3月15日㈯（必着）まで
にメール・はがきに①参加希望者全員の
氏名・年齢②代表者の住所・電話番号を
記入し、〒104-8011中央区築地5-3-2朝
日新聞東京本社内（公財）森林文化協会へ 
問国際森林デー2025 in TOKYO実行委
員 会 事 務 局☎03 -5540 -7686  
kokusai2025@shinrin.email

防災・安全
防災セミナー

「予測できない地震に備える！」
日3月15日㈯14：00～15：30（開場13：
40） 場総合区民センター 定20人（申込
順） 内地震のメカニズム、地震発生時の
とるべき行動と被害を抑えるための事前
準備について学ぶ 申3月1日㈯9：00から
城東図書館に電話・窓口で☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

春の火災予防運動（3月1日～7日）
深川・城東消防署イベント

［深川ファイヤーフェスティバル in 有明
ガーデン］
日3月1日㈯11：00～14：30 場有明ガー
デンスポーツエンターテイメント広場

（有明2-1） 内東京消防庁音楽隊・カラー
ガーズ隊によるミニコンサート、はしご
車搭乗体験、各種防災体験など 申当日直
接会場へ 問深川消防署☎03-3642-
0119 FAX 03-3641-4422

［城東消防フェア in カメイドクロック］
日3月8日㈯10：30～14：30　※雨天縮
小 場カメイドクロック（亀戸6-31-6） 内
各種防災体験、はしご車展示、レスキュー
隊による消防演技など 申当日直接会場
へ 問城東消防署☎03-3637-0119 FAX
03-3683-5380
 

東京防災DAYS2025
日3月8日㈯・9日㈰10：00～15：00 場
東京臨海広域防災公園（有明3-8-35） 内
起震車体験、煙体験テント、災害時に役立
つキャンプ用品の展示・販売＆たき火カ
フェ、キャンプ技術ワークショップほか 
申当日直接会場へ 問東京臨
海広域防災公園管理センター
☎03-3529-2180

キッズ

▲申込フォーム

キッズ

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け

江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



東京マラソンEXPO 2025

ランナー応援イベント TOKYO CHEER 2025  3/2㈰

東京マラソン2025東京マラソン2025

お江戸深川さくらまつりお江戸深川さくらまつり
メイン会場：大横川（黒船橋～巴橋間）

3月22日㈯

～

4月6日㈰

入賞作品決定

　マラソンコースを中心に長時間の交通
規制が行われます。コース周辺での車の利
用、沿道上の駐車はご遠慮ください。ご協
力をお願いします。
問東京マラソン2025交通規制お問い合わせ窓口☎03-6705-0668

　「江東区の魅力（一般部門）」「こうとうの橋（テー
マ部門）」をテーマに作品を募集し、1,305点の応募
をいただきました。たくさんの応募ありがとうござ
いました。入賞作品、入賞作品による動画は、東京カ
メラ部結果発表ページでご覧ください。
問江東区観光協会
☎03-6458-7400 FAX03-6458-7420

江東区長賞 江東区観光協会理事長賞江東区議会議長賞

協賛団体賞  東京商工会議所江東支部賞 協賛団体賞  江東区商店街連合会賞協賛団体賞  東京都江東産業連盟賞

　オフィシャルパートナー企業や東京都、コース沿道区などが出展します。江
東区PRブースではコトミちゃんグッズの販売などを行います。申し込み不要で
すので、当日直接会場へお越しください。
日2月27日㈭～3月1日㈯10：00～21：00（3月1日は18：00まで）
※入場は各30分前まで
場東京ビッグサイト南展示棟（有明3-11-1）
問東京マラソンEXPO 2025出展社事務局 expo@tokyo42195.org

●深川ふれあいセンター前　時間 10：15～13：00
場深川ふれあいセンター（平野1-2-3）
内区内のこどもを中心としたチアダンスなど
●富岡八幡宮前　時間 10：20～13：10
場富岡八幡宮（富岡1-20-3）
内富岡八幡宮神

み こ し

輿総代連合会による神輿、太鼓など
●油堀川公園　時間 10：20～13：20
場油堀川公園（門前仲町1-20-1）
内一般応募団体による応援パフォーマンス
問東京マラソン ランナー応援イベント TOKYO CHEER 2025事務局
☎03-6865-1959（土・日曜、祝日除く10：00～17：00）

イベント名 日時　 内容（一部有料） 問合先

お花見周遊船
（和船）

3/22㈯～4/6㈰の土・日曜
10：00～15：00 

※雨天中止

黒船橋～巴橋間の周遊（約30分） 定各日230人　※3/22㈯のみ180人（先着順）
※3歳未満のこども、飲酒している方は乗船不可 
費1,000円（おみやげ付き）
申当日9：30から黒船橋乗船場（門前仲町1-1地先）で整理券配布（1人4枚まで）。
整理券がなくなりしだい受付終了。詳細は公式HPをご覧ください

江東区観光協会
☎03-6458-7400
FAX 03-6458-7420
※月～金曜9：00～17：00

石島橋お休み処 3/22㈯～4/6㈰の土・日曜
10：00～16：30　※雨天中止 模擬店が出店。石島橋ではパフォーマンスなどをにぎやかに行います

お江戸深川さくらまつり実行委員会
（深川仲町通り商店街振興組合内）
☎03-3642-4867新内流し 3/23㈰・30㈰、4/6㈰13：00～14：00

※雨天中止 和船から江戸情緒たっぷりの三味線の音色を奏でます

提
ちょうちん

灯・ライトアップ 3/22㈯～4/6㈰17：00～22：00 メイン会場の桜並木と提灯をLEDライトアップで美しく演出し、まつりを盛り上げます

お花見
クルーズ船
（動力船）

[黒船橋乗船場] 
3/22㈯～4/6㈰

※桜の開花状況により、期間を前倒しし、
延長する場合があります

黒船橋を出発し、大横川を周遊＆隅田川ミニクルーズ
費昼便（40分）：大人3,500円、1歳～小学生2,500円
　 夜便（50分）：大人3,900円、1歳～小学生2,900円
　※3/27㈭～4/6㈰は上記金額プラス300円
申ガレオンHPから予約
　※電話予約はできません（当日空席があれば、現地で受付）

㈱ガレオン☎03-5858-6877
※詳細はガレオンHPをご覧ください

[高橋乗船場] 
3/26㈬・27㈭

⃝高橋乗船場と日本橋船着場を往来するクルーズ
費片道：大人1,500円、小人500円、未就学児膝上無料
⃝日本橋発着のクルーズ＆高橋エリア街歩きツアー 費大人3,000円
いずれも 申東京湾クルージングHPから予約　※電話予約はできません

㈱東京湾クルージング
☎03-5679-7311
※詳細は東京湾クルージングHPをご覧
ください

出張まちあるき
案内所

3/22㈯～4/6㈰11：00～15：00
※雨天中止

深川不動堂境内に特設ブースを設置。まちあるきに関する情報の提供や、春の深川を
めぐるミニツアーを開催
申当日11：00～15：00に現地受付

江東区文化観光ガイド事務局
☎03-6458-7410 FAX 03-6458-7420
※月～金曜9：00～17：00

3月2日㈰

　乗船体験やライトアップなど、桜を楽しむ多彩なイベントが行われます。下記のほかにも多数のイベントがありますので、詳細は公式HPをご覧ください。
※横十間川親水公園での和船乗船体験は、3月12日㈬午後から休止。4月16日㈬再開予定 問江東区観光協会☎03-6458-7400 FAX03-6458-7420

昨年開催時の富岡八幡宮前©東京マラソン財団
▲東京マラソン
2025ウェブサイト

▲公式HP

マラソン当日の交通規制マラソン当日の交通規制

　国際的な大規模マラソン「東京マラソン
2025」が3月2日㈰に開催されます。約38,000
人のランナーが都庁をスタートし、区内の清澄
通り、永代通りを駆け抜け、富岡八幡宮先で折
り返し、東京駅前・行幸通りを目指します。

江口 俊哉 「東京ゲートブリッジに沈む月」

aqnuma 「夕焼けシルエット」 

tumu0729 「魔王」

merce 「美しく贅
ぜい

沢
たく

な豊洲の景色」

原 裕延 「東京ゲートブリッジを通過して」

井上 庸夫 「紅に染まる富士山と東京ゲートブリッジ」
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区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Facebook▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.
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