
こどもかがやきプラン策定KOTO
すべてのこどもたちが“みんな、かがやく”ために

Action24 Action24 
～その日のうちに行動！～

　江東区のすべてのこどもたちが安心して学び、「みんな、かがやく」ために、目指す姿、充実させる取り組みを本プランにまとめました。
これまで、「不登校総合対策」としてまとめていましたが、不登校の児童・生徒のみならず不登校の未然防止のため、江東区のすべての
こどもたちのために学校・幼稚園や教育委員会が取り組むべき内容、プランです 問指導室指導主事☎03-3647-9179 FAX03-3647-6505

  こどもたち自身が自分に合った学び方で学習できるブリッジスクールを区内に3教室整備し、

体験活動にも取り組みます。 

  「校内別室指導支援員」「不登校対応巡回指導教員」を配置し、校内における別室指導など、

こどもたちに合った学び方を提供します。

 1人1台の端末を活用した「オンライン授業」でさまざまな場所での学習を選択できます。

 バーチャル空間でコミュニケーションや学習ができます。

  こどもたちが自分の考えを発表し、こどもたちの「やりたい」を

実現します。
  一人ひとりに応じた学びが実現されるよう、学校全体で授業を

改善していきます。

大人もこどもも気になることや悩みがあれば、「その日のうちに」を心がけ、
学校か、ワンストップ型教育相談（☎03-3649-3834）に相談してください。

  学校を休みがちなこどもたちの状況を「シート」にまとめ、継続して見守ります。

  スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーなどの専門職と連携しなが

ら、こどもたちへの支援を充実させます。

  フリースクールでの学習状況等を共有するなど、関係機関との連携を図ります。

特集  KOTOこどもかがやきプラン

年末年始の資源回収とごみ収集/年末年始の
区施設の休館・休止/病児・病後児保育室 こ
どもみらい富岡 1月開設/江東区新庁舎建設
基本構想（素案） パブリックコメント実施　など

【  今号の主な内容  】

プラン詳細

▲

校内における別室指導

バーチャル空間の活用

専門職による面談

生徒によるプレゼンテーション

ブリッジスクールブリッジスクール

▲教育相談

こどもがこどもが  “えらべる”“えらべる”  環境づくり環境づくり

すべてのこどもがすべてのこどもが  “かがやく”“かがやく”
こどもをこどもを  “ささえる”“ささえる”  支援体制づくり支援体制づくり
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年末は12/30㈪まで、年始は1/４㈯から通常どおり資源の回収とごみの収
集を行います。
■■は臨時の収集日です。(通常の収集日にも、予定どおり収集を行い
ます。）

● 開館日　■休館日

年末年始の区施設の休館・休止年末年始の資源回収と
ごみ収集のお知らせ

地区 回収予定 資源 プラス
チック

燃やす
ごみ

燃やさ
ないごみ

１
地区

新砂、東砂6～8丁目、
南砂2～4・6・7丁目

12月最終日 28㈯ 26㈭ 27㈮ 30㈪

1月開始日 4㈯ 9㈭ 5㈰ 13（月・祝）

2
地区 亀戸4～9丁目

12月最終日 30㈪ 27㈮ 28㈯ 24㈫

1月開始日 6㈪ 10㈮ 4㈯ 7㈫

3
地区

永代、越中島、清澄、佐賀、
富岡、深川1丁目、福住、
古石場、牡丹、門前仲町

12月最終日 24㈫ 28㈯ 30㈪ 25㈬

1月開始日 7㈫ 4㈯ 6㈪ 8㈬

4
地区

大島8・9丁目、北砂6・7丁目、
東砂1～5丁目

12月最終日 25㈬ 30㈪ 27㈮ 26㈭

1月開始日 8㈬ 6㈪ 5㈰ 9㈭

5
地区

白河1～3丁目、新大橋、高橋、
常盤、平野1～3丁目、

三好1～3丁目、森下1～4丁目

12月最終日 26㈭ 24㈫ 28㈯ 27㈮

1月開始日 9㈭ 7㈫ 4㈯ 10㈮

6
地区

青海、有明、塩浜1丁目、
東雲、豊洲、海の森

12月最終日 27㈮ 25㈬ 30㈪ 21㈯

1月開始日 10㈮ 8㈬ 6㈪ 4㈯

7
地区 北砂1～5丁目、南砂1・5丁目

12月最終日 28㈯ 26㈭ 27㈮ 23㈪

1月開始日 4㈯ 9㈭ 5㈰ 6㈪

8
地区

大島1・2丁目、
亀戸1～3丁目、住吉、毛利

12月最終日 30㈪ 27㈮ 28㈯ 24㈫

1月開始日 6㈪ 10㈮ 4㈯ 7㈫

9
地区 木場、東陽、深川2丁目、冬木

12月最終日 24㈫ 28㈯ 30㈪ 25㈬

1月開始日 7㈫ 4㈯ 6㈪ 8㈬

10
地区 大島3～7丁目

12月最終日 25㈬ 30㈪ 27㈮ 26㈭

1月開始日 8㈬ 6㈪ 5㈰ 9㈭

11
地区

石島、海辺、扇橋、白河4丁目、
猿江、千石、千田、平野4丁目、

三好4丁目、森下5丁目

12月最終日 26㈭ 24㈫ 28㈯ 27㈮

1月開始日 9㈭ 7㈫ 4㈯ 10㈮

12
地区

枝川、塩浜2丁目、潮見、
新木場、辰巳、夢の島、若洲

12月最終日 27㈮ 25㈬ 30㈪ 28㈯

1月開始日 10㈮ 8㈬ 6㈪ 11㈯

【粗大ごみ】最終収集は12/28㈯、収集開始は1/4㈯。申し込みは粗大ごみ
受付センターへ☎03-6431-9997（月～土曜8:00～19:00。  
12/29㈰～1/3㈮は申し込みできません) 
インターネットでの受付

（24時間申込可能。一時的なメンテナンスを行う場合があります）

※ 年末年始期間も通常通り8:00までに集積所にお出しください。なお、収集時間
は通常と異なる場合があります

※ 1/4㈯の資源回収（1地区・7地区）は、当日の7:00までにコンテナを配付し、
9:00から回収を開始します
問清掃事務所☎03-3644-6216 FAX03-3699-9520

施設名 12/26
㈭

12/27
㈮

12/28
㈯

12/29
㈰

12/30
㈪

12/31
㈫

1/1
(水・祝)

1/2
㈭

1/3
㈮

1/4
㈯

1/5
㈰

区役所 ● ●
豊洲特別出張所・出張所 ● ●
区民館 ● ● ● ● ●
保健所・保健相談所 ● ●
男女共同参画推進センター ● ● ● ● ●
産業会館 ● ● ● ● ●
商工情報センター ● ● ● ● ●
消費者センター ● ● ●
こうとう若者・女性しごとセンター ● ● ● ●
青少年交流プラザ ● ● ● ● ●
深川東京モダン館 ● ● ● ● ●
文化センター・総合区民センター ● ● ● ● ●
深川江戸資料館 ● ● ● ●※1 ●※1 ● ●
中川船番所資料館 ● ● ● ● ●
芭蕉記念館 ● ● ● ●※1 ●※1 ● ●
ティアラこうとう ● ● ● ● ●
スポーツ会館・スポーツセンター ※2 ●※3 ●※3 ●※3 ●※4 ●※4 ● ●
健康センター ● ● ● ● ●
夢の島競技場 ● ● ● ● ●
野球場 ● ● ● ● ●
テニス場 ● ● ● ● ● ● ●
スケートボードパーク ● ● ● ● ●
福祉会館 ● ● ● ● ●※5
ふれあいセンター ● ● ● ● ●
グランチャ東雲 ● ● ● ● ●
長寿サポートセンター ● ● ●※6 ●※6
権利擁護センター ● ●
障害者福祉センター ● ● ● ● ●
子ども家庭支援センター ● ● ● ●※7 ●※8
児童館 ● ● ● ● ●※9
こどもプラザ ● ● ● ●
えこっくる江東 ● ● ●
教育センター ● ● ●
江東きっずクラブ ● ● ●※10 ●※10
図書館 ● ● ●※11 ●
枝川図書サービスコーナー ● ● ● ●
※1 正月特別開館で深川江戸資料館は常設展示室のみ、芭蕉記念館は展示室、史跡展望庭園のみ開館
※2 スポーツ会館は改修工事のため令和8年3月まで休館
※3 有明スポーツセンターはプールの利用不可
※4　   プール（9:30～17:00）およびトレーニング室（9:00～17:00）の個人利用（深川スポーツセンターはト

レーニング室のみ）、施設の団体貸し出し（9:00～17:00）のみ実施 
※5 塩浜福祉会館のみ休館
※6 豊洲長寿サポートセンターのみ休館 
※7 住吉子ども家庭支援センターのみ休館 
※8 有明・住吉子ども家庭支援センターのみ開館
※9 平野・古石場・東雲・千田・亀戸・小名木川・東砂児童館のみ開館
※10 土曜江東きっずクラブのみ開室
※11 19：00閉館 

年末年始の急病診療案内（12月29日㈰〜1月5日㈰）、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内

●年末年始（12月29日㈰～1月5日㈰）は「休日急病診療」をご利用ください。「平日夜間こどもクリ
ニック」はお休みです。1月6日㈪から通常業務となります。

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

●保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター
　☎03-5272-0303
●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご

利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

12/29㈰ わたなべ歯科クリニック 三好1-1-2 03-3642-1182
砂町北歯科 北砂4-11-10-1階 03-5683-0234

12/30㈪ 熱田歯科医院 三好4-7-14 03-3643-3236
砂町まごころ歯科・矯正歯科 北砂4-6-20-1階 03-6666-8039

12/31㈫ 浅野歯科医院 白河1-4-17 03-3642-3979
青木歯科医院 大島5-7-6-201 03-3681-8557

1/1（水・祝） 河口歯科医院 白河3-1-2 03-3641-5235
ささき矯正歯科医院 大島5-10-10-403 03-3636-8241

1/2㈭ きしだ歯科クリニック 白河3-4-3メディカルモール204 03-3642-2477
室伏歯科診療所 大島5-42-3 03-3637-4061

1/3㈮ 伊藤歯科医院 平野2-12-11 03-5245-4181
小林歯科・口腔外科クリニック 亀戸6-42-7-2階 03-3681-1249

1/4㈯ たかだ歯科医院 平野3-2-13-2階 03-5620-1818
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 03-5632-1482

1/5㈰ 加藤歯科医院 冬木5ｰ2 03-3630-0118
丹沢歯科医院 南砂4-7-15 03-3640-6971

1/12㈰ きたはら歯科 深川1-9-10小西ビル201 03-3642-0363
植田歯科医院 南砂4-7-23 03-3648-0728

1/13（月・祝）笠井歯科医院 深川2-16-13 03-3641-5758
南砂ガーデニア歯科 南砂7-1-25-207 03-3615-3884

1/19㈰ 山口歯科医院 門前仲町1-5-2-2階 03-3641-4357
きらら歯科 亀戸1-5-1 03-3682-6485

1/26㈰ 門前仲町　橋本歯科医院 門前仲町1-6-6プライムメゾン門前仲町1階 03-3820-3218
小泉歯科医院 亀戸1-29-12 03-3681-9172

コンビニ交付サービスを休止
● 住民票・印鑑証明・税証明は

12月29日㈰～1月3日㈮休止
● 戸籍証明書は12月28日㈯～

1月5日㈰休止
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［基本目標］
1 こどもの権利を守る
2 こどもの育ちを支える
3 保護者の子育てを支える
4 特別な支援が必要なこども・若者・
　保護者を支える
5 地域全体で子育てを支える

　区では、令和7年度からの5年間を計画期間とする「江東区こども計画」の策定を進めています。この計画はこども基本法に基づく計画で、こども・若者
に関する政策の目標や方向性を定めるものです。このたび、計画（素案）の概要をお知らせするとともに、パブリックコメント（意見募集）を実施します。

子育て・教育

江東区こども計画江東区こども計画（素案）（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施

●第1章 計画の概要
［計画の位置づけ］
「江東区長期計画」の部門別計画として、「子ども・子育て支援法」に基づく
事業計画などと一体的に策定します。

［計画の対象］
概ね18歳までとし、切れ目のない支援が必要な場合等、施策によってはそ
れ以上の年齢の若者も対象とします。また、「子育て当事者」も対象とするほ
か、こども・若者・子育て当事者に関わる人・団体・地域等も対象とします。
●第2章 江東区のこども・若者を取り巻く環境
●第3章 計画の基本的な方針 及び 第4章 施策の展開

［基本理念］
「みんなで支えあい、こど
も・若者たちが心から『生ま
れてきて良かった』と実感
できる社会を目指します。」

● 第5章 教育・保育、地域子ども・子育て支援事業等の量の見
込みと確保方策

［教育・保育事業］ 幼稚園、保育所、認定こども園 等
［地域子ども・子育て支援事業等］ 利用者支援事業 等
●第6章 計画の推進体制

「江東区こども・子育て会議」において、各年度の計画に基づく施策・事業の実施
状況等について、PDCAサイクルの視点を持って点検・評価を行います。

計画（素案）の概要

　対象と見込まれる世帯へ、7月に申請書と監護相当・生計費の負担についての確認
書を送付しました。
　児童手当の申請が済んでいる家庭には、12月10日ごろに10・11月分を振り込
む予定です。まだ、申請をしていない方は、3月31日㈪（必着）までに手続きすると
10月分にさかのぼって支給を受けることができます。

［申請が必要となる家庭］
● 養育しているこどもが高校生のみか、所得上限限度額超過のため

現在児童手当を受給していない家庭
　対象年齢拡大・所得制限撤廃で新たに支給対象になる家庭は、申
請する必要があります。
※現在手当を受給している方（特例給付含む）は原則手続きが不要です。特例給
付区分で手当を受給している方に、手当額の変更の通知を送付します
● 19～22歳を含めて3人以上のこどもを養育している家庭
　監護相当・生計費の負担についての確認書の提出が必要です。こどもが海外に留
学している場合も対象となる可能性がありますので、お問い合わせください。
※監護相当・生計費負担についての確認書の提出により手当額が変更となる方
に、手当額変更の通知を送付します
申区HPにある申請書・確認書に必要事項を記入し、〒135-8383区役所こども家庭
支援課給付係（区役所3階14番）に郵送・窓口で☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

日8：30～18：00（土・日曜、祝日、休診日を除く）
場富岡2-9-11 Tokyo Monnaka Village 6階
対預かり年齢 満7か月～就学前の保育園等の保育施設に通っている乳幼児
定4人
費1日1人2,000円　※生活保護世帯・住民税非課税世帯・所得税非課税世帯の方
には減免制度があります。詳細は、区HP「利用料助成のご案内」をご覧ください

［事業者］（医社） 新未来
利用方法
施設の利用には区への事前登録が必要です。以下の方法により手続
きをお願いいたします。
①利用申請書を入手

・区内の認可保育園等利用者…各保育施設から受け取り
・区外の保育施設等利用者…問い合わせ先に連絡し自宅へ郵送
・区HPから印刷も可

②現在通っている保育施設に月極めで通っていることを施設証明欄に記入して
もらう
③申請書を〒135-8383区役所保育支援課保育サービス係へ郵送
※すでに区役所への事前登録が済んでいる方は、お持ちの登録番号で利用いた
だけます　※保育施設の予約フォームは作成中です。今しばらくお待ちください
問保育支援課保育サービス係 ☎03-3647-4934 FAX03-3647-9290

児童手当の申請はお済みですか？
10月から18歳以下のこどもを養育しているすべての家庭が支給対象
になりました

1月16日㈭開設（予定） 病児・病後児保育（病児対応型）
病児・病後児保育室 こどもみらい富岡

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　計画（素案）の全文は、区HPのほか、こうとう情報ステーション（区役
所2階）・こども家庭支援課（区役所3階）でも閲覧できます。寄せられた
ご意見や区の考え方は、後日、区報・区HPで公開します。なお、ご意見に
対する個別回答は行いませんので、ご了承ください。
意見募集期間　　1月5日㈰まで
意見送付方法　　区HPまたはFAX・メールに①氏名②住所③年齢④ご意
見⑤区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を記
入し、こども家庭支援課こども政策推進担当へ
問こども家庭支援課こども政策推進担当☎03-3647-9671 
FAX03-3647-9196 kodomo-seisaku@city.koto.lg.jp

ご意見をお寄せください

令和6年9月分まで（月額） 令和6年10月分から（月額）

0～2歳 1万5,000円

▲

1万5,000円

年齢区分問わず
0～18歳に一律3万円

3歳～小学生 1万円
（第3子以降は1万5,000円）

▲

1万円

中学生 1万円

▲

1万円

高校生 なし

▲

1万円

一定の所得を超える世帯 支給対象外

▲

所得制限を撤廃

第3子以降

▲区HP

　区では、こども施策に関する計画の策定や進行管理等にあたっ
て、子育ての専門家や区民の代表によって構成される「江東区こど
も・子育て会議」でご意見を伺ってきました。
　令和7年度以降における計画の進行管理等にあたり、委員として会
議に参加していただける区民公募委員を新たに募集します。
[募集人数]2人 [任期]委嘱の日から令和9年3月31日まで [募集期間]12月11日
㈬～1月10日㈮（必着）　※応募方法などの詳細は区HPをご覧ください
問こども家庭支援課こども政策推進担当 ☎03-3647-9671 FAX 03-3647-9196

江東区こども・子育て会議の区民公募委員を募集

▲区HP
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［集中募集期間］12/16㈪まで　※その後も申請を受け付けますが、集中募集期間中の申請が優先されます。詳細は区HPをご覧く
ださい 問各クラブまたは地域教育課放課後支援係☎03-3647-9308 FAX03-3647-9274

令和7年度江東きっずクラブＢ登録
　利用申請受付中



　12月21日㈯の冬至に、区内銭湯でゆず湯を行います。65歳以上の方と小学生
以下の方は無料で入浴できます。和やかな香りで体が温まるゆず湯をぜひ体験
してください。
※無料の対象の方は、各銭湯でその旨を告げてご利用ください
問消費者センター☎03-5683-0321 FAX 03-5683-0318

　令和7年1月1日現在で給与の支払い者であり、給与所得に応じた源泉徴収を
する義務がある事業者等は、1月31日㈮までに給与支払報告書を提出する必要
があります。
　給与支払報告書は書面による提出のほかにインターネットによる電子申告

（eLTAX）や光ディスク等による提出ができます。
　なお、基準年（前々年）に給与または公的年金等の源泉徴収票を100枚以上提
出した場合、eLTAXまたは光ディスク等による提出が義務付けられていますの
でご注意ください。
　また、eLTAXを利用していない給与支払者あてに令和7年度用給
与支払報告書の総括表を11月29日に送付しています。eLTAX等に
よる提出義務の有無を確認のうえご利用ください。
問課税課
　☎03-3647-8001・8002・8004 FAX 03-3647-4822

　今後のよりよい学校施設の改築・改修工事を進めるために、社会や教育環境の変
化に対応した学校施設に求められる機能や空間のあり方について定める「江東区
学校施設の将来ビジョン」の策定に取り組んでいます。このたび、本ビジョンの素
案について、ご意見を募集します。
意見の募集について
● ビジョン（素案）の全文は、区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、学校

施設課窓口（区役所6階8番）で閲覧できます。

● いただいたご意見や区の考え方は、後日、区HPで公開します。
● ご意見に対する個別回答は行いませんので、あらかじめご了承ください。
意見の応募方法・期間
　12月26日㈭（必着）までに区HP、窓口またははがきに①氏名②住所③ご意見④
区外在住で区内在勤・在学の方は、勤務先名・学校名・所在地を記入し、
〒135-8383区役所学校施設課施設計画係へ☎03-3647-8543 FAX 03-
3647-8547

江東区学校施設の将来ビジョン(素案)への意見募集

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

［口座振替済通知書］
　令和6年中（令和5年度12月期分～令和6年度11月期分）に口座振替で納付した国民健
康保険料、後期高齢者医療保険料の口座振替済のお知らせを12月下旬に発送します。この
お知らせは、口座振替で保険料を納付している方へ、確定申告等の資料に使用できるよう
に毎年送付しています。
※国民健康保険は、世帯主が加入者でない場合でも世帯主あてに通知します
問医療保険課保険料係☎03-3647-3169 FAX 03-3647-8443

［国保医療費通知］
　国民健康保険を使って診療を受けた医療費の額や受診日数、医療機関の名称などを2
月中旬にお知らせします。ご自身の健康管理や受診歴の確認などにお役立てください。な
お、医療費通知を受けたことによる窓口等での手続きはありません。医療費通知が不要な
方は、医療保健係までご連絡ください。
※確定申告等（医療費控除）に医療費の明細書として使用できる場合があります
※マイナンバーカードの保険証利用登録をされた方はマイナポータルでご自身の医療費
情報を閲覧できます

対令和5年11月～令和6年10月の間に医療機関等を受診した方を含む世帯
※すべての被保険者にお送りするものではありません
問医療保険課医療保健係☎03-3647-8516 FAX 03-3647-8443

　1年間（1月1日～12月31日）に納付した国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料の額を確認する「納付確認書」の発行に、電子申請がご利
用いただけます。24時間いつでも申し込みができ、区役所に行ったり
電話をかけたりする手間が省けます。詳細は区HPをご覧ください。
※納付確認書は、確定申告等の資料に使用で
きます
問医療保険課保険料係
　☎03-3647-3169 FAX 03-3647-8443

国保・後期高齢者保険料
納付確認書の発行は便利な電子申請で

国保・後期高齢者保険料の口座振替済通知・国保医療費通知を送付

65歳以上・小学生以下の方は無料
12月21日㈯ 冬至は銭湯のゆず湯へ

給与支払報告書の提出はe
エ ル  タ ッ ク ス

LTAXで
提出の締め切りは1月31日㈮

浴場名 所在地 浴場名 所在地 浴場名 所在地

白山湯 枝川1-6-15 隆乃湯 亀戸5-9-7 亀の湯 北砂4-20-25

金春湯 東陽1-6-9 富山湯 亀戸6-49-14 文化湯 北砂6-14-8

ニュー松の湯 東陽3-12-11 第二久の湯 大島1-36-6 喜楽湯 南砂4-15-19

辰巳湯 三好1-2-3 らかん湯 大島2-37-7 藤の湯 東砂3-18-17

深川温泉常盤湯 常盤2-3-8 春の湯 大島7-25-14 旭湯 東砂7-15-1

竹の湯 森下4-9-18 竹の湯 北砂3-25-8 不二の湯 東砂8-20-16

亀の湯 猿江1-18-9

▲国民健康
保険料

▲後期高齢者
　医療保険料

▲eLTAXの利用
について

シニア キッズ

求職者向けセミナー 1月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
場こうとう若者・女性しごとセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申12月16日㈪9：30からHPまたは電話でこうとう若者・女性し
ごとセンター ☎03-5836-5160 FAX03-3637-2351

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 対象 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

1/10㈮ 
10:30～12:30

どなたでも

10人
（抽選）

職場で求められるPCスキル講座　
−実務Excel編− ★

1/14㈫ 
10:30～12:30

32人
（申込順）

自分の強みが見えてくる
「自己理解講座」

1/15㈬ 
10:30～15:30

10人
（抽選）

職場で求められるPCスキル講座　
−応用Excel編− ★

1/16㈭ 
10:30～12：30

32人
（申込順）

自分に合った求人の探し方
～求人票に散りばめられた謎を解き明かす！～

1/17㈮ 
10:30～12:30

就活や職場で役立つ
ビジネスマナー基礎講座　　

1/20㈪ 
10:30～12:30

これだけは知っておきたい！
面接の基本と対策講座

1/21㈫ 
10:30～12:30

基本から学べる！
応募書類作成講座

1/24㈮ 
10:30～12:30 女性

転職・再就職で自分の可能性を広げる
女性の為のキャリアチェンジ講座

（オンライン受講可）

1/28㈫ 
10:30～12:30

どなたでも

印象UP！就活や仕事で役立つ
ビジネスメールの基本

（オンライン受講可）

1/30㈭ 
10:30～12:30

就活やビジネスのストレス対策
折れない心をつくる「レジリエンス」力

（オンライン受講可）
※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込可
※ パソコン講座★の受付期間は12月20日㈮まで。受講が初めての方を優先。

区民の優先枠（5割）を設け抽選。12月24日㈫ホームページで当選者IDを発表
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象
※ 応用Excel編は、 Excelの基本操作が問題なくできる方（表・グラフの作成や

SUM関数・AVERAGE関数等ができる方）が対象

子育て・教育のつづき
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こうとう区報の内容を音声でもお知らせするため、区HPに音声版を掲載しています。また、視覚に障害がある方向けに声の広報（CD・デイジー）を発行し、毎月3回
ご自宅にお送りしています。ご希望の方は障害者福祉センターへお申し込みください 問障害者福祉センター☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

声の広報を
発行しています



　区では現在、「江東区災害廃棄物処理計画」の改
訂に取り組んでいます。この計画は、災害時に発
生する災害廃棄物の適正かつ円滑な処理の実施
を目指し、平常時の備えや災害廃棄物処理に関す
る基本的な事項を定めたものです。
　このたび、同計画の改訂素案がまとまりました
ので、皆さんへお知らせするとともにパブリック
コメント（意見募集）を実施します。

　現在処方されている薬をジェネリック医薬品へ切り替えた場合、自己負担額がどれくらい軽減で
きるかがわかるお知らせをお送りします。
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許期間終了後に、同じ有効成分で製造された、同等の品質・
効き目・安全性があると国が認めた医薬品です。開発費用が抑えられているので、先発医薬品よりも
一般的に価格が安くなっています。
　医療の質を落とさずに自己負担を軽くするとともに、利用する保険制度全体の医療費を抑えるこ
とにもつながりますので、ジェネリック医薬品の利用をご検討ください。
対国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度の被保険者のうち、生活習慣病等の医薬品が処方
されており、薬代が一定額以上軽減されると見込まれる方　※すべての被保険者の皆さんにお送りす
るものではありません。通知が届かなかった方も切り替えることで薬代が安くなる場合があります
送付時期

［国民健康保険］毎月下旬　※同じ方に数か月の間隔を空けて複数回送付することがあります
［後期高齢者医療］12月中旬
注意事項
●すべての医薬品にジェネリック医薬品があるとは限りません。
●症状などにより処方できない場合があります。
●切り替えをご希望の場合は、医師・薬剤師にご相談ください。
問［国民健康保険について］
医療保険課医療保健係☎03-3647-8516 FAX 03-3647-8443
差額通知を受け取った方専用　通知サポートデスク☎03-6276-5603（月～金曜（祝日を除く）9：00～17：00）

［後期高齢者医療について］
東京都後期高齢者医療広域連合保健事業・医療費適正化係☎03-3222-4507

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方へ

ジェネリック医薬品利用のご検討を　差額通知を送付します

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

申12月20日㈮（必着）までに区HP申込、窓口または用紙等（1講座1枚）に6面申込記
入例の①～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は
保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東講座
担当へ　※詳細は区HPをご覧ください

　今年9月2日～10月31日に実施した「江東区ひとり暮らし等
高齢者世帯調査」の未回答者向けに相談先を記載したリーフ
レットを送付します。ぜひご活用ください。
　また、ひとり暮らしの高齢者の皆さんが安心して暮らせる
よう、安否確認や孤独感の緩和を目的とした見守り事業を実
施しています。利用を希望される方は、長寿応援課シニア活
躍支援係（区役所3階8番）窓口またはお近くの長寿サポート
センターにご相談ください。
問長寿応援課シニア活躍支援係
　☎03-3647-9468 FAX 03-3647-9247

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX03-3644-7135

えこっくる江東　1月の環境学習講座

令和6年度ひとり暮らし等高齢者世帯調査　

未回答者の方へ各種相談先の案内を送付

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

“エコかるた”で遊ぼう！ 1/11㈯13:30～15:30 えこっくる江東 小学生と保護者
※保護者1人につきこども2人まで 16人 なし

わくわく生きものたんけん隊 ～清澄庭園編～
講佐々木洋（プロ・ナチュラリスト） 1/18㈯9:30～11:30 清澄庭園 年長児～小学生と保護者 12組24人 1組150円

葛西臨海公園で冬鳥を観察しよう
1/18㈯10:00～12:00 
※小雨決行、荒天の場合は
1/25㈯に順延

葛西臨海公園 小学3年生以上の方
（小学生は保護者同伴） 20人 なし

パンダやシロクマは、いなくなっちゃうかもし
れないの？ 
～大きな動物パズルを使って、今のようすを調べ
てみよう！～

1/19㈰ 
13:00～13:20、13:30～
13:50、14:00～14:20、14:30
～14:50、15:00～15:20

えこっくる江東
3歳以上の方

（小学3年生以下は保護者同伴。乳幼児同伴可） 
※保護者1人につきこども2人まで

各回2組 なし

大人のためのバードウォッチング初級編 
～冬の渡り鳥を観察しよう～

1/25㈯10:00～12:00 
※雨天の場合は、2/1㈯に順延 葛西臨海公園、葛西海浜公園 16歳以上の方 20人 なし

えこっくる江東クイズラリー  土・日曜を中心に開催中。参加者には景品を進呈　申当日直接、えこっくる江東 2 階事務室へ　※小学 3 年生以下の方は要保護者同伴

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

見守り
事業名 事業内容 利用者

負担 対象となる方

電話訪問

社会福祉協議会のボ
ランティアが、安否確
認や孤独感の緩和を
目的とし、週1回ご自
宅にお電話します

なし

70歳以上のひとり暮
らしで安否の確認が
必要な方
※老人ホーム・シル
バーピア等の施設入
居者、ヘルパー・デイ
サービス等の介護保
険サービス利用者、高
齢者食事サービスの
利用者は対象外
※電話訪問・声かけ訪
問はどちらか一方の
利用

声かけ
訪問

シ ル バ ー 人 材 セ ン
ターの会員が、安否
確認や孤独感の緩和
を目的とし、週3回程
度乳酸菌飲料を持っ
てご自宅に訪問し、
お声がけします

　素案の全文は区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、清掃リサイクル課（区役所隣防災
センター6階6番）、清掃事務所で閲覧できます。寄せられたご意見や区の考え方は、後日、区報・区
HPで公開します。なお、ご意見に対する個別回答は行いませんので、ご了承ください。
意見募集期間　　1月6日㈪（必着）
意見送付方法　　区HP、窓口またはFAX・郵送・メールに①氏名②住所③年齢④ご意見⑤区外在
住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を記入し、〒135-8383区役所清掃リ
サイクル課へ☎03-3647-9181 FAX 03-5617-5737 seisourecycle@city.koto.lg.jp

ご意見をお寄せください

シニア

江東区災害廃棄物処理計画（改訂）江東区災害廃棄物処理計画（改訂）
パブリックコメント（意見募集）を実施

▲区HP
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硬式テニス㈬

クラス 時間 期間 定員
レディース

（16歳以上の女性）
 9：15～
10：45

1/8～
3/12

（全10回）
各20人

初心者・初級者
（16歳以上の
テニス初心者・

初級者）

11：00～
12：30

レベルアップ1
（16歳以上の
テニス経験者）

12：45～
14：15

レベルアップ2
（16歳以上の
テニス経験者）

14：30～
16：00

ジュニア
（小学生経験者

(中学生可)）
16：00～
17：00

2/5～
3/12
(全6回)

12人

硬式テニス㈭
クラス 時間 期間 定員

レベルアップ3
（16歳以上の
テニス経験者）

 9：15～
10：45

1/9～
3/13

（全10回）

各20人
初心者

（16歳以上のテニス
初心者・初級者）

11：00～
12：30

レベルアップ4
（16歳以上の
テニス経験者）

12：45～
14：15

初級者
（16歳以上の
テニス経験者）

14：30～
16：00 8人

ソフトテニス
クラス 時間 期間 定員

レディース 
（16歳以上の女性）

 9：15～
10：45

1/9～
3/13の

木曜
（全10回） 各12人

（抽選）

基本技術 
（16歳以上の
テニス初心者・

初級者）

11：00～
12：30

ゲーム 
（16歳以上の
テニス経験者）

13：30～
15：00

小学生クラス 
（小学1～6年

生の男女）
16：00～
17：00

2/6～
3/13の

木曜
(全6回)

スポーツセンターイベント・施設情報
　「深川北スポーツセンター杯ミックスバ
ドミントン大会」などのイベント情報や、月
間利用予定表をHPに掲載して
います。詳細は、健康スポーツ
公社HPをご覧ください。

文化・観光
パルシティ・シアター

「マダム・イン・ニューヨーク」無料上映会
日1月18日㈯13：30～15：50（開場13：
00） 場男女共同参画推進センター 定
185人（申込順） 内映画を通じて、多様性
を認め合う社会を考える「パルシティ・シ
アター」。物語だけでなく色鮮やかな色彩
や音楽にも心躍るインド映画を上映 保
幼児（満1歳6か月～就学前）10人程度　

子育て・教育
休日版両親学級（2月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295、城東南部
保健相談所☎03-5606-5001 
FAX 03-5606-5006

くらし・しごと・産業
住民票等各種証明書の郵送請求で
キャッシュレス決済が利用可に

　12月2日から住民票の写しや戸籍証
明書を郵送で請求する際の手数料を、ク
レジットカードやPayPayで支払いがで
きるようになりました。詳細は区HPをご
覧ください 問区民課証明係
☎03-3647-3164 FAX 03-
3647-8471

2月から特別徴収（年金からの差し
引き）が始まる方へ
介護保険料の変更通知書を送付

［特別徴収とは］
　年金からの差し引きで納める方法で
す。老齢年金等を年額18万円以上受給さ
れている方は、自動的にこの徴収方法に
なりますが滞納分は対象外です。
［納期が経過した保険料がある場合］
　滞納期間に応じて、介護サービスを利
用する際に自己負担が引き上げられるな
どの措置がとられ、サービス利用料の負
担増となる場合もあります。納付が困難
な方は減免や分割による納付方法もあり
ますので、早めにご相談ください。また、
身分証を携帯した徴収嘱託員による直接
訪問、コールセンターからの電話による
未納のお知らせを実施しています 問介
護保険課資格保険料係☎03-3647-
9493 FAX 03-3647-9466

司法書士による法律（登記等）
相談（1月）

　不動産の相続登記が令和6年4月1日か
ら義務化されました 日1月8日㈬・15日㈬
14：00～16：00（1人20分、開始時間の15
分前に入室） 場江東区文化センター 対区
内在住・在勤・在学の方 定各20人（申込
順） 申12月16日㈪8：30から区HP申込ま
たは広報広聴課広聴相談係（区役所2階
22番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 
FAX 03-3647-9635

人権学習講座 やさしく学ぶ人権
～気づきにくい偏見・差別“マイクロ
アグレッション”ってなんだろう～

日1月20日㈪19：00～20：30 場男女共
同参画推進センター 対区内在住・在勤・
在学の方 定30人（申込順） 内「外国人な
のに日本語が上手ですね」「若いうちは
もっと頑張らないと」など、相手を無意識
のうちに傷つけてしまう行為「マイクロ
アグレッション」について学ぶ 講渡辺雅
之（大東文化大学文学部特任教授） 保幼
児（満1歳6か月～就学前）10人程度　※
12月25日㈬までに要予約 申12月16日
㈪8：30から区HP申込、電話またはFAXに
左上申込記入例の①～④と⑤保育希望の
場合は、お子さんの氏名・ふりがな・生年
月日⑥手話通訳を希望の場合はその旨を
記入し、人権推進課人権推進担当へ☎03-
3647-1164 FAX 03-5683-0340　※手話
通訳を希望の方は12月27日㈮までに要
申込

恋バナ×ジェンダー～『よかれと
思ってやったのに 男たちの「失敗学」
入門』の著者によるブックトーク～

日1月26日㈰14：00～16：00（開場13：
30） 場男女共同参画推進センター 対
テーマに関心のある男性 定24人（申込
順） 内1,200人以上の悩み相談で得たエ
ピソードをもとにコミュニケーションの
すれ違いやそこに潜むジェンダーについ
てつづった本を題材に、著者を交えて男
性同士でトークを楽しむ。「ジェンダー」
という言葉になじみがなくても、自分自
身を振り返るきっかけが見えてくる講座 
講清田隆之（文筆業・桃山商事代表） 保幼
児（満1歳6か月～就学前）10人程度　※1
月16日㈭までに要申込 申12月15日㈰
9：00から区HP申込または男女共同参画推
進センターに電話・窓口で☎03-5683-
0341 FAX 03-5683-0340　※手話通訳
を希望の方は1月16日㈭までに要申込

特定創業支援等事業に関する証明
書の発行を希望する方へ
江東区創業塾

日 1月23日～2月27日の木曜（全6回）
19：00～21：30 場産業会館 対事業を営
んでいない個人で、区内で6か月以内に創
業する具体的な計画がある方、または創
業後5年未満の方で、全6回に参加できる
方 定20人（抽選） 内セミナー形式で創業
に求められる経営、財務、人材育成や販路
開拓に関することを学ぶ。証明書で、会社
設立時の登録免許税の軽減措置などさま
ざまな優遇措置あり 講（一社）東京都中
小企業診断士協会城東支部 申1月6日㈪
までに区HP申込で 問経済課融資相談係☎
03-3647-2331  FAX 03-3647-8442

シルバー人材センター シニア

入会説明会
日1月11日㈯9：30～11：30（開場9：00）  
場高齢者総合福祉センター 対区内在住
で、健康で働く意欲のある60歳以上の方
※3月までは初年度会費が免除 定50人

（申込順） 申12月16日㈪～27日㈮（必着）
にはがき・メールに左上申込記入例の①～
④と⑤年齢を記入し、〒135-0016東陽
6-2-17シルバー人材センターへ☎03-
3649-3533 koto@sjc.ne.jp

スポーツ
障害のある方もない方も！
みんなで交流！バドミントン in 江東区

日12月21日㈯13：30～15：30  場深川
スポーツセンター 申当日直接会場へ 問
深川スポーツセンター☎03-3820-5881 
FAX 03-3820-5884

シーサイドヨガ・ノルディック
ウォーキング

［シーサイドヨガ］
日1月18日㈯10：30～11：30、12：30～
13：30 定各20人 対小学生以上の方　
※小学生は要保護者同伴
［ノルディックウォーキング］
日1月18日㈯10：30～11：30、13：30～
15：30、1月19日㈰10：30～13：30 定各
10人 対16歳以上の方
いずれも 場海の森水上競技場 申12月
16日㈪9：00から海の森水上競技場HPで 
問海の森水上競技場☎03-3599-5420  
FAX 03-3599-5421

少年少女空手道初心者教室　 キッズ
 

日1月19日㈰・26日㈰9：30～12：00 場深
川スポーツセンター 対区内在住の小・中
学生 定15人（抽選） 申12月24日㈫までに
健康スポーツ公社HPで 問健康スポーツ
公社☎03-3647-5402 FAX 03-3647-5048

少年少女ソフトテニス教室　 キッズ
 

日1月26日㈰、2月2日㈰8：30～14：00 場
豊住庭球場 対区内在住の小学5年生～中
学生 定50人（抽選）　※ラケットの無料貸
し出しあり 申12月24日㈫までに健康ス
ポーツ公社HPで 問健康スポーツ公社☎
03-3647-5402 FAX 03-3647-5048

硬式・ソフトテニス教室
［硬式テニス教室］
場新砂運動場［一般］対16歳以上の方(経
験などクラスにより異なる) 費15,000円
［ジュニア］対小学生のテニス経験者 定
12人（抽選） 費9,000円 講日本テニス協
会公認コーチ
［ソフトテニス教室］
場荒川・砂町庭球場 費レディース・基本技
術・ゲーム15,000円、小学生クラス9,000円
いずれも 申［硬式テニス教室］12月22日
㈰（ジュニアは1月13日（月・祝））（必着）まで
［ソフトテニス教室］12月24日㈫（小学生
クラスは1月19日㈰（必着））までに江東
スポーツ施設運営パートナーズHPまた
は往復はがき（1枚につき1教室1人）に左
上申込記入例の①～④と⑤年齢・学年⑥
テニス歴⑦無料レンタルラケットの要不
要を記入し、〒136-0081夢の島競技場
内屋内スポーツ施設事務所へ☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-0855

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

　こうとう
インフォメーション

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

日時 会場 定員 申込期間

2/1㈯
13：30～
15：10

総合区民
センター

30組
（抽選） 1/6㈪～17㈮

2/16㈰
13：30～
15：10

江東区
文化

センター
50組 

（抽選） 1/20㈪～31㈮

　亀戸野球場・庭球場は施設の老朽
化による解体・撤去工事を行うため、
4月1日㈫から休場します。ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
問スポーツ振興課スポーツ
振興係
☎03-3647-4887
FAX 03-3647-8506

亀戸野球場・庭球場の休場
4月1日㈫から

▲区HP
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け



　社会福祉協議会では皆さんからの
あたたかなご寄付を地域福祉向上の
ため有効に使わせていただきます。
　当協議会の寄付報告の区報への掲
載は、今回をもって終了となります。
今後は当協議会HPなどでご報告し
ます。

令和6年10月分（敬称略・受付順）

▶田中商店・田中季彦10,000円▶株式
会社羽田野建設代表取締役 羽田野勤
30,000円▶竹林聰明10,000円▶寶見
正治1,000円▶井上誠也3,000円▶日
本木彫連盟江戸木彫刻35,000円▶東
京都中央卸売市場豊洲市場福祉報徳会
500,000円▶浦田緑子100,000円▶雫
まゆみ500円▶野沢浩5,000円▶石渡
基治15,000円▶今井弘一2,000円▶
一般社団法人東京都トラック協会深川
支部200,000円▶遠藤澄江10,000円
▶「つなぐ」事務局10,000円▶環境整
備推進委員会 老沼秀子26,000円▶福
島勝雄10,000円▶菊池富美子20,000
円▶ウェルライフグループアンフェリ
シオン平安祭典1,000,000円▶亀戸
中央通り歯科18,000円▶匿名（8件）
209,000円
 計2,214,500円
問社会福祉協議会
　☎03-3647-1895 
　 FAX 03-3647-5833

環境・まちづくり
分譲マンション無料相談会

 
日1月8日㈬13：00～16：00（1件1時間以
内） 場区役所・防災センター 対区内分譲
マンションの管理組合役員や区分所有者 
定6組（申込順） 内分譲マンションの維
持・管理に関する問題に対応するための
相談会 申12月16日㈪～27日㈮に住宅課
住宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口
で☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

マンションセミナー
どうする！管理規約の改正

日1月18日㈯10：00～12：30（受付は9：
30から） 場教育センター 対区内分譲マン
ションの管理組合役員や区分所有者 定50
組（申込順） 内マンション標準管理規約の
これまでの改正変遷からこれらに対応す
るための規約改正の必要性を説明  講石
渡一郎（マンション管理士） 申12月23日
㈪～1月15日㈬に区HP申込または住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473  FAX 03-3647-9268

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介

　区内建設業者で構成する「江東区住宅
リフォーム協議会」を通じ、施工業者を紹
介しています。軽微な修繕から増改築・マ
ンションの専有部分のリフォーム工事等
まで、区内の工務店・大工さん等が誠意を
もって施工します ［工事内容］○修繕（屋
根・塗装・建具・土台等工事）○改装（タイ
ル・吹きつけ・外装・クロスやフローリング
の張り替え等工事）○増改築（和室、洋室、
キッチン等）○付帯設備（門扉、塀、雨どい、
物置、駐車場）○その他 問住宅課住宅指導
係☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

※1月8日㈬までに要申込 申12月16日㈪
9:00から区HP申込または男女共同参画推
進センターに電話・窓口で☎03-5683-
0341 FAX 03-5683-0340

ガイド付き　船で巡る江東の歴史・
現在、そして夜景
見どころいっぱいリバーツアー

日1月24日㈮16：00～18：00 ［コース］
番所橋乗船場→荒川ロックゲート→荒川
→新砂水門→夢の島スケートボードパー
ク付近→旧渋沢邸付近→墨田川造船所付
近→レインボーブリッジ→隅田川北上→
越中島防災船着場（18：00頃・解散） 対
小学生以上の方 定44人（1組4人まで。
区内在住・在勤の方を優先し、抽選）　※
高校生以下の方は要保護者同伴 費
2,500円 内小名木川リバーガイド認定
者の解説を聞きながら、水上から水彩都
市・江東の魅力を再発見できるツアー 申
12月25日㈬17：00（必着）までに電話ま
たはメールに6面申込記入例の①～④と
⑤年齢⑥区外在住で区内在勤の方は会社
名・住所⑦同乗者の氏名（ふりがな）・年齢
を記入し、東大島文化センターへ☎03-
3681-6331 FAX 03-3636-5825 
river_higashiojima@kcf.or.jp

東京シティ・フィルによる
楽器のクリニック

日2月11日（火・祝）10：00～18：00 場ティア
ラこうとう練習室ほか 対①個人レッスン

（45分） 対象の楽器経験がある小学生以上
の方　※経験年数は不問②パートレッス
ン（60分） アマチュアオーケストラ・部活
動等に参加の方　※4人まで。同じ楽器・曲
目に限る 定①②計50人（抽選） 費①大人
3,500円、小・中学生2,500円②大人6,000
円、小・中学生4,000円 内東京シティ・フィ
ルハーモニック管弦楽団の楽団員が、楽器
の演奏方法を指導［対象楽器］ヴァイオリ
ン・ヴィオラ・チェロ・コントラバス・フルー
ト・オーボエ・クラリネット・ファゴット・ホ
ルン・トランペット・トロンボーン・チュー
バ　※楽器は各自持参 申1月13日（月・祝）
17：00までにティアラこうとうHPまたは、
ティアラこうとう・各文化センター・総合
区民センターにある申込用紙に記入し、
〒135-0002住吉2-28-36ティアラこうと
うに郵送・窓口で☎03-3635-5500 FAX 03-
3635-5547　※レッスン時間・講師の希
望は受付不可。見学は電話で申し込み

新春落語会
～笑う門には福来る～

日1月18日㈯14：00～15：30（開場13：
30） 場総合区民センター 対小学生以上
※小学生は保護者同伴 定80人（申込順） 
［出演］桂扇生（落語家） 申12月16日㈪9：
00から城東図書館に電話・窓口で☎03-
3637-2751 FAX 03-3637-3122

深川東京モダン館イベント
［新春圓橘一門会］
日1月2日㈭・3日㈮16：00～18：00 定
50人（申込順） 費3,000円 内落語家・圓橘
一門による初笑いの会。演目は当日のお楽
しみ ［出演］三遊亭圓橘、三遊亭萬橘、三遊
亭朝橘、三遊亭萬丸、三遊亭萬次郎（落語家）
［モダン講談会　立春大吉～福徳が降り
そそぎますように］
日1月25日㈯14：30～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 ［出演］神田陽子、神
田紫、神田桜子、神田陽乃丸ほか（講談師）
いずれも 場深川東京モダン館 申12月
17日㈫10：00から深川東京モダン館に
電話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

冬の釣具コーナー「タナゴ竿
さお

」
 

日12月24日㈫～3月9日㈰ 場中川船番
所資料館 費大人200円、小・中学生・高校
生等50円（観覧料） 内冬の釣り具「タナゴ
竿」や「寒

かんぶな
鮒竿」など、繊細な仕上げを楽し

める和竿を展示 申当日直接会場へ 問中
川船番所資料館 ☎03-3636-9091 FAX
03-3636-9094

特別展「荒川と江東」
ミュージアムトーク

日1月11日㈯14：00～14：30 場中川船
番所資料館 定 10人（先着順） 費大人
200円、小・中学生・高校生等50円（観覧
料） 内特別展を職員が解説。参加者に災
害用備蓄品（防災食）を紹介 申当日直接
会 場 へ  問 中 川 船 番 所 資 料 館 ☎ 0 3 -
3636-9091 FAX 03-3636-9094

ミニ展示「赤穂浪士と俳諧」
 

日2月24日（月・休）まで 場芭蕉記念館 費大
人200円、小・中学生・高校生等50円（入館
料） 内「子葉」の俳号を持つ大高源五をは
じめ、浪士たちが残した俳句や関連資料
を紹介 申当日直接会場へ 問芭蕉記念館
☎03-3631-1448 FAX 03-3634-0986

芭蕉ゆかりのまちあるき（北コース）
 

日2月15日㈯9：30～12：00（9：20集合）  
［コース］森下駅A3改札口前集合（地上出
口ではありません）～森下駅～長慶寺～
要津寺～新大橋・隅田川テラス～芭蕉庵
史跡展望庭園～芭蕉記念館（解散） 定20
人（申込順） 費 500円（保険代・資料代） 
講江東区文化観光ガイド 申1月10日㈮
9：00から芭蕉記念館に電話・窓口で☎
03-3631-1448 FAX 03-3634-0986

豊洲スタイルマーケット
冬の野外上映会「グリンチ」

日12月21日㈯16：30開演 場豊洲公園 内
クリスマスシーズンにぴったりの心も体
も温まる映画の上映や、ミニゲームなど 
申当日直接会場へ 問豊洲ぐるりパーク☎
03-3520-8819 FAX 03-3520-8829

健康・福祉
クーリングシェルター（民間事業者）
を募集

　熱中症による健康被害を防止するた
め、熱中症警戒アラート発表時に指定暑
熱避難施設「クーリングシェルター」とし
て利用可能な、区内民間事業者を募集し
ています。応募いただいた事業者は区と
協定書を取り交わし、区HP等で公表しま
す　※指定要件あり。詳しくは区HPをご
覧いただくか、お問い合わせください 申
区HPで 問危機管理課危機管
理係☎03-3647-9382 FAX
03-3647-9651

認知症カフェ
　認知症の方や家族、認知症に関心のある
方が、誰でも気軽に交流できる場です。専
門の相談員が認知症についての相談もお

受けします。
［長屋カフェ］
日12月22日㈰14：00～16：00 場江東
区文化センター 定25人程度（申込順） 費
200円（飲食代） 内ミニ講話など 申12月
15日㈰からNPO法人深川長屋に電話で
☎090-4954-9744
［流れ星］
日1月4日㈯10：00～12：00 場（特養）あ
そか園1階（住吉1-9-5） 定20人程度（申
込順）　※空きがあれば当日参加も可 申
12月16日㈪から住吉長寿サポートセン
ターに電話・窓口で☎03-3635-0646 FAX
03-3632-3617
［塩浜ペンギンカフェ］
日1月11日㈯14：00～16：00 場東京保
健医療専門職大学（塩浜2-22-10） 内ゲー
ムを使った脳トレ・運動体験（eスポー
ツ）、相談会、情報交換など 費200円（飲み
物代） 定20人（申込順） 申12月16日㈪か
ら電話またはFAXに6面申込記入例の①
②④と⑤参加人数を記入し、東京保健医
療専門職大学へ☎03-6272-5671（月～
金曜9：00～17：00） FAX 03-6272-5672

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介

日月～金曜9：30～16：30（祝日を除く）対
障害・高齢・疾病で歯科診療が受けにく
い方 内江東区歯科医師会が障害者（児）の
お口の健康について相談できる歯科医や、
通院が困難な方に訪問診療などを行って
いる歯科医を紹介 申電話で江東区歯科医
師会☎03-3649-0780 FAX 03-3649-1688

昭和大学江東豊洲病院公開講座
病院HPで動画公開

日1月31日㈮まで 内①「からだのサイン
を見逃さない！手足の症状からわかる脳
神経疾患」②「手は症状を映す鏡」 講①栗
城綾子（脳神経内科准教授）
②久保和俊（整形外科准教
授） 問昭和大学江東豊洲病
院管理課☎03-6204-6000（内線6302）

ふれあいサービス協力会員（有償ボ
ランティア）募集（事業説明会）

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や障
害のある方、産前産後の世帯など援助が必
要な方を対象に、協力可能な時間の範囲内
で家事や介護のサポートを行う有償ボラ
ンティアです。
［事業説明会］日1月15日㈬14：00～16：
30（受付は13：40から） 場亀戸文化セン
ター 対18歳以上の心身ともに健康な方
※資格・経験・性別・居住地は不問 定18人

（申込順） 内事業説明や、現在活動中の協
力会員による活動体験談、登録説明・手続
きなど 申12月19日㈭9：00から社会福祉
協議会福祉サービス課に電話で☎03-
5683-1571 FAX 03-5683-1570

種類 活動内容 謝礼金

家事援助 
サービス

食事の支度、洗
濯、掃除、買物代
行など

700円また
は840円

（1時間）

介護
サービス

車いす・外出等
の介助、乳幼児
介助など

840円また
は1,050円

（1時間）

ちょこっと
サービス

電池や電球の交
換、体調不良時
の買物代行など

500円（1回・
30分以内）

善意のご寄付に
心から感謝申し上げます
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　江東区の魅力を発信するため、区内で製造また
は販売している商品を募集し、10月29日にゲスト
審査員としてお笑いタレントの山田邦子さんを招
いて審査委員会を開催しました。菓子、食品、飲料、
酒類、工芸品の5分野で、計17点が「江東区観光土
産品」に選ばれました。
　認定された商品は冊子にまとめPRするととも
に、各イベント等で商品を販売し区の魅力発信につなげて
いきます。
問江東区観光協会
　☎03-6458-7400 FAX 03-6458-7420 

区の魅力をココから発信

「江東区観光土産品」が決定！

　昭和48年に建設した現庁舎は築50年を超え、施設・設備の経年劣化、浸水リスクへの対応、狭
きょう

隘
あ い

化による窓口の分散など多くの課題があり、これらの課題
を抜本的に解決するため、築60年から65年を目安として、新庁舎の建設に向けて検討を進めています。
　公募区民、区議会議員、学識経験者などで構成される「新庁舎建設基本構想策定会議」や区民ワークショップなどのご意見を踏まえ、新庁舎建設の基本的な
考え方となる「新庁舎建設基本構想（素案）」がまとまりましたので、パブリックコメント（意見募集）を実施します。

基本理念・基本方針

建設地選定、土地利用の範囲
アクセス性・防災性・まちづくり・建築計画などを総合的に評価し、
現庁舎敷地を建設地とします。　※防災センターと文化センター敷地
を加えた敷地を新庁舎の建設地として位置づけます
庁舎規模
延べ床面積約40,000㎡（駐車場、交流・賑

にぎ

わい機能、複合化施設、文化セ
ンター機能を除く）　※新庁舎と防災センターに加え、文化センターとの
一体的な整備を前提に今後の検討を進めます
概算事業費
約690億円　※他自治体の事例を参考に想定した費用です。今後、基本
計画段階において詳細に精査していきます

素案の概要

ご意見をお寄せください
　素案は、区HPのほか、こうとう情報ステーション（区役所2階）、企画課（区役
所4階1番）でも閲覧できます。寄せられたご意見や区の考え方は、後日、区報・
区HPで公開します。なお、ご意見に対する個別回答は行いませんので、ご了承
ください。
意見募集期間  1月3日㈮まで
意見送付方法  区HPまたはFAX・郵送・メールに①氏名②住所③年齢④ご意

見⑤区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を
記入し、〒135-8383区役所企画課企画担当へ
☎03-3647-9168 FAX 03-3699-8771 keikaku@city.koto.lg.jp

　区立小学校・義務教育学校46校の5・6年生8,034人が、環境月間の6月に、
カーボンマイナスこどもアクション※に取り組みました。家庭で二酸化炭素
を削減する行動（アクション）として、「だれもいない部屋の電気（照明）を消
そう」「ごみの分別をしよう」などに取り組
み、1か月間で1人あたり平均23.0㎏、全体
で約185トンが削減されました。4年連続
で毛利小学校が最優秀賞となり、区長から
木製の賞状と楯、および副賞が手渡されま
した。また、優秀賞の4校に同様の品々が、
入賞校には木製の賞状が贈られました。
※CO₂排出量削減に向け家庭で取り組ん
だ内容をシートに記録する活動
問温暖化対策課環境調整係
　☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737

賞 小学校名
最優秀賞 毛利

優秀賞
（五十音順）

水神

第一大島

第六砂町

東川

入賞
（五十音順）

越中島

亀高

東雲

豊洲

カーボンマイナスこどもアクションカーボンマイナスこどもアクション
最優秀賞・優秀賞を表彰最優秀賞・優秀賞を表彰

基
本
理
念

基
本
⽅
針

水害をはじめとした
あらゆる災害や

リスクから区民のくらしを
まもる庁舎

行政サービスの変⾰・拡充や
アクセシビリティの向上を
とおして実現するすべての
区民によりそう庁舎

多様な交流を創出するとともに、
区⺠と⾏政、下町と臨海部、
江東区の過去と未来を

つなぐ庁舎

最先端の環境性能を有すると
ともに、水、緑、木材など、

区の特徴をいかした
シンボルとなる庁舎

長期的な財政負担に配慮
するとともに、時代の変化に

柔軟に対応する
かわりつづける庁舎

災害・その他災害・その他
リスクへのリスクへの

対応⼒の強化対応⼒の強化
⾏政サービスの⾏政サービスの

変⾰・拡充変⾰・拡充
アクセシビリアクセシビリ
ティの向上ティの向上

交流・協働の交流・協働の
機会の拡⼤機会の拡⼤

情報発信機能の情報発信機能の
強化強化

江東区らしさの江東区らしさの
継承継承

先進的な取組の先進的な取組の
実施実施

ライフサイクルライフサイクル
コストの低減コストの低減

こうとうトコトコ日和 冬号配布中

　今回は「てくてくめぐる　こうとうの七福神」と「大人のデートスポット」の
2つを大特集。夜にぜひ訪れてほしい区内の魅力的なイルミネーションスポッ
トも掲載。また観光におすすめのホテルや移動に便利なタクシーもご紹介。
　トコトコ日和で年末年始のおでかけ先を探してみ
てください。

［配布場所］江東区観光協会（東陽4-5-18産業会館
内）、こうとう情報ステーション（区役所2階）、文化観
光課（区役所4階33番）、各出張所・豊洲特別出張所、
各文化センター、区内観光施設等
問江東区観光協会
　☎03-6458-7400 FAX 03-6458-7420

▲山田邦子さん

▲江東区
観光協会HP

江東区新庁舎建設基本構想（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は12月2日時点のものです


