
区公式SNSでも
情報発信中！

江東区観光キャラクターコトミちゃん

こうとう区報は、区ホームページでもご覧いただけます
Articles are available at the Koto City Official Website.

YouTubeFacebookX（旧Twitter）LINE
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令和 6年（2024年）

8　1　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

8
月
21
日
号
か
ら
、
こ
う
と
う
区
報
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
詳
細
は

8
月
21
日
号
1
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

ウォーキングトレーナー
のデューク更家さんによ
るウォーキング教室や、
カゴメ（株）による健康セ
ミナーなども実施します。
詳細は健康スポーツ公社
ホームページをご覧くだ
さい。

◀デューク更家さん

各種イベント・セミナー
アプリの使い方の説明会を開催します。
時▢  場▢ 下表のとおり 申▢ 当日直接会場へ

会 場 日 程
スポーツ会館（北砂1-2-9） 9／4（水）・21（土）
深川スポーツセンター（越中島1-2-18） 9／2（月）・8（日）
亀戸スポーツセンター（亀戸8-22-1） 9／3（火）・7（土）
有明スポーツセンター（有明2-3-5） 9／16（月・祝）・18（水）
東砂スポーツセンター（東砂4-24-1） 9／17（火）・28（土）
深川北スポーツセンター（平野3-2-20） 9／12（木）・14（土）
※2部制［午前の部］10：00～12：00［午後の部］14：00～16：00
※個別対応。1人15分程度

説明会 希望者
のみ

健康スポーツ公社
ホームページ

詳細は
こちら

問合先 ［9/1（日）まで］健康スポーツ公社　☎3647―5402、℻3647―5048 
［9/2（月）から］こうとう健康チャレンジ事務局　☎0570―022―221　月～金曜9：00～17：00（土・日曜、祝日、年末年始除く）

1面つづき
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こどもの人
じん

権
けん

110番
ばん

☎0120-007-110
いじめ・虐

ぎゃくたい

待・体
たい

罰
ばつ

など、悩
なや

みがあったら相
そう

談
だん

ができます。通
つう

話
わ

料
りょう

は無
む

料
りょう

、相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

の秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。
［受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

］月
げつ

～金
きん

曜
よう

　8：30～17：15（8／21（水
すい

）～27（火
か

）は、平
へい

日
じつ

の19：00までと土
ど

・日
にち

曜
よう

の10：00～17：00も受
うけ

付
つけ

）
LINE
じんけん相

そう

談
だん

▶

　区では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるよう支援するため、日常生活につ
いての質問や緊急連絡先などの調査を行います。お答えい
ただいた内容は、区・民生委員・長寿サポートセンターが
厳重に保管し、日常生活や福祉サービスの相談、緊急時の
連絡に活用しますので、ぜひ調査にご協力ください。
　本調査は原則として3年に一度実施しています。調査の
詳細は次のとおりです。
問▢ 長寿応援課シニア活躍支援係

☎3647-9468、℻3647-9247

●皆さんの大切な個人情報は厳重に保管されます。
●訪問調査を行う民生委員には、民生委員法により守秘義務が課せられています。
●民生委員は江東区長が発行した身分証明書を携帯しています。
●対象者に対して署名や押印を求めたり、費用を請求することはありません。

　
自
立
が
困
難
な
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
親
、
父
親
の
支
援
と
し
て
、
就
労

支
援
に
関
す
る
給
付
金
支
給
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

給
付
金
の
支
給

　
経
済
的
自
立
を
目
指
し
修
業
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
を
支

援
す
る
た
め
、「
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
」
と
「
自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
金
」
の
2
種
類
の
給
付
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
生

活
応
援
課
で
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

人▢
20
歳
未
満
の
こ
ど
も
を
扶
養
す

る
母
親
ま
た
は
父
親
で
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
お
よ
び
同
等
の
所
得
水

準
の
方

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
安
定
し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
、

就
職
に
有
利
で
収
入
増
に
役
立
つ
資

格
取
得
を
目
指
す
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
親
、
父
親
に
対
し
、
養
成
機
関
で

の
修
業
期
間
中
の
生
活
費
の
負
担
を

軽
減
す
る
目
的
で
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

人▢
看
護
師
、介
護
福
祉
士
、保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
美
容
師
等
の
資
格
取

得
の
た
め
、
1
年
以
上
養
成
機
関
で

修
業
し
（
雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教

育
訓
練
給
付
の
情
報
関
係
の
指
定
講

座
を
受
講
す
る
場
合
は
6
か
月
以

上
）、
資
格
取
得
が
見
込
ま
れ
る
方

○ 
訓
練
促
進
給
付
金

﹇
支
給
対
象
期
間
﹈申
請
の
あ
っ
た
月

か
ら
修
業
期
間
の
全
期
間
の
う
ち
最

大
48
か
月

﹇
支
給
額
﹈住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
月
額
1
0
0
、0
0
0
円
、
そ
れ

以
外
の
方
は
月
額
7
0
、5
0
0
円

（
修
業
期
間
の
最
後
の
12
か
月
は
、

月
額
4
0
、0
0
0
円
増
額
）

○ 

訓
練
修
了
支
援
給
付
金

養
成
訓
練
修
了
後
に
一
時
金
と
し
て
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
5
0
、

0
0
0
円
、
そ
れ
以
外
の
方
は
2
5
、

0
0
0
円
を
支
給
（
養
成
訓
練
の
修

了
日
よ
り
30
日
以
内
に
要
申
請
）

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
就
労
に
役
立
て
る
た
め
に
必
要
な

教
育
訓
練
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、

負
担
し
た
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

﹇
支
給
額
﹈支
払
っ
た
費
用
の
60
％
に

相
当
す
る
額
（
上
限
あ
り
）
※
1
2
、

0
0
0
円
以
下
は
対
象
外
（
雇
用
保

険
制
度
か
ら
教
育
訓
練
給
付
金
の
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
、

右
記
の
金
額
か
ら
雇
用
保
険
制
度
で

支
給
さ
れ
る
額
を
差
し
引
い
た
金
額

と
な
り
ま
す
）

﹇
対
象
と
な
る
講
座
・
資
格
﹈雇
用
保

険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
指
定
教
育

訓
練
講
座
等
。
具
体
的
な
講
座
・
資

格
に
つ
い
て
は
、
教
育
訓
練
給
付
制

度
検
索
シ
ス
テ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
全
般
の
相
談
・
支
援

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
が
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
が
抱
え

る
経
済
的
な
悩
み
、
こ
ど
も
の
就
学

問
題
な
ど
、
生
活
の
相
談
に
応
じ
支

援
し
ま
す
。

母
子
生
活
支
援
施
設

　
18
歳
未
満
の
こ
ど
も
の
養
育
が
十

分
に
行
え
な
い
母
子
家
庭
が
入
所
で

き
る
施
設
で
す
。
将
来
の
生
活
安
定

や
自
立
に
向
け
て
支
援
が
必
要
な
方

が
対
象
と
な
り
ま
す（
要
審
査
）。
一

人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

母
子
お
よ
び
父
子
福
祉
資
金
の

貸
付

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
、
父
親
等

を
対
象
に
、
経
済
的
に
自
立
し
て
安

定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
（
要
審
査
）。

﹇
資
金
の
種
類
﹈修
学
資
金
、
就
学
支

度
資
金
、
転
宅
資
金
な
ど
12
種
類
の

資
金
が
あ
り
、
貸
付
限
度
額
・
据
置

期
間
・
償
還
期
限
が
資
金
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

人▢
都
内
に
6
か
月
以
上
（
修
学
資

金
、
就
学
支
度
資
金
は
期
間
を
問
い

ま
せ
ん
）
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
親
、
父
親
等
で
、
20
歳
未
満

の
こ
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
方

問▢
生
活
応
援
課
母
子
・
父
子
自
立

支
援
員

 

☎（
3
6
4
7
）7
5
1
2

 

℻（
3
6
4
7
）7
5
2
2

▲ 教育訓練給
付制度検索
システム

昭和24年9／1以前に生まれた方のうち
●75歳以上のひとり暮らしの方
●75歳以上の方のみ（2人以上）で暮らしている世帯
※ 75歳以上の方でも、74歳以下の方と同居されている方

や区の見守りサービスを利用している方、ヘルパー・デ
イサービス等の介護保険サービスを利用している方な
どは調査の対象外となります。

　担当の民生委員が事前にチラシを投函する等の方法
で、訪問予定日時をお知らせします。その後、民生委
員が訪ねて聞き取り調査を行います。
※ 都合が合わない場合は、チラシに記載されている担当民生

委員までご連絡ください。

民生委員による訪問調査 
（ひとり暮らしの方）

▲送付される封筒

郵送調査（高齢の方のみ（2人以上）の世帯、民生委員
不在地区のひとり暮らしの方）

　宛名用紙裏面の「記入例」
を参考に、調査票にご回答
ください。記入後「調査票
送付用封筒」に入れて、ポ
ストに投函してください

（切手は不要）。

調査対象

調査方法
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［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴヨウハイチバン

481

　区内で働きたい方を対象に求職者向けセミナー
を開催しています。9月は「印象UP！就活や仕事
で役立つビジネスメールの基本」等を開催します。
ビジネスメールの目的と基本ルールを知ることで、 ▲ 9月度セミナー

相手に伝わりやすい文章をつくれます。読み手が一読して理解でき
るビジネス文書作成の基本を学びましょう 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラ

ザ9階）費▢ 無料 申▢ 8／15（木）9：30からホームページまたは電話でこ
うとう若者・女性しごとセンター☎5836-5160、℻3637-2351

求職者向け　 9月度セミナー　参加者募集
※年齢・性別を問わず、どなたでも利用できます

　「
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
」「
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
」

「
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
」「
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

※
区
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
等
に
よ
り
賃
借
し
て
い
る
住

居
を
失
っ
た
ま
た
は
失
う
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
3
か
月
間
、
住
居
確
保
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
（
上
限
あ
り
）。

対
象
住
居
に
同
居
し
て
い
る
人
数
に

よ
り
収
入
や
金
融
資
産
等
の
支
給
要

件
が
あ
り
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東

陽
5
―

30
―

13
東
京
原
木
会
館
4

階
）で
、
生
活
訓
練（
生
活
リ
ズ
ム
の

確
立
等
）、社
会
訓
練（
模
擬
面
接
等
）、

就
労
訓
練
（
就
職
活
動
の
方
法
や
知

識
の
取
得
等
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
の
就
労
が
難
し
い
方

向
け
に
職
業
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
も
あ
り
ま
す
。

家
計
改
善
支
援
事
業

　
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
、
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ

て
は
、
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
。

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、
南
砂
、
新
砂
、
海
の
森
﹈

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
区
役
所
2
階
24
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

﹇
城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、大
島
、北

砂
、
東
砂
1
〜
5
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
﹈

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階（
大
島
4

―
5
―
1
））

 

☎（
3
6
3
7
）3
7
4
1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

日時 定員（オンライ
ンは定員なし） テーマ

9／9（月）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Excel編-（☆）

9／10（火）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Word編-（☆）

9／11（水）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務PowerPoint編-（☆）

9／13（金）10：30～12：30 32人 自分の強みが見えてくる「自己理解講座」

9／17（火）10：30～12：30 32人 適職診断セミナー「やってみたい」×「できる」
×「自分に合う」から適職を探ろう

9／18（水）10：30～12：30 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

9／20（金）10：30～12：30 32人 印象UP！就活や仕事で役立つ
ビジネスメールの基本（オンライン受講可）

9／24（火）10：30～12：30 32人 これだけは知っておきたい！
面接の基本と対策講座

9／27（金）10：30～12：30 32人 就職活動や職場のメンタルヘルス対策　
～セルフケア術～（オンライン受講可）

※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要（年齢不問）。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は8／20（火）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

8／22（木）ホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、WordとExcelの基本操作をマスターしている方が対象。

場所 日時

ドゥ・スポーツプラザ豊洲24
（豊洲2-1-14アーバンドックららぽーと豊
洲2　2階）
☎6303-6700

［月～金曜］10：00～23：00　
［土曜］10：00～22：30　
［日曜、祝日］10：00～21：00

ジェクサー・フィットネス＆スパ24亀戸
（亀戸5-1-1アトレ亀戸店6階）
☎0570-00-3535　※1

［月～木曜］10：00～21：00　
［土・日曜、祝日］10：00～19：00

スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス亀戸24
（亀戸2-1-1　2階）
☎5836-1301　※2

［月～木曜］10：00～23：00　
［土曜］10：00～21：00　
［日曜、祝日］10：00～20：00

コナミスポーツクラブ　東大島
（大島7-38-30ダイエー東大島店4階）
☎3636-8701　※2

［月・火・木・金曜］10：00～21：00　
［土・日曜、祝日］10：00～18：00

スポーツクラブ　ルネサンス北砂
（北砂2-16-1）
☎5635-9880　※2

［月・火・水・金曜］10：00～23：00　
［土曜］10：00～21：00　
［日曜、祝日］10：00～20：00

スポーツクラブ　オッソ南砂店
（南砂6-7-15トピレックプラザ西館2階）
☎5634-5505

［月～木曜］10：00～23：00　
［土曜］10：00～21：00　
［日曜、祝日］10：00～20：00

B
ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ文化館
（夢の島2-1-3）
☎3521-7321　※3

9：00～22：00

※1　費用の支払い方法はクレジットカード、交通系電子マネーのみ
※2　 費用の支払い方法はクレジットカード、交通系電子マネー、コード決済のみ
※3　費用の支払い方法は現金のみ

　
毎
年
8
月
15
日
は
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。
こ
の

日
は
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
数
多

く
の
人
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念

す
る
こ
と
を
目
的
に
全
国
戦
没
者
追

悼
式
が
行
わ
れ
、
そ
の
中
で
正
午
を

合
図
に
1
分
間
の
黙
と
う
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
家
庭
や
職

場
で
、
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
総
務
課
総
務
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3

　
区
で
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
区
内
7

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
以
下「
ク

ラ
ブ
」）の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
び
、

設
備
利
用
の
体
験
が
で
き
る
「
江
東

マ
ス
タ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
で
、
ご
自
身

の
ペ
ー
ス
で
介
護
予
防
に
効
果
的
な

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
実
施
し
、
高
齢
者
向
け
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
（
マ
シ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
）
を
案

内
し
ま
す
。

場▢
左
表
の
と
お
り

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○ 

区
内
在
住
で
65
歳
以
上

○ 

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○ 

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○ 

ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○ 

現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

費▢
2
、0
0
0
円（
初
回
利
用
日
か

ら
1
か
月
以
内
に
4
回
利
用
可
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
申
請
書
兼
同
意
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区

役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

（
区
役
所
3
階
7
番
）に
郵
送
・
窓
口

で 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　今年のメインテーマは「こうとうの橋」です。
テーマ部門では大きく「深川」「城東」「湾岸」とエ
リアを3つに分け、それぞれに賞を設けました。
この機会に水彩都市・江東区の象徴「橋」の魅力
を一緒に発信しませんか。もちろん橋以外の

「江東区の魅力」も大募集です。

応募方法 　Instagramの江東区観光協会公式アカウント
（@koto_tourism）、東京カメラ部キャンペーン専用アカ
ウント（@tokyocameraclub_cp32）をフォローし、指定
ハッシュタグ（「＃魅力百様江東区2024」など）を付けてから
投稿・応募してください。
※持ち込みや郵送での応募は受け付けません。
　賞　　江東区長賞、江東区議会議長賞、江東区観光協
会理事長賞各1点（商品券30,000円相当）、各協賛団体賞3点

（商品券15,000円相当）、佳作15点（商品券3,000円相当）、江
東区観光協会賞6点（テーマ部門・商品券10,000円相当）
※商品券は原則「江東区内共通商品券」

▲ 区ホーム
ページ

発 表 　2月中旬（予定）
［主催］江東区観光協会［後援］江東区［協賛］東
京商工会議所江東支部、東京都江東産業連盟、
江東区商店街連合会［運営］東京カメラ部
問▢ 江東区観光協会

☎6458-7400、℻6458-7420

応募期限 11月25日（月）

詳細はこちら
（江東おでかけ情報局
ホームページ）
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※水曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　
区
内
の
生
き
物
や
自
然
、
ポ
ケ
ッ

ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
（
ビ
オ
ト
ー
プ
）

に
つ
い
て
、
関
心
を
高
め
、
自
然
を

守
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
展
示
会
と
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
、
申
込
後
に
別
途
案

時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送
締▢ 8／20（火）必着 申▢ 区ホームページまたは用紙等（1講座1枚）に①講座名・日時②

氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤高校生以下の方は学校名・学年・年齢⑥対象に
保護者が含まれる講座は保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7
えこっくる江東講座担当に郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-7135※月曜（祝日の場
合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

9月の環境学習講座 ◀ 講座・ 
イベント情報

内
を
お
送
り
し
ま
す
（
展
示
会
を
除

く
）。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

費▢
無
料

問▢
施
設
保
全
課
庶
務
係

 

☎（
6
4
5
8
）6
4
8
1

 

℻（
5
6
8
3
）5
5
8
5

　
育
休
を
と
り
た
い
気
持
ち
は
あ
る

も
の
の
、
実
際
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か

ず
に
悩
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
講
座
で
は
、
男
性
が
育
休
に
関
わ

る
法
制
度
だ
け
で
な
く
、「
産
後
の

助
け
合
い
」
や
「
パ
ー
ト
ナ
ー
に
し

て
欲
し
か
っ
た
こ
と
」
な
ど
、
家
族

の
信
頼
関
係
が
高
ま
る
育
休
中
の
過

ご
し
方
等
も
お
伝
え
し
ま
す
。

　
講
師
を
交
え
て
参
加
者
同
士
で
意

見
交
換
を
し
な
が
ら
、
家
族
の
人
生

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
育
休
の
魅

力
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
9
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
1
・
2
研
修
室
（
扇
橋
3
―
22
―

2
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
3
階
）

人▢
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
男
性
ま

た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
同
伴
24
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

師▢
三
木
智
有
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｔ
ａ

ｄ
ａ
ｉ
ｍ
ａ
！
代
表
理
事
、
家
事
シ

ェ
ア
研
究
家
）

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
就
学

前
）
10
人
程
度
（
無
料
・
開
催
日
の

10
日
前
ま
で
に
要
予
約
）
※
1
歳
6

か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
同
伴
で
受

講
可

﹇
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
﹈

開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
要
予
約

申▢
8
月
15
日
（
木
）
午
前
9
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
自
分
と
向
き
合
い
、
自
分
を
知
る

こ
と
か
ら
始
め
る
キ
ャ
リ
ア
講
座
で

す
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た
自
分
の
強

み
を
活
か
し
な
が
ら
「
自
分
の
好
き

な
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
っ
て
何
だ

ろ
う
」
を
、
ワ
ー
ク
を
通
し
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
5
年
後
、
10
年
後
に
後
悔
し
な
い

キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
の
描
き
方
や
、

自
ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
働
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

得
ま
し
ょ
う
。

時▢
9
月
23
日
（
月
・
休
）
午
後
2

時
〜
4
時

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
1
・
2
研
修
室
（
扇
橋
3
―
22
―

2
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
3
階
）

人▢
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
女
性
24

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
小
暮
裕
美
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

マ
プ
ラ
グ
理
事
）

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
就
学

前
）
10
人
程
度
（
無
料
・
開
催
日
の

10
日
前
ま
で
に
要
予
約
）

﹇
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
﹈

開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
要
予
約

申▢
8
月
15
日
（
木
）
午
前
9
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
発
掘
、

支
援
を
目
的
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
選
者

（
5
人
程
度
）に
は
令
和
7
年
3
月
15

日
（
土
）
に
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

る
、
ス
プ
リ
ン
グ
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
演
者
本
人
が
販
売
し
た
チ
ケ
ッ
ト

の
売
上
は
ご
自
身
の
収
入
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
後
は
文
化

セ
ン
タ
ー
の
催
し
へ
出
演
を
依
頼
す

る
な
ど
の
活
動
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
豊
洲
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各

文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
応

募
要
項
・
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人▢
○
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
使
用
楽
器
、

ピ
ア
ノ
、
声
楽
の
経
験
が
あ
る

○ 

令
和
7
年
3
月
31
日
時
点
で
13
歳

以
上

○ 

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
ま
た
は

区
内
で
演
奏
活
動
を
行
っ
た
こ
と

が
あ
る

そ
の
他
応
募
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方費▢
無
料
（
入
選
者
か
ら
は
コ
ン
サ

ー
ト
出
演
費
5
、0
0
0
円
を
徴
収
）

﹇
審
査
員
﹈東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
楽
団
長
・
コ

ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
・
各
パ
ー
ト
首

席
お
よ
び
そ
れ
に
準
ず
る
奏
者
、
江

東
区
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
財
団
文
化

セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
長

締▢
9
月
20
日
（
金
）
必
着

申▢
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

演
奏
動
画
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
、
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
写
真
と
合
わ
せ
て
、
豊
洲
文
化
セ

ン
タ
ー
（
豊
洲
2
―
2
―
18
）
へ
メ

ー
ル
・
窓
口
で

 

☎（
3
5
3
6
）5
0
6
1

 

℻（
5
5
6
0
）0
5
0
5

ｅ▢toyosu.sca2025@
gm

ail.
com

講座 日時・場所 費用 対象
わくわく生きものたんけん隊
～えこっくる江東編～
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

9／7（土）9：30～11：30 無料 年長児～小学生と
保護者15組30人

水辺の生きもの調査隊シリーズ
～探して発見！夜の生きものの世界～
師▢NPO法人生態教育センター

9／7（土）17：30～19：30
※ 雨天の場合は 

9／8（日）に順延予定
場▢葛西臨海公園

無料
小学3年生以上の
方20人※小学生は
保護者同伴

えこっくる森のようちえん
～いきものさがし～
師▢ 中安敬子（NPO法人マザーツリー自
然学校）

9／8（日）10：00～11：15
場▢夢の島公園 無料

2・3歳児（受講日時
点）と保護者8組16
人

秋の虫さがし
～荒川河川敷の草原で、秋に出現する虫
たちを探し、観察する～
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

9／14（土）9：30～11：30
場▢砂村エコスペース

（東砂3-25地先）
無料

小学生以上の方25
人※小学1～3年生
は保護者同伴☆

親子でハンカチの草木染めに挑戦
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東 9／14（土）13：00～15：30 無料 小学生と保護者24

人☆
天体望遠鏡の工作と、中秋の名月の観察
を楽しもう！
師▢皆川敏春（星のソムリエ）

9／14（土）16：30～19：30 1台3,000円
（工作キット代）

小学生以上の方10
人※小学生は保護
者同伴☆

親子でマグネシウム燃料電池カー工作
師▢クリーンエネルギー江東 9／15（日）13：30～15：30 1組1,200円 小学3～6年生と保

護者16組32人
夜の生きものたんけん隊～木場公園編～
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

9／21（土）17：00～19：00
場▢木場公園 無料 年長児～小学生と

保護者12組24人
秋に鳴く虫の観察会
～秋の夜の荒川河川敷の草原で、鳴き競
う虫たちの声を聴き、その姿を観察しま
す～
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

9／23（月・休）18：00～19：30
場▢砂村エコスペース 無料

小学生以上の方20
人※小学生は保護
者同伴☆

えこっくる江東クイズラリー　
土・日曜を中心に開催中（夏休み期間7／20～8／25は休館日をのぞき毎日開催）。参加者には景品を進呈！
人▢どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）費▢無料 申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ

※当選者のみ、入室・参加できます。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可

イベント名 日時・場所 内容 対象・定員 申込方法

1

講演会
「シティハンター
たち　～街で暮ら
す生き物たちの知
られざる生態と生
活～」

9／7（土）14：00～16：00
江東区文化センター
6階第1～3会議室

（東陽4-11-3）

街中で見られる身近な生き物たち。よく観
察すると、驚くようなスゴ技と知恵を使い
暮らしています。美しい画像と動画で、生き
物たちの生活を一緒に覗いてみませんか。
師▢田仲義弘（昆虫写真家・サイエンスライ
ター）

小学5年生以上
の方会場60人、
オンライン（Zo 
om）60人

（申込順）

申▢8／16（金）10：00から区ホームページ
（オンライン参加は区ホームページから
のみ）または電話で施設保全課庶務係
問▢［オンライン参加について］
NPO法人ネイチャーリーダー江東
ｅ▢ info@nlkoto.org

2
自然観察会①

「木場公園でわく
わく自然遊び～い
きものさんぽ～」

9／8（日）9：00～10：45
木場公園

公園内を散策し、身近な植物や生きもの観
察を楽しみましょう。小枝を拾って工作も
します。
師▢ 工藤萌華（NPO法人生態教育センター

（葛西臨海公園鳥類園スタッフ））

小学生以上の方
20人（申込順） 申▢8／16（金）10：00から電話で施設保全

課庶務係
※定員に余裕がある場合、8／20（火）
10：00から区ホームページまたは電話
で受付（詳細は区ホームページをご覧
ください）3

自然観察会②
「生きものたちに
教えてもらおう！
都市部のビオトー
プ」

9／14（土）16：00～17：45
猿江恩賜公園

都会にも豊かな自然と多様な生きものたち
が暮らしています。公園に暮らす身近な生
きものたちを通して生物多様性やビオトー
プの有り様を感じ、考えていただく自然観
察会です。
師▢三森典彰（（株）Biotop Guild代表）

小学4年生以上
の方20人

（申込順）

4

原っぱや湿地を守
る体験会

「多くの昆虫の『す
みか』の原っぱや
湿地を守る体験を
しよう」

9／15（日）9：30～11：30
砂村エコスペース

（東砂3-25地先）

荒川河川敷のビオトープで、多くの昆虫の
住む原っぱや湿地を守るため、外来種駆除
や希少種保護の体験をします。
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東会員

小学4年生以上
の方20人

（申込順）
申▢8／16（金）10：00から区ホームページ
または電話で施設保全課庶務係

5 展示会
9／7（土）15：00～13（金）
16：00※9／9（月）を除く　
江東区文化センター
2階ロビー

区内の自然環境に関するパネル展示、ポス
ター展示など。ベランダビオトープや江東
区巨大地図も展示します。

どなたでも 当日直接会場へ

※募集定員には同伴者も含む
※対象学年未満、申込者以外の方を同伴しての参加不可
※1～4の会場参加は、小学生は要保護者同伴、1人の保護者につきこども2人まで
※2～4は雨天実施（短縮プログラム、または雨プログラム）
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道路損傷・公園施設破損　
通報・要望システム

区が管理する道路（区有通路、準用通路含む）や公園等（水辺・潮風の散歩道含む）に関する損傷・施設
破損を、「通報・要望システム（LoGoフォーム）」で区に通報できます。地図を見ながら場所を指定でき、
スマートフォン等で撮影した画像も投稿することができます。詳細は区ホームページをご覧ください。

公
園
等

道
路

講座・催しものつづき
初級パラスポーツ指導員 
養成講習会
　日本パラスポーツ協会公認資格を
取得できる講習会です 時▢ 9／28（土）
・29（日）、10／5（土）・6（日）（全4回）
場▢ 亀戸スポーツセンター 人▢ 区内

在住・在勤・在学で、令和6年4／1現
在18歳以上の方20人程度（抽選）費▢
テキスト代3,500円、認定料および
申請料5,500円、登録料3,800円 締▢
9／5（木）必着 申▢ 健康スポーツ公社
ホームページ、または各スポーツセ
ンターにある申込用紙に必要事項を
記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸
スポーツセンターに郵送・ファクス
・窓口で☎5609-9571、℻5609-9574
江東区民ゴルフ大会
時▢ 10／8（火）場▢ 若洲ゴルフリンク

ス（若洲3-1-2）人▢ 区内在住で18歳
以上のアマチュアゴルファー200人

（抽選）費▢ キャディ付き17,000円、
キャディなし14,000円 内▢ 18Hスト
ロークプレー（新ペリア方式）［部別］
男子・女子 締▢ 8／25（日）必着 申▢ 健
康スポーツ公社ホームページまたは
往復はがき（1人1枚、重複申込・名義
借り無効）に①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号（自宅・日
中連絡先）⑤性別⑥年齢・生年月日
⑦参加プラン（キャディ付き、キャ
ディなしのどちらかを記載）⑧最近
の平均スコア⑨キャンセル待ち希望
の有無を記入し、〒135-0063有明2-
3-5有明スポーツセンターへ☎3528-
0191、℻3528-0192

障害者福祉センターIT教室　 
スマートフォンの楽しい使い方
時▢ 9／26（木）13：30～15：30 場▢ 障害

者福祉センター 人▢ 区内在住の障害
者・難病の方で自身のスマートフォ
ンを持参できる方10人（抽選）※詳細
はお問い合わせください 内▢ 文字入
力、LINEの使い方等初心者向け 締▢
8／26（月）必着 申▢ 8／13（火）から窓口

（はがき1枚持参）、または往復はが
きに①教室名②氏名③住所④電話

（ファクス）番号⑤障害名⑥障害の等
級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2
障害者福祉センターへ※上記の方法
での申し込みが難しい方はご相談く
ださい☎3699-0316、℻3647-4918
深川東京モダン館　 
おきがる講座
時▢ 8／30（金）14：00～15：30 場▢ 深川

東京モダン館（門前仲町1-19-15）
人▢ 50人（申込順）費▢ 500円 内▢ シ

リーズそのとき栄一は「明治16-17年
の動向～官有物の払い下げと栄一の
関わり」申▢ 8／15（木）10：00から電話
で深川東京モダン館☎5639-1776、
℻5620-1632 ｅ▢ info@fukagawa 
tokyo.com
親子ハゼ釣り大会
　旧中川で、ハゼ釣り大会を開催し
ます。インストラクターがサポート
しますので、初心者の方でも安心し
て参加できます 時▢ 10／5（土）13：00
～16：00 場▢ 旧中川周辺 集▢ 中川船
番所資料館（大島9-1-15）人▢ 小・中
学生と保護者50組100人（抽選）費▢ 1
組2,400円（保険代含む）※竿

さお

は1組に
2本貸し出し（エサ付き）師▢ 井上修

（ヒューマンアカデミーフィッシン

グカレッジ）ほか 締▢ 8／25（日）17：00
申▢ 8／10（土）9：00から電話・窓口ま

たはファクスに①催しもの名②こど
もと保護者の氏名・生年月日③住所
④電話番号⑤こどもの学年を記入し、
中川船番所資料館へ☎3636-9091、
℻3636-9094
海の森水上競技場イベント
　ドラゴンボート、ボートを体験で
きます。定員や費用等の詳細は、海
の森水上競技場ホームページをご覧
ください 時▢ 9／15（日）9：00～15：00
場▢ 海の森水上競技場（海の森3-6-

44）※来場の際は車または国際展示
場駅から無料シャトルバスをご利用
ください 申▢ 8／16（金）9：00から海の
森水上競技場ホームページで☎3599
-5420、℻3599-5421
トヨスノマルシェ特別版　 
ジャズナイトステージ
　夕焼けと広い海をバックに、ジャ
ズの生演奏をお楽しみください。キ
ッチンカー等も出店します 時▢ 8／17

（土）・18（日）18：00～19：30（雨天・荒
天時は中止）場▢ 豊洲公園花木とモ
ニュメントの広場（豊洲2-3-6）費▢
無料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐ
るりパークセンター☎3520-8819、
℻3520-8829 ｅ▢ event@toyosugu 
ruri.jp
豊洲スタイルマーケット
　今回は夕方からの開催で、こだわ
りのお店やパフォーマーが豊洲公園
に集います。また、8／24（土）は豊洲
公園では初の野外上映会を開催し、

「SING／シング」を上映します 時▢ 8
／24（土）・25（日）16：00～20：00 場▢ 豊
洲公園（豊洲2-3-6）費▢ 無料 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐるりパーク
センター☎3520-8819、℻3520-8829
ｅ▢ event@toyosugururi.jp

初めての草木染講座（初級）
　初心者向けの草木染講座を開催し
ます。草木染を通して知識や技術を
学び、身近な植物の新たな魅力を発
見しましょう 時▢ 9／5・19、10／3（木
曜全3回）13：00～16：00 場▢ 豊洲公園
内豊洲ぐるりパークセンター裏（豊
洲2-3-6）※雨天時は室内 人▢ 8人（申
込順。最小催行人数4人）費▢ 11,000
円［持ち物］エプロン・厚手のゴム手
袋・タオル 師▢ 高須賀幸英（草木染
工房「遊染」）申▢ 8／16（金）10：00から
メールに①催しもの名②氏名（ふり
がな）③電話番号を記入し、豊洲ぐ
るりパークセンターへ☎3520-8819、
℻3520-8829 ｅ▢ event@toyosugu 
ruri.jp
川を歩こう～旧中川コース～
　荒川ロックゲートと亀戸中央公園
の間を説明を聞きながら歩きます
時▢ 10／12（土）9：30～12：30（天候に

より中止の場合あり）集▢ 都営新宿
線東大島駅前 人▢ 50人（抽選。結果
は9／18（水）ごろ発送予定）締▢ 9／6

（金）消印有効 申▢ 東京都ホームペー
ジまたは往復はがき（1枚5人まで）に
①イベント名②全員の氏名（ふりが
な）・年齢③代表者の住所・電話番号
・メールアドレスを記入し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都建設
局計画課環境計画担当へ☎5320-
5425

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介
　心身の障害や高齢のために通院が
難しい方や、通常の歯科診療が受け

にくい方が「かかりつけ歯科医」を持
ち、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置しています。障害者（児）
のお口の健康について相談できる歯
科医や、高齢や疾病で通院が困難な
方に訪問診療等を行っている歯科医
を紹介しています 時▢ 月～金曜9：30
～16：30（祝日を除く）申▢ 電話で江
東 区 歯 科 医 師 会 ☎3649-0780、℻ 
3649-1688

在宅重度障害者等の方は 
自宅でリハビリを受けられます
　江東区医師会では、区から委託を
受け在宅重度障害者等の自宅に療法
士等を派遣し、リハビリを行ってい
ます。要件に該当する方で希望され
る方は、はがきでお申し込みくださ
い 人▢ 身体障害者手帳1・2級または
要介護4・5の方で在宅において訪問
リハビリ・通所リハビリを受けてい
ない方（年度あたり35人程度、随時
受付）費▢ 無料 申▢ はがきに①氏名

（ふりがな）②住所③電話番号④生年
月日⑤身体障害者手帳の等級または
介護保険の要介護度・病名⑥かかり
つけ医の医療機関名・医師名⑦担当
ケアマネジャー名を記入し、〒135-
0016東陽5-31-18江東区医師会訪問
看護ステーションへ☎3646-5500、
℻3646-6050

中学校卒業程度認定試験
　この試験は、受験資格を満たす方
に対して中学校卒業程度の学力があ
るかどうかを認定するために国が行
うもので、合格者には高等学校の入
学資格が与えられます。受験資格等
の詳細は文部科学省ホームページを
ご覧ください［試験日］10／17（木）［試
験会場］東京都教職員研修センター

（文京区本郷1-3-3）締▢ 8／30（金）消
印有効 問▢ 東京都教育庁義務教育課
☎5320-6752、℻5388-1734

男子テニス国別対抗戦「日本対
コロンビア」区民無料招待
　ファイナルへの進出をかけた世界
最終予選を皆さんで応援しましょう
時▢ 9／14（土）14：00～、9／15（日）13：

00～ 場▢ 有明コロシアム（有明2-2-
22）人▢ 区内在住・在勤・在学の方各
200人（抽選。結果は当落にかかわら
ず連絡）費▢ 無料 締▢ 8／25（日）申▢
申込フォームで 問▢ 日本テニス協会
☎6812-9271

テニスの日　有明テニスの森で
テニスイベント
時▢ 9／23（月・休）10：00～15：00※雨

天中止（当日8：00にテニスの日公式
ホームページで発表）場▢ 有明テニ
スの森（有明2-2-22）内▢ 初心者テニ
ス体験（キッズ、ジュニア、車いすテ
ニス、デフテニス）、プロに挑戦、メ
ーカー試打会など※申込方法等の詳

細は、ホームページをご覧ください
問▢ テニスの日推進協議会（日本テ

ニス協会内）☎6812-9273
JAPANドラッグストアショー
　「セルフメディケーション」をテー
マとした健康・美容・生活に役立つ
商品が一堂に会するアジア最大級の
展示会です。出展メーカーブースで
のさまざまな展示やサンプリングな
ど新商品やサービスの情報が満載で
す。こどもを対象にした薬剤師・メ
イクアップアーティストの仕事体験
やSDGs体験、話題のテーマを揃え
た各種セミナーもあります。詳細は
JAPANドラッグストアショーホー
ムページをご覧ください 時▢ 8／31

（土）、9／1（日）10：00～17：00 場▢ 東
京ビッグサイト東展示棟3～6ホール

（有明3-11-1）費▢ 入場無料 申▢ 当日
直接会場へ 問▢ JAPANドラッグス
トアショー推進事務局☎6206-0067
ｅ▢ info@drugstoreshow.jp

江東区医師会区民公開講座
時▢ 9／7（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）※小学
生以下の方は入場不可 費▢ 無料 内▢
知っておきたい痒

かゆ

～い虫達-トコジ
ラミ・アタマジラミ・疥

かい

癬
せん

- 師▢ 矢口
昇（豊島区池袋保健所生活衛生課）
申▢ 8／16（金）から電話で江東区医師

会☎3649-1411
ことぶき吟剣詩舞の集い
　70歳以上の高齢者が元気に詩吟と
剣の舞を発表します 時▢ 9／7（土）10：
00～16：00 場▢ 亀戸文化センター（亀
戸2-19-1）人▢ 200人（先着順）費▢ 無
料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東区吟

ぎん

剣
けん

詩
し

舞
ぶ

道
どう

連 盟（吉 本）☎080-1080-
2847

東京都認証の地域スポーツクラ
ブで一緒に汗を流しませんか？
　テニス・パドルテニス・ボッチャ
・モルック・スポーツプールなどの
スポーツを毎月定期開催しています。
開催スケジュールは、インターネッ
トで「城東ウォーリアーズ」と検索し、
ホームページでご確認ください 問▢
城東ウォーリアーズ（坂本）☎5875-
9610 ｅ▢ jotowarriors@gmail.com
毎週土曜日　子供から高齢者まで
集える居場所に参加しませんか
時▢ 毎週土曜 場▢ ポラリス森下カフ

ェ（森下1-5-12）人▢ どなたでも 費▢
催しものによる 内▢［1週目］ちくち
くクラブ［2週目］若年女性の居場所

［3週目］街かど保健室［4週目］いちば
ん星子ども食堂 問▢（一社）ポラリス

（宮川）☎090-1113-4130
クラングウィンドハーモニー　 
第10回記念定期演奏会10／20（日）
時▢ 10／20（日）［開場］13：15～［プレ

コンサート開演］13：30～［本公演開
演］14：00～ 場▢ ティアラこうとう大
ホール（住吉2-28-36）人▢ 未就学児
入場可。親子室先着順 費▢ 無料（全
席自由）申▢ 当日直接会場へ 問▢ ク
ラングウィンドハーモニー（山下）
ｅ▢ kwh.maya@gmail.com

俳句会会員募集　 
みんなで俳句を楽しもう
時▢ 毎月第4日曜13：00～17：00 場▢

富岡区民館（富岡1-16-12）人▢ どな
たでも 費▢ 月会費500円 内▢ 俳句の
好きな方、みんなで俳句を楽しみま
しょう。初心者・見学歓迎 問▢ 江東
俳句会（五十嵐）☎080-6779-0387

◀ 申込フォーム
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江東区地域密着型サービス 
運営委員会　傍聴できます
時▢ 8／22（木）13：30～ 場▢ 江東区文

化センター5階第6・7会議室（東陽4-
11-3）人▢ 10人（区内在住の方を優先
し、抽選）申▢ 当日13：00までに直接
会場へ※手話通訳が必要な方は、8／
14（水）までにお申し出ください 問▢
介護保険課事業者指定係☎3647-
4961、℻3647-9466
江東区地域福祉計画推進会議　 
傍聴できます
時▢ 8／27（火）13：30～ 場▢ 江東区文

化センター3階第1・2研修室（東陽4-
11-3）人▢ 10人（区内在住の方を優先
し、抽選）申▢ 当日13：00までに直接
会場へ※手話通訳が必要な方は、8／
19（月）までにお申し出ください 問▢
福祉課地域福祉係☎3647-4152、℻ 
3647-9186
司法書士による法律（登記等）
相談（9月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されました 時▢ 9／4（水）・
18（水）14：00～16：00（1人20分、開始
時間の15分前に入室）場▢ 区役所7階
第74会議室 人▢ 20人（申込順）※空き
があれば当日電話申込可 費▢ 無料
内▢ 相続・遺言（登記等）、贈与、成

年後見、不動産登記、株式会社等の
設立・役員変更、金銭問題等 申▢ 8／
15（木）から区ホームページ、または
広報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎3647-4700、℻ 
3647-9635
江東区こども食堂支援事業 
補助金の交付団体を募集
　区内のこども食堂運営団体および
新規開設予定団体を対象に、運営等
に係る一部の経費について、補助金
を交付します。詳細は、区ホームペ
ージをご覧ください 締▢ 8／29（木）※
新規で申請を予定している団体につ
いては、審査に時間を要する場合が
ありますので早めにご提出ください
申▢ こども家庭支援課こども家庭係

窓口（区役所3階15番）で☎3647-9230、
℻3647-9196
権利擁護センターあんしん江東　
弁護士による土曜専門相談会
時▢ 8／24（土）14：00～16：00（1人30

分）※通常の専門相談（弁護士・司法
書士）は毎週火曜14：00～16：00 場▢
高齢者総合福祉センター（東陽6-2-
17）人▢ 6人（申込順）費▢ 無料 内▢ 判
断能力に不安がある高齢者・障害者
の財産管理、相続・遺言、福祉サー
ビスに関する苦情等 申▢ 8／15（木）か
ら電話またはファクスに①催しもの
名②氏名（ふりがな）③電話番号を記
入し、あんしん江東へ☎3647-1710、
℻5683-1570

「ふれあいサービス」協力会員募集　
家事・介護、産前産後のサポート
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護のサポートをする協
力会員（有償ボランティア）を募集し
ています。ぜひ協力会員として登録
いただき、地域の助け合いにご協力
をお願いします［活動内容・謝礼金］
○家事援助サービス（食事の支度・
洗濯・掃除・買物代行など）1時間700
円または840円○介護サービス（車い
す・外出等の介助、乳幼児介助など）
1時間840円または1,050円○ちょこ
っとサービス（電池や電球の交換・
体調不良時の買物代行等）1回500円

（30分以内）［登録説明会］時▢ 9／12
（木）14：00～16：30 場▢ 総合区民セン
ター7階第2会議室（大島4-5-1）人▢
18歳以上の心身ともに健康な方12人

（申込順）※資格・経験・性別・居住
地は不問 内▢ 事業説明と登録手続き
申▢ 8／19（月）から電話で社会福祉協

議会福祉サービス課☎5683-1571、
℻5683-1570

人権啓発パネル展・北朝鮮当局
による拉致問題パネル展
　「暮らしの中にある人権課題」をテ
ーマにしたイラスト中心のパネル展
と北朝鮮当局による拉致問題パネル
展を同時開催します。さまざまな人
権問題について考える機会として、
ぜひお立ち寄りください 時▢ 8／21

（水）12：00～27（火）15：00 場▢ 砂町文
化センター2階展示ロビー（北砂5-1-
7）申▢ 当日直接会場へ 問▢ 人権推進
課 人 権 推 進 担 当 ☎3647-1164、℻ 
5683-0340
認知症カフェ
　認知症の方や家族、認知症に関心
のある方が、どなたでも交流できる
場です。専門の相談員が認知症に関
する相談も受け付けます。
1．長屋カフェ
時▢ 8／25（日）14：00～16：00 場▢ 江東

区文化センター3階第2研修室（東陽4
-11-3）人▢ 25人 程 度（申 込 順）費▢
200円（飲食代）内▢ ミニ講話あり
申▢ 8／15（木）から電話でNPO法人

深川長屋☎090-4954-9744
2．流れ星
時▢ 9／7（土）10：00～12：00 場▢（特

養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加可 費▢ 無料 申▢ 8／15（木）から電
話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
消費者講座　 
事例で学ぶ「こどもの事故」
　0歳から6歳（未就学児）のこどもに
起こりやすい事故とその予防法、も
しものときの対処法についてお伝え
し ま す 時▢ 10／3（木）10：00～11：30
場▢ パルシティ江東3階研修室 人▢

区内在住・在勤・在学の方30人（抽選）
費▢ 無 料 師▢ NPO法 人Safe Kids 

Japan 保▢ 幼児（1歳6か月～就学前）
10人程度（無料・申込時要予約）締▢
8／25（日）消印有効 申▢ 区ホームペー
ジまたは往復はがき（1人1枚）に①講
座名②氏名（ふりがな）③住所④電話
番号⑤年齢⑥保育室利用の有無⑦保
育室を利用する場合は、こどもの氏
名（ふりがな）・生年月日を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江
東2階消費者センターへ☎5683-0321、
℻5683-0318
親子で学ぶ　キッズマネー 
スクールおみせやさんごっこ
　おみせやさんごっこで遊びながら
お金の役割や大切さを親子で楽しく
学びます 時▢ 8／31（土）14：00～15：30
場▢ 東 雲 図 書 館（東 雲2-7-5-201）
人▢ 幼児以上の方と保護者10組程度

（申込順）費▢ 無料 締▢ 8／30（金）申▢
8／16（金）9：00から区立図書館ホーム
ページまたは東雲図書館に電話・窓
口で☎3529-1141、℻3529-1144
水害から身を守る！防災講座
　水害を中心とした災害と、その対
策について考えます 時▢ 9／1（日）14：
00～16：00 場▢ 教育センター第1研修
室（東陽2-3-6）人▢ 中学生以上の方

30人（申込順）申▢ 8／16（金）から東陽
図書館（教育センター内）に電話・窓
口で☎3644-6121、℻3615-6669
睡眠と健康の知恵袋講座
　寝具選びのポイント、上質な睡眠
環境の整え方や、睡眠のお悩み別の
解決方法をお伝えします 時▢ 9／7

（土）14：00～15：30 場▢ 総合区民セン
ター6階第1会議室（大島4-5-1）人▢
中学生以上の方20人（申込順）費▢ 無
料 申▢ 8／17（土）9：00から城東図書館

（総合区民センター4階）に電話・窓
口で☎3637-2751、℻3637-3122
夏フェス2024 in Joto
時▢ 8／30（金）・31（土）10：00～16：00
人▢ 区内在住の60歳以上の方 費▢ 無

料 内▢ 盆踊り、浴衣ファッションシ
ョー、コンサート、カフェ等 申▢ 当
日直接会場へ 場▢  問▢ 城東ふれあい
センター（北砂4-20-12）☎3640-8651、
℻3699-6744
とうきょうこども 
クリエイティブラボ
　電子工作で小型コンピュータを作
成してプログラミングで動かしたり、
iPadを利用して音楽制作を行いま
す 時▢ ①9／7（土）・14（土）②9／21（土）
・28（土）15：00～16：30 場▢ 南砂児童
館（南砂2-3-17）人▢ 都内在住・在学
の方で、両日参加できる①小学4～6
年生20人②中学生20人（抽選。結果
は8／27（火）ま で に 連 絡）費▢ 無 料
締▢ 8／22（木）正午 申▢ 東京都デジタ

ルサービス局ホームページで 問▢ 東
京都子どものデジタル体験向上事業
事務局（東京都デジタルサービス局
ホームページ問合せフォームから）

中・高校生のための 
SNSやスマホの安全教室
　日常生活におけるSNSやスマート
フォンの正しい利用、誹謗中傷など
から自分自身を守るスキルを学びま
す。また、当施設のプラザまつりで
受講者が本講座で学んだ内容を保護
者に伝える機会も設けます（自由参
加）時▢ 8／24（土）13：00～15：00 人▢
区内在住・在学の中学生・高校生の
方10人（申込順）費▢ 無料 師▢ 東京都
フ ァ ミ リeル ー ル 事 務 局 締▢ 8／23

（金）申▢ 8／15（木）から青少年交流プ
ラザホームページ・SNSで 問▢ 青少
年交流プラザ☎3681-7334、℻3681-
8732
わくわくノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 9／10（火）10：00～13：00（雨天中

止）場▢ 有明・お台場周辺 集▢ シン
ボルプロムナード公園花の広場（有
明3-7）人▢ 高校生以上の方10人（抽
選）費▢ 500円 内▢ ノルディックウォ
ーキングの基礎練習・実歩（両手が
空くリュックサックなどを持参）
締▢ 9／3（火）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ
または往復はがき（1人1枚）に①教室
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧現在
の運動の有無⑨無料レンタルストッ
クの要不要を記入し、〒136-0081夢
の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ
ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 ｅ▢ school@di-ksp.jp
夢の島ハワイアンフラ教室
時▢ 10／9～12／18の水曜（全11回）［初

心者クラス］9：20～10：20［経験者ク
ラス］10：30～11：30 場▢ 夢の島競技
場内（夢の島1-1-2）人▢ 16歳以上の

方各クラス5人程度（申込順）費▢ 月
謝4,000円程度（実施回数による）※
体 験 会 無 料 師▢ Suzuki Lisa（Hula 
Halau ALOHANA代 表）締▢ 9／25

（水）申▢ 8／15（木）から江東スポーツ
施設運営パートナーズホームページ
で 問▢ 屋外スポーツ施設事務所☎
3522-0846、℻3522-0855 ｅ▢ scho 
ol@di-ksp.jp
ユニバーサルカヌー体験会
時▢ 9／22（日）14：00～16：30 場▢ 越中

島プール（越中島1-3-23）人▢ ①一般
の方：小学4年生以上の方②障害のあ
る方：小学4年生以上で座位が保て、
1人で車いすを操作できる方5人（申
込順）費▢ ①400円②無料［持ち物］水
着※カヌー・パドル・ライフジャケ
ット等は貸し出し 締▢ 9／16（月・祝）
必着 申▢ 江東スポーツ施設運営パー
トナーズホームページ・夢の島競技
場・越中島プールにある申込書に記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2屋外
スポーツ施設事務所に郵送・窓口で
☎3522-0846、℻3522-0855
エクササイズ・エアロビクス・ヨガ
時▢ 9／11・25、10／9・23、11／13・27、

12／11（水曜全7回）［①貯筋エクササ
イズ］9：10～9：55［②シェイプアップ
エアロビクス］10：05～10：50［③から
だ ス ッ キ リ ヨ ガ！］11：05～11：50
場▢ 東陽区民館（東陽3-1-2）人▢ 中

学生を除く15歳以上の方各35人（区
内 在 住 の 方 を 優 先 し、抽 選）費▢
4,340円 内▢ ①10年後の身体のため
に筋力トレーニングを行います②軽
快な音楽に合わせ、普段、あまり使
う事の無い身体の部位を刺激します
③日常の生活で起きる心身の不具合
をヨガのポーズで改善します 締▢ 8／
28（水）必着 申▢ 健康センターホーム
ページまたは往復はがきに教室名・
氏名（ふりがな）・住所・電話番号・
年齢・区外在住で区内在勤または在
学の場合は、勤務先・学校の所在地、
電話番号を記入し、〒135-0016東陽
2-1-1健康センターへ郵送・窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048
健康度測定（9・10月）
　運動負荷心電図検査を含む健康度
測定を受診すれば、あなたの健康状
態にあった適切な運動処方を作成で
きます※本測定は、健康センタート
レーニングルームを利用希望される
方は必須となります 時▢ 9／14（土）・
21（土）・28（土）・30（月）、10／5（土）
・19（土）・21（月）・26（土）の午前中

（1人約2時間）場▢ 健康センター（東
陽2-1-1）人▢ 各回10人（申込順）費▢
7,000円（3か月以内の血液検査結果
をお持ちの方は5,000円）内▢ 血圧測
定、血液検査（14項目）、安静時・運
動負荷時心電図検査、問診、骨密度
測定、運動カウンセリング 申▢ 8／15

（木）13：00から健康センターに電話
・窓口で☎3647-5402、℻3647-5048

　「亀戸地区夏まつり大会」「初級・
中級エアロ」「シーカヤック教室」な
どのイベント情報や、月間利用予定
表をホームページで掲載しています。
詳細は、健康スポーツ公社ホームペ
ージをご覧ください。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント・施設情報イベント・施設情報

◀ 東京都デジタルサービ
ス局ホームページ
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時
保
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日
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み
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先
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ム
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ジ
　
　

Ｅ
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ー
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▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

メダル獲得にこだわらず、自分の力を十分に発揮して
悔いのない戦いをしたいです！

メダル獲得を目指し、
全身全霊でパリの街を
駆け抜けてきます。育
ててくれた江東区へ恩
返しができるようがん
ばります！

陸上（男子マラソン　クラスT54）

吉
よし

田
だ

竜
りょう

太
た

選手
区内在住
パラリンピック初出場

陸上（男子短距離　クラスT52）

伊
い

藤
とう

竜
たつ

也
や

選手
新日本工業（佐賀1丁目）所属
パラリンピック初出場

第41回全日本ジュニア新体操選手権大会　 第41回全日本ジュニア新体操選手権大会　 
  団体競技出場

梅
うめ

澤
ざわ

　芽
め い さ

咲さん（有明中3年※大会当時）
　クラブチームで夜遅くまで練習を行って
いた梅澤さん。関東ブロック予選会を勝ち
抜き、全国大会に出場しました。現在は、
高校の部活動で練習するかたわら、クラブ
チームでも練習に励みます。今後について
「ジュニアでは全日本ジュニア出場、シニ
アでは先日国民スポーツ大会への代表が決
まり、優勝を目指します。また、高校では
インターハイ、国民スポーツ大会、オール
ジャパンのすべての優勝を目標に努力して
いきます」と力強く語ってくれました。

　「金メダルが欲しかったので、とても悔しか
った」と大会を振り返る山田さん。それでも全
国大会で2位に輝きました。「できない技ができ
るようになった時や技が上手くできた時は、と
てもうれしい」と飛込み競技の魅力を教えてく
れました。「もっと難しい種目にも挑戦し、どん
な試合でも自己ベストで優勝し、8年後のオー
ストラリアのブリスベンで開催されるオリンピ
ックでメダルを取りたいです」と語る山田さん
の今後の活躍が楽しみです。

　「緊張しましたが集中して試合に臨み、いい
結果につながりました」と語る東海林さん。全
国大会で準優勝に輝きました。中学生になった
現在は、ほぼ毎日部活に励み、日ごろ稽古をつ
けてくれている剣友会や先生方への感謝の言葉
を口にします。剣道の魅力について「稽古で習
得した技を試合で出して勝てた時が大変うれし
い」と話してくれました。全国中学校剣道大会
出場を目指して日々がんばっている東海林さん
の今後の活躍に期待です。

第40回全国道場少年剣道選手権大会　 第40回全国道場少年剣道選手権大会　 
 小学生女子の部　 小学生女子の部　 準優勝

東
し ょ う じ

海林　冴
さえ

子
こ

さん（第七砂町小6年※大会当時）

　和田さんは、今年日本を含む5か国が参加した
国際大会で日本代表のゲームキャプテンとして、
チームを準優勝に導きました。「身体能力や体格
の差がある相手に対してきちんとやりあえたこと
はうれしかった一方、USAに対して一勝もできな
かったことについては悔しい」と口にする和田さ
ん。「来年も代表に選抜され、USAにリベンジす
る。そして、4年後のロサンゼルスオリンピックで
は日本代表としてメダルを取りたいです」と力強
く目標を語ってくれました。

フラッグフットボール　 フラッグフットボール　 
2024年ジュニア・インターナショナル・カップ　 2024年ジュニア・インターナショナル・カップ　 
 U15男子の部　 U15男子の部　 準優勝

和
わ

田
だ

　尚
なお

次
じ

郎
ろう

さん（区内在住・中学3年）

　ゲームベースの学習プラットフォーム「教育版M
マ イ ン ク ラ フ ト

inecraft」を使用して、
テーマに応じた街づくりの動画を作成し、プレゼンテーションする大会に
チームで出場し、奨励賞を受賞しました。作品は東雲の街並みをベースに、

第5回Minecraftカップ第5回Minecraftカップ　　  全国大会出場　奨励賞
チーム　マイクラシノノメ

まずはみんなで運河からつ
くり、学校や電車、団地や
タワーマンションなどをつ
くっていったそうです。「チ
ームで協力して一つの作品
をつくれたのがとても楽し
かった。また何かの大会に
チャレンジしていきたいで
す」と語る皆さんの将来が
楽しみです。

　「最後の最後まで案を磨き上
げた」と話すチームの皆さん。
ロボット競技会の全国大会でイ
ノベーションプロジェクト賞を
受賞しました。「表彰式でチー
ム名を呼ばれた瞬間が忘れられ
ない。どんなにつらくても、最
後まであきらめずに、自分にで
きることを探して動き続ければ、
結果につながるということが実感できた」と喜びを口にします。「世界大会
に行きたい」と目標を語る皆さんの今後の活躍に期待です。

FIRST LEGO League Challenge 2023-2024 FIRST LEGO League Challenge 2023-2024 
Japan ChampionshipJapan Championship

チーム　豊洲S
セ ブ ン ス タ ー ズ
evenStars

イノベーション
プロジェクト賞

▲チームの皆さんと高校生コーチ（右上）

第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会　飛込み競技春季水泳競技大会　飛込み競技　　  
 女子12-13歳1m飛板　 女子12-13歳1m飛板　 2位

山
やま

田
だ

　比
ひ

歩
ふ

未
み

さん（区内在住・中学1年※大会当時）

©（株）つなひろワールド©（株）つなひろワールド
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