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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
［抽選方式による募集］○単身者向○
単身者用車いす使用者向○シルバー
ピア（高齢者集合住宅）○事故住宅

［ポイント方式による募集］○家族向
○車いす使用者世帯向［申込用紙配
布期間］8／1（木）～9（金）※土・日曜
を除く［申込用紙配布場所］住宅課

（区役所5階2番）、豊洲特別出張所、
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階）、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター

（亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階）、公社ホームページ（配布期間中
のみ）［申込資格］公社ホームページ
をご覧ください 締▢［①郵送］8／16

（金）渋谷郵便局必着（ポイント方式
は同日18：00公社都営住宅募集セン
ター必着）［②オンライン］8／16（金）
申▢ ①申込用紙に必要事項を記入し、

添付の封筒で東京都住宅供給公社都
営住宅募集センターへ②公社ホーム
ページで☎3498-8894、区住宅課住
宅管理係☎3647-9464、℻3647-9268
区都民税・森林環境税（普通徴収）
第1期分の納付はお済みですか
　第1期分の納付の確認がとれない
方に、督促状を7／26（金）に発送しま
す。同封の納付書で払込指定期限の
8／5（月）までに納めてください。詳
細は同封のチラシまたは区ホームペ
ージをご覧ください 問▢ 納税課収納
推 進 係 ☎3647-2063、℻3647-8646

［夜間電話相談］納付が困難な方を対
象に、夜間電話相談窓口を3日間開
設します。日中の相談が困難な場合
は、ご利用ください 時▢ 7／29（月）・
30（火）、8／6（火）17：00～19：00 問▢
納税課徴収第一・第二係☎3647-4153、
℻3647-8646 ｅ▢ noufu-soudan@
city.koto.lg.jp
国民健康保険料の減免
　災害により重大な損害を受けたと

きや事業の休廃止により収入が著し
く減少し、世帯全員の収入および資
産（預貯金等）・能力を活用しても保
険料の支払いが困難となったとき、
申請により一定期間、保険料が減免
になる場合があります。申請には、
預金通帳や特別な事情を確認できる
書類などの提出が必要です。詳細は
お問い合わせください※申請いただ
いても必ず減免されるとは限りませ
ん 問▢ 医療保険課資格賦課係☎3647
-3167、℻3647-8443
盛土規制法の運用開始
　危険な盛土等を全国一律の基準で
規制する「宅地造成及び特定盛土等
規制法（以下、盛土規制法）」が令和5
年5月に施行され、東京都は令和6年
7／31（水）に盛土規制法に基づく規制
区域を指定し、運用を開始します。
江東区は全域が「宅地造成等工事規
制区域」に指定され、一定規模以上
の切土・盛土や土石の堆積を行う場
合は、あらかじめ許可が必要になり
ます。また、土地の所有者等に対し、
適切な維持管理等が求められます。
詳細は、区ホームページまたは都市
計画課までお問い合わせください
問▢ 都市計画課都市計画担当☎3647

-9454、℻3647-9009
外国籍の方の小学校等入学手続き
　外国籍の方が区立小学校・義務教
育学校に入学するためには、申請が
必要です。お早めに手続きをしてく
ださい。令和7年4月入学の申請もす
でに受け付けています 申▢ お子さん
の氏名・生年月日・住所を確認でき
るもの（在留カード、特別永住者証
明書もしくは住民票）を持参し、学
務課学事係窓口（区役所6階2番）で☎
3647-9174、℻3647-9053
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わる相談
は、年金事務所や「街角の年金相談
センター江東」をご利用ください（要
予約）※本人確認のため年金手帳や

年金証書などをお持ちください 問▢
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-
9415

平和祈念上映会
　戦争を知らない世代が増えていく
中、平和の尊さと戦争の悲惨さを後
世に伝えるために上映会を行います。
1．こども向けアニメ上映会
時▢ 8／4（日）13：00～13：40 内▢「おじ

ゃる丸　わすれた森のヒナタ」
2．一般向け上映会
時▢ 8／4（日）14：00～15：50 内▢「真珠

湾80年　生きて　愛して、そして」
※いずれも 場▢ 江東図書館1階鑑賞
室（南砂6-7-52）人▢ 各20人程度（先
着順）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 江 東 図 書 館 ☎3640-3151、℻ 

3615-6668
おれんじる～む 

（認知症家族等交流会）8・9月分
　認知症の方を介護されている家族
の交流会です。日々感じる悩みや思
いを話し合えます。初めての方も大

歓迎です。長寿サポートセンターの
職員が交流をサポートします 時▢  
場▢ 下表のとおり 人▢ 認知症の方を

介護しているまたは介護していた家
族の方 費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
※おれんじる～む新砂は新砂長寿サ
ポートセンターへ要申込 問▢ 各長寿
サポートセンターまたは地域ケア推
進 課 地 域 ケ ア 係 ☎3647-4398、℻ 
3647-3165
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診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 土曜・休日急病診療は予約不要です。
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診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日・年末年始を除く）
診療場所 平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323
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診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期 日 医療機関名 所 在 地 電 話

8／4（日） うと歯科クリニック 東陽3-5-9　フォレストコート木場1階 5665-1665
植田歯科医院 南砂4-7-23 3648-0728

8／11（日・祝）紺歯科医院 新大橋2-7-5 3631-8017
南砂ガーデニア歯科 南砂7-1-25-207 3615-3884

8／12（月・休）小川歯科クリニック 東陽4-11-33　サンイースト21　2階 5665-2121
きらら歯科 亀戸1-5-1 3682-6485

8／18（日）キャナルワーフタワーズデンタルクリニック 豊洲1-3-1　2階 5547-1418
大島歯科医院 大島6-10-16 3682-8782

8／25（日）ひらい歯科医院 豊洲4-1-3　タカクビル3階 3534-8838
小泉歯科医院 亀戸1-29-12 3681-9172

☆ 保険証をお持ちください。 
診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。

※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。 
東京都保健医療情報センター　☎5272-0303

※ インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」 
をご利用ください。

場所 日時・内容
区役所隣防災
センター2階
第22会議室

8／6（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15　
8／10（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

　「ハーフマラソン対策講座」などの
イベント情報や、月間利用予定表を
ホームページで掲載しています。詳
細は、健康スポーツ公社ホームペー
ジをご覧ください。

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント・施設情報イベント・施設情報

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

　検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診は申込制で実施しています。
必ず下表で会場と日程を確認したうえで、予約してください 人▢ 区内在住の
40歳以上の方※50歳代・60歳代の偶数年齢の方は、胃がん（内視鏡）検診か胃
がん（バリウム）検診のどちらか1つを受診できます 費▢ 胃がん（バリウム）：
500円、肺がん：800円※予約開始日は電話が大変混み合います。つながらない
場合は時間をおいておかけ直しください※6月中旬に対象者に送付した「健康
診査・がん検診等・眼科検診」の通知に、胃がん（バリウム）・肺がん検診の案
内を掲載していますのでご覧ください。予約の際には、受診券シール（うすい
黄色）に記載されている10桁の番号が必要となりますので、お手元にご用意
のうえ電話をおかけください。検診日当日も受診券シールが必要です。
問▢ 保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

検診車による胃がん（バリウム）・肺がん検診（9・10月分）申込案内

胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関でも受診可能
◎ 胃がん（バリウム）検診は区内実施医療機関（12か所）でも受診できます。 

また検診機関（区外）でも受診できます。
　 詳細は区ホームページをご覧ください。

［申込受付］ 8/1（木）～　 
9：00～17：00

※土・日曜、祝日を除く
※ 定員になりしだい受付終了となり

ます。
※9月、10月分の予約となります。

場所 日時
［おれんじる～む陽だまりの
会］亀戸ふれあいセンター会
議室（亀戸9-33-2-101）

8／28（水）、
9／25（水）
14：30～15：30

［おれんじる～む亀戸・大島］
UR大島6丁目団地6号棟
集会室（大島6-1-6）

8／2（金）、
9／6（金）
10：00～11：30

［おれんじる～む深川］
高齢者総合福祉センター3階
第4研修室（東陽6-2-17）

8／24（土）、
9／28（土）
10：30～12：00

［おれんじる～む豊洲］
豊洲文化センター第1研修室

（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

8／28（水）、
9／25（水）
13：30～15：00

［おれんじる～む東砂（いの
ちの泉）］

（特養）あじさい1階介護者
教室（東砂4-20-15）

8／15（木）、
9／19（木）
14：00～15：30

［おれんじる～む新砂］
新砂長寿サポートセンター
会議室（新砂3-3-37）

8／8（木）、
9／12（木）
14：00～15：30

［おれんじる～む砂町］
城東ふれあいセンター2階
会議室（北砂4-20-12）

8／20（火）
14：00～15：30

（9月開催なし）

実施月 9月 10月

 検診種別
会場 

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前・午後）

胃がん
（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前・午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1）

10（火）　
21（土）★ 21（土）★ 4（金）　

19（土）★
7（月）　

19（土）★

2 総合区民センター
（大島4-5-1）

11（水）　
27（金） 20（金） 3（木）　

11（金） 5（土）

3 えこっくる江東・
清掃事務所（潮見1-29-7） 19（木） - 29（火） -

4 イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー（白河3-4-3） - 18（水） - 28（月）

5 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 17（火） 9（月） 10（木） -

6 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18） 25（水） 24（火） 31（木） -

★ 9／21（土）、10／19（土）の午前中は、健康センターで、胃がん（バリウム）、肺がん検診が 
同時に受診できます（肺がんは終日実施）。

胃がん 
（バリウム）検診▶

電話番号（申込専用）：
（公財）東京都予防医学協会

☎0120-489-559
Web予約が 
おすすめです


