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●インターネット受付（24時間）
江東区清掃事務所
キャラクター

「ごみスケ」

　
7
月
11
日
（
木
）
に
対
象
の
方
へ

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
受
診
票

を
発
送
し
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　
区
内
1
0
8
か
所
の
実
施
医
療
機

関
で
認
知
機
能
検
査
を
自
己
負
担
な

し
で
受
診
で
き
ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
や
受
診
の
結
果
は
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
共
有
し
、
今
後
の
相

談
・
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

時▢
7
月
12
日
（
金
）
〜
令
和
7
年

3
月
14
日
（
金
）

人▢
令
和
6
年
4
月
1
日
現
在

70
・
72
・
74
歳
の
方

認
知
症
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切

　
認
知
症
も
ほ
か
の
病
気
と
同
じ
よ

う
に
、
早
期
診
断
と
早
期
治
療
が
と

て
も
大
切
で
す
。

﹇
早
く
気
づ
く
メ
リ
ッ
ト
﹈

○ 

治
療
に
よ
り
改
善
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
効
果
が
得
ら
れ
や
す
い

○ 

よ
り
早
い
相
談
や
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
に
つ
な
が
る

○ 

本
人
の
意
志
を
治
療
や
今
後
の
生

活
に
反
映
で
き
る

71
・
73
歳
の
方
に
も

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付

　「
自
分
で
で
き
る
も
の
忘
れ
気
づ

き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
実
施
し
て
、

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
相
談

や
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

　
ま
ず
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

﹇
か
か
り
つ
け
医
﹈

　
本
人
や
家
族
を
日
ご
ろ
か
ら
知
っ

て
い
る
強
み
が
あ
り
ま
す
。

﹇
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
﹈

　
区
内
21
か
所
で
地
域
の
高
齢
者
や

家
族
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

今後の開催予定（第6～8回（最終））
（募集は各回ごとに、区報・区ホー
ムページでお知らせします）

日時 会場

8／23（金）
18：30～20：30

砂町文化センター
（北砂5-1-7）

9／8（日）
10：00～12：00

深川江戸資料館
（白河1-3-28）

10／24（木）
18：30～20：30

富岡区民館
（富岡1-16-12）

必
要
に
応
じ
て
専
門
的
な
相
談
先
へ

﹇
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
﹈

　
認
知
症
に
関
す
る
専
門
性
を
持
つ

医
師
で
す
。
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
や
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
て
本
人
・

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

﹇
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
順
天

堂
東
京
江
東
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ

ー
）﹈

　
認
知
症
に
関
す
る
医
療
相
談
、
鑑

別
診
断
な
ど
に
対
応
す
る
専
門
医
療

機
関
で
す
（
紹
介
制
）。

認
知
症
カ
フ
ェ
開
催

　
認
知
症
の
方
や
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
方
が
交
流
で
き
る
場
で

す
。
専
門
の
相
談
員
に
認
知
症
に
関

す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

﹇
ふ
く
ろ
う
カ
フ
ェ
﹈

時▢
7
月
9
日
（
火
）
午
前
11
時
〜

午
後
3
時

場▢
Ａ
ｋ
ｏ

　
ｃ
ａ
ｆ
é
（
亀
戸
4

―
25
―
1
）

　
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
や
区
政
運
営

の
参
考
と
す
る
た
め
に
、
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
ご
提
案
を
区
長

が
直
接
伺
い
ま
す
。
区
長
の
掲
げ
る

8
つ
の
政
策
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
形
式
で
意
見
交
換
を
行
い
ま

す
。時▢

8
月
9
日
（
金
）
午
後
6
時
半

〜
8
時
半
（
開
場
：
午
後
6
時
）

場▢
①
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
6
階
サ

ブ
・
レ
ク
ホ
ー
ル
（
大
島
4
―
5
―

1
）
②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

①
30
人
②
5
人
（
申
込
順
）

※
応
募
多
数
の
場
合
、
複
数
回
の
参

加
に
つ
い
て
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
本
事
業
に
つ
い
て
、
区
報
・
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
・

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
等
に
後
日
掲
載
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

費▢
無
料
保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か

月
〜
未
就
学
児
）
3
人
程
度

申▢
7
月
5
日
（
金
）
午
前
9
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
②
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
み
）
ま
た
は
電

話
で
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

※
保
育
・
手
話
通
訳
を
希
望
の
方
は

7
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
要
申
込

 

☎（
3
6
4
7
）2
3
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
へ
、
8
月
か
ら

の
ご
自
身
の
負
担
割
合
が
何
割
か
を

示
し
た
「
負
担
割
合
証
」
を
7
月
9

日
（
火
）
に
発
送
し
ま
す
（
白
地
に

紫
色
の
文
字
が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ

サ
イ
ズ
の
封
筒
）。

　
65
歳
以
上
の
方
が
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
負
担
割
合

は
、
前
年
度
の
所
得
に
応
じ
て
3
割
、

2
割
ま
た
は
1
割
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
介
護
保
険
料
の
未
納
期
間

が
あ
る
方
は
、
負
担
割
合
証
に
記
載

の
割
合
に
か
か
わ
ら
ず
、
自
己
負
担

分
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問▢
介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
納
付
を

全
額
ま
た
は
一
部
免
除
、
あ
る
い
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
7

月
1
日
（
月
）
か
ら
、
令
和
6
年
7

月
分
〜
令
和
7
年
6
月
分
の
申
請
を

受
付
し
ま
す
。
申
請
し
て
承
認
さ
れ

た
期
間
は
年
金
受
給
資
格
期
間
に
算

入
さ
れ
ま
す
が
、
受
給
額
は
保
険
料

を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
る
と

減
額
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
免
除
等
が

承
認
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
後
か
ら
納
付
可
能
で
す
。

　「
免
除
」
は
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び

世
帯
主
、「
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
の

方
が
対
象
）」
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶

者
の
昨
年
中
の
所
得
か
ら
日
本
年
金

機
構
が
審
査
し
ま
す
。
直
近
で
失
業

し
た
方
は
、
審
査
基
準
に
特
例
が
あ

り
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

等
の
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
申
請

　
江
東
年
金
事
務
所
（
亀
戸
5
―
16

―
9
）、
区
民
課
年
金
係
（
区
役
所
隣

防
災
セ
ン
タ
ー
2
階
20
番
）、
豊
洲

特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
で
行
っ
て

い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等

本
人
確
認
書
類
と
年
金
手
帳
等
基
礎

年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
申
請

　
必
要
書
類
を
江
東
年
金
事
務
所
ま

た
は
区
民
課
年
金
係
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
区
民
課
年
金
係

 

☎（
3
6
4
7
）1
1
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
1
5

▲ 区ホーム
ページ

免除・納付猶予申請書の受付場所
申請日 免除申請を行う期間 区民課年金係 豊洲特別出張

所・各出張所
江東年金
事務所

7／1（月）～
31（水）

令和4年6月分 ○（申請期限は
8／1（木）） × ○（申請期限は

8／1（木））
令和4年7月分～令和5年6月分 ○ × ○
令和5年7月分～令和6年6月分 ○ ○ ○
令和6年7月分～令和7年6月分 ○ ○ ○

8／1（木）
以降

令和4年7月分～令和5年6月分 ○ × ○
令和5年7月分～令和6年6月分 ○ × ○
令和6年7月分～令和7年6月分 ○ ○ ○

※申請日から2年1か月前まで遡って申請できます。
※土・日曜、祝日は受け付けていません（第2土曜は江東年金事務所のみ受付可能）。

費▢
無
料
（
飲
み
物
代
除
く
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
ふ
く
ろ
う
カ
フ
ェ
（
Ａ
ｋ
ｏ

　

ｃ
ａ
ｆ
é
）

 

☎（
3
6
3
6
）3
0
9
9

認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
中

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知
症
の

方
・
家
族
に
役
立
つ
情
報
が
載
っ
て

い
ま
す
。
症
状
の
進
行
状
況
に
合
わ

せ
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
の
か
が
一
目
で
わ
か
る
「
認
知
症

ケ
ア
パ
ス
」
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

区
役
所
、
出
張
所
、
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

▲ 認知症 
ガイドブック

本人の合計所得金額 
（※1）が220万円以上

本人の合計所得金額が 
160万円以上220万円未満

○ 本人の合計所得金額が 
160万円未満

○住民税非課税者
○生活保護受給者

3割負担
（※2）

2割負担
（※3）

第2号被保険者
（40～64歳）

1割負担

第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）

※1　 「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費を控除した金額のこ
とで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

※2　 合計所得金額が220万円以上でも、同一世帯の第1号被保険者の年
金収入＋その他の合計所得金額の合計額が、単身で280万円、2人
以上の世帯で346万円未満の場合、1割負担になります。また単身
で280万円以上340万円未満の場合、2人以上の世帯で346万円以上
463万円未満の場合、2割負担になります（「その他の合計所得金
額」とは合計所得金額から公的年金所得を除いた額です）。

※3　 合計所得金額が160万円以上でも、同一世帯の第1号被保険者の年
金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単身で280万円、2人以
上の世帯で346万円に満たない場合、1割負担になります。

※4　 上記※2・3の「2人以上の世帯」とは、本人および同一世帯にいる
65歳以上の方が2人以上いる世帯のことをいいます。

▲ 長寿サポート
センター


