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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
5
月
30
日
時
点
の
も
の
で
す
。

最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日本人が生涯でがんになる
確率は右記のとおりです。
およそ2人に1人はがんに 
なる計算です。

がんは早期に発見して、早期に治療をすれば、
5年後の生存率が90％以上であることが 
わかっています。

1つのがん細胞が進行がんになるまでには時間が
かかります。ほとんどの場合、早期のうちは自覚
症状がないため、定期的な検診が必要です。

［出典］・ 国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（2019年累積罹患リスク・2022年
累積死亡リスク）

・ 「令和4年江東区民の死因におけるがんの割合」は「江東区保健衛生事業概要（令和5年版）」
より算出

［出典］（公財）がん研究振興財団「がんの統計2022」

自己負担は通常の10分の1！健康診査・各種がん検診等が始まります！（詳細2面）

がんになる 
確率

がんで死亡する 
確率

令和4年 
江東区民の死因に 
おけるがんの割合

男性 65.5％ 25.1％ 29.2％
女性 51.2％ 17.5％ 23.9％

問▢保健所健康推進課健康づくり係　☎3647-9487、℻3615-7171
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あなたが受けられる健（検）診は？
健（検）診の種類（対象）

（年齢は令和7年3月末現在）
自己

負担金※1 実施期間 健（検）診項目　
検査方法

が
ん
検
診
・
検
査

胃がん（内視鏡）
（50・52・54・56・58・60・62
・64・66・68歳の方）

1,500円 6／21（金）～12月末 経口または経鼻に
よる内視鏡検査

胃がん（バリウム）
（40歳以上の方）
※下記参照

500円
7月下旬～
 令和7年3月末
※ 胃がん（バリウ

ム）検診を区内
実施医療機関で
受診する場合は

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

胃部X線撮影

肺がん
（40歳以上の方）
※下記参照

800円 胸部X線撮影

大腸がん（40歳以上の方） 500円

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

便潜血検査
子宮頸がん※2

（20歳以上で偶数年齢の女性） 600円 頸部細胞診ほか

乳がん※2
（40歳以上で偶数年齢の女性） 1,000円 マンモグラフィ

前立腺がん
（55・60・65歳の男性） 500円 血液検査（PSA検

査）
胃がんリスク層別化検査

（40・45・50・55・60・65・70
・74歳の方（生涯に1度））

500円
血液検査（ピロリ
菌抗体検査、ペプ
シノゲン検査）

健（検）診の種類（対象）
（年齢は令和7年3月末現在）

自己
負担金※1 実施期間 健（検）診項目　

検査方法

そ
の
他

健康診査
（40歳以上で、江東区国民健
康保険・後期高齢者医療制度
に加入している方、生活保護
を受給している方）

無料

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

問診、血圧、
心電図、血液検査、
尿検査、胸部X線
ほか

眼科検診
（50・55・60歳の方） 500円 視力・眼圧・

眼底検査ほか
おとなの歯科検診

（20・25・30・35・40・45・50
・55・60・65・70歳の方）

無料 口腔内診査

お口の元気度チェック
（76・81・86歳で後期高齢者医
療制度に加入している方）

無料 口腔内診査、
口腔機能評価

健診結果による 
特定保健指導のご案内

江東区国民健康保険加入の方で、健康診査の結果、生活習慣改善の必要性が高いと判断された方に特定保健指導のお知
らせを送付します。管理栄養士等専門スタッフが、生活習慣改善に向けたアドバイスなどを行いますので、生活習慣病
予防のためぜひご利用ください 問▢ 医療保険課医療保健係☎3647-8516、℻3647-8443

検診車による検診7・8月分
実施月 7月 8月

検診種別 胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1） 23（火） - 5（月）、17（土）★、

20（火）
2（金）、17（土）★、

30（金）

2 総合区民センター
（大島4-5-1） - - 19（月）、29（木） 23（金）

3 えこっくる江東・清掃事務所
（潮見1-29-7） - - 8（木）、28（水） 6（火）

4 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 22（月） - 22（木）、26（月） 13（火）

5 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18） - - 21（水）、27（火） 9（金）、14（水）

※イーストコモンズ清澄白河では、7・8月の検診車による検診は実施しません。
※受付開始当日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直しください。
※検診会場では予約できません。
★8／17（土）は健康センターで、胃がん（バリウム）・肺がん検診が同時に受診できます。

●（公財）東京都予防医学協会
場▢ 新宿区市谷砂土原町1-2

［交通機関］●JR中央・総武線「市ヶ谷駅」徒歩5分
●東京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷駅」5・6出
口徒歩2分●都営新宿線「市ヶ谷駅」徒歩5分

●（医社）こころとからだの元氣プラザ
場▢ 千代田区神田神保町1-105神保町三井ビル 

ディング2階
［交通機関］●東京メトロ半蔵門線、都営三田線・
新宿線「神保町駅」A9出口徒歩1分●東京メトロ
東西線「竹橋駅」3b出口徒歩5分●東京メトロ千
代田線「新御茶ノ水駅」B7出口徒歩5分●JR中央・
総武線「御茶ノ水駅」御茶ノ水橋口徒歩8分

区外検診機関の会場・交通機関

● 実施する医療機関については、区から対象者に6月中旬に送付する案内（緑色の封筒）または区ホームページでご確認ください。
● 胃がん（バリウム）検診、肺がん検診はそれぞれ年度内に1回受診できます。妊娠中の方（可能性のある方を含む）、胃の手術をした方、胃・十二指

腸または肺の疾患により治療中・経過観察中の方等は受診できません。詳細はお手元に届く「検診・検査ガイド」をご確認ください。また、勤務
先等で同様の検診を受診できる方はご遠慮ください。

　区では、各種疾病の早期発見やご自身の健康状態を把握するため、健康診査と各種検診を実施しています。ぜひ、
この機会にご受診ください。緑色（おとなの歯科検診・お口の元気度チェックは、うぐいす色）の封筒に入っている

「受診券シール」（うすい黄色）をお持ちになり、実施期間内に受診してください。なお、郵便事情により配送が前後
することがあります。あらかじめご了承ください 問▢ 保健所健康推進課健康づくり係　☎3647-9487、℻3615-7171

区ホームページ

▲各種検診・検査 ▲健康診査

1面つづき

注
意
事
項

胃がん（バリウム）検診と肺がん検診は検診車等でも受診できます

受
診
場
所

検診車
（区内5か所）

区外検診機関
（公財） 東京都予防医学

協会
（医社） こころとからだ

の元氣プラザ
実
施
期
間

7／22（月）～令和7年3月末
※ 7・8月分の日程は下表参

照
7／22（月）～
 令和7年3月末

7／16（火）～
 令和7年3月末

申
込
方
法
・
期
間

6／20（木）から（公財）東京都予防医学協会に電話また
はホームページで☎0120-489-559（月～金曜（祝日を
除く）9：00～17：00）

6／20（木）から電話で
（医社）こころとからだ
の元氣プラザ
☎5645-8371

（月～金曜（祝日を除く）
8：30～17：00）

胃がん（バリウム）検診・肺がん検診
［検診車・区外検診機関で受診する方］6／20（木）から受付開始
● 電話で予約の際は、受診券シールをご用意のうえ、希望する検診名

と受診券シールに記載の10桁の番号、氏名、生年月日を伝えてくだ
さい。

● 申込後、受診案内が検診日の約1週間前までに検診機関から届きます。
指定された日時に受診案内と受診券シールを持参し、受診してくだ
さい。

人▢ 40歳以上の区民（申込順）
費▢ 800円

内▢ 問診、胸部X線撮影、喀
かく

痰
たん

検査（50歳以上で喫煙
指数（1日の本数×年数）が600以上の方は予約時
に本検査を申し込みください）

肺がん検診

◀ 予約専用 
ホームページ

受
診
場
所

区内医療機関
（12か所）

検診車
（区内5か所）

区外検診機関
（公財） 東京都予防

医学協会
（医社） こころとからだ

の元氣プラザ

実
施
期
間

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

7／22（月）～
 令和7年3月末
※ 7・8月分の日程

は下表参照

7／22（月）～
 令和7年3月末

7／16（火）～
 令和7年3月末

申
込
方
法
・
期
間

電話で希望する医
療機関（緑色の封
筒に医療機関名簿
同封）

6／20（木）から（公財）東京都予防医学協
会に電話またはホームページで☎0120
-489-559（月～金曜（祝日を除く）9：00
～17：00）

6／20（木）から電話で
（医社）こころとからだ
の元氣プラザ
☎5645-8371

（月～金曜（祝日を除く）
8：30～17：00）

胃がん（内視鏡）検診（区内実施医療機関でのみ実施）
　50歳から68歳までの偶数年齢の方が対象となります。対象の方は、内視
鏡かバリウムのどちらか1つを受診できます。対象者には6月中旬に緑色の
封筒で案内を送付します。

［受診場所］区内実施医療機関　［実施期間］6／21（金）～12月末
人▢［令和7年3月末日現在］50・52・54・56・58・60・ 

62・64・66・68歳の方　2,200人（申込順）
費▢ 1,500円

人▢ 40歳以上の区民（申込順）
費▢ 500円

内▢ 問診、胃部X線撮影（バリウム使用）

胃がん（バリウム）検診

◀ 予約専用 
ホームページ

※1　前年度の住民税非課税者等は無料
※2　 前年度未受診者は受診可。また、国のがん検診支援事業により、

対象者には、クーポン券が送付され、無料で受診できます。 
（対象者は令和6年4／1現在［子宮頸がん］20歳の方［乳がん］40歳
の方）

  ▲肺がん検診 
（区ホームページ）

 ▲ 胃がん（バリウム）検診
（区ホームページ）

▲胃がん（内視鏡）検診
（区ホームページ）

区内実施医療機関で受診できます対象者にお知らせを送付6月中旬
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［申請期限］6／28（金）消印有効 問▢ 江東区物価高騰重点支援給付金コールセンター　☎0120-400-664　8：30～18：00※土・日曜、祝日を除く
対象者は忘れずに申請を　令和5年度江東区物価高騰重点支援給付金（住民税均等割のみ課税世帯）

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
利
用
時

の
居
住
費
（
滞
在
費
）
と
食
費
に
つ

い
て
、
所
得
の
低
い
世
帯
の
方
を
対

象
に
、
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
8
月
か
ら
居
住
費
の
基
準

費
用
額
、
負
担
限
度
額
が
変
わ
り
ま

す
。人▢

次
の
2
点
を
満
た
す
方

○ 

本
人
、
本
人
が
属
す
る
世
帯
の
世

帯
員
お
よ
び
配
偶
者
（
別
世
帯
、

事
実
婚
含
む
）
の
令
和
6
年
度
住

民
税
が
非
課
税
で
あ
る

○ 

預
貯
金
な
ど
の
資
産
が
一
定
額
以

下
で
あ
る

※
詳
細
は
表
1
の
と
お
り

認
定
証
発
行
に
は
申
請
が
必
要

﹇
必
要
書
類
﹈

○ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
介
護
保
険
課

給
付
係
窓
口（
区
役
所
3
階
2
番
）

に
あ
る
申
請
書
お
よ
び
同
意
書

※
現
在
、
負
担
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
6
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　
5
月
24
日
に
常
任
・
議
会
運
営
・
特
別
委
員
会
の
委
員
構
成
等
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
6
月
11
日
発
行
の
「
こ
う
と
う
区
議
会
だ
よ
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
敬
称
略
、 

委
員
長
は
◎

　

副
委
員
長
は
○

常
任
委
員
会

◇
企
画
総
務
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
金
子
ひ
さ
し
（
自
参
無
）

　
○
矢
次

　
浩
二
（
公
明
）

◇
区
民
環
境
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
釼
先

　
美
彦
（
自
参
無
）

　
○
鈴
木

　
綾
子
（
新
時
代
）

◇
厚
生
委
員
会
（
9
人
）

　
◎
吉
田

　
要
（
新
時
代
）

　
○
菅
谷

　
俊
一
（
共
産
）

◇
建
設
委
員
会
（
7
人
）

　
◎
二
瓶

　
文
隆
（
共
生
）

　
○
井
川
り
ょ
う
た
ろ
う（
自
参
無
）

◇
文
教
委
員
会
（
8
人
）

　
◎
関
根

　
友
子
（
公
明
）

　
○
堀
川
ま
さ
ひ
ろ
（
自
参
無
）

議
会
運
営
委
員
会
（
11
人
）

　
◎
中
嶋

　
雅
樹
（
自
参
無
）

　
○
石
川

　
邦
夫
（
公
明
）

特
別
委
員
会

◇ 

清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特
別
委

員
会
（
12
人
）

　
◎
川
北

　
直
人
（
自
参
無
）

　
○
さ
が
や
ま
と
も
え
（
公
明
）

◇ 

交
通
対
策
推
進
・
地
下
鉄
8
号
線

延
伸
特
別
委
員
会
（
10
人
）

　
◎
お
お
や
ね
匠
（
自
参
無
）

　
○
三
次
ゆ
り
か
（
新
時
代
）

◇ 

防
災
・
ま
ち
づ
く
り
対
策
特
別
委

員
会
（
9
人
）

　
◎
中
根
た
く
や
（
公
明
）

　
○
高
野
は
や
と
（
立
憲
市
民
）

◇ 

医
療
・
介
護
・
高
齢
者
支
援
特
別

委
員
会
（
9
人
）

　
◎
赤
羽
目
た
み
お
（
共
産
）

　
○
加
藤

　
陽
子
（
共
生
）

議
員
選
出
監
査
委
員

　
　
釼
先

　
美
彦
（
自
参
無
）

　
　
河
野

　
清
史
（
公
明
）

問▢
区
議
会
事
務
局
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
8

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

○ 

本
人
お
よ
び
配
偶
者
が
所
有
す
る

す
べ
て
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
（
氏
名

・支
店
名・口
座
番
号
の
ペ
ー
ジ
※

普
通
預
金
は
直
近
2
か
月
分
の
ペ

ー
ジ
、
定
期
預
金
は
現
在
の
取
引

が
わ
か
る
ペ
ー
ジ
（
取
引
が
な
い

場
合
も
最
初
の
ペ
ー
ジ
が
必
要
））

○ 

有
価
証
券
、
投
資
信
託
等
の
資
産

の
金
額
が
わ
か
る
資
料

○ 

令
和
6
年
1
月
1
日
現
在
、
江
東

区
に
住
民
票
が
な
い
方
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
活
用
し
た
情
報
連
携

に
よ
る
情
報
の
確
認
が
で
き
な
い

場
合
は
、
非
課
税
証

明
書

申▢
必
要
書
類
を
〒
135

―
8383
区
役
所
介
護
保
険

課
給
付
係
へ
郵
送
・
窓

口
で

結
果
は
後
日
通
知

　
申
請
後
、
判
定
を
行

い
ま
す
。
該
当
者
に
は
、

「
介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
証
」
を
送
付
し

ま
す
※
介
護
認
定
結
果

が
出
て
い
な
い
場
合
に

は
、
認
定
後
に
送
付
し

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
へ
、
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す

る
納
入
通
知
書
な
ど
を
6
月
14
日

（
金
）に
世
帯
主
あ
て
に
発
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
や
保
険
料
の
算

定
方
法
、
納
入
通
知
書
の
見
方
な
ど
、

詳
細
は
送
付
す
る
お
知
ら
せ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
決
定
前
に
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
方
で
、
4
・
5

月
分
の
保
険
料
が
か
か
る
場
合
は
、

当
該
月
分
の
保
険
料
を
通
知
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
通
知
の
発
送
は
、

7
月
中
旬
に
な
り
ま
す
。

※
令
和
6
年
1
月
2
日
以
降
に
転
入

し
た
方
や
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方
の

保
険
料
は
、
均
等
割
額
（
加
入
者
全

員
に
か
か
る
保
険
料
）
の
み
で
通
知

し
ま
す
。
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き

し
だ
い
、
変
更
し
た
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

問▢
﹇
保
険
料
計
算
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
2
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
保
険
料
納
付
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　「
教
育
推
進
プ
ラ
ン
・
江
東
（
第
2

期
）」（
令
和
3
年
度
〜
7
年
度
）
の

次
期
計
画
と
し
て
「（
仮
称
）
教
育
推

進
プ
ラ
ン
・
江
東
（
第
3
期
）」
を
策

定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
学
識

経
験
者
や
公
募
区
民
な
ど
で
構
成
す

る
委
員
会
を
設
置
し
、
専
門
的
見
地

お
よ
び
区
民
の
視
点
か
ら
意
見
を
い

た
だ
く
機
会
を
設
け
ま
す
。
こ
の
委

員
会
の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
2

人
（
選
考
）

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
令
和
8
年
3

月
（
委
員
会
は
、
令
和
6
年
度
は
平

日
の
日
中
ま
た
は
夜
間
約
2
時
間
を

2
回
程
度
予
定
）

﹇
謝
礼
金
﹈1
回
5
、0
0
0
円（
税
込
、

交
通
費
込
）

﹇
選
考
﹈一
次
審
査（
書
類
）、
二
次
審

査
（
面
接
）

※
二
次
審
査
は
一
次
審
査
通
過
者
の

み
。
一
次
審
査
通
過
者
は
7
月
上
旬

に
連
絡
し
ま
す
。
二
次
審
査
は
7
月

中
旬
に
行
い
ま
す
。
選
考
結
果
は
、

7
月
中
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
。締▢

7
月
1
日
（
月
）
必
着

申▢
封
書
ま
た
は
メ
ー
ル
に
①
「
江

東
区
の
教
育
に
期
待
す
る
こ
と
」
を

8
0
0
字
程
度
②
氏
名
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
⑥
職
業
を
記
入
し
、

〒
135
―
8383
区
役
所
庶
務
課
教
育
政
策

調
整
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
4
2

 

℻（
5
6
9
0
）6
9
1
1

ｅ▢kouboiin@city.koto.lg.jp

　
施
設
を
利
用
す
る
際
に
認
定
証
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
表
2
の
第
1
〜

第
3
段
階
②
の
と
お
り
利
用
料
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
認
定
証
の
有
効
期
限

は
8
月
1
日
（
木
）
〜
令
和
7
年
7

月
31
日
（
木
）
で
す
。

虚
偽
申
告
に
は
加
算
金
が
発
生

　
故
意
に
預
貯
金
等
を
申
告
し
な
い

場
合
に
は
、
そ
れ
ま
で
に
受
け
て
い

た
負
担
限
度
額
に
加
え
て
、
最
大
2

倍
の
加
算
金
（
負
担
限
度
額
と
あ
わ

せ
最
大
3
倍
の
金
額
）
の
返
還
を
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問▢
介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

表1　預貯金等資産要件
単身 夫婦

第1段階 1,000万円 2,000万円

第2段階 650万円 1,650万円

第3段階① 550万円 1,550万円

第3段階② 500万円 1,500万円

表2　利用者負担段階と負担限度額および基準費用額（日額）
利用者
負担段階 対象者（※1）

居住費（滞在費） 食費
多床室 従来型個室

（※2）
ユニット型
個室的多床室

ユニット型
個室

施設
サービス

短期入所
サービス

第1段階 生活保護受給者　
老齢福祉年金受給者 0円 550円

（380円） 550円 880円 300円 300円

第2段階
課税、非課税年金収入額と
その他の合計所得の合計が
80万円以下の方

430円 550円
（480円） 550円 880円 390円 600円

第3段階①
課税、非課税年金収入額と
その他の合計所得の合計が
80万円超120万円以下の方

430円 1,370円
（880円） 1,370円 1,370円 650円 1,000円

第3段階②
課税、非課税年金収入額と
その他の合計所得の合計が
120万円超の方

430円 1,370円
（880円） 1,370円 1,370円 1,360円 1,300円

第4段階 負担限度額対象外 各施設が定めた費用

基準費用額（※3） 437円
（915円）

1,728円
（1,231円） 1,728円 2,066円 1,445円 1,445円

※1　第1段階～第3段階②までは、本文の 人▢の2点を満たすことが必要です。
※2　（　）は特別養護老人ホームまたはショートステイの費用です。
※3　基準費用額とは、施設における平均的な費用を勘案して国が定めた費用のことです。

　
江
東
区
議
7
期
目
。
企
画
総

務
委
員
長
、
清
掃
港
湾
・
臨
海

部
対
策
特
別
委
員
長
、
議
会
運

営
委
員
長
、
議
員
選
出
監
査
委

員
等
を
歴
任
。

　
江
東
区
議
4
期
目
。
文
教
委

員
長
、
高
齢
者
支
援
・
介
護
保

険
制
度
特
別
委
員
長
、
議
員
選

出
監
査
委
員
等
を
歴
任
。

議
長
　
山や

ま

本も
と

香か

代よ

子こ

（
自
参
無
）63
歳

副
議
長
　
小こ

嶋じ
ま

和か
ず

芳よ
し

（
公
明
）65
歳
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水害発生時に、民間マンションの近隣住民等がマンション内へ一時的に避難できるようにするための協
定締結を推進しています。区ホームページで協定締結のガイドライン等を公開していますので、ご覧く
ださい 問▢ 防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440

水害時における町会と民間マンション水害時における町会と民間マンション
との一時避難協定締結を推進との一時避難協定締結を推進

　
6
月
は
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相

談
月
間
で
す
。
区
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
匿
名
で
検
査
で
き
、
相
談
も
で
き

る
の
で
安
心
で
す
。
所
要
時
間
は
1

時
間
程
度
で
す
。
結
果
は
当
日
に
口

頭
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
診
断
書
や

証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

※
判
定
保
留
と
な
る
場
合
が
あ
り
、

こ
の
際
は
結
果
判
明
ま
で
1
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
。
な
お
、
感
染
を
心

配
す
る
よ
う
な
行
動
か
ら
90
日
以
上

経
過
し
た
後
で
な
い
と
正
し
い
結
果

が
出
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時▢
6
月
20
日
（
木
）
午
後
4
時
〜

7
時場▢

深
川
南
部
保
健
相
談
所
（
枝
川

1
―
8
―
15
―
1
0
2
）

人▢
60
人
（
先
着
順
）
費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
抗
体
検
査
　

月
2
回
実
施
中

　
都
内
で
は
、
令
和
5
年
、
新
た
に

3
0
2
件
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
／
エ
イ

ズ
患
者
が
報
告
さ
れ
、
前
年
と
比
べ

14
件
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た
梅
毒
患

者
報
告
数
は
3
、7
0
1
件
と
、
3

年
連
続
で
過
去
最
多
と
な
り
、
男
性

は
1
1
8
件
の
増
加
、
女
性
は
94
件

の
減
少
で
し
た
。
男
性
は
20
〜
50
歳

代
、
女
性
は
20
歳
代
で
多
く
の
患
者

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
も

梅
毒
も
、
感
染
に
気
付
き
に
く
い
病

気
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
も
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は
、

積
極
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
城
東
保
健
相
談
所
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

・
梅
毒
抗
体
検
査
（
結
果
は
2
週
間

後
）
を
月
2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）7
0
6
8

　
江
東
区
最
大
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
「
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

時▢
11
月
24
日（
日
）午
前
7
時（
区

役
所
集
合
）
〜
正
午
（
予
定
）

場▢
夢
の
島
競
技
場
（
夢
の
島
1
―

1
―
2
）
お
よ
び
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

人▢
16
歳
以
上
の
方

内▢
給
水
・
コ
ー
ス
整
理
・
手
荷
物

預
か
り
等
（
事
前
説
明
会
あ
り
。
記

念
品
・
弁
当
の
支
給
あ
り
※
報
酬
・

交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

締▢
8
月
30
日
（
金
）

申▢
6
月
11
日
（
火
）
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
窓
口
、
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
に
①
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ

ラ
ソ
ン
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電
話

　
区
で
は
、
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

係
る
基
本
計
画
で
あ
る
「
江
東
区
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の
改
定
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
現
状
の
分
析
・
評

価
を
し
、
計
画
の
改
定
に
向
け
た
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
、
区
民
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。な
お
、本
調
査
は
区
が

委
託
し
た
調
査
機
関
が
実
施
し
ま
す
。

○ 

一
般
向
け

人▢
区
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

2
、5
0
0
人
（
無
作
為
抽
出
）

﹇
回
答
方
法
﹈郵
送
し
た
調
査
票
に
記

入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答

○ 

障
害
の
あ
る
方
向
け

番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥
性
別
⑦

年
齢
⑧
団
体
名（
団
体
申
込
の
場
合
）

を
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
区

役
所
4
階
34
番
）
へ

問▢
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
）
 

☎（
3
6
4
7
）4
8
9
4

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

人▢
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方
ど
な
た
で
も

﹇
回
答
方
法
﹈オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答

（
代
理
の
方
に
よ
る
回
答
も
可
）。
詳

細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

締▢
7
月
12
日
（
金
）

問▢
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

▲ 区ホーム
ページ

▲ 区ホーム
ページ

　
区
で
は
、「
燃
え
広
が
ら
な
い
・
燃

え
な
い
ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
震
災
時

に
火
災
延
焼
等
の
危
険
性
が
高
い
北

砂
三
・
四
・
五
丁
目
地
区
（
北
砂
三

丁
目
の
一
部
、
四
丁
目
、
五
丁
目
の

一
部
）
を
対
象
に
不
燃
化
特
区
支
援

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
建
築
工
事
費
の
一
部

助
成
を
新
た
に
開
始
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
不
燃
化
特
区
支
援
制
度
を

活
用
し
て
除
却
・
建
替
え
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
な
お
、
不
燃
化
特
区
支

援
制
度
は
令
和
8
年
3
月
末
で
終
了

し
ま
す
。
ま
ず
は
、
不
燃
化
相
談
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
内
容

﹇
老
朽
建
築
物
の
除
却
へ
の
助
成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
す
る
場
合
に
、

除
却
費
の
一
部
を
助
成

﹇
不
燃
化
建
替
え
へ
の
助
成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
後
に
、
不
燃

化
建
替
え
を
行
う
建
築
物
に
対
し
て
、

設
計
費
、
監
理
費
お
よ
び
建
築
工
事

費
の
一
部
を
助
成

﹇
住
替
え
へ
の
助
成
﹈

　
除
却
を
行
う
老
朽
建
築
物
の
所
有

者
（
借
地
人
の
み
）、
ま
た
は
賃
借
人

の
方
が
住
み
替
え
る
場
合
に
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
助
成

※
助
成
対
象
建
築
物
や
助
成
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
除
却
工
事
や

不
燃
化
建
替
え
工
事
の
着
手
前
に
、

助
成
対
象
確
認
通
知
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
北
砂
4
―
24
―
3
宗
清
水
ビ
ル
2

階
） 

☎（
6
6
6
6
）0
5
8
0

 

℻（
6
6
6
6
）0
5
2
1

（
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
※
水
・
日

曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
等
を
除
く
）

安
全
都
市
づ
く
り
課
不
燃
化
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
1

 
℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
寄
附
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
厳

し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
政
治
家
に
寄
附
を
勧
誘
し

た
り
、
求
め
る
こ
と
は
、
誰
で
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
正
な
選
挙
、
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○ 

お
中
元
や
お
歳
暮

○ 

開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○ 

お
祭
り
や
地
域
行
事
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○ 

町
内
会
の
集
会
や
旅
行
等
の
催
し

も
の
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し

入
れ

○ 

結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
（
た
だ
し
、

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
、
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
、
処
罰
の
対
象
か
ら
除

か
れ
ま
す
）

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）

が
、
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附

を
す
る
こ
と
も
同
様
に
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
お
、
設
立
目
的
に
よ
り

行
う
行
事
や
事
業
に
関
し
て
は
、
寄

附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
こ

の
場
合
で
も
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
花
輪
、
香
典
等
の
寄
附
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
、
答
礼
（
相
手
方
へ
の

返
事
）
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
、
暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
等

の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

宴
会
の
案
内
状
に
は

会
費
の
明
記
を

　
会
費
を
徴
収
す
る
宴
会
等
で
、
政

治
家
の
方
を
招
く
場
合
に
は
、
必
ず

案
内
状
に
会
費
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
（
金
額
は
他
の
参
加
者
と
同
額
）。

問▢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2

　
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
や
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
（
精
神
的
な
暴
力
）
な
ど
で
、
傷

つ
い
た
心
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
通
し
て
、
自
分
の
中
に
あ
る

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
立
ち
直
る
力
）
を

再
認
識
し
、
心
を
穏
や
か
に
整
え
る

方
法
を
学
び
ま
す
。
身
近
な
人
を
支

援
し
た
い
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

時▢
7
月
18
日
（
木
）
午
後
2
時
〜

4
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
1
・
2
研
修
室
（
扇
橋
3
―
22
―

2
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
3
階
）

人▢
女
性
30
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
西
山
さ
つ
き
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
代
表
）

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
就
学

前
）
10
人
程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

申▢
6
月
15
日
（
土
）
午
前
9
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0
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6面へつづく

●混雑緩和のため、一時的に入場を制限させていただく場合があります。
●投票所内での携帯電話・スマートフォンの使用、カメラ等での撮影は禁止しています。
●投票の秘密や秩序の保持に必要と判断した場合、入場を制限する場合があります。
● ご自身の筆記用具（鉛筆、シャープペンシル、油性ボールペン）を持参して投票することも

できます。

　原則、次の2つの要件を満たす方が投票でき
ます。

①平成18年7月8日以前に生まれた方

②江東区の選挙人名簿に登録されている方
（江東区に住民登録の届け出をした日から令
和6年6月27日までに、引き続き3か月以上区
内に住所を有している日本国民であること）

投票できる方 住所を異動した方、これから異動する方の投票

　選挙公報は、東京都知事選挙が告示日翌日の6月21日（金）、東京都議会議員補欠選挙が告示日の6月28日（金）の午後6時以降に
確定します。その後に東京都選挙管理委員会が印刷を行うため、期日前投票が開始されてからしばらくの間はお手元に届けられま
せん。ご理解の程、よろしくお願いします。
　東京都知事選挙の選挙公報は6月28日（金）までに、東京都議会議員補欠選挙の選挙公報は7月4日（木）までに配布予定です。なお、
選挙公報は江東区選挙管理委員会のホームページからもご覧になれます。また、期日前投票所や区内公共施設・区内各駅にも設置
予定ですので、ご利用ください。

選挙公報をポスティングにより配布します選挙公報をポスティングにより配布します

● 投票所入場整理券は6月20日（木）頃までに郵送します。お手元に届かなかったり、紛失しても、選挙人名簿に登録されていれば投票
することができます。その場合は投票所（期日前投票所）で係員にお申し出ください。

● 投票日当日の7月7日（日）は入場整理券の表面に記載された投票所以外では投票できません。封筒を速やかに開封していただき、 
ご自身の投票所をご確認ください。

投票所入場整理券（住民票の世帯ごとにまとめて郵送します）

▲「投票所入場整理券」封筒 ▲「投票所入場整理券」表面

　期日前投票にお越し
の場合は、裏面（宣誓書
兼請求書欄）への記入
が必要になります。自
宅等で事前にご記入の
うえお持ちいただくと
スムーズに受付ができ
ます。▲「投票所入場整理券」裏面

　誤って、家族の入
場整理券をお持ちに
ならないようご注意
ください。
　なお、この地図は、
7月7日（日）投票日
当日にお越しになる
場合の投票所です。

前回（令和2年7月5日執行）東京都知事選挙の投票率 56.93％

前回（令和3年7月4日執行）東京都議会議員選挙の投票率 43.89％

　視覚に障害がある方には点字版または音声版「選挙のお知らせ」や点字シールを貼った「投票所入場整理券」を郵送します。ご希望の方は
ご連絡ください。皆さんのご近所、お知り合いに該当する方がいましたら、ぜひこのことをお伝えください。

視覚に障害のある方に点字版・音声版のお知らせ等を郵送します  

投票所でのお願い  
詳細は 
区ホームページを 
ご覧ください

※1　 ただし、3月20～27日に転
入した方および2月21日～
3月6日に転出した方は、
投票できる期間が限られま
す。詳細はお問い合わせく
ださい。

※2　 投票するには、投票する自
治体の選挙人名簿に登録さ
れていることが必要です。
当日投票・期日前投票には
新住所地で発行する「住民
票の写し」（選挙用は手数料
無料）」か新住所記載の免許
証またはマイナンバーカー
ドがあるとスムーズに投票
ができます。

転 居 江東区内で住所を異動した方 投票所
6月3日以前に転居届を出した方 新住所地
6月4日以降に転居届を出した方 前住所地

転 入 江東区に転入した方 投票できる自治体
3月27日以前に転入届を出した方※1 江東区
3月28日以降に都内から転入届を出した方 前の区市町村※2
3月28日以降に都外から転入届を出した方 投票できません

転 出 江東区から転出した方 江東区での投票の可否
3月6日以前に都内に転出した方 江東区では投票できません※1
3月7日以降に都内に転出した方 江東区で投票できます※2
江東区から都外に転出した方 投票できません

区ホームページ
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　ご自身の投票所入場整理券（届いている場合）をお持ちください。投票所入場整理券の裏面に記載の 期日前投票宣誓書にあらかじめ
必要事項を記入のうえ、お近くの期日前投票所へお持ちください（前もって必要事項を書いてから来場いただくとスムーズに投票がで
きます）。
　投票所入場整理券を紛失した場合や、投票資格の要件を満たしているにもかかわらず、投票所入場整理券が届いていない場合でも、 
期日前投票所において選挙人名簿で確認できれば投票できます。

投票日に投票所に行けない方は期日前投票をご利用ください
5面つづき

　聴覚に障害がある方の投票をお手伝いするため、7月3日（水）の期日前投票所の一部（区役所・豊洲シビックセンター・総合区民センタ
ー）には手話通訳者がいます。皆さんのご近所、お知り合いに該当する方がいましたら、ぜひこのことをお伝えください。

聴覚に障害のある方を手話通訳者がお手伝いします  

選挙に関するお問い合わせ先：選挙管理委員会事務局　☎3647-9091　℻3647-9592

表1　郵便等投票のできる方
手帳等の種類 障害の種類・要介護状態の区分 障害の程度

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第3項症

介護保険の
被保険者証 要介護5 -

表2　代理記載制度を利用できる方
手帳等の種類 障害の種類 障害の程度

身体障害者手帳 上肢・視覚 1級
戦傷病者手帳 上肢・視覚 特別項症～第2項症

　病院・老人ホーム等に入院・入所している方で、その施設が不在者投票の指定施設になっていれば、その病院・
老人ホーム等で投票することができます。お早めに病院長等（事務担当者）にその旨をお伝えください。

指定施設（病院、老人ホームなど）での不在者投票

不在者投票の制度

　仕事や旅行等で江東区外に滞在する方は、あらかじめ投票用紙等を請求していただくと、7月6日（土）まで滞在先の区市町村選挙管理委
員会で投票することができます。
※投票用紙は、東京都議会議員補欠選挙の告示日（6月28日（金））以降に発送しますので、ご了承ください。
※不在者投票ができる場所・日時等については、滞在先の選挙管理委員会にお問い合わせください。

① 江東区選挙管理委員会宛に投票用紙等を
請求

　区ホームページからも請求書が印刷できます。
自書にて記入し郵送または持参してください。
※ ファクスや電子メールでの申請はできません。

②投票用紙等を郵送
　「投票用紙の送付先」へレターパック
で投票用紙等をお送りします。
※ 送られてきた投票用紙等の封筒は開

けてはいけません。

③滞在先で投票
　滞在先の区市町村の選挙管理委員会で不在
者投票をしてください。
※ 投票済の投票用紙等が投票日当日（7月7日
（日））までに江東区に到着するように、余
裕をもって投票してください。

滞在地での不在者投票

郵便等による不在者投票
　郵便等による不在者投票は、お体が不自由で投票所へ行くことが困難な方が、現在お住まいの場所で投票用紙の
記入を行い、郵便等で投票を行うことができる制度です。

期日前投票所の場所と期間　※東京都知事選挙と東京都議会議員補欠選挙で期間が異なります。ご注意ください。
 選挙別期日前投票　期間
期日前投票所　場所 東京都知事選挙 東京都議会議員補欠選挙

江東区役所2階　
豊洲シビックセンター1階（豊洲2-2-18）

6月21日（金）～7月6日（土）
午前8時30分～午後8時

6月29日（土）～7月6日（土）
午前8時30分～午後8時

森下文化センター2階（森下3-12-17）　
富岡区民館3階（富岡1-16-12）　
小松橋区民館4階（扇橋2-1-5）　
カメリアプラザ9階（亀戸2-19-1）　
総合区民センター6階（大島4-5-1）　
砂町区民館3階（北砂4-7-3）　
南砂区民館4階（南砂6-8-3）

6月30日（日）～7月6日（土）
午前8時30分～午後8時

♦ 次の理由などで投票日当日に投票所へ行けない見込みのある方は、期日前投票ができます。
●仕事や用事、レジャーなどの予定がある方
●入院や出産などの予定があるため、投票所に行けない見込みのある方
●天災または悪天候により投票所に到着することが困難であると見込まれる方

①対象となる方
　 　ご自身で字を書くことができる方で、表1のいずれかの障害・等

級に該当する方
②代理記載制度
　 　ご自分で字を書けない場合でも、表1の障害等に該当し、更に表2

のいずれかの障害・等級をお持ちの方は、あらかじめ選挙権を有す
る代理人を指定して、投票用紙に代理記載をさせることができます。

③投票用紙の請求について
　 　投票用紙の請求は、江東区選挙管理委員会が交付する「郵便等投

票証明書」（以下「証明書」という。）を添付して、7月3日（水）（投票日
の4日前）の午後5時までに行う必要があります。

　 　すでに証明書をお持ちの方には、案内の通知を郵送します。新た
にこの制度の利用を希望する方は、証明書発行の手続きが必要です
ので、早めにお問い合わせください。
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
思
い
き
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
7
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
半

場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若
洲
3

―
1
―
1
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
5
人
（
抽
選
）

○ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上

の
方
5
人
（
抽
選
）

時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵送
締▢ 6／20（木）必着 申▢ 区ホームページまたは用紙等（1講座1枚）に①講座名・日時②

氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤高校生以下の方は学校名・学年・年齢⑥対象に
保護者が含まれる講座は保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7
えこっくる江東講座担当に郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-7135※月曜（祝日の場
合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

7月の環境学習講座 ◀ 講座・ 
イベント情報

　区内で働きたい方を対象に求職者向けセミナーを
開催しています。7月は「発想の転換～自分の見方と
他者比較～」等を開催します。自分の見方や他者比
較の背景を知ると、肯定的な自分に気づくことがで ▲ 7月度セミナー

き、前向きな気持ちで就職活動にのぞむことができます 時▢  内▢ 下表
のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリア
プラザ9階）費▢ 無料 申▢ 6／17（月）9：30から、ホームページまたは電話
でこうとう若者・女性しごとセンター☎5836-5160、℻3637-2351

求職者向け　 7月度セミナー　参加者募集
※年齢・性別問わず、誰でも利用できます

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す
。

費▢
5
0
0
円

﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東

京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス

東
京
、
江
東
区

締▢
6
月
25
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所
4
階
34
番
）

に
電
話
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

　
こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
講

座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
8
か
所

の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
み

ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ

と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
7
月
2
日
（
火
）
〜
4
日
（
木
）

（
全
3
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

場▢
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
（
住
吉
1
―
9

―
8
）
人▢
区
内
在
住
の
方
20
人
程

度
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
「
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援

施
策
」「
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
育
ち

と
気
持
ち
の
理
解
」「
み
ず
べ
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て
」

ほ
か師▢

区
養
育
支
援
課
職
員
、
区
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、
瀬
川
未

佳
（
臨
床
心
理
士
）
ほ
か

締▢
6
月
20
日
（
木
）

申▢
6
月
13
日
（
木
）
か
ら
電
話
で

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

（
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

　
高
学
年
期
の
こ
ど
も
の
心
の
あ
り

よ
う
や
置
か
れ
て
い
る
環
境
を
理
解

し
、
こ
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
親
の
役
割
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
学
習
し
ま

す
。時▢

7
月
6
日
・
13
日
（
土
曜
全
2

回
）
午
前
9
時
45
分
〜
11
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
2
―
3

―
6
）

人▢
区
内
在
住
の
小
学
校
高
学
年
児

童
の
保
護
者
25
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

内▢
「
高
学
年
児
童
の
発
達
に
つ
い

て
理
解
す
る
〜
家
族
よ
り
友
達
へ
、

心
の
変
化
を
学
ぶ
〜
」「
よ
く
あ
る
相

談
事
例
と
こ
ど
も
の
特
性
に
応
じ
た

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
」

師▢
関
口
久
美
子
（
公
認
心
理
師
・

臨
床
心
理
士
）、
佐
藤
智
之
（
心
理
教

育
相
談
室
ｋ
ｉ
ｍ
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ
テ
ラ
ス

主
宰
、
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
）

締▢
6
月
25
日
（
火
）

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は

が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
こ
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役

所
地
域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
区
内
の
中
小
企
業
で
の
正
社
員
就

職
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
13
日
間
の
就
職
に
向
け
た
対
策
や
、

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等
の
研
修
を
受
講
し
、

区
内
中
小
企
業
で
2
か
月
程
度
の
就

業
実
習
を
行
い
ま
す
。
就
職
に
向
け

た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
実
習

企
業
先
で
の
正
社
員
就
職
を
目
指
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
研
修
・
実
習
期
間
中
は
、
区
が
事

業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に
契
約
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
、
給
与
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

﹇
説
明
会
﹈

時▢
6
月
17
日
（
月
）、
7
月
2
日

（
火
）・
20
日
（
土
）・
24
日
（
水
）、
8

月
2
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
11
時

※
そ
の
他
の
日
程
で
も
相
談
可

場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
2
―
19
―
1
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
9
階
）

人▢
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
点
で
正

規
雇
用
さ
れ
て
い
な
い
、
か
つ
就
職

の
予
定
が
な
い
29
歳
以
下
の
方

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

時▢
9
月
5
日
（
木
）
〜
11
月
30
日

（
土
）

人▢
説
明
会
に
参
加
し
た
方
8
人

（
書
類
確
認
お
よ
び
面
談
の
う
え
、

選
考
）

申▢
6
月
17
日
（
月
）
午
前
9
時
半

か
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ

ン
タ
ー

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
0

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

日時 定員（オンライ
ンは定員なし） テーマ

7／9（火）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Excel編-（☆）

7／12（金）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務PowerPoint編-（☆）

7／16（火）10：30～12：30 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Word編-（☆）

7／19（金）10：30～12：30 32人 自分に合った求人の探し方
～求人票に散りばめられた謎を解き明かす！～

7／22（月）10：30～12：30 32人 就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座

7／26（金）10：30～12：30 32人 発想の転換～自分の見方と他者比較～
（オンライン受講可）

7／29（月）10：30～12：30 32人 就職する上で覚えておきたい給与明細の
見るべきポイント（オンライン受講可）

7／30（火）10：30～12：30 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

7／31（水）10：30～12：30 32人 これだけは知っておきたい！
面接の基本と対策講座

※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要（年齢不問）。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は6／21（金）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

6／25（火）ホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターしている方が対象。
※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象。

講座 日時・場所 費用 対象
わくわく生きものたんけん隊
～潮見さざなみ公園編～
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

7／6（土）9：30～11：30
場▢潮見さざなみ公園、

えこっくる江東
無料 年長児～小学生と

保護者12組24人
天体望遠鏡の工作とたなばた様
～星空さんぽを楽しもう！～
師▢皆川敏春（星のソムリエ）

7／6（土）17：00～20：00
1台2,250円

（望遠鏡工作
キット代）

小学生以上の方15
人※小学生は要保
護者同伴（☆）

夏の省エネ大作戦
～おうちの模型で考える節電アイデア～
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東

7／7（日）13：00～13：20　
13：30～13：50　
14：00～14：20　
14：30～14：50　
15：00～15：20

無料
年長以上の方各回
2組※小学3年生以
下の方は要保護者
同伴（☆）

夜の生きものたんけん隊～木場公園編～
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

7／13（土）17：00～19：00
場▢木場公園 無料 年長児～小学生と

保護者12組24人
親子でマグネシウム燃料電池カー工作
師▢クリーンエネルギー江東 7／14（日）13：30～15：30 1組1,200円 小学3～6年生と保

護者16組32人
昆虫を探して観察しよう！
親子で楽しむ夏休み
師▢NPO法人生態教育センター

7／27（土）10：00～12：00
※ 雨天の場合は 

7／28（日）に順延予定
場▢辰巳の森緑道公園

無料
小学生以上の方20
人※小学生は要保
護者同伴

土を使って自分だけのクレヨンづくり！
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東 7／27（土）13：00～15：30 無料 小学生と保護者16

人（☆）
親子で水素H2ロケットを作ろう
師▢クリーンエネルギー江東 7／28（日）13：30～15：30 1組3,000円 小学3～6年生と保

護者16組32人
セミの羽化とコウモリの観察会
師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

7／28（日）18：00～20：00
場▢木場公園 無料

小学生以上の方20
人※小学生は要保
護者同伴（☆）

ベンガラ泥染めdeアップサイクルワー
クショップ①親子編②おとな編
師▢ 中安敬子（NPO法人マザーツリー自
然学校）

7／31（水）①10：00～11：30
②13：00～14：30

①1組1,800円
② 1人900円 
（材料費）

① 小学生と保護者
8組16人

② 中学生以上の方
16人

えこっくる江東クイズラリー　
土・日曜を中心に開催中。7／20～8／25は休館日を除き毎日開催。参加者には景品を進呈！
人▢どなたでも※小学3年生以下の方は要保護者同伴 費▢無料 申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ

※当選者のみ、入室・参加できます。　※特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可



8令和 6 年（2024年）6 月11日

イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

区公式SNSでも
情報発信中！

江東区観光キャラクターコトミちゃん

こうとう区報は、区ホームページでもご覧いただけます
Articles are available at the Koto City Official Website.

YouTubeFacebookX（旧Twitter）LINE

講座・催しものつづき
天体望遠鏡をつくろう！ 
作って学ぶ、星空のはなし
　天体望遠鏡を製作し、そのしくみ
や観測のヒント、星空のはなしをレ
クチャーします。天体望遠鏡はお持
ち帰りいただけます 時▢ 7／14（日）
11：00～12：00 場▢ 森下文化センター

（森下3-12-17）人▢ 小学生50人（申込
順）※小学3年生以下の方は要保護者
同伴 費▢ 3,000円 申▢ 6／16（日）から
電話・窓口で森下文化センター☎
5600-8666、℻5600-8677
芭蕉記念館　イベント
1．ミュージアムトーク
　芭蕉生誕380年記念特別展「松尾芭
蕉～その作品と生涯～」の展示を職
員が解説します 時▢ 6／16（日）、7／21

（日）、8／18（日）14：00集合 人▢ 各20
人（申込順）費▢ 大人200円、小中学
生・高校生等50円（観覧料）申▢ 芭蕉
記念館に電話・窓口で
2． ミニ展示 

「渋沢ゆかりの人の俳句」
　渋沢秀雄、伊藤松宇といった渋沢
栄一ゆかりの人物の俳句などを紹介
します 時▢ 6／25（火）～12／8（日）費▢
大人200円、小中学生・高校生等50円

（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
3．中高生等俳句サロン
　俳句が好き、興味がある、学んで
みたい中学生・高校生等の皆さんと
一緒に俳句で楽しい時間を過ごして
みませんか。江東区中学校俳句部の
皆さんも参加予定です 時▢ 7／20（土）
9：00～12：00 人▢ 中学生・高校生等
20人（申込順）費▢ 無料 師▢ 小山正見

（江東区中学校俳句部講師）申▢ 芭蕉
記念館に電話・窓口で
※いずれも 場▢  問▢ 芭蕉記念館（常
盤1-6-3）☎3631-1448、℻3634-0986
江東区民水泳大会　東京アクア
ティクスセンターで開催
時▢ 8／18（日）［小学生受付］8：00～8：

30［中学生・高校生・一般・壮年受
付］12：30～13：00 場▢ 東京アクアテ
ィクスセンターメインプール（辰巳2
-2-1）人▢ 区内在住・在勤・在学の方
※児童・生徒の引率は保護者が行う
こと※駐車場台数制限あり［部別・
種目］下表のとおり［出場種目制限］
小学生は1人1種目。その他は1人2種
目まで。リレー・メドレーリレーは
1団体での複数参加、団体をまたい
での参加も可。詳細は健康スポーツ
公社ホームページをご覧ください
費▢ 小学生200円、中学生400円、高

校生以上の方600円、リレー1種目
500円 締▢ 6／30（日）申▢ 健康スポー
ツ公社ホームページ・各スポーツセ
ンターにある申込書に必要事項を記
入し、各スポーツセンター窓口また
はメールで有明スポーツセンター☎
3528-0191、℻3528-0192 ｅ▢ koto-
swim@koto-hsc.or.jp

健康度測定（7・8月）
　運動負荷心電図検査を含む健康度

測定です 時▢ 7／1（月）・13（土）・20
（土）・27（土）、8／3（土）・17（土）・19
（月）の午前中（1人約2時間）場▢ 健康
センター（東陽2-1-1）人▢ 各回10人

（申込順）費▢ 7,000円（3か月以内の
血液検査結果をお持ちの方は5,000
円）内▢ 血圧測定、血液検査（14項目）、
安静時および運動時負荷心電図検査、
問診、骨密度測定、運動カウンセリ
ング 申▢ 6／15（土）13：00から健康セ
ンターに電話・窓口で☎3647-5402、
℻3647-5048
にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 7／9（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島公園周辺 集▢ 夢の島野
球場クラブハウス（夢の島1-1-1）
人▢ 高校生以上の自力歩行が可能な

障害のある方10人（抽選）※ボランテ
ィアの方も同時募集（障がい者スポ
ーツ指導員としての活動実績となり
ます）費▢ 無料 内▢ ノルディックウ
ォーキングの基礎練習・歩行練習
締▢ 6／28（金）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ、
または往復はがき（1人1枚）に①教室
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤性別⑥年齢⑦障害の種類⑧付き
添いの有無⑨無料レンタルストック
の要不要（ボランティア希望の方は

「ボランティア」と明記のうえ①～⑥
・⑨と障がい者スポーツ指導員資格
の有無）を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー
ツ 施 設 事 務 所 へ ☎3522-0846、℻ 
3522-0855
地域福祉サポーター養成講座
　社会福祉協議会職員と地域課題に
気づき、ともに考えていくボランテ
ィアを養成する講座です 時▢ 7／6

（土）10：00～12：00 場▢ 高齢者総合福
祉センター3階研修室（東陽6-2-17）
人▢ 15人（申込順）費▢ 無料 内▢ 地域

福祉講義・先輩サポーターの活動紹
介 申▢ 6／17（月）から電話またはファ
クスに①講座名②氏名③住所④電話
番号を記入し、社会福祉協議会サテ
ライト城東北部へ☎5609-7165、℻ 
3681-4830
夏体験ボランティア 2024  
in KOTO
　区内の児童・高齢者・障害者施設
等でのボランティア活動が体験でき
ます 時▢ 7／22（月）～8／30（金）で3～5
日程度 人▢ 区内在住・在勤・在学の
中学生以上の方 費▢ 無料［参加希望
者 説 明 会］時▢ 6／29（土）、7／6（土）
14：00～16：00、7／11（木）・18（木）18：
00～20：00※参加希望の方は、いず
れかの説明会に要出席 場▢ 高齢者総
合福祉センター（東陽6-2-17）締▢ 各
説明会の前日 申▢ ボランティア・地
域貢献活動センターホームページで
問▢ ボランティア・地域貢献活動セ

ンター☎3645-4087、℻3699-6266
大人向けプールレッスン
1．水に浮こう！（初心者コース）
時▢ 6／17～7／8の月曜11：00～11：30
内▢ 水中での呼吸法から水に浮くま

での練習を中心に、個人のレベルに
合わせた泳法指導
2．クロール息継ぎ特訓コース！
時▢ 6／17～7／8の月曜11：30～12：00
内▢ クロールの動作から息継ぎまで

の練習を中心に、個人のレベルに合
わせた泳法指導
※いずれも 人▢ 各回7人（先着順）※1
・2ともに継続参加推奨 費▢ 各回390
円（別途利用料320円）申▢ 当日直接
会場へ 場▢  問▢ B

ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ
文化館（夢の島2-1-3）☎3521-7321、

℻3521-3506
海の森水上競技場　イベント
　陸上イベント（ヨガ、ノルディッ
クウォーキング）、水上スポーツ体
験（ドラゴンボート、SUP、ボート）
を開催します。定員や費用等の詳細
は、海の森水上競技場ホームページ
をご覧ください 時▢ 7／6（土）・7（日）
9：00～15：00 場▢ 海の森水上競技場

（海の森3-6-44）※来場の際は車また
は国際展示場駅から無料シャトルバ
スをご利用ください 申▢ 6／15（土）9：
00から海の森水上競技場ホームペー
ジで☎3599-5420、℻3599-5421

環境影響評価書の縦覧等
　「都市高速鉄道第8号線豊洲～住吉
間建設事業」に関する環境影響評価
書を縦覧・閲覧できます 時▢ 6／17

（月）～7／1（月）9：30～16：30（各施設
の休業日を除く）場▢ 東京都環境局
ホームページ、温暖化対策課（区役所
隣防災センター6階5番）、こうとう情
報ステーション（区役所2階）、えこっ
くる江東（潮見1-29-7）、豊洲特別出
張所・豊洲図書館（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター内）、小松橋出張所

（扇橋2-1-5）、江東図書館（南砂6-7-
52）、東陽図書館（東陽2-3-6）、こど
もプラザ図書館（住吉1-9-8）、東京
都環境局環境政策課（都庁第二本庁
舎19階）、東京都多摩環境事務所管
理課（立川市錦町4-6-3東京都立川合
同庁舎3階）問▢ 温暖化対策課環境調
整係☎3647-6124、℻5617-5737、東
京都環境局環境政策課☎5388-3406

江東区マンション交流会
時▢ 7／6（土）13：00～16：30 場▢ カメ

リアプラザ（亀戸2-19-1）人▢ 100人
（申 込 順）費▢ 1,000円（会 員500円）

内▢［第1部］講演会「空家問題の現状
と分譲マンション管理への影響」［第
2部］分科会①管理運営②大規模修繕

［主催］江東・マンションふぉーらむ
21 師▢［第1部］中川寛子（（株）東京情
報堂　住まいとまちの解説者）締▢ 6／
28（金）申▢ 6／17（月）から電話または
ファクスにマンション名・氏名・住
所・電話番号・参加希望の分科会番
号（①または②）・解決したい問題等
を記入し、江東・マンションふぉー

らむ21事務局（岩井）へ☎090-1653-
9171、℻3638-7218
江東産業まつり
　区内企業・団体等による優良商品
の展示即売会を開催します。伝統工
芸品等の製作体験や物産展、抽選会、
フリーマーケット、中小企業診断士
による相談会なども行います。詳細
は東京都江東産業連盟ホームページ
などをご覧ください 時▢ 6／15（土）・
16（日）10：00～16：00 場▢ 江東区文化
センター（東陽4-11-3）費▢ 入場無料
申▢ 当日直接会場へ 問▢（一社）東京

都江東産業連盟☎3699-7777
江東区医師会区民公開講座
時▢ 7／6（土）15：00～16：00（開場14：

30）場▢ 江東区医師会館4階講堂（東
陽5-31-18）人▢ 80人（申込順）費▢ 無
料 内▢ テニスにおける外傷・障害と
メディカルサポート 師▢ 森川大智

（順天堂大学医学部整形外科学講座
准教授）申▢ 6／18（火）から電話で江
東区医師会☎3649-1411
はばたけ！佐賀つばさ祭り
時▢ 7／6（土）10：30～14：00 内▢ 模擬

店、ゲーム、自主製品販売、煎餅焼
体験、ミニバザーなど 申▢ 当日直接
会場へ 場▢  問▢ ワークセンターつば
さ（佐賀2-7-4）☎5621-4503、℻5621
-4506 ｅ▢ w-tsubasa@kaede.or. 
jp
区民ファミリーキャンプの集い
時▢ 8／10（土）～12（月・休）※2泊3日
場▢ 若洲公園キャンプ場（若洲3-2-

1）人▢ 区内在住・在勤・在学の4歳以
上のこどもと保護者25組80人（抽選）
※1組3～5人 費▢ 1人9,500円（食事代
・保険代等）締▢ 7／10（水）消印有効
申▢ 往復はがきに①催しもの名②参

加者全員の氏名・住所・電話番号・
年齢（生年月日）・性別③参加人数を
記入し、〒136-0073北砂5-20-3-812
江東区レクリェーション協会（野田
悦子）へ☎3646-3369

　10／1（火）～令和8年3月末（予定）の期間、改修
工事のため、休館します。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻3649-3123

　「ロコモチェック」「ママエクササ
イズ＆キッズ体操」などのイベント
情報や、月間利用予定表をホームペ
ージで掲載しています。詳細は、健
康スポーツ公社ホームページをご覧
ください。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント・施設情報イベント・施設情報

性別 小学生 中学生 高校生 一般 壮年

自由形 男 100　
50

100　
50

100 100　
50 50

女 50 50

平泳ぎ 男 50 100 100 100　
50 50

女 50 50 50
バタ
フライ

男 50 100 100 50 50女 50 50

背泳ぎ 男 50 100 100 50 50女 50 50

リレー 男 200 400 400 200女 200 200
メドレー
リレー

男 200 200 200 200女
※単位はすべて「m」
※リレー・メドレーリレーは4人1組
※壮年は男女とも45歳以上

◀ スポーツ会館
ホームページ

　今号は、2月にオープンした話題の新名所「豊洲　千客
万来」を遊び尽くす特集です。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4-5-18産業会館
内）、こうとう情報ステーション（区役所2階）、文化観光
課（区役所4階33番）、豊洲特別出張所、各出張所、各文化
センター、区内観光施設等
問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420
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下町5区合同職員採用説明会　
Ⅲ類・経験者・福祉（保育士）
　江東区、墨田区、足立区、葛飾区、
江戸川区が合同で採用説明会を開催
します。区ごとにブースを設け説明
を行います。クールビズを踏まえ、
涼しい服装でお越しください。詳細
は区ホームページをご覧ください
時▢ 6／22（土）［各区ブース］福祉（保

育士）10：00～11：15（1回30分、計2回）、
経験者11：30～12：45（1回30分、計2
回）、Ⅲ類14：30～17：15（1回30分、計
4回）［人事委員会説明］経験者13：00
～13：30、Ⅲ類13：45～14：15 場▢ す
みだ産業会館（墨田区江東橋3-9-10
墨田区・丸井共同開発ビル9階）人▢
職員採用試験（Ⅲ類・経験者・福祉

（保育士））を受験希望の方 申▢ 当日
直接会場へ 問▢ 職員課人事係☎3647
-5481、℻3647-9480
江東区男女共同参画審議会　 
傍聴できます
時▢ 7／1（月）10：00～ 場▢ 男女共同参

画推進センター第1・2研修室（扇橋3-
22-2パルシティ江東3階）人▢ 5人（区
内在住の方を優先し、抽選）申▢ 当
日9：45までに直接会場へ※手話通訳
・要約筆記が必要な方は6／21（金）ま
でにお申し出ください 問▢ 人権推進
課男女共同参画係☎3647-1163、℻ 
5683-0340
児童育成手当現況届　 
7／1（月）までに提出
　児童育成手当を受給している方に、
5／31に現況届を送付しました。6月
以降も引き続き手当を受給するため
には、現況届の提出が必要です。送
付された現況届に必要事項を記入し、
7／1（月）までにご提出ください。現
況届の提出が遅れた場合は、手当の
支給が遅れることがあります。詳細
は現況届に同封のお知らせをご確認
ください 問▢ こども家庭支援課給付
係☎3647-4754、℻3647-9196
養育費の債務名義化の手続きに
要した費用を補助
　区内在住のひとり親家庭等を対象
に、養育費に係る公正証書作成手数
料等を補助します。詳細は区ホーム
ページをご覧ください 問▢ 生活応援
課家庭相談係☎3647-7505、℻3647-
7522
介護保険要介護認定調査業務 
委託事業者募集
　新たに認定調査の実施事業者を募
集します。調査業務を実施希望の事
業者の方はお問い合わせください。
必要書類を送付します 人▢ 区内で認
定調査が可能な居宅介護支援事業者

（事業所が区外でも可）申▢ 電話で介
護 保 険 課 調 査 係 ☎3647-9497、℻ 
3647-9466
司法書士による法律（登記等）
相談（7月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されました 時▢ ①7／3（水）
②7／17（水）14：00～16：00（1人20分、
開始時間の15分前に入室）場▢ ①区
役所隣防災センター4階第43・44会議
室②区役所7階第74会議室 人▢ 各20
人（申込順）※空きがあれば当日電話
申込可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登
記等）、贈与、成年後見、不動産登記、
株式会社等の設立・役員変更、金銭
問題等 申▢ 6／17（月）から区ホームペ
ージ、または広報広聴課広聴相談係

（区役所2階22番）に電話・窓口で☎
3647-4700、℻3647-9635

弁護士による無料法律相談会
　知り合いに貸したお金が返ってこ
ない、大家さんから家賃の増額を求
められている、相続の問題で悩んで
いるなど、一人では解決できない問
題を抱えていませんか。弁護士が法
律的観点からアドバイスを行います
時▢ 7／7（日）10：30～12：30（1人30分

程度）場▢ こどもプラザ4階会議室1
・2（住 吉1-9-8）人▢ 8人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 6／23（日）9：00からこど

もプラザ図書館に電話・窓口で☎
5600-3885、℻5600-3886
住宅の改善をお考えの方に　
リフォーム業者を紹介
　区内建設業者で構成する「江東区
住宅リフォーム協議会」を通じ、施
工業者を紹介します。軽微な修繕や
増改築、マンションの専有部分のリ
フォーム工事など、誠意をもって施
工します［工事内容］○修繕（屋根・
塗装・建具・土台等工事）○改装（タ
イル・吹きつけ・外装・クロスやフ
ローリングの張替え等）○増改築（和
室、洋室、キッチン等）○付帯設備

（門扉、塀、雨どい、物置、駐車場）
○その他 問▢ 住宅課住宅指導係☎
3647-9473、℻3647-9268
中学校の教科書見本を展示
　令和7年度以降に中学校および義
務教育学校後期課程で使用する教科
書見本を展示します 時▢  場▢ 下表の
とおり 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 指導
室☎3647-9178、℻3647-6505

「ふれあいサービス」協力会員募集
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など援助が必要な方を対象
に、家事や介護のサポートをする協
力会員（有償ボランティア）を募集し
ています［活動内容・謝礼金］○家事
援助サービス（食事の支度・洗濯・掃
除・買物代行など）1時間700円また
は840円○介護サービス（車いす・外
出等の介助、乳幼児介助など）1時間
840円または1,050円○ちょこっとサ
ービス（電池や電球の交換・体調不
良時の買物代行等）1回500円（30分以
内）［登録説明会］時▢ 7／12（金）14：00
～16：30 場▢ 豊洲文化センター第1研
修室（豊洲2-2-18豊洲シビックセン
ター8階）人▢ 18歳以上の心身ともに
健康な方10人（申込順）※資格・経験
・性別・居住地は不問 内▢ 事業説明
と登録手続き 申▢ 6／18（火）から電話
で社会福祉協議会福祉サービス課☎
5683-1571、℻5683-1570
芭蕉記念館ブックレット 

「芭蕉の肖像と俳画」刊行
　芭蕉記念館が所蔵する芭蕉の肖像
画と、江戸から明治期の俳人が描い
た俳画を紹介したブックレットです。
俳文学研究者の伊藤善隆さんの解説
付きです［販売場所］芭蕉記念館（常
盤1-6-3）費▢ 300円 問▢ 芭蕉記念館
☎3631-1448、℻3634-0986

認知症カフェ「流れ星」
　認知症カフェは、認知症の方や家
族、認知症に関心のある方が、どな

たでも交流できる場です。専門の相
談員が認知症に関する相談も受け付
け ま す 時▢ 7／6（土）10：00～12：00
場▢（特養）あそか園1階（住吉1-9-5）
人▢ 20人程度（申込順）※空きがあれ

ば当日参加可 費▢ 無料 申▢ 6／17（月）
から電話で住吉長寿サポートセンタ
ー☎3635-0646、℻3632-3617
英語お楽しみ会
時▢ 6／22（土）［①幼児向け］14：00～

14：45［②小学生向け］15：15～16：00
場▢ 教育センター第2研修室（東陽2-

3-6）人▢ ①幼児と保護者②小学生と
保護者各10組（申込順）費▢ 無料 内▢
英語を使ったお楽しみ会①読み聞か
せや歌など②工作など 締▢ 6／22（土）
申▢ 6／16（日）から東陽図書館（教育

センター内）に電話・窓口で☎3644-
6121、℻3615-6669

「健康」と「睡眠」の知恵袋
時▢ 6／23（日）14：00～15：00 場▢ 亀戸

図書館2階おはなしのへや（亀戸7-39
-9）人▢ 中学生以上の方25人（申込
順）費▢ 無料 内▢ 知る・実践する・実
感するの3ステップでよい睡眠をと
るためのポイントを紹介 師▢ 大坪純
子（明治安田生命MY定期講座講師）
締▢ 6／22（土）申▢ 6／16（日）から亀戸

図書館に電話・窓口で☎3636-6061、
℻3636-6010
こども海洋講座
時▢ 6／29（土）14：00～15：30 場▢ 総合

区民センター6階第1会議室（大島4-5
-1）人▢ 小学生20人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 東京海洋大学うみがめ研究会
から、うみがめの生態と海の環境に
ついて学びます 申▢ 6／16（日）から城
東図書館（総合区民センター内）に電
話・窓 口 で ☎3637-2751、℻3637-
3122
16ミリフィルム上映会
時▢ 7／6（土）14：00～16：00 場▢ 総合

区民センター2階レクホール（大島4-
5-1）人▢ 70人（申込順）費▢ 無料 内▢

「チャップリンの黄金狂時代」を16ミ
リフィルム、解説付きで上映します
締▢ 7／5（金）申▢ 6／21（金）から電話

で城東図書館（総合区民センター内）
※6／22（土）以降は窓口でも受付☎
3637-2751、℻3637-3122
夏の暑さに負けない！ 
熱中症予防の食事の摂

と

り方
時▢ 7／2（火）13：30～14：30（受付開始

13：15）場▢ 城東保健相談所講堂（大
島3-1-3）人▢ 区内在住の方30人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 講義「熱中症を予
防する食事の摂り方」、おすすめレ
シピの試食 師▢ 城東保健相談所管理
栄養士 申▢ 6／17（月）9：00から城東保
健相談所に電話・窓口で☎3637-6521、

℻3637-6651
中川船番所資料館　イベント
1．ミュージアムトーク
　企画展「江戸・江東の川と作品」に
ついて職員が解説します 時▢ 6／15

（土）14：00～14：30 人▢ 小学生以上の
方 費▢ 大人200円、小中学生・高校生
等50円（観覧料）
2．ポーセリンアート体験
　可愛いお魚のシールを貼って陶器
の箸置き（2個）を作りましょう。焼
き入れをして後日郵送します 時▢ 7／
7（日）10：00～15：00 人▢ 小学3年生以
下の方は要保護者同伴 費▢ 大人150
円、小中学生・高校生等無料（観覧料
※川の日記念料金）、500円（教材費・
郵送代を含む）
3．手作りおもちゃ体験教室
　わりばし、ペットボトルなど身近
な材料でアナログおもちゃを作りま
す 時▢ 7／7（日）10：00～15：00 人▢ 小
学3年生以下の方は要保護者同伴
費▢ 大人150円、小中学生・高校生等

無料（観覧料※川の日記念料金）、材
料費（実費）100円～
※ い ず れ も 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 中川船番所資料館（大島9-1

-15）☎3636-9091、℻3636-9094
古石場文化センター　イベント
1．夏休みこども映画教室
　ストップモーションアニメーショ
ンに挑戦します。オリジナルストー
リー作品を考えることから撮影まで
行います。撮った作品はプロが編集
しDVDでお渡しするとともに、10／
27（日）開催の「こうとうキッズシネ
マフェスティバル」で上映します
時▢ 7／28（日）、8／6（火）・7（水）、10／

27（日）（全4回）10：00～16：30 人▢ 小
学5年 生～中 学 生16人（抽 選）費▢
3,500円（参加費・DVD代ほか）師▢
板 屋 宏 幸（映 画 監 督）ほ か 締▢ 7／7

（日）必着 申▢ 古石場文化センターホ
ームページ・電話・窓口またはファ
クスに①教室名②氏名（ふりがな）③
住所④電話番号⑤学年⑥保護者名を
記入し、古石場文化センターへ
2．江東シネマプラザ
　「カルメン純情す」を音声ガイド付
きで上映します。上映時に小型FM
ラジオを通してナレーションを流し
ます。ラジオの貸し出しを希望の場
合はお申し出ください 時▢ 6／22（土）
10：30～、14：30～ 人▢ 各10人（申 込
順）費▢ 自由席500円（付き添いの方1
人無料）申▢ 6／15（土）9：00から電話
で古石場文化センター
※いずれも 場▢  問▢ 古石場文化セン
ター（古石場2-13-2）☎5620-0224、
℻5620-0258

日時 場所
6／22（土）～27（木）
9：00～20：00（6／23（日）は
9：00～19：00）

深川図書館
（清澄3-3-39）

6／22（土）～27（木）
9：00～20：00（6／23（日）は
9：00～19：00）

江東図書館
（南砂6-7-52）

6／29（土）～7／4（木）
9：00～21：00（6／30（日）は
9：00～19：00まで）

豊洲図書館
（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター9階）

6／29（土）～7／4（木）
9：00～21：00（6／30（日）は
9：00～19：00まで）

城東図書館
（大島4-5-1総合区民
センター4階）

　江東区をアピールできる観光土産品を認定しま
す。区内で製造または販売をしている商品を、菓
子・食品・飲料・酒類・工芸品の5分野に分類し、
それぞれ5点程度認定します。認定された商品は3
年間「江東区観光土産品認定商品」として、冊子や
江東区観光協会ホームページなどでPRします。
人▢ 区内に1年以上商品の製造または販売を行う

主たる事業所を有する企業・団体等
締▢ 7／31（水）17：00必着
申▢ 所定の申込書に必要事項を記入し、商品見本

を添えて提出※詳細は江東区観光協会ホームペー
ジをご覧ください
問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

区の観光土産品を認定区の観光土産品を認定
今年度からスタート今年度からスタート

▲ お笑いタレントの 
山田邦子さんも 
審査に参加します！

冊子や江東区観光協会ホームページなどでPR
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

▶コンビニ交付サービスの証明書別手数料と利用時間
証明書の種類 取得できる

範囲 手数料 注意事項 利用時間

住民票の写し
（全部・一部）

本人または
同一世帯員

200円

▶ 「世帯主との続柄」「本籍」「マイナン
バー」の記載の有無を選択できます。

▶ 転出者および死亡者の写しは取得で
きません。

▶ 住民票コードは記載できません。 毎日6：30～23：00
（年末年始、シス
テムメンテナンス
時は利用不可）

印鑑登録証明書 本人のみ ▶ 江東区で印鑑登録している方は本人
のみ取得できます。

（非）課税証明書
（現年度分） 本人のみ

▶ 毎年6月ごろに最新年度のものが更
新されます。ただし、必要とする年
度の賦課期日（1／1）および交付日現
在で江東区に住民登録がある方。

▶未申告の方は取得できません。
戸籍全部／

個人事項証明書
（戸籍謄本・抄本）

本人または
同一戸籍に
ある人

350円
▶ 江東区に本籍がある方のみ取得でき

ます（区外に本籍がある方は、本籍
地の市区町村にお問い合わせくださ
い）。除籍および改製原戸籍の証明
書は発行できません。

▶ 江東区外在住の方は利用登録が必要
です。

月～金曜
9：00～17：00

（祝日、年末年始、
システムメンテナ
ンス時は利用不可）戸籍の附票の写し

（全部・一部）
本人または
同一戸籍に
ある人

200円

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、フー
ドバンク団体等を通じて、地域の福祉団体や施設などに提供する
活動です。
　各家庭で使いきれない手つかずの食品（未利用食品）がありまし
たら、捨てずに区の回収窓口にお持ちください。回収した食品は
区内こども食堂や社会福祉協議会に提供し、有効利用します。食
品ロス削減にご協力お願いいたします。

注意事項
● 持ち込み可能な食品や、その他の注意事項

は、区ホームページをご確認ください。

常設回収窓口（受付時間）
● 清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番） 
（8：30～17：00）

●各文化センター（9：00～17：00）
●各スポーツセンター（9：00～17：00）
● 無印良品東京有明（有明2-1-7有明ガーデン）（10：00～20：00）

※ 受付時間は変更となる場合があります。無印良品東京有明 
ホームページをご確認ください。

※休業日・時間外は受付できません。

問 合 先 　清掃リサイクル課　☎3647-9181、℻5617-5737 問 合 先 　清掃リサイクル課　☎3647-9181、℻5617-5737

　プラスチックごみによる環境への影響や、大量に排出されている「食品ロス」は
大きな社会問題です。これらの削減に向け、より一層の取り組みが必要です。
　そこで、日頃より皆さんが実践しているごみ減量のアイデアを募集します。 
プラスチック製品をなるべく使わない・捨てない生活の知恵や、食品ロスを削減
するための上手な食品管理方法など、ごみ減量に役立つアイデアをお待ちしてい
ます。ご応募いただいたアイデアは、ホームページ等で紹介します。アイデアを
送っていただいた方の中から、抽選で30人にエコグッズをプレゼントします。

　エネルギー価格高騰の影響を受け、負担が増大した区内中小企業者
に対し補助金を支給します。

主な補助対象要件 　※下記のほか、すべての要件に該当する事業者
●区内に本店（個人事業主は住所および事業所）を有する中小企業者
●直近の確定申告において、事業収入が300万円以上
● 直近の確定申告において、エネルギー関連費（水道光熱費・燃料費）

の合計額が10万円以上

補 助 額 　 直近の確定申告におけるエネルギー関連費の合計額に応じて
5・10・15・20万円

締 切 日 　10／31（木）必着

申し込み 　 郵便または区ホームページの申請フォームから 
（外部サイトにアクセス）
※ 申請要件、必要書類などの詳細は区ホームページをご確認ください。

◀ 詳細はこちら　 
（区ホームページ）

ごみ減量アイデア・ごみダイエット家計簿資料配布場所
区ホームページ、清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番）、こうとう情
報ステーション（区役所2階）、清掃事務所・えこっくる江東（潮見1-29-7）、消費者
センター（扇橋3-22-2）、豊洲特別出張所、各出張所、各図書館

締 切 日 　9／13（金）消印有効

申し込み  　 区ホームページ、または応募用紙・はがきに 
①氏名②住所③アイデア④アイデアのねらい
を記入し、〒135-8383区役所清掃リサイクル
課に郵送・ファクス・窓口で

　マイナンバーカードを使った証明書コンビニ交付サービスを実施
しています。マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンス
ストア等に設置されているマルチコピー機で証明書を取得できます。
区役所や出張所の窓口で取得するより待ち時間が少なく、手数料も
100円安いのでぜひご利用ください。マルチコピー機の画面の指示
や音声案内に従って操作してください。簡単に取得できます。
※ 利用にはマイナンバーカードに利用者証明用電子証明書が付帯さ

れている必要があります。また、4桁の暗証番号の入力が必要です。

問 合 先 　区民課証明係　☎3647-3164、℻3647-8471

問 合 先 　 江東区エネルギー価格高騰対策補助金コールセンター 
☎050-3821-8711、℻3647-8442

ごみ減量アイデア　 
（区ホームページ）

▲区ホームページ

「ごみダイエット家計簿」をつけてみよう
　ごみを減らすために、まずは普段どれだけの量のごみを
出しているかを把握しましょう。区ではごみの量を記録で
きる「ごみダイエット家計簿」を配布しています。2週間記
録をつけた方には、抽選でエコグッズをプレゼントします。
夏休みの自由研究など、ぜひご活用ください。

ごみダイエット家計簿 
（区ホームページ）

区独
自
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