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あなたが受けられる健（検）診は？
健（検）診の種類（対象）

（年齢は令和7年3月末現在）
自己

負担金※1 実施期間 健（検）診項目　
検査方法

が
ん
検
診
・
検
査

胃がん（内視鏡）
（50・52・54・56・58・60・62
・64・66・68歳の方）

1,500円 6／21（金）～12月末 経口または経鼻に
よる内視鏡検査

胃がん（バリウム）
（40歳以上の方）
※下記参照

500円
7月下旬～
 令和7年3月末
※ 胃がん（バリウ

ム）検診を区内
実施医療機関で
受診する場合は

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

胃部X線撮影

肺がん
（40歳以上の方）
※下記参照

800円 胸部X線撮影

大腸がん（40歳以上の方） 500円

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

便潜血検査
子宮頸がん※2

（20歳以上で偶数年齢の女性） 600円 頸部細胞診ほか

乳がん※2
（40歳以上で偶数年齢の女性） 1,000円 マンモグラフィ

前立腺がん
（55・60・65歳の男性） 500円 血液検査（PSA検

査）
胃がんリスク層別化検査

（40・45・50・55・60・65・70
・74歳の方（生涯に1度））

500円
血液検査（ピロリ
菌抗体検査、ペプ
シノゲン検査）

健（検）診の種類（対象）
（年齢は令和7年3月末現在）

自己
負担金※1 実施期間 健（検）診項目　

検査方法

そ
の
他

健康診査
（40歳以上で、江東区国民健
康保険・後期高齢者医療制度
に加入している方、生活保護
を受給している方）

無料

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

問診、血圧、
心電図、血液検査、
尿検査、胸部X線
ほか

眼科検診
（50・55・60歳の方） 500円 視力・眼圧・

眼底検査ほか
おとなの歯科検診

（20・25・30・35・40・45・50
・55・60・65・70歳の方）

無料 口腔内診査

お口の元気度チェック
（76・81・86歳で後期高齢者医
療制度に加入している方）

無料 口腔内診査、
口腔機能評価

健診結果による 
特定保健指導のご案内

江東区国民健康保険加入の方で、健康診査の結果、生活習慣改善の必要性が高いと判断された方に特定保健指導のお知
らせを送付します。管理栄養士等専門スタッフが、生活習慣改善に向けたアドバイスなどを行いますので、生活習慣病
予防のためぜひご利用ください 問▢ 医療保険課医療保健係☎3647-8516、℻3647-8443

検診車による検診7・8月分
実施月 7月 8月

検診種別 胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

胃がん（バリウム）
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）

1 健康センター
（東陽2-1-1） 23（火） - 5（月）、17（土）★、

20（火）
2（金）、17（土）★、

30（金）

2 総合区民センター
（大島4-5-1） - - 19（月）、29（木） 23（金）

3 えこっくる江東・清掃事務所
（潮見1-29-7） - - 8（木）、28（水） 6（火）

4 東砂福祉会館
（東砂7-15-3） 22（月） - 22（木）、26（月） 13（火）

5 豊洲シビックセンター
（豊洲2-2-18） - - 21（水）、27（火） 9（金）、14（水）

※イーストコモンズ清澄白河では、7・8月の検診車による検診は実施しません。
※受付開始当日は電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直しください。
※検診会場では予約できません。
★8／17（土）は健康センターで、胃がん（バリウム）・肺がん検診が同時に受診できます。

●（公財）東京都予防医学協会
場▢ 新宿区市谷砂土原町1-2

［交通機関］●JR中央・総武線「市ヶ谷駅」徒歩5分
●東京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷駅」5・6出
口徒歩2分●都営新宿線「市ヶ谷駅」徒歩5分

●（医社）こころとからだの元氣プラザ
場▢ 千代田区神田神保町1-105神保町三井ビル 

ディング2階
［交通機関］●東京メトロ半蔵門線、都営三田線・
新宿線「神保町駅」A9出口徒歩1分●東京メトロ
東西線「竹橋駅」3b出口徒歩5分●東京メトロ千
代田線「新御茶ノ水駅」B7出口徒歩5分●JR中央・
総武線「御茶ノ水駅」御茶ノ水橋口徒歩8分

区外検診機関の会場・交通機関

● 実施する医療機関については、区から対象者に6月中旬に送付する案内（緑色の封筒）または区ホームページでご確認ください。
● 胃がん（バリウム）検診、肺がん検診はそれぞれ年度内に1回受診できます。妊娠中の方（可能性のある方を含む）、胃の手術をした方、胃・十二指

腸または肺の疾患により治療中・経過観察中の方等は受診できません。詳細はお手元に届く「検診・検査ガイド」をご確認ください。また、勤務
先等で同様の検診を受診できる方はご遠慮ください。

　区では、各種疾病の早期発見やご自身の健康状態を把握するため、健康診査と各種検診を実施しています。ぜひ、
この機会にご受診ください。緑色（おとなの歯科検診・お口の元気度チェックは、うぐいす色）の封筒に入っている

「受診券シール」（うすい黄色）をお持ちになり、実施期間内に受診してください。なお、郵便事情により配送が前後
することがあります。あらかじめご了承ください 問▢ 保健所健康推進課健康づくり係　☎3647-9487、℻3615-7171

区ホームページ

▲各種検診・検査 ▲健康診査

1面つづき

注
意
事
項

胃がん（バリウム）検診と肺がん検診は検診車等でも受診できます

受
診
場
所

検診車
（区内5か所）

区外検診機関
（公財） 東京都予防医学

協会
（医社） こころとからだ

の元氣プラザ
実
施
期
間

7／22（月）～令和7年3月末
※ 7・8月分の日程は下表参

照
7／22（月）～
 令和7年3月末

7／16（火）～
 令和7年3月末

申
込
方
法
・
期
間

6／20（木）から（公財）東京都予防医学協会に電話また
はホームページで☎0120-489-559（月～金曜（祝日を
除く）9：00～17：00）

6／20（木）から電話で
（医社）こころとからだ
の元氣プラザ
☎5645-8371

（月～金曜（祝日を除く）
8：30～17：00）

胃がん（バリウム）検診・肺がん検診
［検診車・区外検診機関で受診する方］6／20（木）から受付開始
● 電話で予約の際は、受診券シールをご用意のうえ、希望する検診名

と受診券シールに記載の10桁の番号、氏名、生年月日を伝えてくだ
さい。

● 申込後、受診案内が検診日の約1週間前までに検診機関から届きます。
指定された日時に受診案内と受診券シールを持参し、受診してくだ
さい。

人▢ 40歳以上の区民（申込順）
費▢ 800円

内▢ 問診、胸部X線撮影、喀
かく

痰
たん

検査（50歳以上で喫煙
指数（1日の本数×年数）が600以上の方は予約時
に本検査を申し込みください）

肺がん検診

◀ 予約専用 
ホームページ

受
診
場
所

区内医療機関
（12か所）

検診車
（区内5か所）

区外検診機関
（公財） 東京都予防

医学協会
（医社） こころとからだ

の元氣プラザ

実
施
期
間

6／21（金）～
 令和7年2／20（木）

7／22（月）～
 令和7年3月末
※ 7・8月分の日程

は下表参照

7／22（月）～
 令和7年3月末

7／16（火）～
 令和7年3月末

申
込
方
法
・
期
間

電話で希望する医
療機関（緑色の封
筒に医療機関名簿
同封）

6／20（木）から（公財）東京都予防医学協
会に電話またはホームページで☎0120
-489-559（月～金曜（祝日を除く）9：00
～17：00）

6／20（木）から電話で
（医社）こころとからだ
の元氣プラザ
☎5645-8371

（月～金曜（祝日を除く）
8：30～17：00）

胃がん（内視鏡）検診（区内実施医療機関でのみ実施）
　50歳から68歳までの偶数年齢の方が対象となります。対象の方は、内視
鏡かバリウムのどちらか1つを受診できます。対象者には6月中旬に緑色の
封筒で案内を送付します。

［受診場所］区内実施医療機関　［実施期間］6／21（金）～12月末
人▢［令和7年3月末日現在］50・52・54・56・58・60・ 

62・64・66・68歳の方　2,200人（申込順）
費▢ 1,500円

人▢ 40歳以上の区民（申込順）
費▢ 500円

内▢ 問診、胃部X線撮影（バリウム使用）

胃がん（バリウム）検診

◀ 予約専用 
ホームページ

※1　前年度の住民税非課税者等は無料
※2　 前年度未受診者は受診可。また、国のがん検診支援事業により、

対象者には、クーポン券が送付され、無料で受診できます。 
（対象者は令和6年4／1現在［子宮頸がん］20歳の方［乳がん］40歳
の方）

  ▲肺がん検診 
（区ホームページ）

 ▲ 胃がん（バリウム）検診
（区ホームページ）

▲胃がん（内視鏡）検診
（区ホームページ）

区内実施医療機関で受診できます対象者にお知らせを送付6月中旬


