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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
は
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
を
見
な
が
ら
仲
間
同
士
で
も

簡
単
に
続
け
ら
れ
る
、
区
独
自
の
健

康
長
寿
体
操
で
す
。

　
地
域
の
仲
間
や
お
友
達
と
Ｋ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
活
き
粋
体
操
を
行
う
場
所
を
自
分

達
で
作
っ
て
「
と
こ
と
ん
お
元
気
！

サ
ー
ク
ル
」
に
登
録
し
、
み
ん
な
で

楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　
住
民
同
士
で
通
え
る
場
所
に
集
ま

り
、
介
護
予
防
活
動
を
継
続
的
に
行

う
こ
と
は
、
老
化
に
負
け
な
い
身
体

づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
居
場
所
や
活

躍
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
の
見
守
り
活
動
や
自
治
会
・

町
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
活
動
に

運
動
を
プ
ラ
ス
し
た
い
場
合
も
、

「
と
こ
と
ん
お
元
気
！
サ
ー
ク
ル
」に

登
録
で
き
、
無
料
で
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※
登
録
前
に
区
が
行
う
出
前
講
座

「
こ
れ
か
ら
お
元
気
！
応
援
講
座
」を

受
講
し
、
支
援
内
容
と
趣
旨
を
ご
理

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
介
護
技
術
や
知
識
を
習
得
す

る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
訪
問
看
護
師

が
お
伝
え
す
る
、
在
宅
介
護
の
準
備

と
ポ
イ
ン
ト
」
で
す
。
資
格
を
持
つ

講
師
が
わ
か
り
や
す
く
講
義
を
行
い

ま
す
。
今
後
の
テ
ー
マ
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時▢
7
月
24
日
（
水
）
午
後
2
時
〜

3
時
半

場▢
区
役
所
7
階
第
71
〜
73
会
議
室

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

60
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

申▢
6
月
5
日
（
水
）
か
ら
（
株
）

パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
申
込
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

 

☎（
6
8
3
2
）7
3
8
1

（
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
）

 

℻（
6
8
3
2
）7
3
8
7

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

▲ （株）パソナ
ライフケア
申込専用ホ
ームページ

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
基
準
を
緩
和
し
た
「
区
独
自

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
養
成
し
、

人
材
確
保
を
図
る
研
修
を
実
施
し
ま

す
。
研
修
修
了
者
は
、
区
内
で
生
活

援
助
（
掃
除
・
調
理
等
）
の
サ
ー
ビ

ス
に
従
事
す
る
資
格
を
取
得
で
き
、

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

終
日
に
は
、
介
護
事
業
所
に
よ
る
お

し
ご
と
相
談
会
を
実
施
予
定
で
す
。

時▢ 

場▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

※
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
い
ず
れ
か
を
選
択

人▢
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
意

欲
が
あ
り
3
日
間
出
席
で
き
る
方
各

コ
ー
ス
30
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
満
載

で
す
。
新
し
い
仲
間
を
作
っ
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
ン
プ
経
験
が
な

く
て
も
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢ 

場▢
左
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
4
〜

6
年
生

費▢ 

締▢
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
各
地
区
の
連
絡
責

任
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申▢
電
話
で
各
地
区
の
連
絡
責
任
者

へ

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
工
芸
の

技
を
体
験
で
き
ま
す
。
職
人
さ
ん
の

丁
寧
な
指
導
の
も
と
で
、
江
戸
の
職

人
気
分
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
7
月
21
日
（
日
）

▲無地染・近藤良治さん

地区 町名 日程 申込受付期間 場所 連絡責任者 連絡先

西部
地区

森下・新大橋・常盤
・高橋・白河・平野
・三好・清澄

7／13（土）～
15（月・祝）

6／5（水）～
10（月）

千葉県立鴨川青少年
自然の家（千葉県） 中谷　篤史 090-4824-4058

北部
地区

石島・千田・千石・
毛利・住吉・猿江・
扇橋・海辺

7／20（土）～
22（月）

6／4（火）～
7（金）

山梨県立八ヶ岳少年
自然の家（山梨県） 本多　和弘 090-5815-9802

砂南
地区

南砂・東砂6～8・新
砂・新木場

7／20（土）～
22（月）

6／5（水）～
15（土）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 京谷　純一 090-7730-2373

砂北
地区 北砂・東砂1～5 7／20（土）～

22（月）
6／5（水）～
15（土）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 京谷　純一 090-7730-2373

亀戸
地区 亀戸 7／27（土）～

29（月）
6／25（火）～
7／7（日）

若洲公園キャンプ場
（江東区） 深澤　恵子 090-2729-4654

東陽
地区 東陽 7／29（月）～

31（水）
6／24（月）～
7／8（月）

若洲公園キャンプ場
（江東区） 早坂　治子 3647-4762

江南
地区

塩浜・枝川・辰巳・
豊洲・東雲・有明・
潮見・青海

7／31（水）～
8／2（金）

6／5（水）～
13（木）
申込方法は
往復はがき

若洲公園キャンプ場
（江東区） 櫻井信二郎 090-9843-0735

南部
地区

永代・越中島・佐賀
・門前仲町・冬木・
富岡・牡丹・木場・
古石場・福住・深川

8／3（土）～
5（月）

7／1（月）～
15（月・祝）

国立中央青少年交流
の家（静岡県） 篠原　昌英 090-8894-4619

大島
地区 大島 8／15（木）～

17（土）
6／22（土）～
7／5（金）

中津川村キャンプ場
（埼玉県） 宮﨑　健司 090-9376-5896

体験名 時間 定員（抽選） 費用
［表具］一閑張の器
①小（15cm）
②中（20cm）
③大（25cm）

Ａ10：00～10：55　
Ｂ11：00～11：55 各回4人

①1,000円
②1,500円
③2,000円

［木彫刻］
④亀根付（平面）

Ａ10：00～10：30　
Ｂ10：45～11：15　
Ｃ11：30～12：00　
Ｄ13：00～13：30　
Ｅ13：45～14：15　
Ｆ14：30～15：00

各回2人※ 500円

［木彫刻］
⑤亀根付（立体）

Ａ10：00～12：00　
Ｂ13：00～15：00

中学生以上の方
各回3人 1,500円

［無地染］
⑥手ぬぐい
⑦トートバッグ

Ａ10：00～10：40　
Ｂ11：00～11：40　
Ｃ13：00～13：40　
Ｄ14：00～14：40

各回4人 各2,500円

［茶の湯指物］
⑧小箱

Ａ13：00～13：40　
Ｂ14：00～14：40 各回4人 2,000円

［建具］組子細工コースター
⑨枡つなぎ
⑩亀甲麻の葉

Ａ10：00～10：30　
Ｂ10：45～11：15　
Ｃ11：30～12：00　
Ｄ13：00～13：30　
Ｅ13：45～14：15　
Ｆ14：30～15：00

各回4人 ⑨1,000円
⑩1,500円

［江戸切子］
⑪小皿（16cm）

Ａ10：00～10：30　
Ｂ13：00～13：30 各回8人※ 500円

［江戸切子］
⑫中皿（18cm）

Ａ11：00～12：00　
Ｂ14：00～15：00 各回8人※ 1,000円

※小学生以下は要保護者同伴

日時（全3回） 場所 研修内容

A
コ
ー
ス

7／10（水）10：00～15：00
江東区文化センター
3階第1・2研修室

（東陽4-11-3）

○介護保険制度の概要
○高齢者の特徴
○認知症について
○職業倫理・接遇・マナー
○ 個人情報保護・秘密保持・不正

防止について
○高齢者とのコミュニケーション
○事故発生時の対応
○訪問介護の現場・業務内容
○ 最終日には、おしごと相談会を

実施予定

7／11（木）10：00～15：00

7／12（金）10：00～16：00

B
コ
ー
ス

7／17（水）10：00～15：00
東大島文化センター
3階第1・2会議室

（大島8-33-9）
7／18（木）10：00～15：00

7／19（金）10：00～16：00

※ 研修修了1～2か月後をめどに、就労状況に関するアンケートを実施予定ですので、
ご協力をお願いします。

解
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
登
録
条
件
﹈

○ 

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
が
3
人
以
上
の
団
体

○ 

週
1
回
以
上
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋

体
操
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
を
行

う
こ
と

○ 

区
内
で
活
動
場
所
を
自
分
た
ち
で

確
保
す
る
こ
と
な
ど

﹇
支
援
内
容
﹈

理
学
療
法
士
、
運
動
指
導
員
が
体
操

や
体
力
測
定
、
健
康
ミ
ニ
講
座
を
2

年
間
限
定
で
全
8
回
出
張
指
導

※
派
遣
は
月
〜
金
曜
の
午
前
9
時
半

〜
午
後
4
時
（
祝
日
を
除
く
）

時▢ 

場▢
サ
ー
ク
ル
ご
と
に
異
な
る

費▢
無
料

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

場▢
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
（
森
下
3

―
12
―
17
）

費▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

師▢
江
東
区
無
形
文
化
財
保
持
者

締▢
6
月
20
日
（
木
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
往

復
は
が
き
（
1
枚
1
体
験
。
複
数
枚

に
よ
る
複
数
体
験
の
申
込
可
）
に
体

験
名
（
①
〜
⑫
）・
時
間
帯
（
Ａ
〜
Ｆ

※
複
数
の
時
間
希
望
可
）・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
同
伴
の
保
護
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役
所
文
化

観
光
課
文
化
財
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
0

締▢
6
月
28
日（
金
）

申▢
6
月
5
日（
水
）

か
ら
下
記（
株
）Ｏ
ｎ

ｅ
　
ｔ
ｏ

　
Ｏ
ｎ
ｅ

福
祉
教
育
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
に
①
研
修
・
コ
ー

ス
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所

④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥

年
齢
を
記
入
し
、（
株
）
Ｏ
ｎ
ｅ

　
ｔ

ｏ
　
Ｏ
ｎ
ｅ
福
祉
教
育
学
院
へ

 

☎（
6
4
2
3
）1
5
1
5

 

℻（
3
7
8
0
）7
1
7
3

（
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
）

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

◀
申し込み
はこちら


