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区ホームページ 区公式X
（旧Twitter）

江東こどもまつり
LINE

会場マップや 
当日の開催状況など 

の情報を一気に 
入手できます！

無料巡回バスの停車場所が今年から変わってい
ます。停車場所や時刻表などの詳細は、区ホーム
ページ、江東こどもまつりLINEでご確認ください。

会場までの交通案内
地下鉄
▶ 都営新宿線・東京メトロ半蔵門線 
「住吉駅」 
A3・A4出口より徒歩5分

都バス
▶ （東22）（錦11・13・22・28） 
「住吉駅前」下車5分

▶（錦11・13）「住吉一丁目」下車10分
▶（錦28）「江東公会堂前」下車1分

問▢江東こどもまつり実行委員会事務局　☎3647-9230、☎070-4015-3229（5/19（日）のみ）
主催／江東区・江東区教育委員会・江東こどもまつり実行委員会　共催／（公財）江東区文化コミュニティ財団

詳細は 
2・3面で
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　鮮やかな新緑が輝きを増し、爽やかな風が心地
よい季節となりました。今年も猿江恩賜公園をメ
イン会場として江東こどもまつりを開催いたしま
す。
　こどもたちのはじける笑顔と喜びあふれる歓声
は、「こどもが輝く、子育てが楽しいまち」を目指
す本区の力強いエネルギーとなります。
　こどもたちが、青空の下で元気いっぱい遊べる
1日を過ごすことで、明日への活力を養いパワー
アップしてくれることを願っております。
　未来の江東区を担うこどもたちの健やかな成長
を願うとともに、ご来場の皆様には思い出に残る
楽しい時間をお過ごしください。

江東区の明日を担うこどもたちの 江東区の明日を担うこどもたちの 
輝く笑顔に包まれて輝く笑顔に包まれて

　木々の緑が目にまぶしい5月、風に初夏を感じ
る季節となりました。こどもたちが待ち望んでい
る江東こどもまつりを、今年も猿江恩賜公園で開
催いたします。
　平成元年にスタートした江東こどもまつりも、
毎年多くの関係者にご協力いただきながら、今年
で36回目を迎えます。
　実行委員会では、こどもたちに最高の夢と笑顔
を届けたい。そしてこどもまつりで楽しんだこと
が「わがまち江東」の思い出となるよう、今年もた
くさんの催しを企画しました。
　こどもたちの笑顔があふれる楽しい1日となり
ますよう、実行委員一同、皆様のご来場をお待ち
しております。

江東区のこどもたちに 江東区のこどもたちに 
夢と笑顔を届けよう夢と笑顔を届けよう

　若葉の緑も輝きを増した猿江恩賜公園で開催さ
れる江東こどもまつりも、今年で36回目を迎える
こととなりました。
　こどもまつりの開催にあたりましては、毎年お
忙しい中、準備にご尽力いただきました実行委員
会をはじめ多くの関係者の皆様に、心から感謝を
申し上げます。
　今年も各団体の遊びのコーナーや恒例の岩手の
雪遊びなど、楽しいブースが多く用意されており
ます。
　ご参加いただいたすべての方々の笑顔があふれ
る素晴らしいイベントとなることを心から願って
おります。

江東こどもまつりの開催を祝して江東こどもまつりの開催を祝して

応援ありがとうございます 江東こどもまつりは、次の企業の皆さんの協賛をいただいて開催します

多田建設（株）
コープデリ枝川センター／大成建設（株）／東都生協／（株）東武クリエイティブ／23区南生活クラブ生活協同組合 
パルシステム生活協同組合連合会
有明興業（株）／（株）入沢工務店／大進設備（株）／日本調理機（株）／森を育む紙製飲料容器普及協議会

（株）RKKCS／（株）あい設計／旭ビル管理（株）江東営業所／アンフェリシオン　平安祭典／インフライズ（株）／宇都宮工業（株）／栄都建設（株）／ヱビス印刷工業（株） 
大蔵工業（株）／オオノ家具センター／（株）香取／（株）関東電気サービス／基礎地盤コンサルタンツ（株）／（株）北日本リゾート／極東機械産業（株）／（社福）景行会 

（株）京葉管理工業／（株）京葉興業／江東ブランド　中山ライニング工業（株）／五の橋こどもクリニック／五の橋産婦人科／サンコーコンサルタント（株） 
（株）CTMサプライ／宍倉建設工業（株）／シダックス大新東ヒューマンサービス（株）／シナジー協同組合／（株）ジマール／城東テクノサービス（株） 
（株）城東ビルサービス／紳栄建設（株）／（株）ジンダイ　江東支店／神洋建設（株）／スズキテクノス（株）／墨田川造船（株）／（株）善興社／大雄開発（株）／大和探査技術（株） 
高橋工業（株）／（株）竹中土木／（株）辰巳菱機／TSUCHIYA（株）／天龍造園建設（株）／東京エコリサイクル（株）／東京木場製材協同組合／（公社）東京電気管理技術者協会 
東京都自動車整備振興会　江東支部　青研／（一社）東京都トラック協会深川支部青年部／東京ファクトリーオートメーション（株）／東京フードサービス（株） 
東京ベイネットワーク（株）／東京木材問屋協同組合／東洋電機工業（株）東京支店／成田運輸（株）／（株）西原屋／（株）ニッショウ／（株）日本協力／日本建築防災検査（株） 

（株）ネット　江東支店／（株）野村工務店／日野興業（株）東京支店／二葉商事（株）／（株）マリテックス／三井不動産（株）／（株）ミヤギ江東／睦美マイクロ（株）東京支店 
八洲興業（株）／（株）ヤマト電設／ヤマニエレックス（株）／（株）アルフォ／三栄管財（株）／真栄測量（株）／（株）パシフィックアートセンター／（株）ブロス

● こどもまつりを中止する場合は、区ホームページ・区公式X（旧Twitter）・江
東こどもまつりLINE・防災行政無線でお知らせします。

● 主催者および主催者が許可した者が開催中に撮影した写真等は、区報、区ホ
ームページ、区公式SNS、報道機関、関連ホームページ等に掲載されること
があります。

● 当日は、レインボータウンFM（88.5MHz）による「ラジオこうとう」の生中継
が行われます。

● 会場周辺の道路は、全面駐車禁止です。公共交通機関をご利用ください。自
転車でお越しの方は、係員の指示に従って、こどもまつりの臨時駐輪場にと
めてください。会場内へは自転車に乗って入ることはできません。

来場する方へ来場する方へ

● 会場内は禁煙です。
● 会場では、軽食と飲み物を販売しますが、混雑と不足が予想されます。各自

でお弁当やお飲み物などをご用意ください。
● 当日は暑くなることが予想されます。帽子等の熱中症対策を行ってください。

5/19（日）は全児童館休館です。
ただし、こどもまつり中止の場合、平野・古石場・東雲・千田・
亀戸・小名木川・東砂児童館は開館します。

第36回江東こどもまつり実行委員会
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江東区長　大
おお

久
く

保
ぼ

　朋
とも

果
か

第36回江東こどもまつり顧問
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停車場所や時刻表などの詳細は、区ホームページ、江東こどもまつりLINEでご確認ください。
※停車場所にはイベントTシャツを着たスタッフが案内チラシを持って立っています。
※交通事情により、時刻表から多少時間が変わる場合があります。
※12時台の会場発のバスの運行はありません。
※道路・周辺工事等で停車場所が移動する場合があります。

無料巡回バス無料巡回バス 停車場所が今年から大幅に変わっています。!
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とけいだいひろば
❶�子供将棋大会 シニア将棋同好会
❷�ごもくならべ（連珠）を楽しもう 東京連珠会
❸�ことみせガチャガチャ抽選会！ 

 ことみせ事務局・江東区役所経済課
❹�薬物乱用は「ダメゼッタイ」 

チビッ子あつまれゲームあるよ 
 東京都薬物乱用防止推進江東地区協議会

❺�レインボースクラッチアートを楽しもう！ 
（スクラッチアートコンテスト同時開催） 
 スラスラそろばん

❻�ケーブルテレビを楽しもう！ 
 東京ベイネットワーク（株）

❼�輪なげ、絵手紙教室 日本郵政（株）江東区内郵便局
❽�ラジオDJ体験ブース レインボータウンFM
❾�こだわりプリンの試食と 

ジュースの試飲ができます！ 
（保護者の方の付き添いは必ずお願いいたします） 
 産直の東都生協

❿�さかなつり 江東区立幼稚園
⓫�親子で楽しく遊ぼう 江東区公立保育園
⓬�作ってあそぼう 江東区更生保護女性会
⓭�楽しく遊ぼう 江東区私立保育園連盟
⓮�江東区の生き物紹介 

 NPO法人ネイチャーリーダー江東
⓯�交通安全を考えよう 深川交通少年団
⓰�無料ガチャ抽選会 コープデリ枝川センター
⓱�生協の宅配パルシステム 

 パルシステム生活協同組合連合会
⓲�わくわく‼ふわふわ‼バルーン大作戦‼ 

 江東ジュニアリーダーズクラブ
⓳�割り箸鉄砲作り 

 江東区少年団体連絡協議会砂町連合会
⓴�輪なげで遊ぼう／折り紙コマ作り 

 江東区少年団体連絡協議会東陽連合会
㉑�休憩所

ゆきのひろば
㉒�まちきれお絵かきコーナー 

 みんなでまちをきれいにする条例推進委員
㉓�パクパク人形づくり腹話術 さろん・ど・下町
㉔�おはなし会へようこそ！ 江東子どもの本研究会
㉕�インクルーシブ木育 イルミ☆ミュージック
㉖�がんって、なに？ 
「がん細胞をやっつけろ！」ゲーム 
 江東区役所保健所健康推進課

㉗�KOTO子育て応援隊 江東区役所養育支援課
㉘�民生・児童委員と遊ぼう！ 

 江東区民生・児童委員協議会
㉙�岩手の雪で遊ぼう 岩手県北上市・江東区

 服やくつが濡れることが予想されますので、ご注意ください。

㉚�リンゴジュース・饅頭 岩手県北上市
㉛�消防広報コーナー 深川消防署

おいしさいっぱいひろば
㉜�オリジナルふうりんをつくろう！ 

 猿江恩賜公園＆なぎの会
㉝�生活クラブのガチャポンくじ、 

おいしいおためしコーナー 
 23区南生活クラブ生活協同組合

㉞�かき氷 江東区少年団体連絡協議会北部連合会
ポップコーン 江東区少年団体連絡協議会西部連合会
わたあめ 
 江東区少年団体連絡協議会大島子ども会連合会
焼きそば 江東区少年団体連絡協議会
ナチョス 
 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

もうりしょうひろば
㊱�スーパードッジボール 江東区スポーツ推進委員会

アスレチックひろば
㊲�絵本読み聞かせお話し会 ざぜん草
㊳�昔なつかしいおもちゃ工作体験 

 （公社）江東区シルバー人材センター
㊴�とばせ！紙工作 NPO法人江東子ども劇場
㊵�手品を見よう 江東スピリッツ・マジシャンズクラブ
㊶�手話ダンスを楽しみましょう 

 手話ダンス江東　はなぐるま
㊷�テニスで的当てに挑戦 

 VIPインドアテニススクール東陽町
㊸�あなたの街のくるま屋さん 

 東京都自動車整備振興会江東支部青研

キッチンカーエリア
㉟�唐揚げ・ロングポテト FLY（キッチンカー）

肉巻きおにぎり・焼きそば・ 
ソフトアイス・かき氷 
 ミッキーフーズサービス（キッチンカー）
餅粉チキン ラキラキ（キッチンカー）
ポップコーン 東京ひがしワイズメンズクラブ
飲料 （株）日比谷アメニス

青空ステージ
▶プログラム ※時間は前後することがあります。

10：00　オープニングセレモニー
10：20　パレード出発 ★
10：55　明治小学校マーチングバンド演奏
11：25　江東区立幼稚園のダンス
11：45　江東少年少女合唱団

12：15　 おんがくであそぼう～スイートハンド～ 
体験！いっしょにうたっておどろう！

13：00　 ワンパク夢ステージ 
～こどもたちの発表会～ ◆

15：00　 Let’s enjoy dance！～studio MIU～ 
体験！みんなステージでいっしょに踊ろう！

15：40　フィナーレ

小学生テニス教室 江東区テニス連盟
※申し込みは終了しています

木場公園テニスコート

やきゅうじょうひろば
��TUBCシュートチャレンジ 

 東京ユナイテッドバスケットボールクラブ
��ふわふわ（幼児親子から小学生まで）
��ミニ列車

��は熱中症対策のため、整理券を配布して実施
します。整理券なしでもご利用いただけますが長
時間お待ちいただく場合もありますので、あらか
じめご了承ください。

［整理券配布予定時間］10：00、12：40、13：40
［整理券配布予定場所］��各受付

児童館コーナー
��フライングアニマルズ 辰巳児童館
��カメさんとあそぼう♪ 大島児童館
��児童館PRコーナー

ティアラひろば

ティアラこうとう「3びきのこぶた」 開場13：20
※ 観劇券は完売しました。

��自転車シミュレータ 江東区役所地域交通課
��リサイクルフリーマーケット 環境整備推進委員会
��乳幼児の親と子のふれあい 

 江東区子ども家庭支援センター
��としょかん　たのしいおはなし会 江東区立図書館
��みんなで楽しむ音楽会 中村中学校・高等学校吹奏楽部 

12：00～12：50　 
14：15～15：05 

（開場は15分前）
��飲料 

 （株）日比谷アメニス

じどうかんひろば（児童館コーナー）
㊹�ストラック☆ビンゴ 塩浜児童館
㊺�オリジナル缶バッジ 亀戸児童館
㊻�児童館PRパネルの展示と 
「推し児童館カラーうちわ作り♪」 
 児童館PRコーナー

㊼�昔遊びと簡単こうさく 平野児童館
㊽�SDGsワークショップ 東京都政策企画局
㊾�バスケにチャレンジ 東砂第二児童館
㊿�デコ・バルーン 森下児童館
��せんだネイル・ヘアーサロン 千田児童館
��飲料 （株）日比谷アメニス

�辰巳児童館「フライングアニマルズ」、�大島児
童館「カメさんとあそぼう♪」はやきゅうじょうひ
ろばで実施

ワンパク夢ステージ　出演団体
1．東川和太鼓クラブ　2．東雲リズムダンス教室　3．江東チアリーデ
ィングクラブ LITTLE SUNS　4．チョコレートミントクッキー　5．
夢の島キッズチアスクール　6．マーリエ　ケイキ　フラ　7．三大ダブ
ルダッチクラブ　8．うらぴんず　9．カメスタ☆GIRLS　10．Ballet 
spot　11．東砂スポーツセンター　LITTLE WINGS　12．Hula Stu 
dio Manuwai‘Olu　13．セブンカルチャークラブ北砂　テーマパー
クダンス　14．Betty’s／Gstrong　15．徳源道場

◆

パレード参加団体
▶ 10：20スタート ◀

1．第七砂町小学校　2．きよし幼稚園　3．江東ジュニアリーダーズク
ラブ　4．臨海小学校　5．ボーイスカウト江東第2団・第6団　6．深川
消防少年団　7．城東消防少年団　8．毛利小学校　9．深川交通少年団　
10．城東交通少年団　11．東陽小学校

★

江東ワンパク夢広場
　青空ステージ以外のコーナーは、10：00からのオー
プニングセレモニー（青空ステージ）終了後より開始、
15：30終了の予定です。当日都合により時間が変更に
なる場合があります。
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［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認

　区内で働きたい方を対象に求職者向けセミナーを
開催しています。6月は「働く上で必要な労働法の基
本知識」等を開催します。労働契約、労働時間など、
基礎的な法制度を知り、安心して働ける企業選びに ▲ 6月度セミナー

役立てましょう 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごと
センター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 5／15（水）9：30
からホームページまたは電話でこうとう若者・女性しごとセンター☎
5836-5160、℻3637-2351

求職者向け　 6月度セミナー　参加者募集

　
5
月
22
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

と
自
動
連
携
し
て
い
る
機
器
を
実
際

に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国

的
な
試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
携
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

左
記
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
の

情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
5
月
22
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
（
3
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
8
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
5
1

情報伝達試験時に体験できる 
 主な情報取得方法
○ 防災行政無線放送 
（欄外の方法でも確認できます）

○こうとう安全安心メール
※登録者のみ。登録方法は、区ホーム
ページをご確認ください。
※英語・中国語・韓国語対応

○江東区防災マップアプリ
※ダウンロード方法等は、区ホームペ
ージをご確認ください。

○区ホームページ
○X（旧Twitter）
［防災関連情報］@koto_bosai
［江東区政全般］@city_koto

○Facebook（@city.koto）
○LINE（@city_koto）

※友だち登録者のみ
○ケーブルテレビ（デジタル11ch）

※契約者のみ
○コミュニティFM（88.5MHz）

※ 緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！
防災速報による試験実施はありません。

日時 対象 定員（オンライ
ンは定員なし） テーマ

6／10（月）10：30～12：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-（☆）

6／11（火）10：30～12：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-（☆）

6／14（金）10：30～12：30 どなた
でも 32人 基本から学べる！応募書類作成講座

6／18（火）10：30～12：30 どなた
でも 32人 これだけは知っておきたい！

面接の基本と対策講座

6／20（木）14：30～16：30 どなた
でも 32人 働く上で必要な労働法の基本知識

（オンライン受講可）

6／21（金）10：30～12：30 女性 32人
転職・再就職で自分の可能性を広げる
女性の為のキャリアチェンジ講座

（オンライン受講可）

6／26（水）10：30～12：30 どなた
でも 32人 印象UP！就活や仕事で役立つ

ビジネスメールの基本（オンライン受講可）

6／27（木）10：30～12：30 どなた
でも 32人

就活やビジネスのストレス対策　
折れない心をつくる「レジリエンス」力

（オンライン受講可）
※セミナーの申し込みには、こうとう若者・女性しごとセンターの利用登録が必要（年齢不問）。
※受講が初めての方を優先。月に3講座まで申込可。
※ パソコン講座（☆）の受付期間は5／20（月）まで。区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

5／22（水）ホームページで当選者IDを発表。
※パソコン講座（☆）以外の講座は、申込順。
※実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターしている方が対象。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。▲防災行政無線

　
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
や
、
区
政
運

営
の
参
考
と
す
る
た
め
に
、
区
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
ご
提
案
を
区

長
が
直
接
伺
い
ま
す
。
区
長
の
掲
げ

る
8
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。

時▢
6
月
19
日
（
水
）
午
後
6
時
半

〜
午
後
8
時
半（
開
場
：
午
後
6
時
）

場▢
①
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
豊
洲
2
―
2
―
18
豊
洲
シ
ビ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
）
②
オ
ン
ラ
イ

ン人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

①
30
人
②
5
人
（
申
込
順
）

※
応
募
多
数
の
場
合
、
複
数
回
の
参

加
に
つ
い
て
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
本
事
業
に
つ
い
て
、
区
報
・
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ・ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ・Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
等
に
後
日
掲
載
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費▢
無
料

保▢
幼
児
（
満
1
歳
6
か
月
〜
未
就

学
児
）
3
人
程
度

申▢
5
月
16
日
（
木
）
午
前
8
時
半

か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
②
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
み
）
ま
た
は
電

話
で
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

※
保
育
・
手
話
通
訳
を
希
望
の
方
は

5
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
要
申
込

 
☎（
3
6
4
7
）2
3
6
4

 
℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

▲ 区ホーム
ページ

　
区
で
は
、
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
店
舗
や
診
療
所
な
ど
を
対
象

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
す
る
「
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
施
設
整
備
助
成
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
、

車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
方
や
、
高

齢
の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
す
る

た
め
の
も
の
で
、
狭
い
出
入
口
の
改

修
、
ス
ロ
ー
プ
や
手
す
り
の
設
置
、

ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
で
す
。

　
工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
開
始

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ぴ
っ
た
り
サ

ー
ビ
ス
」を
通
じ
て
、国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
、
産
前
産

後
期
間
の
国
民
健
康
保
険
料
の
免
除

に
係
る
届
け
出
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
窓
口
に
行
く
手
間
が
減
り
、
い

つ
で
も
申
請
可
能
で
す
。
必
要
事
項

を
入
力
し
、
添
付
書
類
の
写
真
を
撮

影
し
て
申
請
可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
利
用
を

　
令
和
6
年
12
月
2
日
以
降
、
新
規

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
発

行
を
終
了
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の

保
険
証
は
、
券
面
の
記
載
事
項
に
変

更
が
な
い
限
り
、
最
長
で
令
和
7
年

9
月
30
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

※
令
和
6
年
12
月
2
日
〜
令
和
7
年

9
月
30
日
に
保
険
証
の
有
効
期
限
が

切
れ
る
方
は
、
そ
の
有
効
期
限
ま
で
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保
険
証
の

利
用
登
録
を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
）
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ

る
前
に
、
保
険
証
の
代
わ
り
に
使
用

で
き
る
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
す

る
予
定
で
す
。

　
当
分
の
間
は
申
請
に
よ
ら
ず
資
格

確
認
書
を
交
付
す
る
予
定
で
す
が
、

マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
で
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

○ 

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
が
不

要
に
な
る

○ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
上
で
医
療
費
を

確
認
で
き
る
た
め
、
医
療
費
の
領

収
書
の
保
管
が
不
要
に
な
る

○ 

医
療
費
控
除
の
確
定
申
告
の
デ
ー

タ
入
力
の
手
間
が
省
け
る

　
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
7

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

▲ 区ホーム
ページ

﹇
対
象
施
設
﹈

物
販
店
舗
、
飲
食
店
、
サ
ー
ビ
ス
店

舗
、
医
療
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
施
設
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
件
数
﹈

年
度
内
7
件
程
度

﹇
助
成
額
﹈

改
修
工
事
費
の
3
分
の
2
以
内
の
額

（
上
限
30
万
円
）

﹇
案
内
チ
ラ
シ
配
布
場
所
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
都
市
計
画
課

（
区
役
所
5
階
21
番
）、
こ
う
と
う
情

報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
2
階
）、

豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所

問▢
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

ｅ▢ud@city.koto.lg.jp

今後の開催予定
（募集は各回ごとに、区報・区ホームページでお知らせし
ます）

日時 会場

7／9（火）18：30～20：30 小松橋区民館（扇橋2-1-5）

7／25（木）18：30～20：30 亀戸文化センター（亀戸2-19-1）

8／9（金）18：30～20：30 総合区民センター（大島4-5-1）

8／23（金）18：30～20：30 砂町文化センター（北砂5-1-7）

9／8（日）10：00～12：00 深川江戸資料館（白河1-3-28）

10／24（木）18：30～20：30 富岡区民館（富岡1-16-12）



5  令和 6 年（2024年）5 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［夏期の省エネ・節電対策へご協力ください］地球温暖化防止のため、家庭や職場で、無理のない範囲で省エネ・節電にご協力をお願いします。区施設で
は、5／1～10／31（木）の間、室温を28℃程度に調整し、職員はノーネクタイ・ノー上着の軽装で業務を行います※江東区は、2050年までに区内の温室効果
ガスの排出を全体としてゼロにする「ゼロカーボンシティ江東区」の実現を目指しています 問▢温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

　
施
設
に
通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

等
か
ら
自
宅
で
継
続
で
き
る
運
動
機

能
向
上
の
方
法
を
学
ぶ
「
元
気
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
表
1
）」
と
看
護

師
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等
が
自
宅
を

訪
問
し
、
自
宅
で
の
介
護
予
防
方
法

を
学
ぶ「
元
気
ア
ッ
プ
訪
問（
表
2
）」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
」
の
方

や
こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
、

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ご

自
身
に
合
っ
た
3
か
月
間
の
短
期
集

中
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
生
活
機
能
改
善
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
。

人▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

申▢
お
住
ま
い
を
管
轄
す
る
長
寿
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
（
表
3
）

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
福
祉
会
館
は
、
区
内
に
居
住
す
る

60
歳
以
上
の
方
と
障
害
を
持
つ
方
が

「
生
き
が
い
・
仲
間
・
健
康
づ
く
り
」

「
介
護
予
防
」を
目
標
に
活
動
を
行
っ

て
い
る
施
設
で
す
。
お
風
呂
や
シ
ャ

ワ
ー
を
利
用
で
き
る
施
設
も
あ
り
ま

す
。

各
種
教
室
・
自
主
活
動
な
ど

　
民
踊
、
民
謡
、
歌
唱
、
輪
踊
り
、
囲

碁
、
将
棋
な
ど
、
各
館
特
色
あ
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
通
し
て
、
趣
味
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
事
業

　
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
介

護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体

操
や
保
健
に
関
す
る
指
導
な
ど
、
各

館
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
「
健
康
」

で
過
ご
せ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

時▢  内▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知を郵
送 締▢ 5／20（月）必着 申▢ 区ホームページまたは用紙等（1講座1枚）に①講座名・日
時②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤高校生以下の方は学校名・学年・年齢⑥
対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮
見1-29-7えこっくる江東講座担当に郵送・窓口で☎3644-7130、℻3644-7135※月
曜（祝日の場合は翌営業日）は休館※詳細は区ホームページをご覧ください

6月の環境学習講座 ◀ 講座・ 
イベント
情報

利
用
に
つ
い
て

　
初
め
て
ご
利
用
の
方
は
、
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。
健
康
保
険
証
な

ど
の
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

費▢
原
則
無
料
（
事
業
に
よ
り
、
材

料
費
等
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問▢
各
福
祉
会
館

　
区
で
は
、
燃
や
す
ご
み
の
約
3
分

の
1
を
占
め
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た

め
に
、
各
家
庭
で
「
生
ご
み
減
量
」

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
や
グ

ル
ー
プ
活
動
を
行
う
皆
さ
ん
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
に
必
要
な

資
器
材
は
区
が
無
償
提
供
し
ま
す
。

4
種
類
の
資
器
材
の
中
か
ら
、
各
家

庭
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
生
ご
み
の
減
量
は
各
家
庭
の
ベ
ラ

ン
ダ
や
室
内
で
手
軽
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
ご
み
出
し
の
負
担
が
減
る
ほ

か
、
資
器
材
に
よ
っ
て
は
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
用
の
良
質
な
堆
肥
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
生
ご
み
減
量
活
動

に
1
年
以
上
取
り
組
め
る
方
（
グ
ル

ー
プ
可
）
1
5
0
人
（
抽
選
）

※
過
去
に
本
事
業
で
資
器
材
の
提
供

を
受
け
た
方
は
対
象
外

費▢
無
料
内▢
下
表
の
説
明
会
（
い

ず
れ
か
1
回
）
に
参
加
し
、
取
り
組

み
方
式
を
決
め
ま
す
。
取
り
組
み
開

始
後
、
8
月
開
催
予
定
の
講
習
会
に

参
加
い
た
だ
き
ま
す
。

締▢
6
月
4
日
（
火
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
話
・
窓

口
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
に

①
生
ご
み
減
量
説
明
会
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
希

望
す
る
説
明
会
の
日
時
を
第
2
希
望

ま
で
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役
所
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
区
役
所
隣
防
災

セ
ン
タ
ー
6
階
6
番
）
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

講座 日時・場所 費用 対象

水辺の生きもの調査隊シリーズ
～干潟のカニを観察しよう～
師▢NPO法人生態教育センター

6／8（土）10：00～12：00
※ 雨天の場合は6／9（日）に 

順延予定
場▢葛西海浜公園

無料
小学3年生以上の方
20人（小学生は要保
護者同伴）

えこっくる森のようちえん
～親子でダンゴムシさがし～
師▢ 中安敬子（NPO法人マザーツリ
ー自然学校）

6／12（水）10：00～11：15
※ 荒天の場合は6／14（金） 

13：00～14：15に順延予定
場▢猿江恩賜公園

無料 2・3歳児（受講日時
点）と保護者8組16人

ダンゴムシと友達になろう！
師▢NPO法人えこ・あくしょん江東 6／15（土）10：00～12：00 無料

小学生と保護者16人
（小学4年生以下の方
は要保護者同伴）☆

親子で新砂干潟観察会
師▢江東エコリーダーの会

6／16（日）9：45～13：30
場▢えこっくる江東・

新砂干潟

1組450円
（バス代
として）

小学生と保護者12組
24人

昔ながらの梅干しづくり
師▢ 中安敬子（NPO法人マザーツリ
ー自然学校）

6／26（水）10：15～11：30
13：30～14：45

1,200円
（材料費）

16歳以上の方各回16
人

君たちはどこまで知っている？地球
温暖化～写真から考える環境講座～
師▢クリーンエネルギー江東

6／30（日）13：30～15：30 無料
小学3～6年生10人

（小学3・4年生は要保
護者同伴）☆

バスで行く！わくわく生きものたん
けん隊
師▢佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）

6／30（日）9：00～16：30
場▢佐倉城址公園
集▢えこっくる江東

1組750円
（バス代
として）

小学生と保護者15組
30人

えこっくる江東クイズラリー　
土・日曜を中心に開催中（6／1・2を除く）。参加者には景品を進呈！
人▢どなたでも（小学3年生以下は要保護者同伴）費▢無料 申▢当日直接えこっくる江東2階事務室へ

※当選者のみ、入室・参加できます。
※特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
☆保護者1人につきこども2人まで申込可▲ 生ごみ処理機「キエーロ」

を活用している様子

施設（所在地） 問合先 開館日時

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461　
℻3648-9247

［開館日］
月～土曜、
第1・3・5日曜

（こどもの日・敬老の
日以外の祝日と年末
年始は休館）　

［開館時間］
9：00～19：00

（日曜、こどもの日・
敬老の日は18：00ま
で）

古石場福祉会館
（古石場1-11-11）

☎3641-9531　
℻3641-9531

東陽福祉会館
（東 陽6-2-17高 齢
者総合福祉センタ
ー1階）

☎3647-8180　
℻3647-8129

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108　
℻3647-0109

大島福祉会館
（大島4-5-1総合区
民センター3階）

☎3637-2581　
℻3637-2881

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）

☎070-3189-0485　
℻3699-6744

※6月（予定）まで休
館中のため、出張事
業実施中

塩浜福祉会館
（塩 浜2-5-20塩 浜
福祉プラザ2階）

☎080-4772-4157　
℻3531-2079

※8月（予定）まで休
館中のため、出張事
業実施中

※ 各福祉会館の事業・行事の情報は、区ホームページをご
覧いただくか各館にお問い合わせください。

表1
元気アップトレーニング「複合型」 元気アップトレーニング「運動特化型」

対象
要支援1・2または基本チェックリスト（※）で対象者と判定された方で、長寿サポートセンタ
ーでこのサービスが必要と判断された方（すでに介護保険サービスをご利用の方は併用でき
ない場合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください）

概要 理学療法士などによる運動・栄養・口腔の複合プロ
グラム

柔道整復師による運動に特化したプロ
グラム

目的 生活機能の改善方法を学び、プログラム終了後はご自身で地域の介護予防活動の継続につ
なげる

回数 1回120分、24回（週2回×3か月） 1回60分、24回（週2回×3か月）

場所
○枝川高齢者在宅サービスセンター（枝川1-8-15-101）　
○あかつき苑（大島7-38-15）　
○スポーツクラブルネサンス北砂（北砂2-16-1）　
○寿園サービスセンター（北砂2-1-16）

（公社）東京都柔道整復師会江東支部に
所属する整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポートセンターにご確
認ください。

自己負担 3か月24回で4,800円 3か月24回で2,400円
送迎 必要に応じて送迎あり 送迎なし

※日常生活を自力で営む機能を判定するためのチェックリスト
表2

元気アップ訪問（短期集中予防サービス）
項目 タイプⅠ タイプⅡ タイプⅢ

対象
要支援1・2または基本チェックリストで対象者と判定された方で、長寿サポートセンターでこのサービ
スが必要と判断された方（すでに介護保険サービスをご利用の方は併用できない場合もあります。長寿
サポートセンターにご相談ください）

概要
保健師または看護師による生活習
慣改善指導（生活リズム、閉じこ
もりの改善など）

理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士による生活動作改善リハビリ
指導

管理栄養士による栄養食事指導
（低栄養・嚥下（えんげ）機能の改善、
健康状態に合わせた食事指導など）

目的 要支援状態を「改善」または要支援・要介護状態になることを「予防」するため、短期集中で取り組み日常
生活に支障のある生活行為を改善し、終了後も主体的に維持・向上できるように支援する。

回数 1回90分、12回（週1回×3か月）または1回45分、24回（週2回×3か月） 1回60分、12回（週1回×3か月）
訪問事業所 訪問看護ステーション23か所 （株）フォーラル

表3　長寿サポートセンター　一覧
センター名 所在地 電話番号 担当地域
白河 白河3-4-3-201 5646-1541 常盤、新大橋、森下1・2、

三好3・4、白河、高橋
海辺 海辺12-13 3645-6761 千石、石島、千田、

海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 森下3～5、猿江、

住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121
清澄、平野、三好1・2、
佐賀、福住、深川、冬木、
門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 永代、富岡、牡丹、
古石場、越中島、木場2

東陽 東陽6-2-17 5665-4547 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 豊洲、東雲、有明、

青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101

（※） 5634-0158 枝川、辰巳

センター名 所在地 電話番号 担当地域
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 亀戸1・2・6

亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 大島3・5・6

大島西 大島4-1-37 3636-9857 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 北砂1～3、5
北砂東 東砂4-20-17 5606-1744 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735
東砂8、南砂3・6・7、
新砂、新木場、
夢の島、若洲

※枝川長寿サポートセンターは11月下旬～令和8年1月、潮見2-8-7に移転予定

日時 場所

6／22（土）
10：00～11：30

江東区文化セン
ター6階会議室

（東陽4-11-3）

6／25（火）
10：00～11：30

6／25（火）
14：30～16：00
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イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき
江戸和竿師の製作実演 
～伝統工芸の技と優美～「竿

さお

貴
き

」
　6／1は鮎

あゆ

の日です。江戸和竿師「竿
貴」こと鴨下貴仁さんを招いて製作
工程の一部を実演します。匠

たくみ

の技が
作り出す美しい和竿をご覧ください
時▢ 6／1（土）13：00～16：00 人▢ 小学

生以上の方15人（先着順）※小学3年
生以下の方は要保護者同伴 費▢ 大人
200円、小・中学生・高校生等50円

（観覧料）申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 中川船番所資料館（大島9-1-15）

☎3636-9091、℻3636-9094
ラジオ体操指導者講習会
　夏休みに向けて正しいラジオ体操
の指導方法を学びませんか 時▢ 6／4
・11（火曜全2回）18：30～20：00（受付
開始18：00）場▢ 深川北スポーツセン
ター（平野3-2-20）人▢ 区内在住・在
勤の方 費▢ 無料［持ち物］上履き、運
動のできる服装、飲み物 申▢ 電話ま
たはファクスに①講習会名②氏名③
住所④電話番号⑤在勤の方は勤務先
および所在地・電話番号を記入し、
江東区ラジオ体操連盟（手塚）へ連絡
のうえ当日会場へ☎・℻3641-9270
傾聴力UPはコミュ力

りょく

UP～聴き上
手なボランティアを目指して～
　「共感」し、「寄りそう聴き方」を学
びませんか。受講申込に先立ち事前
説明会を実施します。受講を希望す
る方は必ずご参加ください 時▢［事
前説明会］6／3（月）10：00～11：30［講
座］6／24、7／1・29（月曜全3回）10：00
～12：00※他に施設での傾聴実習あ
り 場▢ 高齢者総合福祉センター（東
陽6-2-17）人▢ 区内在住で全回受講
でき、受講後傾聴ボランティアとし
て 活 動 で き る 方20人（抽 選）費▢
3,000円 内▢「傾聴ボランティア」と
して活動するための知識と技術、心
構えを学びます 師▢ 岩松正史（傾聴
心理士）締▢ 5／24（金）申▢ 5／13（月）
から社会福祉協議会ホームページま
たは電話でボランティア・地域貢献
活動センター☎3645-4087、℻3699-
6266
見る、聞く、体験できる 
ボランティア講座
　ボランティア活動を始めてみたい
けど、何から始めればいいのかお悩
みではありませんか。区内で活躍中
のボランティアの皆さんやボランテ
ィアの受入施設から実際の活動の様
子を聞き、見学し、体験できる講座

を開催します。ボランティア活動を
始めるきっかけにぴったりの講座で
す 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ 高齢者
総合福祉センター3階研修室（東陽6-
2-17）ほか 人▢ 区内在住・在勤・在学
の中学生以上の方（抽選）費▢ 無料
師▢ 区内で活動中のボランティア、

東陽子ども家庭支援センター職員ほ
か 締▢ 5／24（金）申▢ 5／13（月）からボ
ランティア・地域貢献活動センター
ホームページまたはボランティア・
地域貢献活動センター（高齢者総合
福祉センター2階）に電話・窓口で☎
3645-4087、℻3699-6266

豊洲スタイルマーケット
　「植物」をテーマにマーケットを開
催します。植物の販売やハンドメイ
ド作家のお店が並ぶほか、ステージ
パフォーマンスで会場を盛り上げま
す。親子で楽しめる植物にまつわる
ワークショップ等もあります 時▢ 5／
25（土）・26（日）11：00～16：00 場▢ 豊
洲公園（豊洲2-3-6）費▢ 無料 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐるりパーク
センター☎3520-8819、℻3520-8829
ｅ▢ event@toyosugururi.jp

下駄ップ講座
　下駄ップとは、日本の伝統的な履
物である下駄とタップダンスを融合
させ、下駄の音を活かしたユニーク
なダンスです。ダンス初心者でも基
礎から丁寧に習うことができますの
で、安心してご参加ください 時▢ 6／
8・22、7／6・20、8／3・17（土曜全6
回）13：00～15：00 人▢ 区内在住・在
勤・在学の小学4年生以上の方10人

（申 込 順）費▢ 無 料 師▢ 石 崎 貴 博
（SPACE ENTERTAINMENT代 表）

締▢ 6／7（金）申▢ 5／15（水）から青少
年交流プラザホームページで 場▢  
問▢ 青少年交流プラザ（亀戸7-41-

16）☎3681-7334、℻3681-8732
消防団操法大会
　消防団では、いざというとき、迅
速に消火活動等が行えるよう、ポン
プ操作、消火作業等一連の訓練をし

ています。消防技術を競う操法大会
を開催しますので、ぜひお越しくだ
さい。
1．城東消防団操法大会
時▢ 5／19（日）9：00～12：00 場▢ アリ

オ北砂平面駐車場（北砂2-16-1）申▢
当日直接会場へ 問▢ 城東消防署☎
3637-0119、℻3683-5380
2．深川消防団操法大会
時▢ 5／26（日）9：00～12：00 場▢ 豊洲

市場水産卸売場棟前（豊洲6-6-2）
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 深川消防署

☎3642-0119、℻3641-4422
海の森水上競技場　イベント
　「ノルディックウォーキング」「シ
ーサイドヨガ」を開催します。各イ
ベントの開催時間や定員、費用等の
詳細は、海の森水上競技場ホームペ
ージをご覧ください 時▢［ノルディ
ックウォーキング］6／15（土）・16（日）

［シーサイドヨガ］6／15（土）場▢ 海の
森水上競技場（海の森3-6-44）※来場
の際は車または国際展示場駅から無
料シャトルバスをご利用ください
申▢ 5／15（水）から海の森水上競技場

ホ ー ム ペ ー ジ で ☎3599-5420、℻ 
3599-5421
発見！島しょ＆多摩地域の 
魅力体験イベント
　東京の島々や多摩地域の個性豊か
な魅力を体感しませんか。島々の景
色を体感できるVR体験や多摩産材
を使った木工体験ができます。島々
の特産品販売やキッチンカーによる
郷土料理販売を行う「東京愛らんど
フェア」も同時開催します 時▢ 5／25

（土）・26（日）11：00～18：00 場▢ シン
ボルプロムナード公園石と光の広場

（有明3）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 東京都総務局行政部振興企画
課☎5388-2407 ｅ▢ S0000020@secti 
on.metro.tokyo.jp

生活習慣の改善に役立つ「栄養
相談・運動相談」（6・7月分）
1．栄養相談
時▢ 6／9（日）・16（日）、7／14（日）・21

（日）10：00～15：30 人▢ 各回8人（申込
順）内▢ 食に関する悩みや食事記録
から見る食事バランスなど
2．運動相談
時▢ 6／9（日）・16（日）、7／14（日）・21

（日）13：30～16：30 人▢ 各回6人（申込

順）内▢ 運動に関する悩みや体組成
測定から見る効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 5／16（木）13：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

コンビニ交付サービス
　5／18（土）6：30～20（月）8：30、5／25

（土）6：30～27（月）8：30、コンビニ交
付の利用を休止。システム停止のた
め。住民票・印鑑証明・税証明・戸
籍証明書等が必要な方はご注意くだ
さい 問▢ 区民課証明係☎3647-3164、
℻3647-8471
有明スポーツセンター
　5／16（木）18：15～6／5（水）、プール
の利用を中止。有明清掃工場からの
熱源供給停止のため※体育室・トレ
ーニング室等は通常営業。冷房と温
水シャワーの利用はできません 問▢
有明スポーツセンター☎3528-0191、
℻3528-0192
芭蕉記念館
　6／3（月）～8（土）、臨時休館。資料
殺虫・燻

くんじょう

蒸のため 問▢ 芭蕉記念館☎
3631-1448、℻3634-0986

小学生豊洲絵画コンクール 
作品募集
　今回の小学生絵画コンクールのテ
ーマは、「みんなに教えたい！とよ
す」です。みんなに伝えたい豊洲の
好きなところを、自由に絵で表現し
てください。入選作品は芝浦工業大
学等で展示します 人▢ 小学1～6年生
締▢ 5／28（火）消印有効 申▢ 八つ切り

サイズの画用紙に絵を描き（水彩絵
の具・色鉛筆・ポスターカラー・ク
レヨン・クレパスで）、〒135-8548豊
洲3-7-5芝浦工業大学豊洲キャンパ
ス地域連携・生涯学習センターへ郵
送※入選者には7／2（火）までに連絡
します。応募作品返却希望の場合は、
9／2（月）～13（金）10：00～16：00に窓
口で返却します☎5859-7120 ｅ▢ rc 
lls@ow.shibaura-it.ac.jp
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日時 内容 定員

① 6／1（土）
10：00～11：00 ボランティア概論 30人

② 6／8（土）
10：00～11：30

子ども家庭支援セン
ターでのボランティ
ア活動と見学

20人

③ 6／15（土）
10：00～11：30

車いす整備のボラン
ティア活動と体験 20人

④ 6／22（土）
10：00～11：30

聴覚障害者への支援
ボランティアと手話
教室

20人

①は必修。②③④は選択制
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江東区新庁舎建設基本構想 
策定会議　傍聴できます
時▢ 5／31（金）19：00～ 場▢ 江東区文
化センター6階第1～3会議室（東陽4-
11-3）人▢ 10人程度（区内在住の方を
優先し、抽選）申▢ 当日18：00～18：
30に企画課（区役所4階1番）へ※手話
通訳が必要な方は、5／17（金）までに
お申し出ください 問▢ 企画課企画担
当（計画）☎3647-9168、℻3699-8771
ｅ▢ keikaku@city.koto.lg.jp

江東区地域福祉計画推進会議　
傍聴できます
時▢ 5／31（金）16：00～ 場▢ 江東区文
化センター5階第6～8会議室（東陽4-
11-3）人▢ 10人（区内在住の方を優先
し、抽選）申▢ 当日15：30までに直接
会場へ※手話通訳が必要な方は、5／
23（木）までにお申し出ください 問▢
福祉課地域福祉係☎3647-4152、℻ 
3647-9186
江東区男女共同参画審議会　 
傍聴できます
時▢ 5／20（月）10：00～※審議会の前
に委員委嘱式を行いますので、その
間は会場の外でお待ちいただきます
（約20分）場▢ 区役所7階第71・72会議
室 人▢ 5人（区内在住の方を優先し、
抽選）申▢ 当日9：50までに直接会場
へ※手話通訳・要約筆記が必要な方
は、5／10（金）までにお申し出くださ
い 問▢ 人権推進課男女共同参画係☎
3647-1163、℻5683-0340
江東区環境審議会　 
傍聴できます
時▢ 5／29（水）14：00～ 場▢ 区役所7階
第71・72会議室 人▢ 原則10人（区内在
住の方を優先し、抽選）申▢ 当日13：
45までに直接会場へ※手話通訳が必
要な方は、5／20（月）までにお申し出
ください 問▢ 温暖化対策課環境調整
係☎3647-6124、℻5617-5737
街頭防犯カメラ　 
設置更新費用等補助
　令和6～8年度（予定）、町会や自治
会、商店街が設置する街頭防犯カメ
ラの新規費用や、設置から7年以上
経過したカメラの更新費用の負担額
が半減します。また、区の補助事業
で設置したカメラについて、設置時
には予見できなかった事情による移
設経費も新たに補助対象になりまし
た。詳細はお問い合わせください
人▢ 防犯パトロール活動を実施する
町会・自治会・商店街※個人で設置
するカメラは対象外 問▢ 危機管理課
防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651
司法書士による法律（登記等）
相談（6月）
　不動産の相続登記が令和6年4／1か
ら義務化されました 時▢ 6／5（水）・
19（水）14：00～16：00（1人20分、開始
時間の15分前に入室）場▢ 区役所7階
第71会議室 人▢ 各20人（申込順）※予
約状況により当日受付可 費▢ 無料
内▢ 相続・遺言（登記等）、贈与、成
年後見、不動産登記、株式会社等の
設立・役員変更、金銭問題等 申▢ 5／
15（水）から区ホームページまたは広
報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎3647-4700、℻ 
3647-9635
ファミリー・サポート協力会員募集
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅

を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登録養成講座（要予約）］時▢ 7／2（火）
10：00～16：30、16（火）10：00～15：30、
26（金）13：00～16：30※登録には3日
間すべてに参加する必要があります
場▢ 砂町文化センターサブ・レクホ
ール（北砂5-1-7）人▢ 20人（申込順）
申▢ 5／17（金）から電話でファミリー
・サポート・センター事務局（社会福
祉協議会内）☎5683-1573、℻5683-
1570
リフト付福祉車両の貸し出し
　車いすを利用しなければ移動が困
難な方に、車いすのまま乗車できる
リフト付福祉車両（ハンディキャブ）
を貸し出しています。通院、レジャ
ー等で利用できます。運転手の確保
が困難な場合は、運転ボランティア
の紹介が可能です［利用時間］月～金
曜8：30～17：00、土曜9：00～16：30

［利用回数］原則月4回まで。連続利
用は最大2泊3日 人▢ 区内在住の車い
す利用者 費▢ 無料※ガソリン代や走
行にかかる費用は利用者負担 申▢ 事
前に要利用登録。登録後、利用日の
10日前までに申込書を提出※詳細は
お問い合わせください 問▢ ボランテ
ィア・地域貢献活動センター☎3645
-4087、℻3699-6266
江東区観光キャラクター　 
コトミちゃん　ピンズ販売中！
　コトミちゃんのかわいいピンズ
（ピンバッジ）が数量限定で登場。柔
らかい印象のシルバータイプと、シ
ャープな印象のブラックタイプの2
種類あります。洋服やバッグ、帽子、
ポーチなどのワンポイントとしてお
使いください［販売場所］江東区観光
協会（東陽4-5-18産業会館内）、各文
化センター、各スポーツセンター、
深川江戸資料館、芭蕉記念館、中川
船番所資料館、ティアラこうとう、
深川東京モダン館 費▢ 1個500円 問▢
江東区観光協会☎6458-7400、℻ 
6458-7420

大人の朗読会
時▢ 6／1（土）14：30～16：00 場▢ 総合
区民センター6階サブ・レクホール
（大島4-5-1）人▢ 中学生以上の方60
人（申込順）費▢ 無料 内▢ 朗読の会マ
ザー・グースによる地域ゆかりの文
学作品などの朗読会です 申▢ 5／18
（土）9：00から城東図書館（総合区民
センター4階）に電話・窓口で☎3637
-2751、℻3637-3122
障害者サービスワークショップ

「触れる博物館」
　都内の建造物等の立体模型に触れ
て、解説を聞きながら触覚で理解し、
楽しむイベントです 時▢ 5／25（土）
14：00～16：00 場▢ 教育センター第2
研修室（東陽2-3-6）人▢ 中学生以上

の方で、視覚障害当事者7人・それ以
外の方3人（申込順）費▢ 無料 申▢ 5／
16（木）から東陽図書館（教育センタ
ー内）に電話・窓口で☎3644-6121、
℻3615-6669
消費者講座「今さら聞けない！
キャッシュレス決済」
　クレジットカードや電子マネー、
プリペイドカードなど、現金を使わ
ない支払い方法が広まっています。
メリット・デメリットやポイントの
獲得・利用方法などについてお話し
します 時▢ 6／11（火）14：00～15：30
場▢ パルシティ江東3階研修室 人▢
区内在住・在勤・在学の方30人（抽
選）費▢ 無料 師▢ 鈴木麻友（（一社）キ
ャッシュレス推進協議会）締▢ 5／25
（土）消印有効 申▢ 区ホームページ、
または往復はがき（1人1枚）に①講座
名②氏名（ふりがな）③住所④電話番
号⑤年齢を記入し、〒135-0011扇橋
3-22-2パルシティ江東2階消費者セ
ンターへ☎5683-0321、℻5683-0318
食育応援講座「親子DEおやつ作り！
幼児期の食事・おやつのポイント」
　こどもが「野菜を食べない」「おや
つを欲しがってご飯を食べない」な
ど食事の悩みは尽きません。幼稚園
入園・小学校入学を見据え、幼児期
の食事バランスや必要な栄養・献立
の立て方の解説、親子で簡単なおや
つ作りをして幼児期の食事作りのバ
ージョンアップをしませんか 時▢ 5／
29（水）14：00～16：00 場▢ 深川保健相
談所 人▢ 区内在住で3～5歳児と保護
者16組（抽選）費▢ 無料 師▢ 深川保健
相談所管理栄養士 締▢ 5／21（火）必着
申▢ 往復はがきに①講座名②こども
と保護者の氏名③住所④電話番号⑤
こどもの年齢を記入し、〒135-0021
白河3-4-3-301深川保健相談所へ☎
3641-1181、℻3641-5557
認知症カフェ
　認知症カフェは、認知症の方や家
族、認知症に関心のある方が交流で
きる場です。専門の相談員が認知症
に関する相談も受け付けます。
1．長屋カフェ
時▢ 5／26（日）14：00～16：00 場▢ 江東
区文化センター3階第2研修室（東陽4
-11-3）人▢ 25人程度（申込順）費▢
200円（飲食代）内▢ ミニ講話など
申▢ 5／15（水）から電話でNPO法人
深川長屋☎090-4954-9744
2．流れ星
時▢ 6／1（土）10：00～12：00 場▢（特
養）あそか園1階（住吉1-9-5）人▢ 20
人程度（申込順）※空きがあれば当日
参加可 費▢ 無料 申▢ 5／15（水）から電
話で住吉長寿サポートセンター☎
3635-0646、℻3632-3617
深川東京モダン館　イベント
1．圓橘の会
時▢ 5／25（土）15：00～（開場14：30）
人▢ 50人（申込順）費▢ 3,000円 内▢

「五人廻し」「プールにて」［出演］三遊
亭圓橘（落語家）ほか
2．噺＋話
時▢ 5／28（火）14：00～（開場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢
おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「質屋蔵」［出演］雷門音助（落語
家）、龍澤潤（深川東京モダン館副館
長）
3．おきがる講座
時▢ 5／31（金）14：00～15：30 人▢ 50人

（申込順）費▢ 500円 内▢ シリーズそ
のとき栄一は「明治10-11年の動向～
銀行・倉庫業と米・生糸」
4．講談と落語と講座と
時▢ 6／8（土）14：00～16：00 人▢ 30人

（申込順）費▢ 2,000円 内▢ 怪談特集
［出演］神田陽子（講談師）・橘家蔵之
助（落語家）、龍澤潤
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館
（門前仲町1-19-15）申▢ 5／16（木）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 ｅ▢ info@
fukagawatokyo.com
加藤正夫杯 
江東区こども囲碁大会
　レベル別クラス制のため、初心者
から上級者まで誰もが楽しめる大会
です。上級クラスA優勝者には元日
本棋院理事長で当大会の発起人でも
ある加藤正夫名誉王座の加藤正夫杯
が授与されます。入賞者にはプロ棋
士との対局をプレゼント、参加者全
員に参加賞を用意しています 時▢ 7／
14（日）12：30～ 場▢ 江東区文化セン
ターレクホール（東陽4-11-3）ほか
人▢ 5歳（令和6年4／1現在）～中学生
92人［上級者クラスA・B］各16人※
段級保持者のうち上位32人（おおむ
ね9級以上［経験者（19路盤）クラス・
13路盤クラス・9路盤クラス］計60人
（申込順）※申込時に盤面と棋力を伺
います 費▢ 500円 申▢ 5／15（水）から
江東区文化センターホームページま
たは江東区文化センターに電話・窓
口で☎3644-8111、℻3646-8369
こども囲碁教室
　囲碁を打ったことのない初心者を
対象にした囲碁教室を開催します。
この機会に囲碁のルールを覚えてみ
ませんか 時▢ 6／2～7／7（日曜全6回）
10：00～11：00 場▢ 江東区文化センタ
ー5階会議室（東陽4-11-3）ほか 人▢
令和6年4／1現在5歳児～中学生30人
（申込順）費▢ 100円 師▢ 江東区こど
も囲碁指導者の会 申▢ 5／15（水）9：00
から江東区文化センター電話・窓口
で☎3644-8111、℻3646-8369
アンサンブル・グラツィオーソ
定期演奏会　区民無料招待
　ティアラこうとうジュニアオーケ
ストラ卒団生で区内在住の粟

あ い ば ら

飯原亮
太さん率いるオーケストラの演奏会
です。盲目の天才ピアニスト梯

かけはしたけし

剛之
さんを迎え、ベートーヴェンのピア
ノ協奏曲第5番「皇帝」をメインにお
送りします。梯さんの魂の演奏と若
いオーケストラの共演をお楽しみく
ださい※チケットの一般発売は6／9
（日）10：00からです 時▢ 9／6（金）19：
00～21：00 場▢ ティアラこうとう大
ホール（住吉2-28-36）人▢ 区内在住
の方20組40人（抽選。結果は5月中に
通知）費▢ 無料 内▢ 交響曲第7番、ピ
アノ協奏曲第5番「皇帝」（いずれもベ
ートーヴェン作曲ほか［出演］指揮：
粟飯原亮太、ピアノ：梯剛之、管弦
楽：アンサンブル・グラツィオーソ
締▢ 5／21（火）17：00 申▢ メールに①
アンサンブル・グラツィオーソ招待
②氏名（ふりがな）③住所④電話番号
を記入し、ティアラこうとうへ☎
3635-5500、℻3635-5547 ｅ▢ tiara_
performing_arts@kcf.or.jp

　「着衣で背浮き講習会」などのイベ
ント情報や月間利用予定表をホーム
ページで掲載しています。詳細は、
健康スポーツ公社ホームページをご
覧ください。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント・施設情報イベント・施設情報
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　区では民間団体等と災害時の協力協定を結び、
体制の強化を図っています。この度、区内に事業
所を持つ事業者2社と協定を締結しました。
問▢ 防災課防災計画係　 

☎3647-9584、℻3647-8440

▲ コーナン商事（株）の疋
ひき

田
だ

代表取締役社長と 
大久保区長

コース ※天候等によりコースが変更となる場合があります。
富岡八幡宮鳥居前（10：00集合／出発）▶まちあるき（深川公園・渋沢栄一宅跡・
福住稲荷神社）▶越中島船着場（屋形船　深川冨士見（昼食・約80分））▶船着場

（潮見）▶温故創新の森NOVARE（清水建設）「旧渋沢家住宅」外観見学▶JR京
葉線潮見駅解散（14：00頃）

　保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を
対象に、①区内の私立保育園との就職相談会②就職支援セミナー
を実施します。本フェアを通して就職が決まった方には、就職祝
いとして江東区内共通商品券（3万円分）を贈呈します。詳細は、江
東区保育園就職フェア運営事務局ホームページをご覧ください。

時▢ 6／15（土）12：00～16：00
場▢ ティアラこうとう地下1階中・大会議室（住吉2-28-36）
人▢ 保育士、看護師、栄養士等、保育園で働きたい方 

（未経験の方・資格のない方の求人もあります。履歴書不要） 
※②は定員20人（申込順）

費▢ 無料
師▢ ②保育の分野で活躍する講師ほか
申▢ 5／16（木）から江東区保育園就職フェア運営事務局ホームペー

ジ、または電話で☎048-782-5174 
※①は当日参加可 
※ ①②ともに6／14（金）までに事前予約をした方には粗品を 

プレゼント
問▢ 保育支援課事業支援係　☎3647-9084、℻3647-8447

　3／26に、ホームセンター事業等を手がけるコーナン商事（株）と、同社店舗を水害時の一時避難
先として使用させていただく協定と、災害時に必要な日用品や応急食料品等を優先的に供給して
いただく協定を締結しました。
　区では、津波による大きな被害は想定されていない一方、台風による荒川の洪水や高潮による
浸水リスクがあります。避難場所となる施設はコーナン江東深川店（深川1-6-2）の立体駐車場3階
以上のフロアで、原則、営業勤務時間（9：00～21：00※月曜を除く）内の使用となります。

津波等の水害時における一時避難施設としての使用に関する安心協定　
災害時における生活必需品の優先供給に関する協定

　3／25に、自動販売機事業等を
手がける（株）八洋と、災害時に
飲料水等を優先的に供給してい
ただく協定を締結しました。

災害時における飲料水の 
優先供給に関する協定

江東区観光協会
ホームページ

江東区保育園
就職フェア
運営事務局
ホームページ

活動内容
平常時▶ 防災訓練や講習会などへの参加、 

防災士資格取得
災害時▶ 避難所運営等のサポート 

（運営の主体は地域住民、学校、区）

災害時の活動場所
配置された拠点避難所（小・中学校） 
※令和6年度は城東地区の35か所

　区とゆかりのある渋沢栄一の旧邸宅が潮見に移築されたほか、7月には肖像画
となる新一万円札が発行されます。より皆さんに渋沢栄一を知っていただくため、
渋沢栄一に関連する史跡をめぐるツアーを実施します。案内人による解説を聞き
ながらまちあるきをし、屋形船内での昼食後、江東区指定有形文化財（建造物）「旧
渋沢家住宅」を外から見学します。
　詳細は、江東区観光協会ホームページをご覧ください。

時▢ 6／6（木）、7／4（木）※各回同内容。雨天決行

人▢ 30人（申込順）※最少催行人数15人
費▢ 5,000円（大人・こども同額、乗船料・昼食代込）
師▢ 龍澤　潤（深川東京モダン館副所長、学芸員）
申▢ 5／15（水）9：00から江東区観光協会ホームページで
問▢ 江東区観光協会　☎6458-7400、℻6458-7420

（東京都知事登録旅行業第3-7455号）

 旧渋沢家住宅（写真：清水建設（株）提供） 旧渋沢家住宅（写真：清水建設（株）提供）

　区では、避難所運営体制の強化、将来の防災リーダー育成
を目的に、地域防災を担っていただく避難所運営サポーター
を募集します。
問▢ 防災課災害対策係　☎3647-9587、℻3647-8440

▲ （株）八洋の後藤代表取締役社長と大久保区長

災害時における協力協定を締結

人▢ 区内在住の防災に貢献したい18～29歳（高校生を除く）の方 
35人（申込順）
※ サポーター認定期間は防災士取得後から35歳になる年度の 

末日まで ▲避難所開設・運営訓練の様子


