
6令和 6 年（2024年）5 月11日

イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき
江戸和竿師の製作実演 
～伝統工芸の技と優美～「竿

さお

貴
き

」
　6／1は鮎

あゆ

の日です。江戸和竿師「竿
貴」こと鴨下貴仁さんを招いて製作
工程の一部を実演します。匠

たくみ

の技が
作り出す美しい和竿をご覧ください
時▢ 6／1（土）13：00～16：00 人▢ 小学

生以上の方15人（先着順）※小学3年
生以下の方は要保護者同伴 費▢ 大人
200円、小・中学生・高校生等50円

（観覧料）申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 中川船番所資料館（大島9-1-15）

☎3636-9091、℻3636-9094
ラジオ体操指導者講習会
　夏休みに向けて正しいラジオ体操
の指導方法を学びませんか 時▢ 6／4
・11（火曜全2回）18：30～20：00（受付
開始18：00）場▢ 深川北スポーツセン
ター（平野3-2-20）人▢ 区内在住・在
勤の方 費▢ 無料［持ち物］上履き、運
動のできる服装、飲み物 申▢ 電話ま
たはファクスに①講習会名②氏名③
住所④電話番号⑤在勤の方は勤務先
および所在地・電話番号を記入し、
江東区ラジオ体操連盟（手塚）へ連絡
のうえ当日会場へ☎・℻3641-9270
傾聴力UPはコミュ力

りょく

UP～聴き上
手なボランティアを目指して～
　「共感」し、「寄りそう聴き方」を学
びませんか。受講申込に先立ち事前
説明会を実施します。受講を希望す
る方は必ずご参加ください 時▢［事
前説明会］6／3（月）10：00～11：30［講
座］6／24、7／1・29（月曜全3回）10：00
～12：00※他に施設での傾聴実習あ
り 場▢ 高齢者総合福祉センター（東
陽6-2-17）人▢ 区内在住で全回受講
でき、受講後傾聴ボランティアとし
て 活 動 で き る 方20人（抽 選）費▢
3,000円 内▢「傾聴ボランティア」と
して活動するための知識と技術、心
構えを学びます 師▢ 岩松正史（傾聴
心理士）締▢ 5／24（金）申▢ 5／13（月）
から社会福祉協議会ホームページま
たは電話でボランティア・地域貢献
活動センター☎3645-4087、℻3699-
6266
見る、聞く、体験できる 
ボランティア講座
　ボランティア活動を始めてみたい
けど、何から始めればいいのかお悩
みではありませんか。区内で活躍中
のボランティアの皆さんやボランテ
ィアの受入施設から実際の活動の様
子を聞き、見学し、体験できる講座

を開催します。ボランティア活動を
始めるきっかけにぴったりの講座で
す 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ 高齢者
総合福祉センター3階研修室（東陽6-
2-17）ほか 人▢ 区内在住・在勤・在学
の中学生以上の方（抽選）費▢ 無料
師▢ 区内で活動中のボランティア、

東陽子ども家庭支援センター職員ほ
か 締▢ 5／24（金）申▢ 5／13（月）からボ
ランティア・地域貢献活動センター
ホームページまたはボランティア・
地域貢献活動センター（高齢者総合
福祉センター2階）に電話・窓口で☎
3645-4087、℻3699-6266

豊洲スタイルマーケット
　「植物」をテーマにマーケットを開
催します。植物の販売やハンドメイ
ド作家のお店が並ぶほか、ステージ
パフォーマンスで会場を盛り上げま
す。親子で楽しめる植物にまつわる
ワークショップ等もあります 時▢ 5／
25（土）・26（日）11：00～16：00 場▢ 豊
洲公園（豊洲2-3-6）費▢ 無料 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐるりパーク
センター☎3520-8819、℻3520-8829
ｅ▢ event@toyosugururi.jp

下駄ップ講座
　下駄ップとは、日本の伝統的な履
物である下駄とタップダンスを融合
させ、下駄の音を活かしたユニーク
なダンスです。ダンス初心者でも基
礎から丁寧に習うことができますの
で、安心してご参加ください 時▢ 6／
8・22、7／6・20、8／3・17（土曜全6
回）13：00～15：00 人▢ 区内在住・在
勤・在学の小学4年生以上の方10人

（申 込 順）費▢ 無 料 師▢ 石 崎 貴 博
（SPACE ENTERTAINMENT代 表）

締▢ 6／7（金）申▢ 5／15（水）から青少
年交流プラザホームページで 場▢  
問▢ 青少年交流プラザ（亀戸7-41-

16）☎3681-7334、℻3681-8732
消防団操法大会
　消防団では、いざというとき、迅
速に消火活動等が行えるよう、ポン
プ操作、消火作業等一連の訓練をし

ています。消防技術を競う操法大会
を開催しますので、ぜひお越しくだ
さい。
1．城東消防団操法大会
時▢ 5／19（日）9：00～12：00 場▢ アリ

オ北砂平面駐車場（北砂2-16-1）申▢
当日直接会場へ 問▢ 城東消防署☎
3637-0119、℻3683-5380
2．深川消防団操法大会
時▢ 5／26（日）9：00～12：00 場▢ 豊洲

市場水産卸売場棟前（豊洲6-6-2）
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 深川消防署

☎3642-0119、℻3641-4422
海の森水上競技場　イベント
　「ノルディックウォーキング」「シ
ーサイドヨガ」を開催します。各イ
ベントの開催時間や定員、費用等の
詳細は、海の森水上競技場ホームペ
ージをご覧ください 時▢［ノルディ
ックウォーキング］6／15（土）・16（日）

［シーサイドヨガ］6／15（土）場▢ 海の
森水上競技場（海の森3-6-44）※来場
の際は車または国際展示場駅から無
料シャトルバスをご利用ください
申▢ 5／15（水）から海の森水上競技場

ホ ー ム ペ ー ジ で ☎3599-5420、℻ 
3599-5421
発見！島しょ＆多摩地域の 
魅力体験イベント
　東京の島々や多摩地域の個性豊か
な魅力を体感しませんか。島々の景
色を体感できるVR体験や多摩産材
を使った木工体験ができます。島々
の特産品販売やキッチンカーによる
郷土料理販売を行う「東京愛らんど
フェア」も同時開催します 時▢ 5／25

（土）・26（日）11：00～18：00 場▢ シン
ボルプロムナード公園石と光の広場

（有明3）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 東京都総務局行政部振興企画
課☎5388-2407 ｅ▢ S0000020@secti 
on.metro.tokyo.jp

生活習慣の改善に役立つ「栄養
相談・運動相談」（6・7月分）
1．栄養相談
時▢ 6／9（日）・16（日）、7／14（日）・21

（日）10：00～15：30 人▢ 各回8人（申込
順）内▢ 食に関する悩みや食事記録
から見る食事バランスなど
2．運動相談
時▢ 6／9（日）・16（日）、7／14（日）・21

（日）13：30～16：30 人▢ 各回6人（申込

順）内▢ 運動に関する悩みや体組成
測定から見る効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 5／16（木）13：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

コンビニ交付サービス
　5／18（土）6：30～20（月）8：30、5／25

（土）6：30～27（月）8：30、コンビニ交
付の利用を休止。システム停止のた
め。住民票・印鑑証明・税証明・戸
籍証明書等が必要な方はご注意くだ
さい 問▢ 区民課証明係☎3647-3164、
℻3647-8471
有明スポーツセンター
　5／16（木）18：15～6／5（水）、プール
の利用を中止。有明清掃工場からの
熱源供給停止のため※体育室・トレ
ーニング室等は通常営業。冷房と温
水シャワーの利用はできません 問▢
有明スポーツセンター☎3528-0191、
℻3528-0192
芭蕉記念館
　6／3（月）～8（土）、臨時休館。資料
殺虫・燻

くんじょう

蒸のため 問▢ 芭蕉記念館☎
3631-1448、℻3634-0986

小学生豊洲絵画コンクール 
作品募集
　今回の小学生絵画コンクールのテ
ーマは、「みんなに教えたい！とよ
す」です。みんなに伝えたい豊洲の
好きなところを、自由に絵で表現し
てください。入選作品は芝浦工業大
学等で展示します 人▢ 小学1～6年生
締▢ 5／28（火）消印有効 申▢ 八つ切り

サイズの画用紙に絵を描き（水彩絵
の具・色鉛筆・ポスターカラー・ク
レヨン・クレパスで）、〒135-8548豊
洲3-7-5芝浦工業大学豊洲キャンパ
ス地域連携・生涯学習センターへ郵
送※入選者には7／2（火）までに連絡
します。応募作品返却希望の場合は、
9／2（月）～13（金）10：00～16：00に窓
口で返却します☎5859-7120 ｅ▢ rc 
lls@ow.shibaura-it.ac.jp
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セ
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②
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幼
児
の
成
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に
つ
い
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小
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6
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セ
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タ
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ョ
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日時 内容 定員

① 6／1（土）
10：00～11：00 ボランティア概論 30人

② 6／8（土）
10：00～11：30

子ども家庭支援セン
ターでのボランティ
ア活動と見学

20人

③ 6／15（土）
10：00～11：30

車いす整備のボラン
ティア活動と体験 20人

④ 6／22（土）
10：00～11：30

聴覚障害者への支援
ボランティアと手話
教室

20人

①は必修。②③④は選択制


