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～融資制度について～
　区が直接融資するのではなく、金融機関と東京信用保証協会の協力を得て、金融機関が区の定める条件の範囲で融資を行います。
借入れにあたっては、区の紹介後、金融機関および東京信用保証協会の審査がありますので、期間に余裕を持ってお手続きください。
借入れ後は、区が設定した利率で金融機関にご返済いただきますが、お支払いされた利子の一部を、翌年の5月にまとめて補助金として
交付します。
　また、一部の融資資金は借入れに要する信用保証料の補助があります。制度の詳細はリーフレット「江東区中小企業融資のご案内」 
または区のホームページをご覧ください。

［融資制度についての問合先］　経済課融資相談係　☎3647-2331　℻3647-8442

▲融資制度
（区ホームページ）

支援はまだまだあります。その他の支援は2面をご覧ください
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使途 融資限度額 返済期間
（据置） 年利 自己負担率（利子補助率） 信用

保証料

（運転）
（設備） 2,000万円 9年

（12か月） 2.1％
当初1年 0％（2.1％） 全額

補助2年目以降 0.3％（1.8％）

事業承継の負担軽減を図り、円滑な承継につなげるため、 

「事業承継支援資金」を創設するとともに、 
承継のための啓発を行います。
　事業承継を予定、または事業承継を行った中小企業者の方に対し
て承継に必要な経営資金の融資をあっせんします。ご利用の際には、
経営相談を行い、事業承継について計画作成も支援します。

融資以外の承継支援　※詳細は決まりしだいご案内します

　多角化・転業等の新規事業挑戦への支援を強化するため、 
令和5年度まで実施していた多角化・転業支援資金の 
融資上限額、利子補助率を拡充した 

「チャレンジサポート資金」を創設します。

使途 融資限度額 返済期間
（据置） 年利 自己負担率（利子補助率） 信用

保証料
（運転）
（設備） 4,000万円 9年

（12か月） 2.1％
当初1年 0％（2.1％） 全額

補助2年目以降 0.5％（1.6％）

▶創業支援資金～対象者を創業後5年未満まで拡充～
　事業主でない個人の方が、新たに個人または法人として区内で
創業、または区内で創業後5年未満の場合等が対象となります。
　また、区の「特定創業支援等事業」の支援を受けた方で、区内で
創業後1年未満等の特定の条件を満たした場合、「創業支援資金」
の当初の3年間に限り、利子を全額補助します。

▶特別資金～受付期間を1年間延長～
　原油価格・物価高騰対策資金およびコロナ融資限定借換資金に
ついて、社会情勢を踏まえ受付期間を1年間延長しました。

新規 拡充

●事業承継未着手の事業者の方を対象にセミナーを開催。
● 事業承継を契機とした競争力強化や生産性向上のための

設備投資にかかる経費を補助。
● 事業承継を検討している事業者へ専門家を派遣し、 

円滑な承継を支援。
問▢ 経済課産業振興係　☎3647-2332　℻3647-8442
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　出張所や文化センターなどの区施設に設置している募金箱について、当面の間、設置を継続します。引き続き、区民の皆さまの温かいご支援を
お願いします。いただいた義援金は、日本赤十字社を通じて被災地に届けられます問▢総務課総務係☎3647-4020、℻3699-8773

令和6年能登半島地震　災害義援金募金箱の設置期間を延長

名称 使途 融資限度額 返済期間
（据置） 年利 自己負担率

（利子補助率） 備考

原油価格・物価高騰対策資金（運転） 1,000万円 6年
（12か月） 1.9％

0％
（1.9％） 当初1年

0.3％
（1.6％） 2年目以降

コロナ融資限定借換資金 （借換）
※1 2,000万円 9年

（24か月） 1.9％
0％

（1.9％） 当初2年

0.3％
（1.6％） 3年目以降

小規模企業特別資金
（一般）

（運転）
（設備） 2,000万円

（各資金合計）

6年
（6か月） 1.9％ 1.2％

（0.7％）
従業員数が、卸・小
売業（飲食業含む）、
サービス業は5人以
下、製造業等は20
人以下

小規模企業特別資金
（小口零細企業保証制度）

（運転）
（設備）
（借換）

6年
（6か月、借換

はなし）
1.9％ 1.2％

（0.7％）

創業支援資金

（運転）
（設備）

1,000万円　
1,500万円

6年
（12か月） 2.1％

0.3％
（1.8％） ※2

商店街空き店舗活用 0.2％
（1.9％） ※3

特定創業者特例
0％

（2.1％） 当初3年※4

0.3％
（1.8％） 4年目以降

運転資金 2,000万円 6年
（6か月） 1.9％ 1.1％

（0.8％）

設備資金 2,000万円 9年
（6か月） 2.1％ 1.3％

（0.8％）
◎ その他の融資制度についてはお問い合わせください。
◎ 上記の受付期間は、4月～令和7年3月です。区の融資の基本的な利用条件や、各融資の詳細な利用条件等に

ついては、経済課で配布しているリーフレット・区ホームページをご確認ください。
※1　 江東区新型コロナウイルス感染症対策資金のみ借換可能です。その他の資金は借換できません。また、

据え置き期間中の借換も可能です。追加の資金を含めることはできません。
※2　 創業支援資金は、運転・設備資金合わせて2,500万円が上限です。
※3　 商店街で3か月以上空き店舗となっている物件を商店会長の推薦を受けて利用する場合、利子補助率を

優遇します。
※4　 特定創業者特例は、区の特定創業支援等事業の支援を受けた方が、その証明書をもって創業後1年未満

の内に創業支援資金を利用した場合に、借入当初から36か月間の利子を全額補助します。

内容 受付日時

経営相談 資金繰り、経理、店舗設計・運営、廃業等、
経営全般に関する相談 月～金曜　

10：00・11：00・13：00・14：00
（1日4回）創業相談

事業を始めたい方に創業計画書の作成や開
業のための手順、融資などについての具体
的な助言

事業承継相談 事業承継全般に関する相談
水曜　
10：00・11：00・13：00・14：00

（1日4回）

税務相談
東京税理士会江東西支部・東支部の協力に
よる、確定申告やインボイス制度など税務
に関する相談

第1・3・5水曜　
13：00・14：00・15：00

（1日3回）

労務相談
東京都社会保険労務士会江東支部の協力に
よる、人事や労務管理、社会保険など労務
に関する相談

第2・4水曜　
13：00・14：00・15：00・16：00

（1日4回）
※各相談とも1回50分
※祝日・年末年始を除く

　区内の中小企業者の方を支援するため、中小企業診断士、
税理士、社会保険労務士による無料相談を実施しています。
　原油価格・物価高騰等の影響により経営や資金繰りでお困
りの方や、これから創業や事業承継をお考えの方、税務・労
務について知りたい方、その他経営に関することなど、お気
軽にご相談ください。

場▢ 経済課経営相談室（区役所4階28番）
申▢ 区ホームページで
問▢ 経済課融資相談係

☎3647-2331、℻3647-8442
▲経営相談等

（区ホームページ）

　区内経済や中小企業の活性化のため、創
業支援、展示会への出展経費など、経営に
関する各種補助事業を行っています。補助
対象や内容、条件などの詳細は区ホームペ
ージをご覧ください。

　国・都・商工会議所・区経済課が実施する中小企業向け支援事業の説明会を
開催します。各機関の担当者が補助金や助成金に関する事業について説明しま
す。※当日は名刺をご持参ください。

▲ 申し込みは
こちらから

▲各種補助金
（区ホームページ）

令和6年度補助金・助成金等事業説明会を開催令和6年度補助金・助成金等事業説明会を開催

創業支援　事務所・店舗等の賃料
対 象 経 費 事務所・店舗等の月額賃料

（住居兼事務所は補助対象外）
金額・期間 下表のとおり　24か月
対 象 者 令和6年度内に創業し、店舗等が区内にあるもの

件 数 製造業1件、製造業以外12件（予定）
※書類審査のうえ、申請者多数の場合は抽選

申 請 期 間 9／2（月）～11／29（金）必着
補助月数 上限額と補助率

補助開始月～12か月目
（1年目）

製造業　
月額　10万円 月額賃料の2分の1以内

製造業以外　
月額　5万円 月額賃料の4分の1以内

13か月目～24か月目
（2年目）

製造業　
月額　5万円 月額賃料の2分の1以内

製造業以外　
月額　3万円 月額賃料の4分の1以内

※製造業とは、日本標準産業分類で定める大分類「製造業」

展示会・見本市への出展経費
対 象 経 費 出展料・出展小間料
金 額 対象経費の3分の2以内で上限20万円

対 象 者
区内中小企業
※ 直近2か年度連続でこの補助金の交付を受けた

場合は対象外
対 象 事 業 国内外で開催される展示会、見本市等への出展
締 切 出展する展示会等の開催前に申請

都立産業技術研究センター利用料
対 象 経 費 製品・技術の研究開発のため、都立産業技術研究

センターの有償サービスを利用した場合の料金
金 額 対象経費の3分の2以内で、年度内上限15万円
対 象 者 区内中小企業

ホームページ作成費

対 象 経 費
初めてホームページを開設する際の作成費用

［外部委託］ホームページ作成委託費
［自社作成］ホームページ作成ソフトおよび解説書
［共通］ドメイン取得費用、サーバー利用初期費用

金 額 対象経費の2分の1以内で上限10万円

対 象 者 区内中小企業または区内中小企業団体
※ホームページの公開前に申請

研究開発費

対 象 事 業
中小企業が自らまたは大学等と共同して行う研究
開発で令和6年度中に事業が完了するもの

（新製品の開発、機械器具（装置）の高性能化、新物
質（新材料）の開発、新工法の開発など）

金 額 対象経費の3分の2以内で上限300万円
対 象 者 区内中小企業
件 数 7件（予定）
締 切 6／28（金）必着

小規模な産学連携共同研究費
対 象 経 費 大学等に支払う共同（委託）研究に係る契約金
金 額 対象経費の2分の1以内で上限20万円
対 象 者 区内中小企業

対 象 事 業 大学等との共同（委託）研究
※研究開発の完了後、6か月以内に申請

生産性向上のためのICT等導入費

対 象 経 費
ソフトウェアの導入費、
IoT機器・キャッシュレス端末導入費など
※区の派遣する専門家との事前相談が必須

金 額 対象経費の2分の1以内で上限50万円

対 象 者 区内中小企業※直近2か年度内にこの補助金の交
付を受けた場合は対象外

対 象 事 業

業務効率化その他の生産性向上のためのICT機器
等の導入

［例］
・インボイス制度対応のための経理ソフトの導入　
・ 店舗開店時のキャッシュレス、レジシステム等

の導入　
・クラウド型の顧客管理システムの導入　
・勤怠管理システムの導入　　など

知的財産権（特許権・実用新案権・意匠権・商標権）
取得費　

対 象 経 費 出願料、審査請求料、特許料、登録料、
弁理士に支払う報酬、電子化手数料

金 額 対象経費の2分の1以内で上限10万円
（特許権の取得にあっては上限30万円）

対 象 者
区内中小企業
※ 出願申請の日の翌日から起算して1年以内に申

請

広告宣伝費

対 象 経 費 自社の製品・サービスの宣伝を行う際の
広告掲載料

金 額 対象経費の3分の2以内で上限20万円

対 象 者
区内中小企業
※ 直近2か年度内にこの補助金の交付を受けた場

合は対象外

環境認証等取得費

対 象 経 費 ISOやエコアクション21等の環境認証や
プライバシーマークを新たに取得する場合の経費

金 額 下表のとおり

対 象 者 区内中小企業
※取得日の翌日から起算して6か月以内に申請

対象となる環境認証等 対象経費 補助率 限度額

ISO9001

審査登録機関の
審査に要する費
用、コンサルタ
ント委託料

2分の1以内

50万円ISO14001

ISO27001

エコアクション21
20万円

プライバシーマーク

1面つづき

申▢ 区ホームページにある申請書に 
必要事項を記入し、必要書類および資料を添付のうえ、 
〒135-8383区役所経済課産業振興係（区役所4階29番）に 
郵送・窓口で 
☎3647-2332、℻3647-8442

時▢ 5／10（金）14：00～17：00（開場13：30）
場▢ 産業会館2階第4～6展示室（東陽4-5-18）
人▢ 区内中小企業者40人（抽選）費▢ 無料
締▢ 4／30（火）
申▢ 区ホームページで
※江東区ビジネスサポートサービスへの会員登録が必要です
問▢ 経済課販路開拓担当☎3647-1381、℻3647-8442
ｅ▢ hanro@city.koto.lg.jp

5/10（金）
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※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン
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● DX推進のため、DX推進室およびDX推進課を新設。
問▢ DX推進課DX推進係（区役所隣防災センター5階1番）

☎3647-9367、℻3647-4581
● 本区の魅力の区内外への発信と、区のイメージアップを図るた

め、シティプロモーション担当課長およびシティプロモーショ
ン推進係を新設。

問▢ 広報広聴課シティプロモーション推進係（区役所2階22番）
☎3647-9025、℻5634-7538

● 新型コロナウイルスワクチン接種推進室を廃止し、保健予防課
コロナワクチン管理係を新設。

問▢ 保健所保健予防課コロナワクチン管理係 
（東陽2-1-1健康センター4階）
☎3647-8638、℻3647-8647

● 男女共同参画業務は男女共同参画推進センターから人権推進課
へ移行。人権推進課はパルシティ江東（扇橋3-22-2）に移転。

問▢［男女共同参画推進センターの管理等に関すること］
男女共同参画推進センター管理係☎5683-0341、℻5683-0340

［男女共同参画社会の推進に関すること］
人権推進課男女共同参画係☎3647-1163、℻5683-0340

［人権施策の推進に関すること］
人権推進課人権推進担当☎3647-1164、℻5683-0340

● 区民から信頼される区政を実現するため、コンプライアンス推
進担当課長およびコンプライアンス推進担当係長を新設。

問▢ 総務課コンプライアンス推進担当（区役所4階5番）
☎3647-4020、℻3699-8773

● 災害時における要配慮者への支援を行うため、災害時要配慮者
担当課長および災害時要配慮者担当係長を新設。

問▢ 防災課防災計画担当（区役所隣防災センター4階1番）
☎3647-9428、℻3647-8440

● 保育政策課と保育支援課を新設し、保育計画課と保育課の事務
を再編。

［担当業務］
●保育政策課：保育政策、区立保育所の管理など
●保育支援課： 入園等の相談・申請、保育所等への助成、 

事業者支援、指導検査など
問▢［保育施設の設置、利用定員の設定や制度運用に関すること］

保育政策課保育政策係（区役所3階16番）
☎3647-9638、℻3647-9282

［区立保育所の管理に関すること］
保育政策課施設管理係（区役所3階16番）
☎3647-9094、℻3647-9282

［入園事務、保育料、支給認定や保育にかかる相談に関すること］
保育支援課保育サービス係（区役所3階12番）
☎3647-4934、℻3647-9290

［保育所、保育士等に対する支援に関すること］
保育支援課事業支援係（区役所3階13番）
☎3647-9084、℻3647-8447

［認可保育所等の指導検査や特別支援保育に関すること］
保育支援課指導検査係（区役所3階13番）
☎3647-9503、℻3647-8447

● 地域福祉計画を推進し、包括的な支援体制を構築するため、地域福祉
係を新設。

問▢ 福祉課地域福祉係（区役所3階1番）
☎3647-4152、℻3647-9186

● 福祉課の指導係と事業者指定係は、所管課が介護保険課に移行。
問▢ 介護保険課指導係（区役所3階1番）

☎3647-9532、℻3647-9466
介護保険課事業者指定係（区役所3階1番）
☎3647-4961、℻3647-9466

● 長寿応援課の地域支え合い係の名称をシニア活躍支援係に変更し、高
齢者の社会参加や活躍の支援を強化。

問▢ 長寿応援課シニア活躍支援係（区役所3階8番）
☎3647-9468、℻3647-9247

● 介護事業者を支援するため、介護事業者支援担当係長を新設。
問▢ 地域ケア推進課介護事業者支援担当（区役所3階7番）

☎3647-4542、℻3647-3165

●きっずクラブの指導検査を行うため、放課後運営指導係を新設。
問▢ 地域教育課放課後運営指導係（区役所6階11番）

☎3647-7545、℻3647-9274

福祉部

総務部

政策経営部

教育委員会事務局

こども未来部

健康部

　皆さん、こんにちは。区長の大久保朋果です。今号から、毎月
1日号で区内の魅力あるスポットをご紹介していきます！
　さて、今回は第1回ということで「東陽町」をご紹介します。東陽
町はご存じのとおり、区役所がある区の行政の中心地です。
　また、区の文化・芸術の中心地として「江東区文化センター」が
あります。コンサート・演劇・伝統芸能の上演、さまざまな講座・
教室の開催等を通して、区民の皆さんの幅広い文化・芸術活動を
サポートするとともに、夏には大盆踊り大会を開催し、地域の皆
さんの文化・交流の場としても活用されています。
　「自分もなにか活動したい！」と思う方は、ぜひ音楽スタジオや
研修室、和室など用途に応じた貸出施設をご利用ください。
　私は区長に就任して以来、日々、江東区のさまざまな魅力に触
れる中で、「スポーツと人情」に加えて「食とアート」も区の大きな
ポテンシャルと感じています。まずは東陽町から、「実はアートも
あふれるまち　江東区」を区内外に発信していきます。

今回は 東陽町 周辺の
注目スポットをご紹介

大久保区長コラ
ム

区長が行く①

▲イベント「江東ミュージックステージ」江東区長　大久保　朋果

● 増加する障害児通所支援サービス利用者や医療的ケア児への支援を充
実するため、障害児支援係を新設。

問▢ 障害者支援課障害児支援係（区役所隣防災センター2階12番）
☎3647-7559、℻3647-4910

● 増加する障害者の就労支援業務への対応を強化するため、障害者就労
支援係を新設。

問▢ 障害者支援課障害者就労支援係（区役所隣防災センター2階16番）
☎3699-0325、℻3699-0329

● さまざまな悩みを抱える女性やひとり親の相談・支援を行うため、 
生活応援課を新設し、以下の業務は今後生活応援課で実施。
● 女性相談、母子・父子相談、家庭相談 
（保護第一課・第二課より移行）

● DV等相談・女性のための法律相談 
（男女共同参画推進センターより移行）

● 養育費確保支援事業 
（こども家庭支援課より移行）

問▢ 生活応援課家庭相談係（区役所5階8番）
☎3647-7505、℻3647-7522

生活支援部

障害福祉部
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●インターネット受付（24時間）
江東区清掃事務所
キャラクター

「ごみスケ」

　
近
年
、
複
雑
で
解
決
が
難
し
い
福

祉
の
地
域
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
る

こ
と
を
踏
ま
え
、
区
で
は
、
令
和
4

年
3
月
に「
江
東
区
地
域
福
祉
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
区
民
や
関
係
者

と
連
携
し
、
本
計
画
の
基
本
理
念

「
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
が
守
ら
れ
、地

域
で
と
も
に
支
え
あ
い
、
誰
も
が
笑

顔
で
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
計
画
の
進
行
管
理
や
第
二
期
計

画
策
定
に
あ
た
っ
て
、
学
識
経
験
者

の
ほ
か
公
募
区
民
等
で
構
成
す
る

「
江
東
区
地
域
福
祉
計
画
推
進
会

議
」
を
開
催
し
ま
す
。
区
民
の
立
場

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
区

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方
2

人
（
選
考
）

﹇
任
期
﹈

令
和
6
年
5
月
〜
令
和
8
年
3
月

（
令
和
6
年
度
は
月
〜
金
曜
の
日
中

ま
た
は
夜
間
（
約
2
時
間
）
で
5
回

程
度
開
催
予
定
）

﹇
謝
礼
金
﹈

1
回
8
、0
0
0
円（
税・交
通
費
込
）

﹇
選
考
結
果
﹈

5
月
上
旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知

締▢
4
月
22
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
①
「
地
域
福
祉
の
推
進
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
意
見
（
Ａ
4

用
紙
・
8
0
0
字
程
度
）
②
氏
名
③

住
所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
職
業
を

記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役
所
福
祉
課

地
域
福
祉
係
（
区
役
所
3
階
1
番
）

に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
窓

口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
1
5
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
8
6

ｅ▢tiikifukushi@city.koto.lg. 
jp

　
新
た
に
4
月
ま
た
は
6
月
か
ら
特

別
徴
収
が
始
ま
る
方
へ
「
令
和
6
年

度
介
護
保
険
料
仮
徴
収
額
通
知
書
」

を
、
4
月
開
始
の
方
に
は
4
月
上
旬

に
、
6
月
開
始
の
方
に
は
5
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
（
す
で
に
特
別
徴
収

と
な
っ
て
い
る
方
や
、
普
通
徴
収
の

方
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
）。

　
今
回
送
付
す
る
通
知
は
、
令
和
5

年
度
の
特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
住

民
税
）
の
情
報
を
も
と
に
仮
計
算
し

た
も
の
で
す
。
今
後
、
令
和
6
年
度

の
住
民
税
が
決
定
し
た
後
に
、
介
護

保
険
料
の
再
計
算
を
行
い
、
6
月
中

旬
に
令
和
6
年
度
の
介
護
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
方
法
は

特
別
徴
収
と
普
通
徴
収

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
の

納
付
方
法
は
「
特
別
徴
収
」
と
「
普

通
徴
収
」
の
2
通
り
で
、
介
護
保
険

法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
本
人

の
希
望
で
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
特
別
徴
収
﹈

　
年
金
差
し
引
き
で
納
め
る
方
法
で

す
。
老
齢
・
退
職
年
金
お
よ
び
遺
族

年
金
等
を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
、
こ
ち
ら
の
方
法
に

な
り
ま
す
。

﹇
普
通
徴
収
﹈

　
65
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
方
、
他

の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
ば
か

り
の
方
、
年
度
の
途
中
で
保
険
料
が

変
更
と
な
っ
た
方
等
が
、
口
座
振
替

や
納
付
書
で
納
め
る
方
法
で
す
。

問▢
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

　
区
で
は
、
登
下
校
時
の
児
童
を
犯

罪
か
ら
守
る
た
め
に「
防
犯
ブ
ザ
ー
」

を
無
料
配
付
し
て
い
ま
す
。

﹇
区
立
小
学
校
の
新
1
年
生
・
転
入

生
﹈

各
小
学
校
で
入
学
後
に
配
付

﹇
区
内
在
住
で
区
立
小
学
校
以
外
の

新
1
年
生
・
転
入
生
で
配
付
を
希
望

す
る
方
﹈

保
険
証
・
学
生
証
等
を
持
参
し
、
庶

務
課
（
区
役
所
6
階
1
番
）
で

　
区
民
の
皆
さ
ん
も
、
地
域
で
防
犯

ブ
ザ
ー
の
音
に
気
づ
い
た
ら
、
周
囲

の
方
と
一
緒
に
児
童
の
安
全
確
保
、

警
察
へ
の
通
報
等
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問▢
庶
務
課
教
育
政
策
調
整
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
4
2

 

℻（
5
6
9
0
）6
9
1
1

▲ 防犯ブザー 
イメージ

　「
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
と
し
て
、
次
の
4
つ

を
定
め
て
い
ま
す
。

○ 

こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道

路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全
な
横

断
方
法
の
実
践

○ 

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
「
思

い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運
転
の

励れ
い

行こ
う

○ 

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守

○ 

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
ま
た
、
運
動
期
間
中
の
4
月
10
日

（
水
）
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指

す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
の
加
害
者

に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

　
　
深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
4
1
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
4
1
）6
2
5
0

　
　
城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
6
9
9
）0
1
1
0

 

℻（
3
6
1
5
）3
5
7
0

　
　
東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

 

☎（
3
5
7
0
）0
1
1
0

 

℻（
3
5
2
9
）2
4
0
2

　
区
で
は
、
区
内
の
放
置
自
転
車
の

解
消
を
図
る
た
め
、
民
営
自
転
車
駐

車
場
を
設
置
・
運
営
す
る
方
に
対
し
、

設
置
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
補
助
要
件
﹈

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と

○ 

区
内
に
自
転
車
駐
車
場
を
新
設
、

増
築
ま
た
は
改
修
（
既
存
自
転
車

駐
車
場
の
機
器
の
入
れ
替
え
）
す

る
事
業
で
あ
る
こ
と

○ 

自
転
車
駐
車
場
の
構
造
お
よ
び
設

備
が
利
用
者
の
安
全
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
、
自
転
車
が
有
効
に

駐
車
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○ 

鉄
道
駅
の
周
辺
、
商
業
施
設
お
よ

び
観
光
地
周
辺
な
ど
、
放
置
自
転

車
が
発
生
す
る
見
込
み
が
高
い
、

ま
た
は
現
に
発
生
し
て
い
る
地
域

で
あ
る
こ
と

○ 

誰
で
も
利
用
可
能
な
自
転
車
駐
車

場
で
あ
る
こ
と
（
施
設
利
用
者
や

特
定
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
専
用
の
自

転
車
駐
車
場
は
対
象
外
）

○ 

当
該
自
転
車
駐
車
場
を
補
助
金
交

付
後
3
年
以
上
運
営
す
る
見
込
み

が
あ
る
こ
と

﹇
補
助
金
額
﹈

下
表
の
と
お
り
（
Ａ
・
Ｂ
ど
ち
ら
か

を
選
択
。
上
限
5
0
0
万
円
。
た
だ

し
、
予
算
の
範
囲
内
と
す
る
）

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
民
営

自
転
車
駐
車
場
整
備
事
業
補
助
金
の

手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
地
域
交
通
課
自
転
車
対
策
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

A　実額による申請

設置経費の3分の1以内の額

B　標準整備費による申請

自転車駐車場の
形式

1台当たりの
補助額

平置式 5,000円

機械式
（電磁ロック式駐
車ラックなど）

15,000円

介
護
保
険
料
の

　

  

仮
徴
収
額
通
知
書
を
送
付

特
別
徴
収
が
始
ま
る
方
へ（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
プ
レ
ミ
ア

ム
付
紙
商
品
券
お
よ
び
デ
ジ
タ
ル
商

品
券
を
発
行
す
る
た
め
、
デ
ジ
タ
ル

商
品
券
の
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
紙
商
品
券
の
取
扱
店
は
、

原
則
区
内
共
通
商
品
券
の
取
扱
店
と

な
り
ま
す
。
取
扱
店
の
申
込
方
法
、

取
扱
資
格
等
の
事
業
の
詳
細
は
江
東

区
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
紙
・
デ
ジ
タ
ル
と
も
に
商

品
券
購
入
の
申
込
方
法
は
、
5
月
に

区
報
お
よ
び
江
東
区
商
店
街
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
対
象
店
舗
﹈

取
扱
店
規
約
に
同
意
す
る
区
内
中
小

店
舗
（
大
規
模
商
業
施
設
の
テ
ナ
ン

ト
を
除
く
）
お
よ
び
江
東
区
商
店
街

連
合
会
会
員
商
店
会
の
会
員
・
特
別

会
員問▢

こ
う
と
う
商
店
街
Ｄ
Ｅ
お
買
い

物
券
＋
2
0
2
4
事
務
局
取
扱
店
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
1
2
0（
1
6
）7
3
7
3

（
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
）

経
済
課
商
業
振
興
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
5
0
2

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

▲ 江東区商店
街連合会ホ
ームページ

江東区観光キャラクター▶
コトミちゃん
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6面へつづく

●混雑緩和のため、一時的に入場を制限する場合があります。
●投票所内での携帯電話・スマートフォンの使用、カメラ等での撮影はお控えください。
●投票の秘密や秩序の保持に必要と判断した場合、入場を制限する場合があります。
● 筆記用具の持参を推奨します。ご自身の筆記用具（鉛筆、シャープペンシル、油性ボールペン）

を持参して投票することができます。

　原則、次の2つの要件を満たす方が投票でき
ます。

①平成18年4月29日以前に生まれた方

②江東区の選挙人名簿に登録されている方
（江東区に住民登録の届け出をした日から令
和6年4月15日までに、引き続き3か月以上区
内に住所を有している日本国民であること）

投票できる方

　 令和6年1月15日以前に江東区に転入届を出した方で、投票日現在
まで引き続き区内に居住している方は投票できます。

他自治体から江東区に転入した方転入　

　 12月27日以前に転出→投票できません※1
　 12月28日以降に転出→投票できます※2

※1： 12月17～27日に転出した方は、期日前投票のみ投票できる場合があります
※2：転出先で選挙人名簿に登録された方を除きます

江東区外へ転出した方転出　

　 令和6年3月28日以前に転居届を出した方は、新住所地の投票所で
投票できます。令和6年3月29日以降に転居届を出した方は、旧住
所地の投票所で投票できます。

江東区内で住所異動した方転居　

住所を異動した方、これから異動する方の投票

　選挙公報は、掲載順序が選挙の告示日（4月16日（火））午後6時に確定し、その後に印刷を行うため、期日前投票が開始後の数日
間はお手元に届けられません。ご理解の程、よろしくお願いいたします。
　4月23日（火）までに届かない場合は選挙管理委員会にご連絡ください。なお、選挙公報は江東区選挙管理委員会のホームページ
からもご覧になれます。また、期日前投票所や区内公共施設・区内各駅にも備える予定ですので、ご利用ください。

選挙公報を全戸配布します選挙公報を全戸配布します

① 投票所入場整理券は4月16日（火）頃までに郵送します。お手元に届かなかったり、紛失しても、選挙人名簿に登録されていれば投票
することができます。その場合は投票所（期日前投票所）で係員にお申し出ください。

② 投票日当日の4月28日（日）は入場整理券の表面に記載された投票所以外では投票できません。封筒を速やかに開封していただき、 
ご自身の投票所をご確認ください。

投票所入場整理券（住民票の世帯ごとにまとめて郵送します）

▲「投票所入場整理券」封筒 ▲「投票所入場整理券」表面

　期日前投票にお越し
の場合は、裏面（宣誓書
兼請求書欄）への記入
が必要になります。ご
自宅等で事前にご記入
のうえお持ちいただく
とスムーズに受付がで
きます。▲「投票所入場整理券」裏面

　誤って、ご家族の
入場整理券をお持ち
にならないようご注
意ください。
　この地図は、4月
28日（日）投票日当
日にお越しになる場
合の投票所です。

▲ 衆議院議員補欠選挙
（区ホームページ）前回（令和3年10月31日執行）衆議院議員選挙の投票率 58.73％

　視覚に障害がある方には点字版または音声版「選挙のお知らせ」や点字シールを貼った「投票所入場整理券」を郵送します。ご希望の方は
ご連絡ください。皆さんのご近所、お知り合いに該当する方がいましたら、ぜひこのことをお伝えください。

視覚に障害のある方に点字版・音声版のお知らせ等を郵送します  

投票所でのお願い  
詳細は 
区ホームページを 
ご覧ください
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　ご自身の投票所入場整理券（届いている場合）をお持ちください。投票所入場整理券の裏面に記載の 期日前投票宣誓書にあらかじめ
必要事項を記入のうえ、お近くの期日前投票所へお持ちください（前もって必要事項を書いてから来場いただくとスムーズに投票がで
きます）。
　投票所入場整理券を紛失した場合や投票資格の要件を満たしているにもかかわらず、投票所入場整理券が届いていない場合でも、 
期日前投票所において選挙人名簿で確認できれば投票できます。

投票日に投票所に行けない方は期日前投票期日前投票をご利用ください
5面からつづき

　聴覚に障害がある方の投票をお手伝いするため、4月24日（水）の期日前投票所の一部（区役所・豊洲シビックセンター・総合区民センタ
ー）には手話通訳者がいます。皆さんのご近所、お知り合いに該当する方がいましたら、ぜひこのことをお伝えください。

聴覚に障害のある方を手話通訳者がお手伝いします  

選挙に関するお問い合わせ先：選挙管理委員会事務局　☎3647-9091　℻3647-9592

表1　郵便等投票のできる方
手帳等の種類 障害の種類・要介護状態の区分 障害の程度

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第3項症

介護保険の
被保険者証 要介護5 -

表2　代理記載制度を利用できる方
手帳等の種類 障害の種類 障害の程度

身体障害者手帳 上肢・視覚 1級
戦傷病者手帳 上肢・視覚 特別項症～第2項症

　病院・老人ホーム等に入院・入所している方で、その施設が不在者投票の指定施設になっていれば、その病院・
老人ホーム等で投票することができます。お早めに病院長等（事務担当者）にその旨をお伝えください。

指定施設（病院、老人ホームなど）での不在者投票

不在者投票不在者投票の制度

　仕事や旅行等で江東区外に滞在する方は、あらかじめ投票用紙等を請求していただくと、選挙の告示日の翌日（4月17日（水））から投票
日の前日（4月27日（土））まで、滞在先の区市町村選挙管理委員会で投票することができます。
※不在者投票できる場所・日時等については滞在先の選挙管理委員会にお問い合わせください。

① 江東区選挙管理委員会宛に投票用紙等を
請求

　区ホームページからも請求書が印刷できます。
自書にて記入し郵送または持参してください。
※ ファクスや電子メールでの申請はできません。

②投票用紙等を郵送
　「投票用紙の送付先」へレターパック
で投票用紙等をお送りします。
※ 送られてきた投票用紙等の封筒は開

けてはいけません。

③滞在先で投票
　滞在先の区市町村の選挙管理委員会で不在
者投票をしてください。
※ 投票済の投票用紙等が投票日当日（4月28

日（日））までに江東区に到着するように、
余裕をもって投票してください。

滞在地での不在者投票

郵便等による不在者投票
　郵便等による不在者投票は、お体が不自由で投票所へ行くことが困
難な方が、現在お住まいの場所で投票用紙の記入を行い、郵便等で投
票を行うことができる制度です。
①対象となる方
　 　ご自身で字を書くことができる方で、表1のいずれかの障害・等

級に該当する方
②代理記載制度
　 　ご自分で字を書けない場合でも、表1の障害等に該当し、更に表2

のいずれかの障害・等級をお持ちの方は、あらかじめ選挙権を有す
る代理人を指定して、投票用紙に代理記載をさせることができます。

③投票用紙の請求について
　 　投票用紙の請求は、江東区選挙管理委員会が交付する「郵便等投

票証明書」（以下「証明書」という。）を添付して、4月24日（水）（投票
日の4日前）の午後5時までに行う必要があります。

　 　すでに証明書をお持ちの方には、案内の通知を郵送します。新た
にこの制度の利用を希望する方は、証明書発行の手続きが必要です
ので、早めにお問い合わせください。

午前中の早い時間帯（9時台まで）は、比較的混雑が少なくスムーズに
投票できる傾向があります。

期日前投票所の場所と期間
 期日前投票所　期間

期日前投票所　場所

4月17日（水）～20日（土） 4月21日（日）～27日（土）

午前8時30分～午後8時

江東区役所2階　
豊洲シビックセンター1階（豊洲2-2-18） 受付できます 受付できます

森下文化センター2階（森下3-12-17）　
富岡区民館3階（富岡1-16-12）　
小松橋区民館4階（扇橋2-1-5）　
カメリアプラザ1階（亀戸2-19-1）　
総合区民センター2階（大島4-5-1）　
砂町区民館3階（北砂4-7-3）　
南砂区民館4階（南砂6-8-3）

受付できません 受付できます

♦ 次の理由などで投票日当日に投票所へ行けない見込みのある方は、期日前投票がで
きます。

●仕事や用事、レジャーなどの予定がある方
●入院や出産などの予定があるため、投票所に行けない見込みのある方
●天災または悪天候により投票所に到着することが困難であると見込まれる方
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
家
庭
、
子
育
て
、
仕
事
に
追
わ
れ

る
毎
日
。
そ
ん
な
日
常
か
ら
少
し
離

れ
て
、
週
1
回
自
分
の
た
め
に
時
間

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
は
、
男
女
共
同
参

画
の
視
点
か
ら
、
自
分
の
生
き
方
や

家
族
、
地
域
、
社
会
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
学
び
、
考
え
、
実
践
へ
と
つ

な
げ
る
連
続
学
習
講
座
で
す
。
無
意

識
に
刷
り
込
ま
れ
た
先
入
観
に
気
付

き
、
見
直
す
こ
と
で
、
自
分
自
身
の

視
野
と
可
能
性
を
広
げ
る
き
っ
か
け

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
9
月
に
は
タ
レ
ン
ト
・
歌
手
・
事

業
家
の
は
る
な
愛
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時▢
5
月
16
日
〜
7
月
11
日
の
木
曜

（
6
月
13
日
を
除
く
全
8
回
）午
前
10

時
〜
正
午

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

3
階
第
1
〜
3
研
修
室

人▢
30
人
（
未
受
講
者
・
全
8
回
参

加
で
き
る
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費▢
無
料
内▢
専
門
講
師
に
よ
る
講

義
・
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

保▢
幼
児（
1
歳
6
か
月
〜
就
学
前
）

10
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
1
歳
6
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は

別
室
で
同
伴
受
講
可
（
6
人
程
度
）

締▢
4
月
21
日
（
日
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
話
・
窓

口
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
は
が
き
に

①
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③

住
所
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
⑥
生
ま
れ
年
⑦
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
受

講
経
験
の
有
無
⑧
全
8
回
参
加
の
可

否
⑨
保
育
希
望
の
方
は
、
保
育
希
望

・
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
室
利

用
経
験
の
有
無
⑩
別
室
で
同
伴
受
講

希
望
の
方
は
、
同
伴
希
望
・
同
伴
す

る
お
子
さ
ん
の
人
数
・
生
年
月
日
を

記
入
し
、
〒
135
―
0011
扇
橋
3
―
22
―

2
（
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　「
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
、

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
」「
引

っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
、
江

東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
」「
区
の
歴

史
や
身
近
な
文
化
財
に
触
れ
た
い
」

な
ど
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
町
に
つ

い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
方
に

お
す
す
め
の
講
習
会
で
す
。
区
の
歴

史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財
に
つ
い
て

学
ぶ
講
義
の
ほ
か
、
有
形
文
化
財
の

調
査
、
拓た

く

本ほ
ん

採
取
な
ど
実
践
的
な
屋

外
実
習
も
行
い
ま
す
。
博
物
館
で
の

研
修
も
あ
り
、
普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
収
蔵
庫
な
ど
、
博
物
館
の
裏

側
を
見
学
で
き
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り（
全
18
回
）

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
2
―
3

―
6
）
ほ
か

人▢
区
内
在
住
で
、
全
18
回
の
う
ち

14
回
以
上
受
講
可
能
な
方
16
人
（
抽

選
）費▢

2
、0
0
0
円
（
資
料
代
）

※
別
途
実
費
が
か
か
り
ま
す
。

締▢
4
月
12
日
（
金
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
習
会
名
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
年
齢
⑥
応
募
動
機
を
記
入
し
、

〒
135
―
8383
区
役
所
文
化
観
光
課
文
化

財
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
0

［日程表］　
時間帯：原則水曜は18：30～20：00、土曜は日中
回 日程 内容　※特に記載のないものは基本的に

教育センターで開催
1 6／5（水） 開講式・オリエンテーション／

文化財の種類と保護
2 6／12（水） 江東区の歴史Ⅰ（中世～近世）
3 6／19（水） 江東区の歴史Ⅱ（近世～近代）
4 6／26（水） 江東区の歴史Ⅲ（近代）
5 7／6（土） 江東区の歴史Ⅳ（芭蕉記念館見学）
6 7／20（土） 博物館・資料館の利用Ⅰ（博物館研修会）

※場所未定
7 8／21（水） 江東区の文化財Ⅰ（埋蔵文化財）
8 8／28（水） 江東区の文化財Ⅱ（有形文化財）

※深川東京モダン館
9 9／11（水） 博物館・資料館の利用Ⅱ

（中川船番所資料館見学※バックヤード含む）
10 9／25（水） 江東区の文化財Ⅲ（民俗文化財-有形・無形-）
11 10／16（水）江東区の文化財Ⅳ（無形文化財（工芸））

※森下文化センター（工匠館）
12 11／2（土） 江東区の文化財Ⅴ（伝統工芸展見学）

※深川江戸資料館
13 11／6（水） 有形文化財の調査Ⅰ（文化財の調査方法）／

史（資）料の読み方
14 11／9（土） 有形文化財の調査Ⅱ（調査実習）※亀戸香取神社
15 11／20（水）文化財講演会※教育センター大研修室
16 11／27（水）有形文化財の調査Ⅲ（調査実習のまとめ）
17 12／7（土） 江東区の歴史Ⅴ（文化財めぐり）

※城東地区（場所未定）
18 12／18（水）修了式

講座・催しものつづき
スウェーデン生まれのスポーツ

「クッブ」体験会
　木を使った的当て・陣取りゲーム

「クッブ」を一緒に楽しみましょう
時▢ 4／27（土）10：00～15：00 場▢ 豊洲

公園芝生広場（豊洲2-3-6）費▢ 無料
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 豊洲ぐるり

パークセンター☎3520-8819、℻3520
-8829 ｅ▢ event@toyosugururi.jp
里親説明会＆相談会「里親と 
いう家庭のカタチ」4・5月分
　さまざまな理由で家族と離れて暮
らすこどもを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解をもって養
育する里親制度。まずは制度につい
て知ってみませんか 時▢  場▢ 下表の
とおり 人▢ 江東区・墨田区在住の方
各回2組（申込順）費▢ 無料 締▢ 希望
日の3日前まで 申▢ 4／5（金）から電話
またはメールに①催しもの名②希望
日時③氏名④電話番号⑤お住まいの
区を記入し、江東児童相談所フォス
タリング機関へ☎3640-5432 ｅ▢ ko 
to-foster@futaba-yuka.or.jp

東京都子育て支援員研修（第1期）
　子育て支援分野で従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修（地域保育コー
ス）です※詳細は（公財）東京都福祉
保健財団ホームページをご覧くださ
い［募集期間］4／1（月）～15（月）問▢

［研修に関すること］（公財）東京都福
祉保健財団☎3344-8533［研修制度全
般に関すること］東京都福祉局子供
・子育て支援部企画課☎5320-4121

こどもスイミング教室
1．あっぷっプール
時▢ 4／27（土）11：30～12：30、4／28

（日）・29（月・祝）、5／3（金・祝）～6
（月・休）9：30～10：30 人▢ 新年中児～
新小学1年生各回12人（抽選。結果は
4／12（金）以降、電話連絡）※要保護
者同伴。こども1人につき保護者1人
入場可 内▢ 顔付け、バタ足、水中移
動等水慣れ練習
2．はじめてプール
時▢ 4／27（土）12：45～13：45、4／28

（日）・29（月・祝）、5／3（金・祝）～6
（月・休）11：00～12：00 人▢ 新小学2
～4年生各回12人（抽選。結果は4／12

（金）以降、電話連絡）※小学3年生以
下の方は要保護者同伴。こども1人
につき保護者1人入場可 内▢ けのび、
グライドキック、クロール等泳ぎの
基礎練習
3．高学年クラス
時▢ 4／28（日）・29（月・祝）、5／3（金

・祝）～6（月・休）12：30～13：30 人▢
新小学5年生～中学生各回6人（抽選。
結果は4／12（金）以降、電話連絡）内▢
泳力に合わせたクロール、背泳ぎ、
平泳ぎ、バタフライの基本練習
※いずれも 費▢ 1回1,400円（回数制
限 な し）締▢ 4／9（火）21：00 申▢ 4／5

（金）13：00からB
ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ
文化館ホームページで 場▢  問▢ Bu 
mB東京スポーツ文化館（夢の島2-1
-3）☎3521-7321、℻3521-3506
ハンギングバスケット作り
時▢ 4／23（火）10：00～12：00（雨天決

行）場▢ 木場公園木場ミドリアム（木
場4-1）人▢ 20人（先 着 順）費▢ 無 料
内▢ 現代美術館前に飾り付けるハン

ギングバスケットを作ります 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 木場公園サービス
センター☎5245-1770、℻5245-1772
サツマイモ栽培体験
時▢ 5月下旬（植え付け）～10月中旬

（収穫）場▢ 木場公園 人▢ 区内の保育
園・幼稚園・小学校15団体程度（抽選。

当選団体のみメールで連絡）※1団体
30人以内 費▢ 無料 内▢ 苗の植え付け
から草取り、水やり、収穫までを自
主管理 締▢ 4／20（土）必着 申▢ はがき
に①催しもの名②団体名③団体の人
数④担当者氏名⑤住所⑥電話番号⑦
メールアドレスを記入し、〒135-
0023平野4-6-1木場公園サービスセ
ンターへ☎5245-1770、℻5245-1772

難病医療相談室
時▢ 4／19（金）13：30～14：30 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 4／12（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631
障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介
　心身の障害や高齢のために通院が
難しい方や、通常の歯科診療が受け
にくい方が「かかりつけ歯科医」を持
ち、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置しています。障害者（児）
のお口の健康について相談できる歯
科医や、高齢や疾病で通院が困難な
方に訪問診療等を行っている歯科医
を紹介しています 時▢ 月～金曜9：30
～16：30（祝日を除く）申▢ 電話で江
東 区 歯 科 医 師 会 ☎3649-0780、℻ 
3649-1688

芭蕉記念館
　4／23（火）～25（木）の展示室・研修
室・図書室を休室。展示替えのため

※4／22（月）は定期休館日 問▢ 芭蕉記
念館☎3631-1448、℻3634-0986

東京都シルバーパス
　都営交通、都内民営バス等が利用
できる「東京都シルバーパス」を発行
します［有効期間］発行日から9／30

（月）まで 人▢ 都内に住民登録してい
る満70歳以上の方（寝たきりの方を
除く）費▢ 1,000円または10,255円（4
／1（月）以降に発行する場合）※所得
の状況によります。必要書類等、詳
細はお問い合わせください 申▢ 満70
歳になる月の初日から、必要書類を
持参し、最寄りの発行窓口で 問▢

（一社）東京バス協会（シルバーパス
専用電話）☎5308-6950（土・日曜、祝
日を除く9：00～17：00）

初心者のための能楽入門体験
講座「能と源氏物語」
　能楽師が「源氏物語」を題材とする
能を、実演を交えて楽しく紹介しま
す。また、能の謡

うたい

と仕
し

舞
まい

を体験し、
初心曲「吉野天人」を習得することを
目指します 時▢ 4／25、5／9・30、6／27、
7／11・25（木曜全6回）14：00～16：05
場▢ 芭蕉記念館2階研修室（常磐1-6-

3）人▢ 15人（申 込 順）費▢［謡 の み］
9,500円［謡・仕舞］12,500円（全6回
分）師▢ 桑田貴志（観世流能楽師）
申▢ 4／5（金）からファクス・メール

に①講座名②氏名③電話番号を記入
し、深川能楽サロン（桑田）へ☎・℻ 
3643-0891 ｅ▢ shitashimu@hotma 
il.com

日時（各回1時間） 場所
4／15（月）
13：30～、15：00～

亀戸文化センター
第3会議室（亀戸2-19-1カメ
リアプラザ6階）

4／20（土）
13：30～、15：00～

大島中央地区集会所
（大島5-12-14）

5／3（金・祝）
9：30～、11：00～、
13：30～、15：00～

すみだ産業会館会議室5
（墨田区江東橋3-9-10墨田
区・丸井共同開発ビル9階）

5／24（金）9：30～、
11：00～、13：30～

こどもプラザ4階会議室
（住吉1-9-8）

※ 江東区・墨田区どちらの会場でも申し込みで
きます。



8令和 6 年（2024年）4 月 1 日

イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
亀戸天神藤まつり
　亀戸天神社は、「名所江戸百景」に
描かれるなど、江戸時代から藤の名
所として知られ、現在は「新東京百
景」の一つにも数えられています。
藤が見ごろを迎えるこの時期にあわ
せ、「藤まつり」が開催されます 時▢
4／6（土）～30（火）場▢  問▢ 亀戸天神
社（亀戸3-6-1）☎3681-0010
ティアラこうとう　ジュニアバレ
エ団発表会　バレエ・コンサート
　ティアラこうとうが主催するジュ
ニアバレエ教室のこどもたちによる
バレエ公演です 時▢ 5／5（日・祝）15：
00～ 場▢ ティアラこうとう大ホール

（住吉2-28-36）人▢ 4歳以上の方800
人（申込順）費▢ 2,000円 内▢「ブリリ
アント・プロローグ」、「ドン・キホ
ーテ」申▢ ティアラこうとうチケッ
トサービスに電話・窓口で☎5624-
3333、℻3635-5547
芭蕉記念館イベント
1． 芭蕉記念館芭蕉ゆかりの 

まちあるき（南コース）
時▢ 5／18（土）9：30～12：00 場▢ 採

さい

荼
と

庵
あん

跡、展望庭園など 集▢ 芭蕉記念館
（常盤1-6-3）費▢ 500円（保険代、資
料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
2．芭蕉記念館俳句会
時▢ 5／22（水）13：30～（集 合13：15）
場▢ 芭蕉記念館2階研修室 費▢ 200円

※句報希望の方は84円切手貼付・宛
名明記の封筒を持参 内▢ 初夏雑詠3
句 師▢ 芭蕉記念館俳句アドバイザー
※いずれも 人▢ 20人（申込順）申▢ 4／
10（水）9：00から芭蕉記念館に電話・
窓口で☎3631-1448、℻3634-0986
文学講習会「俳句入門」
　初心者のための俳句入門講座を開
講します。俳句の作り方の基本を学
び、実際に作りながら、季語や定型、
歳時記について楽しく学び、吟

ぎん

行
こう

、
句会も体験します 時▢ 5／25、6／1・15
・22・29（土曜全5回）※5／25、6／1・
29は18：30～20：10※6／15は19：00～
20：40※6／22は外出講義（吟行13：00
～14：40）場▢ 芭蕉記念館1階会議室

（常盤1-6-3）※吟行は清澄庭園（清澄
3-3-9）人▢ 36人（抽選。当選者に手
続き書類を郵送）費▢ 3,400円（教材
費込）師▢ 阪西敦子（俳人・江東区小
中学校俳句大会選者）締▢ 5／10（金）
必着 申▢ 4／10（水）9：00から電話・窓
口、またはファクスに①講座名②氏
名（ふりがな）③住所④電話・ファク
ス番号⑤生まれ年（西暦）を記入し、
芭蕉記念館へ☎3631-1448、℻3634-
0986

松尾芭蕉生誕380年記念特別展 
「松尾芭蕉～その作品と生涯～」
　今年は松尾芭蕉が誕生して380年
の節目の年にあたります。これを記
念して、改めて松尾芭蕉の生涯を振
り返り、残された数々の作品の魅力
に触れる特別展を開催します※ミュ
ージアムトークも実施します。詳細
は芭蕉記念館ホームページをご覧く
ださい 時▢ 4／26（金）～9／8（日）9：30
～17：00（入館は16：30まで）費▢ 大人
200（150）円、小・中学生および高校
生等50（30）円※（　）内は20人以上の
団体料金 申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）☎3631-

1448、℻3634-0986
障害者福祉センター　 
陶芸絵付け教室
　あらかじめ成形された平皿に絵や
線を描いて色付けします 時▢ 5／10

（金）・24（金）、6／7（金）10：30～12：00、
13：30～15：00※いずれか1回 場▢ 障
害者福祉センター 人▢ 区内在住の障
害者・難病の方（詳細はお問い合わ
せください）各回8人（抽選）費▢ 材料
費200円（粘土・釉

ゆう

薬
やく

代等）、地域活動
支援センター事業利用者負担金240
円（住民税非課税の方等は免除）締▢
4／15（月）必着 申▢ 窓口（はがき1枚持
参）、または往復はがきに①教室名
②希望する日時を第2希望まで③氏
名④住所⑤電話（ファクス）番号⑥障
害名（病名）⑦障害の等級を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ※上記の方法での申し込み
が難しい方はご相談ください☎3699
-0316、℻3647-4918

社協カフェ「みんなの居場所」
時▢  場▢ 下表のとおり 費▢ 無料 内▢

地域の誰もが参加できる仲間作りの
場です。②③は福祉総合相談（10：00
～12：00）とボッチャ（10：30～11：15）
も行います 申▢ 当日直接会場へ 問▢
社会福祉協議会各問合先

テニス教室
1．硬式テニス教室
時▢ 5／8～7／10の水曜（全10回）また

は5／9～7／11の木曜（全10回）場▢ 新
砂運動場（新砂3-9-1）※無料巡回バ
スあり 師▢ 日本テニス協会公認コー
チ
2．ソフトテニス教室
時▢ 5／9～7／11の木曜（全10回）場▢

荒 川・砂 町 庭 球 場（東 砂3-28-13）
師▢ 日本ソフトテニス連盟公認コー

チ
※いずれも 人▢  内▢ 下表のとおり

（抽選）費▢ 15,000円 締▢ 4／13（土）必
着 申▢ 江東スポーツ施設運営パート
ナーズホームページ、または往復は
がき（1教室1人1枚）に①教室名（硬式
は曜日を明記）②クラス名③氏名（ふ
りがな）④住所⑤電話番号⑥年齢・
学年⑦テニス歴⑧無料レンタルラケ
ットの要不要を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846、
℻3522-0855

豊洲SDGsクラブ
　植物を育てたり土に触れたりする
体験を通して、「植物」「土」「いきも
の」が関わり合って共存しているこ
とを学びます 時▢ 4～9月第2土曜（全
6回）14：00～15：30 場▢ 豊洲パークセ
ン タ ー裏（豊 洲2-3-6豊 洲 公 園 内）
人▢ 全回参加できるこどもと保護者

5組程度（申込順）※保護者1人につき
こども1人。それ以外の場合はご相
談ください※前回参加された方はご
遠慮ください 費▢ 12,000円 師▢ 中安
敬子（NPO法人マザーツリー自然学
校）申▢ 4／6（土）10：00からメールに
①催しもの名②こどもと保護者の氏
名③電話番号④SDGsクラブを知っ
た理由を記入し、豊洲ぐるりパーク
セ ン タ ーへ ☎3520-8819、℻3520-
8829 ｅ▢ event@toyosugururi.jp
豊洲ぐるりパークセンター　
イベント
1．青空マルチスポーツ教室
　思いっきり身体を動かし、楽しみ
ながら運動神経を鍛えましょう 時▢
5月～令和7年3月の毎月第1～3水曜
または毎月第1～3金曜①15：00～15：
50②16：10～17：10※4月からの参加
も応相談 場▢ 豊洲公園（豊洲2-3-6）
人▢ ①年長児～小学3年生②小学生

各回20人（申込順）費▢ 入会費5,500
円、月会費6,600円、年会費4,510円
師▢ 寺尾大地（（株）コーディスポーツ）

2．パークガーデン実践講座
　公園のガーデンを作る実践を交え
て植物を理解し、デザインする手法
を学ぶ講座です 時▢ 4～9月第3土曜

（全6回）13：30～15：30 場▢ 豊洲公園
・春

はる

海
み

橋
ばし

公園 人▢ 10人（申込順）費▢
12,000円 師▢ 近藤かおり（1級造園施
工管理技士・公園管理運営士）
※いずれも 申▢ 4／6（土）10：00から豊
洲ぐるりパークホームページで 問▢
豊洲ぐるりパークセンター☎3520-
8819、℻3520-8829 ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
4月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

～4／6（土）
● 東京メトロ東西線深川車両基地（後編）　塩浜にある深川車両基地に潜入し、

作業の様子を紹介する特集の後編をお送りします
● 春のぶんか祭　一日体験教室やKOTO街かどアーティストによるパフォー

マンスショーなど、イベントの様子をたっぷりお届けします
4／7（日）～13（土）

● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを紹介します
● 文化財の扉　普段気に留めることのない石碑などの文化財は、どんな歴史

を語ってくれるのでしょうか
● オジさんぽ　番組宛てに届いた視聴者からのリクエストに応え、今回は高

橋のらくろード周辺を散策します‼
4／14（日）～20（土）

● 区長定例記者会見　大久保朋果区長による記者会見の模様をお伝えします
● こうとう俳句散歩　俳人　松尾芭蕉とゆかりの深い江東区は、俳句教育が盛

んな地域です。俳句を詠みながら、芭蕉ゆかりの地を巡ります
4／21（日）～27（土）

● 江東区のガイド　お願いします　江東区の歴史や地理に詳しい文化観光ガ
イドとまちあるきに出発！区内の観光スポットを案内していただきます

●熱中区民！活躍中‼　★
4／28（日）～5／4（土・祝）

● カヌーで水路探検　江東区を縦横に走る河川や水路を、区内で活動するカ
ヌー倶楽部の皆さんに案内していただくシリーズ特集です

● スクエア傑作選　のりもの図鑑　都営新宿線　今回は1999年2月放送「のり
もの図鑑」より「都営新宿線」をお送りします

★熱中区民！活躍中‼
4／21（日）～27（土）放送

区民の皆さんが精力的に活動するボ
ランティア団体や、日々楽しく活動
しているサークルなどを紹介します
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日時 場所 問合先

①
4／16（火）
13：30～
15：30

サテライト城東北部
（大島8-28-5ライオ
ンズタワー大島1階）

サテライト
城東北部
☎5609-7165　
℻3681-4830

②
4／17（水）
10：00～
12：00

砂町文化センター
2階第3・4会議室

（北砂5-1-7） 地域福祉推
進課
☎3640-1200　
℻3699-6266③

4／24（水）
10：00～
12：00

豊洲文化センター
サブ・レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター7階）

　「ロコモチェック」や「私の健康プ
ロジェクト（栄養相談・運動相談）」
などのイベント情報や各施設の月間
利用予定表をホームページで掲載し
ています。詳細は、健康スポーツ公
社ホームページをご覧ください。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント・施設情報イベント・施設情報

硬式テニス（水曜）
クラス 時間 定員 対象

レディース 9：15～
10：45

各20人

16歳以上の
女性

初心者・
初級者

11：00～
12：30

16歳以上の
テニス初心者
・初級者

レベルアップ1 12：45～
14：15 16歳以上の

テニス経験者レベルアップ2 14：30～
16：00

ジュニア1 16：00～
17：00 各12人

小学生初心者

ジュニア2 17：00～
18：00

小学生経験者
（中学生可）

ソフトテニス
クラス 時間 定員 対象

レディース 9：15～
10：45

各12人

16歳以上の
女性

基本技術 11：00～
12：30

16歳以上の
テニス初心者
・初級者

ゲーム 13：30～
15：00

16歳以上の
テニス中級者

小学生初心者 16：00～
17：00

小学生の
テニス初心者

小学生経験者 17：00～
18：00

小学生の
テニス経験者

硬式テニス（木曜）
クラス 時間 定員 対象

レベルアップ1 9：15～
10：45

各12人

16歳以上の
テニス経験者

初心者 11：00～
12：30

16歳以上の
テニス初心者
・初級者

レベルアップ2 12：45～
14：15

16歳以上の
テニス経験者

初級者 14：30～
16：00 各8人

16歳以上の
テニス初級者

ワンポイント 16：15～
17：45

16歳以上の
テニス経験者
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

行政書士による無料相談会（4月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見、株式会社等の法人設
立、産廃・建設業ほか各種営業許認
可関係、契約書、自動車の名義変更、
車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995、区広報広聴課広聴相談係☎
3647-4700、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談
時▢ 4／10（水）13：00～15：00（受付は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家・大雨浸水の改修等に関するプラ
ン、資金、日照問題、登記、土地測
量等建築一般に関する相談。設計図
面や資料のある方はご持参ください
［相談員］（一社）東京都建築士事務所
協会江東支部会員・東京土地家屋調
査士会江東支部会員 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 建築調整課建築調整係☎
3647-9754、℻3647-5513
介護保険認定調査員 

（社会福祉協議会）募集
　日中の空いた時間で無理なく働け
ます［契約期間］令和7年3／31（月）ま
で（業務委託契約、年度更新あり）
人▢ 介護支援専門員の資格を有する

方、資格の更新はしていないが、要
介護認定調査をしていた経験が1年
以上ある方若干名（選考）［業務委託
料］1件5,500円（研修期間あり）内▢
区内での訪問調査および調査票の作
成［選考］書類審査、面接（面接日5／
16（木））締▢ 4／30（火）必着 申▢ ①履
歴書（写真添付）②介護支援専門員証
の写し③応募の動機を200字程度で
記入したもの（様式自由）を、〒135-
0016東陽6-2-17社会福祉協議会総務
課認定調査係へ郵送・窓口で☎3647
-5831、℻3647-5833
ファミリー・サポート 
利用会員登録説明会
　ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です［活動時
間］7：00～22：00［謝礼金］活動時間・
曜日により1時間800円または1,000
円［活動内容］協力会員の自宅を利用
しての一時預かり、保育園・幼稚園
への送迎、その後の預かりなど［利
用会員登録説明会］利用には事前に
登録が必要です。申し込みのうえ、
登録説明会にご参加ください 時▢ ①
6／3（月）②6／19（水）③7／11（木）④7／
27（土）①③14：00～15：00②④10：00
～11：00 場▢ オ ン ラ イ ン（Zoom）
人▢ 区内在住で生後57日～小学3年

生の保護者各回30人（申込順）申▢ 4／
8（月）9：00から電話でファミリー・
サポート・センター事務局（社会福
祉協議会内）☎5683-1573、℻5683-
1570

おれんじる～む　4・5月分 
（認知症家族等交流会）
　認知症の方を介護する中で感じる
悩みや疑問を話し合える介護者同士
の交流会です。初めての方でも安心
して話ができるよう、長寿サポート
センターの職員がサポートします
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 認知症の

方を介護しているまたは介護してい
た家族の方 費▢ 無料 申▢ 当日直接会
場へ※亀戸・大島および新砂は、長
寿サポートセンターへ要申込 問▢ 各
長寿サポートセンターまたは地域ケ
ア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165

65歳以上の「春の体力測定会」
　人生100年時代、いつまでも元気
に過ごす秘

ひ

訣
けつ

は、体力低下のサイン
を見逃さず、体力を維持することで
す。測定結果を理学療法士が一人ひ
とり丁寧に説明します 時▢  場▢ 下表
のとおり 人▢ 区内在住で65歳以上の
方各25人（抽選）※要支援・要介護認
定者を除く 費▢ 無料 内▢ ○体力測定

（握力・歩行速度・椅子立ち上がりテ
スト・タイムアップ＆ゴー・開眼片
足立ち）○介護予防についての講話
○理学療法士による個別相談 締▢ 4／
15（月）必着 申▢ 往復はがきに①催し
もの名②希望会場名③氏名（ふりが
な）④住所⑤電話番号⑥年齢を記入
し、〒190-0012立川市曙町1-25-12
オリンピック曙町ビル408号室シン
コースポーツ（株）西東京支店へ☎
042-512-9394、℻042-512-9395 問▢
地域ケア推進課地域ケア係☎3647-
4398、℻3647-3165

介護予防防災ウォーキング教室
（5・6月）
　ウォーキングには、筋力の維持・
向上だけでなく、骨を強くする、心
身の健康を保つ、脳への刺激が増え
るなどさまざまな効果があります。
ウォーキングの効果的な方法やご自
宅でもできる介護予防の知識、災害
時に避難する際の注意点や心得を学
びながら、それぞれのペースに合わ
せて無理なく緑豊かな公園や市街地
を歩きます。また、江東区防災マッ
プを活用しながら、身近な防災対策
も一緒に確認します 時▢ 5／10～6／28

の金曜（全8回）10：00～11：30 場▢ 猿
江恩賜公園、スポーツクラブ＆スパ
ルネサンス亀戸24（亀戸2-1-1）人▢
区内在住で65歳以上の方20人（申込
順）※要支援・要介護認定者を除く
費▢ 無料 申▢ 4／5（金）から電話でス

ポーツクラブ＆スパルネサンス亀戸
24（11：00～17：00※金・土・日曜、祝
日 を 除 く）☎5836-1301、℻5836-
1302 問▢ 地域ケア推進課地域ケア係
☎3647-4398、℻3647-3165
活

い

き粋
いき

スタートプログラム 
（5～7月）
　老化に負けない心身づくりの習慣
化に向け、KOTO活

い

き粋
いき

体操筋力ト
レーニング編や体を使った脳トレ体
操など、ご自身で続けられる介護予
防に効果的な運動をお教えします。
また、健康管理・介護予防の取り組
みに役立つミニ講座や体力測定も実
施します。介護予防のいろはを学び、
教室参加をきっかけに、ご自身や周
囲の方と主体的に介護予防活動や社
会参加の輪を広げていきませんか
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で65歳以上の運動習慣がない方※要
支援・要介護認定者を除く 費▢ 無料
締▢ 4／20（土）必着 申▢ 往復はがきに

①教室名②希望実施施設③氏名（ふ
りがな）④住所⑤電話番号⑥性別⑦
年齢を記入し、〒150-0011渋谷区東
1-20-2ジェイレックビル　（株）ジェ
イレック東京本店へ 問▢［申し込み
および内容］（株）ジェイレック☎
6434-1411［その他］地域ケア推進課
地 域 ケ ア 係 ☎3647-4398、℻3647-
3165

～65歳以上の方の～ 
食事で作る‼健康教室（5～7月）
　年齢に合った栄養摂取は、介護予
防の重要なポイントです。シルバー
世代向けの食事、減塩、腸活（便秘予
防）、災害備蓄食など、今すぐ役立つ
話をお伝えします。教室終了後も続

けられる記録表を使って自身の食生
活を振り返り、バランスのよい栄養
摂取と健康な体づくりを目指します
時▢ 5／14～7／2の火曜（全8回）10：00

～11：00 場▢ 大島プレールビル3階
（大島1-9-8）人▢ 区内在住で65歳以
上の方20人（抽選）※要支援・要介護
認定者を除く 費▢ 無料 内▢ 高齢期の
栄養に関する講座 師▢ 管理栄養士
締▢ 4／30（火）申▢ 4／5（金）9：00から

電話で（株）フォーラル☎3681-9876
（月～金曜9：00～18：00、土曜9：00～
13：00※祝日を除く）、℻3683-0157
問▢ 地域ケア推進課地域ケア係☎

3647-4398、℻3647-3165
深川東京モダン館　 
圓橘の会、噺＋話、おきがる講座
1．圓橘の会
時▢ 4／20（土）15：00～（開 場14：30）
人▢ 50人（申込順）費▢ 3,000円 内▢

「花見の仇
あだ

討
うち

」「旗本の娘・おきよ-そ
の四」［出演］三遊亭圓橘（落語家）ほ
か
2．噺＋話
時▢ 4／23（火）14：00～（開 場13：30）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500円 内▢

おきがる講座と落語会モダン亭のコ
ラボ「牛

うし

ほめ」［出演］柳家小志ん（落
語家）、龍澤潤（深川東京モダン館副
館長）
3．おきがる講座
時▢ 4／26（金）14：00～15：30 人▢ 50人

（申込順）費▢ 500円 内▢ シリーズ「そ
のとき栄一は『深川邸誕生』」
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 4／9（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 ｅ▢ info@
fukagawatokyo.com

世帯と人口
（令和6年3月1日現在） 前月比（±）
世　帯  290,115世帯 ＋ 56世帯
人　口  538,918人 － 182人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  264,441人 － 97人
女  274,477人 － 85人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  18,230人 ＋ 86人
女  19,152人 ＋ 97人

面　積 42.99km2

5月の乳幼児食事教室
（ 申▢4／5（金）から区ホームページ、保健相談所へ電話、保健相談所の窓口のいずれかで）
 保健相談所

教室 

城東保健相談所　
大島3-1-3　

☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
白河3-4-3-301　
☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
南砂4-3-10　
☎5606-5001　
℻5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座
人▢6～7か月児と保護者

（申込順）

9（木）
①10：30～
②13：30～

7（火）
①13：00～
②14：30～

16（木）
①10：30～
②13：30～

9（木）
①10：30～
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
人▢1歳～1歳6か月児と保
護者（申込順）

23（木）
13：30～

28（火）
①13：00～
②14：30～

9（木）
14：30～

16（木）
13：30～

種目 施設・面番号 日（6月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 2・9・16・23・30 8～18
8・15・22・29 全日

5・6面 2・9・16・23・30 8～18

3・4・9・10面 9・16・23・30 8～16
2 8～18

7・8面 2 8～18
11・12面 1・9・15・16・22・29

・30 8～16
東少年 全日程 全日

亀戸 A面 全日程 全日
潮見 B面 15 8～18

テニス
豊住 全面 2・8・9・15・16・23・

30 全日
A～D面 1 全日

荒川
砂町 全面 30 9～17

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 1・2・8・9・16・23・30 全日
22 8～16

第二全面
1・8・15・16・23・29
・30 8～18
9・22 8～16

サッカー 9・15・22・29 8～18
2・16・23 8～16

多目的 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 10・24 全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　4／20（土）～30（火）
抽選後の空き施設の申込　5／9（木）から受付
申込方法　利用者登録後、ホームページ、また
は各スポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、下記の日程は施設の整備・
区民大会等の開催により利用申込はできません
のでご注意ください。

江東区スポーツネット
6月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

日時※予約不要 場所

4／11（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター
第3研修室（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター8階）

4／15（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室（大島4-5-1）

4／18（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

場所 日時
［おれんじる～む陽だまりの
会］亀戸ふれあいセンター会
議室（亀戸9-33-2-101）

4／24（水）、
5／22（水）
14：30～15：30

［おれんじる～む亀戸・大島］
UR大島6丁目団地6号棟
集会室（大島6-1-6）

4／5（金）、
5／17（金）
10：00～11：30

［おれんじる～む深川］
高齢者総合福祉センター3階
第4研修室（東陽6-2-17）

4／27（土）、
5／25（土）
10：30～12：00

［おれんじる～む豊洲］
豊洲文化センター第1研修室

（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

4／24（水）、
5／22（水）
14：00～15：30

［おれんじる～むいのちの泉
（東砂）］
（特養）ホームあじさい1階
介護者教室（東砂4-20-15）

4／18（木）、
5／16（木）
14：00～15：30

［おれんじる～む新砂］
新砂長寿サポートセンター
会議室（新砂3-3-37）

4／11（木）、
5／9（木）
14：00～15：30

［おれんじる～む砂町］
城東ふれあいセンター2階
会議室（北砂4-20-12）

4／16（火）
14：00～15：30

（5月開催なし）

場所 日時
（祝日・休館日を除く）

定員
（抽選）

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

5／2～7／25の木曜
（全13回）9：00～10：30 25人

東砂スポーツ
センター

（東砂4-24-1）
5／1～7／31の水曜

（全14回）13：30～15：00 20人

深川スポーツ
センター（越
中島1-2-18）

5／7～7／30の火曜
（全13回）14：00～15：30 25人

深川北スポー
ツセンター

（平野3-2-20）
5／1～7／31の水曜

（全14回）9：30～11：00 20人

有明スポーツ
センター

（有明2-3-5）
5／7～7／30の火曜

（全13回）11：00～12：30 25人

※ 受講決定者へは、別途持ち物等をご案内しま
す。

場所 日時
亀戸スポーツセンター

（亀戸8-22-1）
5／9（木）
9：30～11：30

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

5／10（金）
13：30～15：30

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

5／15（水）
13：30～15：30

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）

5／20（月）
13：30～15：30

スポーツ会館
（北砂1-2-9）

5／23（木）
13：30～15：30

豊洲文化センター（豊洲2-2-18
豊洲シビックセンター内）

5／24（金）
13：30～15：30
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▢費

▢内

▢師

▢保
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▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

（在宅で分身ロボットを遠隔操作する方）
　区では、障害者の就労支援・社会参加を
促進するため、区役所2階の「手づくりショ
ップ　るーくる」に遠隔操作できる分身ロ
ボット「OriHime（オリヒメ）」を設置します。
　このロボットを操作して、商品説明や接
客などの業務を行う方を募集します。
　長時間労働が難しい場合や業務時間内に
介助が必要な場合でも応募いただけます。
　詳細は区の委託事業者であるオリィ研究
所ホームページをご覧ください。

　現在の区役所本庁舎は昭和48年の竣工から約51年が経過し、建物や
設備の経年劣化が進んでいます。区では、新庁舎の建設に向けて、新
庁舎の目指す姿・あり方等の基本理念や基本方針をまとめる「新庁舎
建設基本構想」を策定します。
　策定にあたっては、公募区民や江東区議会選出による区議会議員、
学識経験者などで構成した「新庁舎建設基本構想策定会議」を設置し、
多角的な視点および専門的な見地から総合的に検討を進めていきます。
　このたび、同会議において区民の視点による意見を述べていただく
区民委員を募集します。

対象・定員 　 区内在住の18歳以上の方4人（選考） 
※選考結果は5月上旬に応募者全員に通知。

任 期 　 5月～令和7年3月 
※会議は主に平日夜間約2時間、7回程度。 
※対面・オンライン併用で開催予定。

謝 礼 金 　 1回8,000円（税・交通費込）
締 切 日 　4／19（金）必着

申し込み 　右記申込フォームまたはA4用紙（様式自由）に
①「新庁舎に期待すること」（800字程度） 
②氏名（ふりがな）③住所 
④連絡先（電話・ファクス・メール）⑤性別 ⑥年齢 
⑦職業を記入し、〒135-8383区役所企画課企画担当 

（区役所4階1番）に郵送・ファクス・メール・窓口で
☎3647-9168、℻3699-8771 ｅ▢ keikaku@city.koto.lg.jp

　家庭で不用になった衣類・布製品で再利用できるもの
（洗濯済みのもの）の回収を行っています。透明・半透明の
ビニール袋に入れ、口を結んでお持ちください。回収した
古着は区が指定した業者に引き渡し、主に海外で再利用さ
れています。
問▢ 清掃リサイクル課　☎3647-9181、℻5617-5737

①清掃事務所
［開設日時］日曜・年末年始を除く毎日（祝日も開設）
［受付時間］8：30～16：00
［場 所］清掃事務所1階受付（潮見1-29-7）

②無印良品東京有明
［受付時間］10：00～20：00
［場 所］ 無印良品東京有明3階刺繍工房横 

（有明2-1-7有明ガーデン内）
※休業日は有明ガーデンホームページでご確認ください。

［回収品目］衣類全般、タオル、シーツ、かばんなど、加工せずに再利用できるもの
［回収不可］くつ、ぬいぐるみ、布団類、汚れているものや修理が必要なもの
［注意事項］●指定時間以外の回収はできません。

●ハンガーやカバーは取り除いてください。
●段ボールや紙袋、衣装ケースでの持ち込みはご遠慮ください。
● 小雨決行。荒天その他事情により中止となる場合があります。 

事前に区ホームページ等でご確認ください。
10：30～12：00（午前の部） 13：00～14：30（午後の部）

第1回　
4／13（土）

越中島小学校南側校門
（越中島3-6-38）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）

（大島4-5-1）

深川第五中学校
南側校門（校舎裏）

（豊洲4-11-18）

東砂小学校東側校門
（番所橋通り沿い）
（東砂2-12-14）

第2回　
5／11（土）

区役所四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

香取小学校北側校門
（亀戸4-26-22）

深川小学校北東側校門
（高橋14-10）

第四砂町中学校校門
（北砂5-20-17）

第3回　
6／9（日）

東雲小学校西側校門
（ひばり幼稚園側）
（東雲2-4-11）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）

（大島4-5-1）

南砂三丁目公園
丸八通り沿い応急給水
施設付近（南砂3-14-21）

まなびの森保育園白河
（白河4-9-2）

第4回　
7／13（土）

区役所四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

第三大島小学校北側校門
（校舎側）（大島9-5-3）

深川第八中学校
西側校門（塩浜2-21-14）

旧清掃事務所亀戸庁舎前
※亀戸福祉園隣

（亀戸9-6-29）

第5回　
8／3（土）

第二辰巳小学校
北西側校門

（辰巳1-1-22）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）

（大島4-5-1）
明治小学校南側校門

（深川2-17-26）

第6回　
9／7（土）

区役所四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

文泉公園西側
（亀戸2-4-13）

東川小学校西側校門
（新大橋通り沿い）
（住吉1-12-2）

第二砂町小学校
北東側校門

（東砂7-17-30）
○太字の会場は、昨年度の回収場所から変更となっています。

　コミュニティバス「しおかぜ」は、潮見駅を起終点に「木場ルート」、「辰巳ルート」を運行して　コミュニティバス「しおかぜ」は、潮見駅を起終点に「木場ルート」、「辰巳ルート」を運行して
います。「豊洲ルート」は潮見駅前、豊洲駅前（都バス12番乗場）、昭和大学江東豊洲病院前（新設）います。「豊洲ルート」は潮見駅前、豊洲駅前（都バス12番乗場）、昭和大学江東豊洲病院前（新設）
に停車します。に停車します。

実験期間 　　44//11～～令和令和77年年33//3131（月）※年中無休（月）※年中無休

問 合 先 　　地域交通課交通係　地域交通課交通係　☎3647-4784、☎3647-4784、℻℻3647-92873647-9287

清掃事務所・無印良品東京有明で実施

※下半期の日程は改めてお知らせします。巡回回収（上半期） 初日は 4/13（土）

申し込み 　 
右記オリィ研究所ホームページから申し込みください。

問 合 先 　障害者支援課障害者就労支援係　☎3699-0325、℻3699-0329

締 切 日 　4／26（金）
選考方法 　書類審査、オンライン面接

対象・定員 　次のすべてに該当する方5人程度（選考）
●区内在住で18歳以上
●障害を理由として在宅での勤務を希望する
● パソコンやタブレット端末等を所有し、円滑に操作ができる通信環境に

ある

 オリィ研究所
ホームページ

常設回収

ルート図

運 賃 　　小学生以上1人100円小学生以上1人100円（現金またはICカード）（現金またはICカード）
※都バス定期券、一日乗車券、シルバーパス、無料券等はご利用いただけません※都バス定期券、一日乗車券、シルバーパス、無料券等はご利用いただけません

便 数

ルート ～3/31 4/1～

木場 9便 9便（変更なし）

辰巳 9便 5便（便数減）

豊洲 - 3便（新規）

◀時刻表等の詳細◀時刻表等の詳細
（区ホームページ）（区ホームページ）

申し込みは
こちら

※区の職員としての採用ではありません。

分身ロボット　O
オ リ ヒ メ

riHime
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