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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
3
月
12
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢ 地域ケア推進課包括推進係
☎3647―9606、℻3647―3165

さまざまな介護予防プログラム
などをご紹介します
地域で行う自主的な介護予防の
活動を応援します

介護保険制度の手続きや
福祉サービスについて 
ご案内します

「虐待を受けている」 
「詐欺にあったかもしれない」 
「成年後見制度について学びたい」
といった相談にのります

区内に21か所　長寿サポートセンターの一覧は2面で

長寿サポートセンターは、 
介護保険法に基づく 

「地域包括支援センター」です

長寿サポートセンターでは、 
介護予防・介護・生活・認知症など、 
高齢者に関わる各種相談・受付をしています。

▲あなたの身近な相談窓口です（海辺長寿サポートセンターのスタッフの皆さん）▲お気軽にご相談ください▲お気軽にご相談ください

高齢になった親が心配。 
長寿サポートセンターでは、
どのように対応を 
してくれるの？

① 長寿サポートセンターの職員がご自宅に訪問 
するなど、どのような状況かを確認します

② 介護保険や福祉サービス等の申請受付や 
手続きなど、その方に合った支援をします

③ 必要に応じて、専門機関への引き継ぎなど、 
長寿サポートセンターが継続的に関わります

健康長寿の 
おてつだい

介護のことを 
サポート

権利や 
財産を 

守ります

本人、家族、地域の方など、どなたでも秘密厳守で相談できます

窓口・電話で相談できます。ご自宅への訪問も行います※職員は必ず身分証を携帯しています

保健師（看護師）、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職が連携し支援します

相談無料です

各長寿サポートセンターでは、職員を募集しています。
詳細は各長寿サポートセンターへお問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。
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ご自宅に区から問い合わせをすることがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作や手数料などの振り込
みをお願いすることは絶対にありません。給付金の支給等を装った「振り込め詐欺等」にご注意ください。給付金を装った詐欺に注意

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、
白河、高橋

海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-9-5 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、
越中島、木場2

東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6

大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3・5
北砂東 東砂4-20-17 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、
新木場、夢の島、若洲

※豊洲長寿サポートセンターの開設時間は以下のとおりです。
月・火・木・金曜　8：30～17：00、水曜　8：30～19：00
月1回日曜開設日　9：00～16：00（詳細は豊洲長寿サポートセンターへお問い合わせください）

（定休日：土・日曜（月1回日曜開設日を除く）、祝日、年末年始）

開設時間（豊洲以外）
月～金曜　9：00～18：00
土曜　9：00～15：00

（定休日：日曜、祝日、年末年始）

◀ 長寿サポートセ
ンターについて 

（区ホームページ）

区内に21か所！長寿サポートセンター　一覧

▲ 子育て世帯ヘの
こども加算給付

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい低所得世帯（住民税非課税世帯）に対して、令和6年1月から江東区物価高騰重点
支援給付金（追加給付分・7万円）を給付しています。今回、これに加えて、国の「物価
高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して、下記①・②の給付金を支給します。

① 住民税均等割のみ課税世帯に対する給付金
および当該子育て世帯へのこども加算給付

▶給付対象
基準日（令和5年12／1）において、江東区の住民基本台帳に登録さ
れた世帯全員が令和5年度分の住民税均等割のみ課税者、また
は均等割のみ課税者および均等割非課税者で構成される世帯

▶受給権者
給付対象世帯の世帯主の方

▶支給方法
原則として申請者（世帯主）の本人名義の銀行口座へ
振り込みます。申請から振込までは1か月程度かか
ります。

② 住民税非課税世帯に対する 
子育て世帯へのこども加算給付

▶給付対象

▶申請書の提出はお早めに

基準日（令和5年12／1）において、江東区の住民基本台帳に登録さ
れた令和5年度分の住民税均等割非課税世帯で、江東区物価高
騰重点支援給付金（追加給付分・7万円）を受給した子育て世帯

郵便の消印日が申請期限の翌日以降の場合、給付金
を受け取ることができなくなります。お早めに提出
してください。締切日に発送する場合は、郵便局で
消印を受けてください。

［令和5年1／2以降の転入者がいない対象世帯］
区から世帯主に対して、3／21（木）以降に申請書等を発送します。
要件を確認のうえ、郵送で提出してください。

［令和5年1／2以降の転入者がいる対象世帯］
区から対象と思われる世帯の世帯主に対して、4／15（月）以降、
順次、申請書等を発送します。

▶申請方法

▶給付額

▶補足・注意事項

（こども加算分）18歳以下の方1人あたり5万円

○ 住民税均等割が課税されている者の被扶養者のみからなる世帯は対象外です。
○ こども加算給付は、平成17年4／2以降に出生した方が対象となります。
○ ①・②の給付金ともに、次の場合は別途申し出が必要な場合があります。詳

細は区ホームページをご覧ください。
　・令和5年12／2以降に出生した新生児がいる場合
　・別世帯に扶養児童がいる場合
　・ 基準日（令和5年12／1）の翌日以降に区外へ転出した世帯で、新生児がこども

加算の対象になる場合
○ 区外から転入された方は、基準日（令和5年12／1）において住民登録のあった

自治体にご相談ください。

配偶者やその他の親族などからの暴力を理由に避
難している方については、独立した世帯とみなし
ます。詳細は区ホームページをご覧ください。

▶給付額
1世帯につき10万円

（こども加算分）18歳以下の方1人あたり5万円 ▶申請方法
3／21（木）以降、順次、お知らせ等を発送します。なお、上記給
付金（追加給付分・7万円）を受給後、書類の発送まで1か月程度
かかります。

［上記給付金を口座振込で受給した方］
振込口座および予定日を記載したお知らせを発送します。

［上記給付金を現金で受け取った方］
申請書類を発送します。要件を確認のうえ、郵送で提出してく
ださい。

▶お問い合わせ
お知らせ等の発送スケジュールや申し出が必要な方へのご案内の詳細は、区ホ
ームページをご覧ください。
江東区物価高騰重点支援給付金コールセンター　
☎0120-400-664（8：30～18：00※土・日曜、祝日を除く）

6/28（金）消印有効
▶申請期限

▶申請期限
7/12（金）消印有効

①・②共通事項

▲ 均等割のみ
課税世帯
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現在実施している全額公費負担（無料）の接種は3／31（日）で終了しますので、接種をご希望の方は早めに
ご検討ください。あわせて、コールセンター（☎0120-115-721）および接種証明書のアプリでの閲覧・コ
ンビニ交付も3／31（日）で終了します（接種証明書は4月以降郵送申請による紙発行のみ）。

新型コロナワクチン　 
全額公費負担の接種を3/31（日）で終了

　
地
下
鉄
8
号
線
（
有
楽
町
線
）
豊

洲
〜
住
吉
間
の
開
業
目
標
で
あ
る
2

0
3
0
年
代
半
ば
を
見
据
え
、
沿
線

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
「
江

東
区
地
下
鉄
8
号
線
沿
線
ま
ち
づ
く

り
構
想
」
を
令
和
5
年
3
月
に
策
定

し
ま
し
た
。
本
構
想
を
基
本
に
中
間

新
駅
の
一
つ
で
あ
る（
仮
称
）千
石
駅

周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
を
令
和
6
年
度

か
ら
推
進
し
て
い
く
た
め
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
中
心
と
し
て
、
ま
ち
の
目

指
す
姿
や
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

の
深
度
化
を
図
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、

そ
の
協
議
会
の
公
募
会
員
を
募
集
し

ま
す
。

人▢
下
表
の
と
お
り

内▢
ま
ち
歩
き
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
通
し
て
、
地
域
の
課
題
を
共
有
し

た
う
え
で
、（
仮
称
）
千
石
駅
周
辺
に

お
け
る
ま
ち
の
目
指
す
姿
等
を
検
討

﹇
開
催
期
間
﹈6
月
〜
令
和
7
年
5
月

頃﹇
開
催
予
定
﹈6
月
22
日
（
土
）
午

後
1
時
〜
6
時
、
8
月
23
日
（
金
）

午
後
7
時
〜
9
時
、
ほ
か
平
日
の
夜

間
に
5
回
程
度

﹇
会
場
﹈小
松
橋
区
民
館
（
扇
橋
2
―

1
―
5
）
※
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

締▢
4
月
10
日（
水
）午
後
5
時（
郵

送
は
消
印
有
効
）

申▢
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
地
下
鉄
8
号
線
事
業

推
進
課
（
区
役
所
5
階
24
番
）
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
135
―
8383
区
役
所
地
下
鉄
8
号
線
事

業
推
進
課
沿
線
ま
ち
づ
く
り
担
当
に

郵
送
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
窓
口

で 

☎（
3
6
4
7
）9
0
2
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
1
9

ｅ▢8gou-suishin@city.koto.
lg.jp

▲ 区ホーム
ページ

　
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
市
民

活
動
団
体
の
柔
軟
で
先
駆
的
な
発
想

や
専
門
性
を
公
共
サ
ー
ビ
ス
に
取
り

入
れ
、
団
体
と
区
が
役
割
と
責
任
を

分
担
し
、
と
も
に
地
域
課
題
の
解
決

を
図
る
制
度
で
す
。

　
区
で
は
、
市
民
活
動
団
体
の
日
頃

の
活
動
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
よ

り
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
区
と

一
緒
に
こ
ん
な
課
題
に
取
り
組
み
た

い
と
い
う
事
業
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

提
案
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
相

談
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
令
和
6
年
度
募
集
事
業
﹈

団
体
か
ら
提
起
す
る
課
題
：
団
体
の

専
門
性
、
独
自
性
を
活
か
し
た
自
由

な
発
想
に
よ
る
事
業
提
案

※
区
か
ら
提
起
す
る
課
題
の
募
集
は

あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
提
案
団
体
の
主
な
要
件
﹈

区
内
で
1
年
以
上
継
続
し
て
公
益
活

動
を
行
い
、
5
人
以
上
の
会
員
で
組

織
さ
れ
て
い
る
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
町
会
・
自
治

会
、
公
益
団
体
、
社
会
貢
献
活
動
を

行
う
事
業
者
等
）

﹇
募
集
要
項
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
事
前
相
談
（
必
須
）・
要
予
約
﹈

申▢
4
月
1
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）

に
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢

献
活
動
セ
ン
タ
ー
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協
働
事
業
提
案
制
度
の
選
考
審
査

や
区
の
協
働
推
進
施
策
に
、
専
門
家

や
区
民
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
た
め

に
設
置
す
る「
区
民
協
働
推
進
会
議
」

の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
次
の
条
件
を
満
た
す
方
若
干
名

○ 

区
内
在
住
で
市
民
活
動
団
体
の
活

動
や
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

○ 

月
〜
金
曜
の
日
中
に
予
定
し
て
い

る
会
議
（
年
3
〜
6
回
程
度
）
に

出
席
で
き
る
方

○ 

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
資
料
デ
ー
タ
の

受
け
取
り
、
内
容
確
認
が
で
き
る

方
﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
令
和
9
年
3

月
31
日
（
水
）
ま
で

﹇
選
考
﹈一
次
審
査
（
書
類
）・
二
次
審

査
（
面
接
）

※
二
次
審
査
（
面
接
）
は
一
次
通
過

者
の
み
5
月
中
旬
に
行
い
ま
す
。
一

次
通
過
者
に
は
5
月
上
旬
に
連
絡
し

ま
す
。
審
査
結
果
は
、
5
月
下
旬
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

締▢
4
月
15
日
（
月
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
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を
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し
、
作
文

（
テ
ー
マ「
私
が
考
え
る
行
政
と
地
域

の
協
働
に
つ
い
て
」
8
0
0
字
程
度

（
Ａ
4
用
紙
））
を
添
付
の
う
え
、
〒

135
―
8383
区
役
所
地
域
振
興
課
区
民
協

働
推
進
担
当
（
区
役
所
4
階
26
番
）

に
郵
送
・
窓
口
で
※
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
7
0

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
1

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、
区
民
や
市
民
活
動

団
体
等
が
行
う
地
域
貢
献
活
動
を
総

合
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
か
ら
、
地
域
貢
献
活

動
団
体
が
主
体
的
に
取
り
組
む
新
た

な
事
業
に
対
し
て
、
活
動
の
ア
ド
バ

イ
ス
等
の
支
援
を
行
い
な
が
ら
、
事

業
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
支
援
・
補
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
団
体
の
主
な
要
件
﹈

区
内
で
公
益
活
動
を
行
い
、
5
人
以

上
の
会
員
で
組
織
さ
れ
て
い
る
団
体

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
公
益
団
体
、
社

会
貢
献
活
動
を
行
う
事
業
者
等
）

﹇
補
助
限
度
額
・
団
体
数
﹈

30
万
円
（
1
団
体
に
つ
き
1
事
業
、

2
か
年
限
度
）・
5
団
体
ま
で

※
事
業
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
審

査
を
経
て
交
付
を
決
定
し
ま
す
。

﹇
申
請
書
の
配
布
・
相
談
﹈

申▢
4
月
1
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）

に
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢

献
活
動
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

 
☎（
3
6
4
5
）4
0
8
7

 
℻（
3
6
9
9
）6
2
6
6

　
高
齢
者
が
重
篤
に
な
り
や
す
い
肺

炎
を
ひ
き
お
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
肺
炎
球
菌
感
染
症
を
予
防
す
る

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
対
象
は
接

種
日
現
在
65
歳
の
方
で
す
。
こ
の
ほ

か
、
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る
身
障
手

帳
1
級
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
保
健
所

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
以
外
で
接
種
し
た
場
合

は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
定
期
接
種
に
つ
い
て
、
対
象
者
を

拡
大
す
る
経
過
措
置
は
令
和
5
年
度

を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

﹇
接
種
方
法
﹈毎
月
下
旬
に
、
当
該
月

に
誕
生
日
を
迎
え
る
方
に
予
診
票
を

発
送
し
ま
す
。
江
東
区
契
約
医
療
機

関
に
予
約
の
う
え
、
予
診
票
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
江
東
区
契
約
医
療
機

関
の
名
簿
は
予
診
票
に
同
封
し
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
対
象
の
65
歳
の
方
で

未
接
種
の
場
合
は
、
4
月
1
日（
月
）

以
降
に
保
健
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

予
診
票
を
差
し
替
え
ま
す
。

﹇
助
成
回
数
﹈

生
涯
に
1
人
1
回

﹇
接
種
費
用
﹈令
和
7
年
3
月
31
日

（
月
）
ま
で
1
、5
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
者
は
自
己
負
担
免
除

と
な
り
ま
す
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
る
と
、
水
ぶ
く

れ
を
伴
う
赤
い
発ほ

っ

疹し
ん

や
ピ
リ
ピ
リ
と

し
た
痛
み
が
、
か
ら
だ
の
片
側
に
帯

状
に
現
れ
ま
す
。
痛
み
が
徐
々
に
増

し
て
い
き
、
日
常
生
活
や
就
労
が
制

限
さ
れ
た
り
、
夜
も
眠
れ
な
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
発
症
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

﹇
令
和
6
年
度
助
成
対
象
接
種
期
間
﹈

令
和
7
年
3
月
31
日
（
月
）
ま
で

﹇
対
象
﹈

接
種
日
時
点
で
、
江
東
区
に
住
民
登

録
が
あ
る
50
歳
以
上
で
一
度
も
助
成

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

﹇
接
種
費
用
﹈

　
予
診
票
を
使
っ
て
接
種
す
る
こ
と

で
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
費

と
助
成
額
と
の
差
額
を
医
療
機
関
窓

口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
を
使
わ
ず
に
接
種
し
た
場

合
は
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

﹇
助
成
額
﹈

次
の
い
ず
れ
か
1
種
類

○ 

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

　
1
0
、0
0
0
円
×
2
回

○ 

生
ワ
ク
チ
ン

　
4
、0
0
0
円
×
1
回

※
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
者
は
自
己
負
担
免
除

と
な
り
ま
す
。

﹇
助
成
回
数
﹈

生
涯
に
1
人
一
度

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
江
東
区
契

約
医
療
機
関
に
あ
る
「
予
診
票
送
付

依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
135
―
0016
東
陽
2
―
1
―
1
保
健
所

保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係
へ
郵
送
。

受
付
後
、「
予
診
票
」
を
発
送
し
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
中
に
予
診
票
を
受
け

取
り
済
み
の
方
は
、
再
度
申
請
は
不

要
で
す
。

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

住所
または
所在地

①千石二・三丁目 ②千田
③ 千石一丁目、 

石島、海辺、 
扇橋一～三丁目

定員
（選考） 2人程度 2人程度 12人程度

応募条件

A．在住者　B．在勤者　C．土地または建物の権利保有者
等（当該権利保有者が個人の場合にあってはその親族、
法人の場合にあってはその法人の役員および従業員を
含む）　D．まちの魅力を高める活動を主体的に行って
いる団体所属者　

住所または所在地が①～③のいずれか、かつA～Dのい
ずれかに該当し、令和6年4／1時点で満18歳以上の方

選考結果 5月上旬、申込者全員に通知（郵送）

▲申込フォーム



4令和 6年（2024年）3月21日
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防災チャイム放送時間を変更　 防災チャイム放送時間を変更　 
4/1（月）から17：00に4/1（月）から17：00に

　区では、防災行政無線の機能点検を目的として、毎日夕方にチャイム放送を行っています。「ウェストミンスター寺院の
鐘」による放送は、外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅を促す目安としても親しまれています。4月から9月までの期間は、
放送時間を17：00に変更します。ご理解のほどよろしくお願いします問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
こ
ど
も
用
品
）
出
店
者
募
集

時▢
5
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
半

〜
午
後
3
時
半
場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う

と
う
入
口
前
お
よ
び
階
段
下
（
住
吉

2
―
28
―
36
）
等
（
小
雨
決
行
）

﹇
出
店
資
格
﹈午
前
10
時
集
合
〜
午
後

3
時
半
ま
で
出
店
可
能
な
区
内
在
住

の
18
歳
以
上
の
方
（
お
子
さ
ん
の
同

伴
可
）、
20
店
舗
（
抽
選
）
※
業
者
の

申
し
込
み
は
無
効

﹇
区
画
﹈1
ス
ペ
ー
ス
約
1
坪
※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費▢
1
店
舗
1
、0
0
0
円

締▢
4
月
4
日
（
木
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
に
①
催
し
も
の
名

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
⑥
出
店
品
目
（
こ
ど

も
対
象
の
品
物
の
み
。
た
だ
し
、
動

植
物
・
食
品
・
危
険
物
等
は
除
く
。

売
値
は
5
0
0
円
を
上
限
と
す
る
）

を
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役
所
こ
ど

も
家
庭
支
援
課
内
「
江
東
こ
ど
も
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
担
当
」
へ

﹇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
問
合
先
﹈

環
境
整
備
推
進
委
員
会
（
老
沼
）

 

☎
・
℻（
3
6
4
5
）7
5
8
1

ｅ▢yasuhideko@nifty.com
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集
（
木
場
公
園
）

時▢
5
月
19
日
（
日
）﹇
午
前
の
部
﹈

午
前
10
時
半
〜
午
後
0
時
半﹇
午
後

の
部
﹈午
後
1
時
半
〜
3
時
半

場▢
木
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
平

野
4
―
6
―
1
）

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
木
場
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
実
施
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

各
回
42
人
（
抽
選
。
結
果
は
4
月
下

旬
に
メ
ー
ル
ま
た
は
は
が
き
で
通

知
）費▢

無
料

内▢
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟
が
指
導
す

る
教
室
で
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
※
天
候

に
よ
り
一
部
変
更
す
る
場
合
あ
り

締▢
4
月
4
日
（
木
）
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
①
催
し
も
の
名
②
参
加
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
※
き
ょ
う
だ
い

は
同
時
に
申
込
可
③
住
所
④
電
話
番

号
⑤
学
年
（
4
月
時
点
）
⑥
性
別
⑦

希
望
時
間
（
午
前
・
午
後
・
ど
ち
ら

で
も
）
⑧
経
験
の
有
無
（
有
の
場
合

は
年
数
）
⑨
ラ
ケ
ッ
ト
持
参
の
有
無

を
記
入
し
、
〒
135
―
8383
区
役
所
こ
ど

も
家
庭
支
援
課
内
「
江
東
こ
ど
も
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
小
学
生
テ

ニ
ス
教
室
担
当
」
へ

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

○ 「
歩
き
方
が
お
か
し
い
」「
転
び
や

す
い
」「
手
が
震
え
る
」
な
ど
の
症

状
が
あ
る

○ 

診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
お
り
、

生
活
や
療
養
の
仕
方
が
知
り
た
い

○ 

病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○ 

家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

　
こ
の
よ
う
な
時
に
は
保
健
相
談
所

の
難
病
療
養
相
談
・
難
病
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
神

経
内
科
の
専
門
医
と
理
学
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談
で
す
。

　
難
病
療
養
相
談
の
日
程
は
6
面

「
4
月
の
健
康
相
談
等
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
難
病
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
相
談
の

日
程
は
各
保
健
相
談
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申▢
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所
へ

城
東
保
健
相
談
所

 
☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 
℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

江
東
区
オ
フ
ィ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

﹇
採
用
予
定
数
﹈1
人
程
度

﹇
応
募
要
件
﹈

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る

○ 

児
童
相
談
所
等
に
よ
り
知
的
障
害

者
で
あ
る
と
判
定
さ
れ
て
い
る

﹇
職
務
内
容
﹈デ
ー
タ
入
力
、
書
類
の

ス
キ
ャ
ン
お
よ
び
整
理
、
資
料
作
成
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
作
業
等

﹇
任
期
﹈6
月
1
日
（
土
）
〜
令
和
7

年
3
月
31
日
（
月
）

﹇
勤
務
日
﹈週
4
日
（
原
則
、
月
・
火

・
木
・
金
曜
の
勤
務
※
祝
日
除
く
）

﹇
勤
務
時
間
﹈1
日
6
時
間

﹇
報
酬
﹈時
給
1
、1
6
5
円（
交
通
費

別
途
支
給
）

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
審
査
、実
技
、面
接

江
東
区
オ
フ
ィ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
支
援
員

﹇
採
用
予
定
数
﹈1
人
程
度

﹇
応
募
要
件
﹈

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○ 

自
治
体
、
企
業
等
で
障
害
者
相
談

や
支
援
等
の
経
験
が
あ
る
、
ま
た

は
そ
れ
と
同
等
以
上
の
能
力
を
有

す
る
と
認
め
ら
れ
る

○ 

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
を
使
用
し

た
デ
ー
タ
入
力
・
資
料
作
成
作
業

が
で
き
る

○ 

心
身
と
も
に
健
康
で
職
務
に
意
欲

が
あ
り
、
オ
フ
ィ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

と
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
図
れ
る

﹇
職
務
内
容
﹈オ
フ
ィ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

が
行
う
業
務
の
管
理
・
履
行
確
認
・

指
導
助
言
お
よ
び
支
援
、
オ
フ
ィ
ス

サ
ポ
ー
タ
ー
出
退
勤
管
理
・
連
絡
調

整
、
業
務
内
容
の
評
価
・
記
録
等

﹇
任
期
﹈6
月
1
日
（
土
）
〜
令
和
7

年
3
月
31
日
（
月
）

﹇
勤
務
日
﹈週
4
日
（
原
則
、
月
・
火

・
木
・
金
曜
の
勤
務
※
祝
日
除
く
）

﹇
勤
務
時
間
﹈1
日
7
時
間

﹇
報
酬
﹈時
給
1
、7
4
8
円（
交
通
費

別
途
支
給
）

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
審
査
、
面
接

※
い
ず
れ
も

﹇
勤
務
場
所
﹈区
役
所

締▢
4
月
8
日
（
月
）
消
印
有
効

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
お
よ
び
必
要
書
類
に
記
入
し
、
〒

135
―
8383
区
役
所
職
員
課
障
害
者
雇
用

推
進
担
当
へ
郵
送

 

☎（
3
6
4
7
）5
4
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
8
0

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
（
青◯
）
制
度

の
受
給
が
終
了
（
18
歳
に
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
）
す

る
方
の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方
は

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
障◯
）
制

度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
障
害
者
福

祉
係
へ
ご
連
絡
の
う
え
、
申
請
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

　
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち

で
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

○ 

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級

（
心
臓
・
腎
臓
等
内
部
障
害
に
つ

い
て
は
3
級
ま
で
）

○ 
愛
の
手
帳
1
度
・
2
度

○ 
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

○ 

保
護
者
等
の
所
得
が
所
得
制
限
基

準
額
を
超
え
て
い
る
方
（
下
表
の

と
お
り
）

○ 

生
活
保
護
を
受
給
中
の
方

○ 

健
康
保
険
の
自
己
負
担
の
な
い
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

○ 

対
象
と
な
る
方
の
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳

○ 

対
象
と
な
る
方
の
健
康
保
険
証
の

写
し

○ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

問▢
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
9
5
2

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
0

所得制限基準額表
適用期間 令和6年4／1～8／31
対象所得 令和4年中所得

扶養親族の数 所得制限基準額 扶養親族が5人を超えるときは、1人につき38
万円を加算します。　
次の扶養親族がいる場合には、左記の所得限
度額にそれぞれ加算します。　
○老人扶養親族1人につき10万円
○ 特定扶養親族または控除対象扶養親族（19

歳未満の者に限る）がいるときは、1人につ
き25万円　

医療費・社会保険料（申請者が20歳未満で所
得判定者が世帯主等の場合は一律8万円）・配
偶者特別控除等については、総所得より相当
額を控除します。
※20歳未満の方は世帯主等の所得により判定

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人 4,364,000円

3人 4,744,000円

4人 5,124,000円

5人 5,504,000円

時▢ 4／13、5／11、6／22の土曜　8：45～16：45
［交付場所］区役所2階マイナンバーカード交付窓口
［受付業務］マイナンバーカード交付のみ（日曜窓口と異なり、引っ越しに伴
う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、公金受取口座の登録支援、
健康保険証利用の申込支援等は対象となりません）

　交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口に
お越しください。なお、インターネットでは4開庁日（土・日曜、祝日を除く）
以降の日時にて予約が可能です。3開庁日（土・日曜、祝日を除く）以内の日時
で予約をご希望の方は、下記の江東区マイナンバーカードコールセンターま
でお問い合わせください。
問▢ 江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00（土・日曜、祝日

も実施。年末年始は除く））☎0570-04-5010、℻5690-5659※IP電話などを利用
の場合は☎5690-5621

マイナンバーカード交付のための マイナンバーカード交付のための 
土曜臨時窓口土曜臨時窓口

マイナンバーカード交付は事前予約制　
電話かインターネットで予約可

◀ 詳細は 
区ホームペ
ージをご覧
ください

▲ 区ホーム
ページ
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

　
犬
の
飼
い
主
に
は
狂
犬
病
予
防
法

で
、
生
涯
1
回
の
犬
の
登
録
と
年
1

回
（
4
〜
6
月
）
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
狂

犬
病
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け

る
際
に
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
混

雑
時
を
避
け
て
、
余
裕
を
も
っ
て
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
令
和
6
年
度
狂
犬
病
予
防

定
期
集
合
注
射
に
つ
い
て
は
、
6
月

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程

等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
健
所
か

ら
3
月
下
旬
頃
送
付
す
る
「
狂
犬
病

予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

﹇
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
登
録
﹈

　
新
し
く
犬
を
飼
い
は
じ
め
た
方
、

登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
犬
の

登
録
が
必
要
で
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
登
録
方
法
を
確
認
の
う
え
、
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

﹇
注
射
済
票
の
交
付
﹈

　
区
内
に
は
、
注
射
と
同
時
に
注
射

済
票
を
お
渡
し
で
き
る
動
物
病
院
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
動
物
病
院
で
予
防
注
射
の

接
種
は
済
ん
で
い
る
が
、
注
射
済
票

が
な
い
方
は
、
獣
医
師
か
ら
の
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
明
証
と
保
健
所
か

ら
送
付
さ
れ
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射

の
お
知
ら
せ
」（
登
録
済
み
の
方
の

み
）
を
保
健
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。費▢

1
頭
5
5
0
円

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

を
覚
え
て
、
一
緒
に
楽
し
く
脳
と
身

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
体
操
の
動

画
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
近
く
の
長
寿

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
や
、
体
操
の
や

り
方
を
紹
介
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

時▢ 

場▢
左
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
先
着
順
）※
福
祉
会
館
の
利
用
は
登

録
が
必
要
（
住
所
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
書
類
を
持
参
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
区
で
は
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
江
東
区
海
外
リ

サ
イ
ク
ル
支
援
協
会
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｊ
Ｈ
Ｐ
・
学
校
を
つ
く
る
会
と

協
働
し
て
、
学
校
で
不
用
と
な
っ
た

机
・
イ
ス
や
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
け
ん
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
贈
る
「
海
外
支
援
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
け
ん
盤
ハ

ー
モ
ニ
カ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
区
役
所
ま
で
の

運
搬
経
費
は
自
己
負
担
で
お
願
い
し

ま
す
）。

　
楽
器
は
き
れ
い
に
清
掃
し
、
音
が

出
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

吹
口
や
パ
イ
プ
等
が
欠
け
て
い
る
も

の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
方

締▢
5
月
31
日
（
金
）

場▢ 

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
6
階
6
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
正
社
員
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
区
内
ま
た
は
区

近
隣
が
就
業
場
所
の
6
社
の
企
業
担

当
者
か
ら
直
接
面
接
や
求
人
内
容
の

説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
求
人
内
容
は
3
月
26
日
（
火
）
か

ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
不
明
な
点

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
4
月
9
日（
火
）午
後
1
時
半
〜

4
時（
受
付
：
午
後
1
時
〜
3
時
半
）

場▢
産
業
会
館
2
階
第
4
〜
6
展
示

室
（
東
陽
4
―
5
―
18
）

人▢
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
※

▲ 犬の登録方法
の確認・ 
動物病院一覧 

（区ホームペ
ージ）

　
都
会
で
カ
ラ
ス
の
生
息
数
が
増
え

す
ぎ
た
た
め
に
、「
鳴
き
声
が
う
る

さ
い
」「
ご
み
集
積
所
を
荒
ら
さ
れ

た
」「
威い

嚇か
く

・
攻
撃
さ
れ
た
」
な
ど
の

被
害
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
、
快

適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
、
次

の
よ
う
な
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

繁
殖
期
へ
の
対
策

　
3
月
〜
7
月
頃
は
、
カ
ラ
ス
が
卵

を
産
ん
で
ヒ
ナ
を
育
て
る「
繁
殖
期
」

で
す
。
こ
の
時
期
に
、
卵
や
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
、
近
づ
く
人
を
威
嚇
し
た

り
、
攻
撃
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

﹇
巣
を
作
ら
せ
な
い
﹈

○ 

カ
ラ
ス
は
外
か
ら
見
ら
れ
な
い
よ

う
に
、
枝
葉
の
茂
っ
た
大
き
な
樹

木
な
ど
に
好
ん
で
巣
を
作
り
ま
す
。

枝
を
剪せ

ん

定て
い

し
て
見
通
し
を
良
く
し

ま
し
ょ
う
。

○ 

針
金
ハ
ン
ガ
ー
や
紐ひ

も

類
な
ど
は
巣

の
材
料
に
な
る
の
で
、
屋
外
に
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
巣
や
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ
か
な
い
﹈

○ 「
カ
ラ
ス
が
頭
上
を
低
く
飛
び
回

る
」
な
ど
の
威
嚇
行
動
が
あ
っ
た

場
合
は
、
巣
が
近
く
に
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

○ 

巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
う
ま

く
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
地
面
に

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
親
カ
ラ
ス
は
こ
の
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
に
人
を
威
嚇
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

地
面
に
落
ち
た
ヒ
ナ
を
見
つ
け
た

場
合
は
、
環
境
美
化
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

巣
の
撤
去
に
つ
い
て

　
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
て
も
、
被

害
の
な
い
と
き
は
特
に
撤
去
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
カ
ラ

ス
に
威
嚇
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
た
場
合
は
、
巣
を
撤
去
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
巣
の
あ
る
場
所

（
樹
木
・
電
柱
な
ど
）の
管
理
者
を
確

認
し
、
管
理
者
に
被
害
状
況
を
説
明

し
て
、
撤
去
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

区
が
管
理
し
て
い
る
公
園
や
道
路

（
街
路
樹
）に
あ
る
巣
に
つ
い
て
は
区

で
対
応
し
て
い
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
7
3

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

ご
み
へ
の
対
策

　
カ
ラ
ス
が
増
え
た
原
因
の
ひ
と
つ

は
、
人
が
出
す
大
量
の
生
ご
み
が
餌

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
次
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
生

息
数
の
増
加
を
抑
え
る
と
と
も
に
、

被
害
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○ 

生
ご
み
を
出
す
際
、
生
ご
み
が
外

か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
不
要
な
紙

で
包
ん
だ
り
、
ご
み
袋
の
中
心
に

入
れ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

収
集
日
の
前
日
か
ら
生
ご
み
を
出

す
と
カ
ラ
ス
の
格
好
の
餌
に
な
る

の
で
、
ご
み
の
収
集
日
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

○ 

カ
ラ
ス
が
生
ご
み
を
あ
さ
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
、
集
積
所
の
ご

み
全
体
を
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
し
ょ

う
。

﹇
ご
み
散
乱
防
止
用
ネ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
﹈

　
清
掃
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
在
庫
数
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
貸

し
出
し
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
管
理
を
行
う
の
は
、
ネ
ッ
ト

の
使
用
者
で
す
。

問▢
清
掃
事
務
所

 

☎（
3
6
4
4
）6
2
1
6

 

℻（
3
6
9
9
）9
5
2
0

卵
や
ヒ
ナ
の
採
取
・
処
分

（
鳥
獣
保
護
管
理
法
）
に
つ
い
て

　
巣
の
撤
去
と
同
時
に
卵
や
ヒ
ナ
を

採
取
・
処
分
す
る
場
合
は
、「
鳥
獣
の

保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
律
（
鳥
獣
保
護
管
理

法
）」
に
よ
り
、
あ
ら
か
じ
め
有
害
鳥

獣
捕
獲
の
許
可
が
必
要
で
す
。

問▢
東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計

画
課

 

☎（
5
3
8
8
）3
5
0
5

 

℻（
5
3
8
8
）1
3
7
9

希
望
す
る
社
数
分
を
用
意
く
だ
さ
い

﹇
共
催
﹈江
東
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木

場申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

　
　
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

場所 日時 各回定員
江東区文化センター
2階談話ロビー（東陽4-11-3）
☎3647-4398

4／2（火）、5／7（火）
14：00～ 30人

豊洲文化センターギャラリー
（豊洲2-2-18豊洲シビックセン
ター1階）☎5859-0566

4／2（火）、5／28（火）
14：00～ 30人

古石場福祉会館和室大
（古石場1-11-11）☎3641-9531

4／6（土）
13：30～ 20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）☎3647-0108

4／18（木）、5／16（木）
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室
（東陽6-2-17）☎3647-8180

4／18（木）、5／16（木）
14：30～ 20人

亀戸児童館2階集会室
（亀戸2-1-19）☎070-3189-0485

4／24（水）、5／29（水）
13：00～ 25人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）☎3637-2581

4／27（土）、5／25（土）
10：00～ 16人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）☎3646-0461

毎週火曜13：30～
（4／2は除く）
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街そよ風テラス
（北砂4-26-6）☎6864-0329

4／25（木）、5／23（木）
10：30～ 8人

東京城東病院2階
健診センター前（亀戸9-13-1）
☎5875-3451（亀戸東長寿サポ
ートセンター）

4／17（水）、5／15（水）
14：00～
※事前にご連絡ください

25人

イトーヨーカドー木場店1階
木場方面出口広場
（木場1-5-30）☎5617-6213
（塩浜長寿サポートセンター）

4／25（木）、5／30（木）
14：00～15：00 20人
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イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/ 問▢ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問

　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

がんの夜間相談窓口（4月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 4／5（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171

休日版両親学級（5月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー各回30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育
てについて講演、参加者との交流ほ
か 申▢ 4／8（月）9：00から（公社）東京
都助産師会江東地区分会ホームペー
ジ、または往復はがきに①講座名②
参加希望日③妊婦・パートナーの氏
名（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥生
年月日⑦出産予定日を記入し、〒
135-0016東陽3-21-11-101（公社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）へ☎090-
6212-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.
com 問▢ 城東保健相談所☎3637-
6521、℻3637-6651、深川保健相談所
☎3641-1181、℻3641-5557、深川南
部保健相談所☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（4・5月分）
1．栄養相談
時▢ 4／14（日）・21（日）、5／12（日）・

19（日）10：00～15：30 人▢ 各回8人（申
込順）内▢ 食に関する悩みや食事記
録から見る食事バランスなど
2．運動相談
時▢ 4／14（日）・21（日）、5／12（日）・

19（日）13：30～16：30 人▢ 各回6人（申
込順）内▢ 運動に関する悩みや体組
成測定から見る効果的な運動方法な
ど
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 4／6（土）13：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

所得税・消費税等の申告相談
　江東西税務署・江東東税務署では、
4／1（月）まで混雑回避のため、「入場
整理券」を配付して、申告相談を行
います。入場整理券の配付状況に応
じて受付を早めに締め切る場合があ
ります。入場整理券は、当日、署内
で配付するほか、LINEアプリで国税
庁公式アカウントを友だち追加する
ことで事前に入手できます。4／2

（火）以降の申告相談については国税
庁ホームページをご覧ください
場▢  問▢ 江 東 西 税 務 署（猿 江2-16-

12）☎3633-6211、江東東税務署（亀
戸2-17-8）☎3685-6311
自衛官等募集

［募集種目］別表のとおり［試験会場］
都内（後日通知）申▢ 自衛隊江東出張
所のホームページ・窓口にある願書
に必要事項を記入し、〒136-0071亀

戸1-8-9岩上ビル2階防衛省自衛隊東
京地方協力本部江東出張所に郵送・
窓口で☎・℻3685-2002

区民公開講座「マイナス1歳から
のお口から見る子育て」
　子育てはマイナス1歳（妊娠中）か
ら始まります。乳幼児のお口の健康
を守っていくことは将来の健康寿命
の延伸につながります。あの時こう
しておけばよかったと後悔しないた
めにも、正しい知識を身につけてお
くことが大切です。本講座では、乳

幼児期におけるお口の機能（食べる、
飲み込む、呼吸する、眠る、話す）の
健全な発育と、睡眠、鼻炎、喘息、中
耳炎、精神発達、心の病との関連な
どについてお話しします 時▢ 4／25

（木）10：00～12：00 場▢ 江東区文化セ
ンター3階第1研修室（東陽4-11-3）
人▢ 乳幼児の保護者、妊娠中の方、

妊娠を考えている方など30人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 中村佐和子（歯学博
士・小児歯科専門医・中村歯科医院
副院長）締▢ 4／19（金）申▢ 3／26（火）
9：30から江東区歯科医師会ホームペ
ージ・電話、またはファクスに①講
座名②氏名③住所④電話番号を記入
し、江東区歯科医師会へ☎3649-0780、
℻3649-1688
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 4／1（月）13：00～16：00 場▢ 区役

所2階エレベーター前 内▢ ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化な
ど 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 東京都行
政書士会江東支部☎4500-2995 ｅ  ▢
koutou.soumu@gmail.com

江東区遺族会入会のご案内
　さきの大戦等によりお亡くなりに
なられた戦没者の供養のため、一緒
に活動しませんか 人▢ 戦没者の遺族
および本会の趣旨に賛同する区内在
住の方 費▢ 年会費1,500円 内▢ 全国
・東京都戦没者追悼式への参列や靖
国神社への参拝等 申▢ 電話で中村正
弘（江東区遺族会会長）☎・℻3644-
3037

4月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

15（月）・25（木）
14：00～15：30

10（水）・26（金）
9：30～11：45

1（月）
13：30～15：30

12（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 12（金）9：00～10：30　
24（水）9：30～11：00

19（金）
9：30～11：45

8（月）
14：00～15：30

10（水）
9：30～11：45

子育て相談 4（木）
13：30～15：00

19（金）
13：30～15：30

26（金）
13：30～15：30

5（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 19（金）
13：30～15：00

11（木）
13：30～15：45

15（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

8（月）
13：30～14：30

25（木）
13：30～15：30

18（木）
13：30～15：00

15（月）
13：30～15：30

栄養相談 8（月）・22（月）
9：00～15：30

8（月）・22（月）
9：00～15：30

11（木）・24（水）
9：00～15：30

12（金）・24（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 9（火）・17（水）・23（火） 11（木）・18（木）・24（水） 9（火）・17（水）・23（火） 8（月）・16（火）・23（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 17（水）

9：30～11：30
19（金）

9：30～11：30
11（木）

9：30～11：00
2（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
24（水）

9：30～11：30
26（金）

9：30～11：30
24（水）

9：30～11：00
9（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 10（水）・16（火）・24（水） 10（水）・17（水）・25（木） 10（水）・16（火）・24（水） 9（火）・22（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
4
年
10
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
7
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
10
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　スポーツセンターでは、区民向け
のスポーツイベントを行っています。
詳細は、健康スポーツ公社ホームペ
ージの「イベント情報」をご覧くださ
い。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント情報イベント情報

日時 場所 申込期間
5／4（土・祝）
13：30～
15：10

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）

4／8（月）
～19（金）
必着

5／18（土）
13：30～
15：10

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）

4／22（月）
～5／2（木）
必着

5／25（土）
13：30～
15：10

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

4／30（火）
～5／10（金）
必着

日　程 受付時間
検査日 4／8（月） 4／22（月） 9：00～10：00
結果日 4／22（月）5／13（月）10：00～10：30

種
目 区分 対象

試験日
（一次

試験）

受付期間
（締切日

必着）

幹
部
候
補
生

一
般

大
卒
程
度

22歳以上26歳未
満（20歳以上22
歳 未 満 は 大 卒

（見込含））、
修士課程修了者
等（見込含）は28
歳未満

第1回
4／20（土）
・21（日）
※21（日）
は飛行要
員のみ　

第2回
6／22（土）
※飛行要
員を除く　

第3回
10／5（土）

第1回
4／12（金）

まで　
第2回

4／24（水）

～

6／13（木）　
第3回（一
般のみ）
8／26（月）

～

9／26（木）

院
卒
者

修士課程修了者
等（見込含）で20
歳以上28歳未満

薬
剤
科
歯
科

専門の大卒（見
込含）20歳以上
30歳未満（薬剤
科は20歳以上28
歳未満）

第1回
4／20（土）　

第2回
6／22（土）

一
般
曹
候
補
生 陸

・
海
・
空

18歳以上33歳未
満（32歳は採用
予定月の末日現
在33歳に達して
いない方）

第1回
5／17（金）
～26（日）　

第2回
9／14（土）

～

22（日・祝）　
第3回

12／7（土）
～12（木）
※いずれ
か1日

第1回
5／7（火）

まで　
第2回

7／1（月）

～

9／3（火）　
第3回

10／1（火）

～

11／28（木）

自
衛
官
候
補
生

18歳以上33歳未
満（32歳は採用
予定月の末日現
在33歳に達して
いない方）

受付時ま
たは自衛
隊地方協
力本部ホ
ームペー
ジでお知
らせ

年間を
通じて

予
備
自
衛
官
補

一
般

18歳以上52歳未
満

第1回
4／6（土）

～

21（日）　
第2回

9／21（土）
～

10／7（月）
※いずれ
か1日

第1回
4／11（木）

まで　
第2回

6／1（土）

～
9／19（木）

技
能

18歳以上で国家
免許資格等を有
する方（資格に
より53歳未満～
55歳未満）
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

分譲マンション無料相談会
時▢ 4／10（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会 締▢ 4／5（金）申▢ 3／25（月）から
住宅課住宅指導係（区役所5階1番）に
電話・窓口で☎3647-9473、℻3647-
9268
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や「街角の年金相
談センター江東」をご利用ください

（要予約）※本人確認のため年金手帳
や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

江東区体育協会　名称変更
　4／1（月）から、江東区体育協会は

「江東区スポーツ協会」に名称を変更
します。引き続き、区民の健康増進
や親睦の向上、活気ある社会の実現
に向けて幅広く活動していきます
問▢ 健康スポーツ公社（江東区体育

協会事務局）☎3647-5402、℻3647-
5048

消費者講座「高齢者向け住宅の
基礎知識と賢い選び方」
　高齢者施設の種類や施設の違い、
施設の選び方、よくあるトラブル事
例、必要な費用やサービス内容など
をお話しします 時▢ 4／25（木）14：00
～15：30 場▢ パルシティ江東3階研修
室 人▢ 区内在住・在勤・在学の方30
人（抽選）費▢ 無料 師▢（公社）全国有
料老人ホーム協会 締▢ 4／4（木）消印
有効 申▢ 区ホームページ、または往
復はがき（1人1枚）に①講座名②氏名

（ふりがな）③住所④電話番号⑤年齢
を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パ
ルシティ江東2階消費者センターへ
☎5683-0321、℻5683-0318
認知症サポーター養成講座　 
4～6月分
　認知症について正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の人や家族に対
して暖かい目で見守る認知症サポー
ターを養成する講座です。講座修了
者にはサポーターの証である認知症
サポーターカードをお渡しします
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

の方各回30人（申込順）費▢ 無料 師▢
キャラバン・メイト 申▢ 3／25（月）9：
00から区ホームページで 問▢ 地域ケ
ア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165

ボランティア・アカデミー
　講義やワーク、ボランティア活動
等を通じて、区の地域と福祉につい
て学びます。講座修了後は、継続的
に活動できるよう、ステップアップ
の講座を紹介します 時▢ 4／15・22（月
曜全2回）13：30～17：00※その他、ボ
ランティア活動日等あり 場▢ 高齢者
総合福祉センター3階研修室（東陽6-
2-17）人▢ 区内在住・在勤で地域貢

献活動に興味のある方20人（抽選）
費▢ 500円 師▢ 岡田哲郎（東京学芸大

学特任講師）他 締▢ 4／8（月）申▢ 3／25
（月）から社会福祉協議会ホームペー
ジまたはボランティア・地域貢献活
動センターに電話・窓口で☎3645-
4087、℻3699-6266
江東区オレンジ 
フェスティバル2024
時▢ 3／31（日）10：00～15：00 人▢ どな

たでも 費▢ 無料 内▢ グループホーム
＆ふれあいセンターコラボカフェ、
認知症サポーター養成講座、レクダ
ンス、認知症予防講座、キッズダン
ス、ゲーム機を使ったボーリング大
会等 申▢ 当日直接会場へ 場▢  問▢ 城
東ふれあいセンター（北砂4-20-12）
☎3640-8651、℻3699-6744
東京シティ・バレエ団　バレエ・コン
サート「みにくい白鳥（あひる）の子」
時▢ 5／25（土）14：00～15：30 場▢ ティ

アラこうとう大ホール（住吉2-28-
36）人▢ 800人（申込順。0歳から入場
可）費▢ 一般2,500円、区民2,300円、
こども（3歳～小学生）1,000円、親子
ペア（一般1枚・こども1枚）3,000円
※2歳以下ひざ上鑑賞無料 内▢ クラ
シックバレエの代表作「白鳥の湖」を
モチーフに誕生した「みにくい白鳥
の子」のバレエ・コンサート。心温ま
る物語をご家族でお楽しみください
申▢ 電話でティアラこうとう☎5624

-3333、℻3635-5547
障害者水泳教室
時▢ 4／21（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上で、愛の手帳ま
たは障害者手帳をお持ちの方25人

（申込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベ
ルに合わせた指導 締▢ 4／6（土）申▢ 3
／26（火）9：00から電話またはスポー
ツ会館にある申込用紙に必要事項を

記入し、スポーツ会館にファクス・
窓口で☎3649-1701、℻3649-3123
ふかにこファクトリー
時▢ 4／13（土）11：00～12：00、13：00

～14：00 場▢ 深川東京モダン館（門前
仲町1-19-15）人▢ 0歳児～小学生と
保護者各18人（申込順）費▢ 大人700
円、こども300円 内▢ リトミック要
素のあるミニコンサートと親子での
工作 申▢ 3／26（火）10：00から電話で
深川東京モダン館☎5639-1776、℻ 
5620-1632 ｅ▢ info@fukagawato 
kyo.com
初めての草木染講座（初級）
時▢ 4／11・25、5／9（木曜全3回）13：00

～16：00 場▢ 豊洲ぐるりパークセン
ター裏（豊洲2-3-6豊洲公園内）※雨
天 時 は 室 内 人▢ 8人（申 込 順）費▢
11,000円（3回分）［持ち物］エプロン
・厚手のゴム手袋・タオル 内▢ 自然
のものをフルに活用した初心者向け
の草木染講座 師▢ 高須賀幸英（草木
染工房「遊染」）申▢ 3／26（火）10：00か
らメールに①催しもの名②氏名（ふ
りがな）③電話番号を記入し、豊洲
ぐるりパークセンターへ☎3520-
8819、℻3520-8829 ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp
海の森水上競技場　イベント
　ノルディックウォーキングとシー
サイドヨガのイベントを開催します。
各イベントの日時や定員、費用等の
詳細は、海の森水上競技場ホームペ
ージをご覧ください 時▢［ノルディ
ックウォーキング］4／6（土）・7（日）

［シーサイドヨガ］4／6（土）場▢ 海の
森水上競技場（海の森3-6-44）※来場
の際は車または国際展示場駅から無
料シャトルバスをご利用ください
申▢ 3／25（月）から海の森水上競技場

ホ ー ム ペ ー ジ で ☎3599-5420、℻ 
3599-5421

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日・年末年始を除く）
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

4／7（日） 福嶋歯科医院 富岡1-12-1　福照ビル2階 3641-4949
南砂町リタ・デンタルクリニック 南砂2-33-3　リビオメゾン南砂町1階-B 6666-6813

4／14（日）安藤歯科医院 富岡1-22-25 3641-1601
つづき歯科医院 亀戸6-42-16 3681-0603

4／21（日）井上歯科クリニック 猿江2-12-1-101 3635-6993
三浦歯科医院 大島2-38-11 3638-6621

4／28（日）渡辺歯科医院 毛利1-9-2 3632-5503
平塚歯科医院 亀戸6-8-8-201 3681-8841

4／29（月・祝）クボキデンタルオフィス 住吉2-7-11　2階 5625-2120
ひまわり歯科医院 南砂2-29-8　ワシミビル1階 3645-8080

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

男性DV電話相談
4月から電話番号と、相談日を第1木曜から第1水曜に変更します。
［相談日］毎月第1水曜午後（祝日・年末年始を除く）16：00～20：00
［対象］区内在住・在勤・在学の男性　［相談専用］☎3647-7527

　今号では、お花見の後に立ち寄りたい桜
の名所近くのお店や開放的な屋外でできる
テニス、ゴルフスクールなど、暖かくなる
これからの季節にぴったりなお店をご紹介
しています。また、冊子にはお得な「ことみ
せくーぽん」がついています。

［冊子配布場所］区役所、豊洲特別出張所、

▲ ことみせ
WEB

各出張所、区内都営地下鉄7駅
パンフレットラック等
問▢ 経済課商業振興係

☎3647-9502、℻3647-8442
ことみせ事務局
☎6458-5340

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

4／2（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
4／13（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

日時 場所
4／18（木）
14：00～15：30

総合区民センター7階
第5会議室（大島4-5-1）

5／16（木）
14：00～15：30

江東区文化センター3階
レクホール（東陽4-11-3）

6／21（金）
14：00～15：30

豊洲文化センターサブ・レクホ
ール（豊洲2-2-18豊洲シビック
センター7階）

女性のなやみとDVホットライン
4月から夜間相談日を木曜から水曜に変更します。

［相談日］月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※水曜は20：00まで
［対象］区内在住・在勤・在学の女性　［相談専用］☎3647-9551

女性のための法律相談（要予約）
4月から予約用の電話番号を変更します。

［相談日］毎月第1～3水曜午後（祝日・年末年始を除く）13：00～16：00
［対象］区内在住・在勤・在学の女性　［予約用］☎3647-7512（生活応援課）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

時▢ 5／15・22・29（水曜全3回）14：00～16：00
場▢ 東大島文化センター（大島8-33-9）
人▢ 区内在住、在勤で16歳以上の方25人（抽選。抽選結果は郵送または 

メールで連絡。重複申込不可。令和5年度の本講座（シリーズを問わ
ず）受講者は対象外）

費▢ 5,000円（材料費）
内▢ ベランダで育てられるハーブの基礎知識、育て方や暮らしの中での

活用方法などを学びます。ハーブティーの入れ方や飲み比べ、寄せ
植えやスワッグづくりの実習も行います。寄せ植えセット等はお持
ち帰りいただきます。

師▢ 柴田忠裕（（株）常磐植物化学研究所佐倉ハーブ園長）
締▢ 4／2（火）必着
申▢ 東京共同電子申請・届出サービスまたは往復はがきに 

①講座名②氏名（ふりがな）③住所（区内在勤の方はその旨） 
④電話番号⑤年齢を記入し、 
〒135-8383区役所管理課CIG推進係へ
☎3647-2079、℻3647-8454

はじめてのベランダガーデニング講座
江東区をみどりでいっぱいにしよう！

 東京共同電子
申請・届出
サービス

　ガーデニングを通したコミュニ
ティづくりを進める初心者向けの
講座です。ベランダでハーブを育
て、生活の中で活かす方法を学び
ながら、地域の人との交流を深め
ます。花とみどりいっぱいのまち
づくりにあなたも参加してみませ
んか。

「ハーブ編」

時▢  場▢ 上表のとおり
人▢ 16歳以上の方各回20人（区内在住の方を優先し、抽選。当選者にのみ通知）
費▢ 無料 締▢ 4／3（水）必着
申▢ 区ホームページ・窓口、またははがき等に①講座名②参加希望日と講習

会の種類（［A］または［B］）③氏名④住所⑤電話番号⑥年齢を記入し、 
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東へ☎3644-7130､ ℻3644-7135

開催日 場　所 時　間 講　師

4／29
（月・祝）

えこっくる江東
（潮見1-29-7）

［A］10：00～12：30 藤田茂（（有）緑花技研代表取締役）
［B］13：30～16：00 阿部建太（東京農業大学農学部助教）

5／3
（金・祝）

江東区文化センター
3階第1・2研修室

（東陽4-11-3）

［A］10：00～12：30 池田利行（樹木医・緑化コンサルタント）
［B］13：30～16：00 岩﨑寛（千葉大学大学院園芸学研究院教授）

5／4
（土・祝）

亀戸文化センター
第2研修室（亀戸2-19-1
カメリアプラザ5階）

［A］10：00～12：30 池田利行（樹木医・緑化コンサルタント）
［B］13：30～16：00 岩﨑寛（千葉大学大学院園芸学研究院教授）

　講習会の内容は、［A：みどりのカーテンの効果と省エネエコライフ・温暖
化防止］、［B：みどりのカーテンの住まいと健康への効果］の2種類がありま
す。A・Bともに「みどりのカーテンの設置方法や育て方（ 師▢ 江東エコリーダ
ーの会）」を説明するコーナーがあります。受講者には、みどりのカーテンに
使用するゴーヤの苗（2株）とたい肥（5リットル）を無料で配付します。

• 共同住宅に植栽を設置する場合、管理組合等の事前承諾が必要なことがあります
•土はごみとして廃棄できません　

注
意

▶交通規制に関するお問い合わせ（全日10：00～17：00）
　Formula E 2024 Tokyo E-Prix　☎4216-8720

　モーターのみを動力源としたフォーミュラカーによって争われる
国際レースが、有明を舞台に、日本で初開催されます。開催に伴い、

　フォーミュラE東京大会にあわせて開催されるE-Tokyo Festival 
2024では、次世代モビリティの試乗や音楽ライブが実施されるほか、
こども向け職業体験や縁日、キッチンカーなど家族が一日中楽しめ
るイベントが多数行われます。ぜひご来場ください。

問　合　先 TOKYO ZEV ACTION広報事務局　☎4446-7537

江東区もブース出展！
　環境学習情報館「えこっくる江東」の紹介や区の観光をPRする
ブースを出展します。環境にやさしい「エコなおもちゃコーナー」
や、缶バッジ・コースターのプレゼント（なくなりしだい終了）の
ほか、（公財）東京都環境公社とコラボレーションしたスタンプラ
リーもあります。ぜひ、区のブースにもご来場ください。

場 所 　 東京ビッグサイト西2ホール 
（ZERO EMISSION PARK）

問合先 　えこっくる江東　☎3644-7130、℻3644-7135

東京ビッグサイト
（有明3-11-1）

入場
無料

3/30（土）　9：30～17：30
3/31（日）　10：00～18：00

3／24（日）～4／3（水）にかけて、会場周辺で交通規制が
行われるほか、交通規制に伴い、路線バス、空港バス
などの運休・バス停休止・遅延が発生します。ご理解、
ご協力をお願いします。

交通規制の詳細 
はこちら
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