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イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/ 問▢ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問

　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

がんの夜間相談窓口（4月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 4／5（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171

休日版両親学級（5月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー各回30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育
てについて講演、参加者との交流ほ
か 申▢ 4／8（月）9：00から（公社）東京
都助産師会江東地区分会ホームペー
ジ、または往復はがきに①講座名②
参加希望日③妊婦・パートナーの氏
名（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥生
年月日⑦出産予定日を記入し、〒
135-0016東陽3-21-11-101（公社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）へ☎090-
6212-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.
com 問▢ 城東保健相談所☎3637-
6521、℻3637-6651、深川保健相談所
☎3641-1181、℻3641-5557、深川南
部保健相談所☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（4・5月分）
1．栄養相談
時▢ 4／14（日）・21（日）、5／12（日）・

19（日）10：00～15：30 人▢ 各回8人（申
込順）内▢ 食に関する悩みや食事記
録から見る食事バランスなど
2．運動相談
時▢ 4／14（日）・21（日）、5／12（日）・

19（日）13：30～16：30 人▢ 各回6人（申
込順）内▢ 運動に関する悩みや体組
成測定から見る効果的な運動方法な
ど
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 4／6（土）13：00か
ら健康センターに電話・窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048

所得税・消費税等の申告相談
　江東西税務署・江東東税務署では、
4／1（月）まで混雑回避のため、「入場
整理券」を配付して、申告相談を行
います。入場整理券の配付状況に応
じて受付を早めに締め切る場合があ
ります。入場整理券は、当日、署内
で配付するほか、LINEアプリで国税
庁公式アカウントを友だち追加する
ことで事前に入手できます。4／2

（火）以降の申告相談については国税
庁ホームページをご覧ください
場▢  問▢ 江 東 西 税 務 署（猿 江2-16-

12）☎3633-6211、江東東税務署（亀
戸2-17-8）☎3685-6311
自衛官等募集

［募集種目］別表のとおり［試験会場］
都内（後日通知）申▢ 自衛隊江東出張
所のホームページ・窓口にある願書
に必要事項を記入し、〒136-0071亀

戸1-8-9岩上ビル2階防衛省自衛隊東
京地方協力本部江東出張所に郵送・
窓口で☎・℻3685-2002

区民公開講座「マイナス1歳から
のお口から見る子育て」
　子育てはマイナス1歳（妊娠中）か
ら始まります。乳幼児のお口の健康
を守っていくことは将来の健康寿命
の延伸につながります。あの時こう
しておけばよかったと後悔しないた
めにも、正しい知識を身につけてお
くことが大切です。本講座では、乳

幼児期におけるお口の機能（食べる、
飲み込む、呼吸する、眠る、話す）の
健全な発育と、睡眠、鼻炎、喘息、中
耳炎、精神発達、心の病との関連な
どについてお話しします 時▢ 4／25

（木）10：00～12：00 場▢ 江東区文化セ
ンター3階第1研修室（東陽4-11-3）
人▢ 乳幼児の保護者、妊娠中の方、

妊娠を考えている方など30人（申込
順）費▢ 無料 師▢ 中村佐和子（歯学博
士・小児歯科専門医・中村歯科医院
副院長）締▢ 4／19（金）申▢ 3／26（火）
9：30から江東区歯科医師会ホームペ
ージ・電話、またはファクスに①講
座名②氏名③住所④電話番号を記入
し、江東区歯科医師会へ☎3649-0780、
℻3649-1688
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 4／1（月）13：00～16：00 場▢ 区役

所2階エレベーター前 内▢ ビザ、パ
スポート、国際結婚、永住、帰化な
ど 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 東京都行
政書士会江東支部☎4500-2995 ｅ  ▢
koutou.soumu@gmail.com

江東区遺族会入会のご案内
　さきの大戦等によりお亡くなりに
なられた戦没者の供養のため、一緒
に活動しませんか 人▢ 戦没者の遺族
および本会の趣旨に賛同する区内在
住の方 費▢ 年会費1,500円 内▢ 全国
・東京都戦没者追悼式への参列や靖
国神社への参拝等 申▢ 電話で中村正
弘（江東区遺族会会長）☎・℻3644-
3037

4月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

15（月）・25（木）
14：00～15：30

10（水）・26（金）
9：30～11：45

1（月）
13：30～15：30

12（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 12（金）9：00～10：30　
24（水）9：30～11：00

19（金）
9：30～11：45

8（月）
14：00～15：30

10（水）
9：30～11：45

子育て相談 4（木）
13：30～15：00

19（金）
13：30～15：30

26（金）
13：30～15：30

5（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 19（金）
13：30～15：00

11（木）
13：30～15：45

15（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

8（月）
13：30～14：30

25（木）
13：30～15：30

18（木）
13：30～15：00

15（月）
13：30～15：30

栄養相談 8（月）・22（月）
9：00～15：30

8（月）・22（月）
9：00～15：30

11（木）・24（水）
9：00～15：30

12（金）・24（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 9（火）・17（水）・23（火） 11（木）・18（木）・24（水） 9（火）・17（水）・23（火） 8（月）・16（火）・23（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 17（水）

9：30～11：30
19（金）

9：30～11：30
11（木）

9：30～11：00
2（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
24（水）

9：30～11：30
26（金）

9：30～11：30
24（水）

9：30～11：00
9（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 10（水）・16（火）・24（水） 10（水）・17（水）・25（木） 10（水）・16（火）・24（水） 9（火）・22（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。
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療
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し
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受
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妊
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　スポーツセンターでは、区民向け
のスポーツイベントを行っています。
詳細は、健康スポーツ公社ホームペ
ージの「イベント情報」をご覧くださ
い。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　スポーツセンター　
イベント情報イベント情報

日時 場所 申込期間
5／4（土・祝）
13：30～
15：10

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）

4／8（月）
～19（金）
必着

5／18（土）
13：30～
15：10

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）

4／22（月）
～5／2（木）
必着

5／25（土）
13：30～
15：10

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

4／30（火）
～5／10（金）
必着

日　程 受付時間
検査日 4／8（月） 4／22（月） 9：00～10：00
結果日 4／22（月）5／13（月）10：00～10：30

種
目 区分 対象

試験日
（一次

試験）

受付期間
（締切日

必着）

幹
部
候
補
生

一
般

大
卒
程
度

22歳以上26歳未
満（20歳以上22
歳 未 満 は 大 卒

（見込含））、
修士課程修了者
等（見込含）は28
歳未満

第1回
4／20（土）
・21（日）
※21（日）
は飛行要
員のみ　

第2回
6／22（土）
※飛行要
員を除く　

第3回
10／5（土）

第1回
4／12（金）

まで　
第2回

4／24（水）

～

6／13（木）　
第3回（一
般のみ）
8／26（月）

～

9／26（木）

院
卒
者

修士課程修了者
等（見込含）で20
歳以上28歳未満

薬
剤
科
歯
科

専門の大卒（見
込含）20歳以上
30歳未満（薬剤
科は20歳以上28
歳未満）

第1回
4／20（土）　

第2回
6／22（土）

一
般
曹
候
補
生 陸

・
海
・
空

18歳以上33歳未
満（32歳は採用
予定月の末日現
在33歳に達して
いない方）

第1回
5／17（金）
～26（日）　

第2回
9／14（土）

～

22（日・祝）　
第3回

12／7（土）
～12（木）
※いずれ
か1日

第1回
5／7（火）

まで　
第2回

7／1（月）

～

9／3（火）　
第3回

10／1（火）

～

11／28（木）

自
衛
官
候
補
生

18歳以上33歳未
満（32歳は採用
予定月の末日現
在33歳に達して
いない方）

受付時ま
たは自衛
隊地方協
力本部ホ
ームペー
ジでお知
らせ

年間を
通じて

予
備
自
衛
官
補

一
般

18歳以上52歳未
満

第1回
4／6（土）

～

21（日）　
第2回

9／21（土）
～

10／7（月）
※いずれ
か1日

第1回
4／11（木）

まで　
第2回

6／1（土）

～
9／19（木）

技
能

18歳以上で国家
免許資格等を有
する方（資格に
より53歳未満～
55歳未満）


