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問▢ 地域ケア推進課包括推進係
☎3647―9606、℻3647―3165

さまざまな介護予防プログラム
などをご紹介します
地域で行う自主的な介護予防の
活動を応援します

介護保険制度の手続きや
福祉サービスについて 
ご案内します

「虐待を受けている」 
「詐欺にあったかもしれない」 
「成年後見制度について学びたい」
といった相談にのります

区内に21か所　長寿サポートセンターの一覧は2面で

長寿サポートセンターは、 
介護保険法に基づく 

「地域包括支援センター」です

長寿サポートセンターでは、 
介護予防・介護・生活・認知症など、 
高齢者に関わる各種相談・受付をしています。

▲お気軽にご相談ください▲お気軽にご相談ください

高齢になった親が心配。 
長寿サポートセンターでは、
どのように対応を 
してくれるの？

① 長寿サポートセンターの職員がご自宅に訪問
するなど、どのような状況かを確認します

② 介護保険や福祉サービス等の申請受付や
手続きなど、その方に合った支援をします

③ 必要に応じて、専門機関への引き継ぎなど、
長寿サポートセンターが継続的に関わります

健康長寿の 
おてつだい

介護のことを 
サポート

権利や 
財産を 

守ります

本人、家族、地域の方など、どなたでも秘密厳守で相談できます

窓口・電話で相談できます。ご自宅への訪問も行います※職員は必ず身分証を携帯しています

保健師（看護師）、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職が連携し支援します

相談無料です

各長寿サポートセンターでは、職員を募集しています。
詳細は各長寿サポートセンターへお問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。


