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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
1
月
12
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区では、1年おきに「区政世論調査」を実施しています。
今号では令和5年度に実施した調査の主な結果をお知らせします。
調査を通じて得られたご意見・ご要望を踏まえ、今後も積極的に区政運営、
施策立案を推進していきます。
問▢ 広報広聴課広聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

調査結果の詳細は、
区ホームページ・
区役所・図書館で

区政世論調査結果の詳細は、区
ホームページ、またはこうとう
情報ステーション（区役所2階）、
各図書館にある調査報告書をご
覧ください。また、こうとう情
報ステーションでは、
調査報告書の概要版
を配布しています。

▲ 区ホーム
ページ

○対象：地区ごとに無作為に抽出した満18歳以上の男女3,000人（外国人含む）
○調査方法：郵送配布－郵送・Web回収法　○調査期間：令和5年7／12～8／7　○有効回収数：1,534人　○回収率：51.1％調査について

令和5年度 令和3年度
1位 防災対策 44.7％ 防災対策 40.8％

2位 子育て支援 27.3％ 健康・医療・衛生 25.1％

3位 健康・医療・衛生 24.4％ 都市整備（まちづくり） 22.7％

4位 高齢者支援 24.4％ 子育て支援 21.8％

5位 防犯対策 23.6％ 防犯対策 21.6％

6位 都市整備（まちづくり） 23.3％ 高齢者支援 21.4％
 （1人3つ以内で回答）

区に力を入れてほしい施策

大地震に備えた防災対策で区に求めること
（1人2つ以内で回答） デジタル化を進めてほしい施策（複数回答）

江東区に住み続けたいか
（定住意向）

「ずっと住みたい（住むつもり）」と「当分は住みたい」の
2つを合わせた「定住意向」は9割となりました。

これからも江東区に住みたい理由
（1人2つ以内で回答）

自分の家・土地だから ･････････44.7％
日常生活に便利 ･･････････････････31.4％
住みなれているから ･･･････････29.7％
通勤・通学に便利 ･･････････････25.9％
生活環境がよい ･･････････････････20.2％

3位 高齢者などデジタル機器に不慣れな人への対策 
（デジタルデバイド対策） ････････････････････････････ 37.0％

2位 窓口でのキャッシュレス決済の 
導入 ･･････････････････････････････ 39.3％

1位 行政手続きのオンライン化 
･･･････････････････････････････････ 54.0％

3位 高齢者・障害者・乳幼児など 
災害時要配慮者対策の充実 ･･････････････ 18.8％

2位 トイレの確保など 
衛生対策の促進 ････････････ 28.9％

1位 非常用食料・水などの 
応急物資の確保 ･･･････49.4％

2位 子育て支援

1位 防災対策

前回4位から2位に

3回連続で最多
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区施設では、12／1～3／31（日）の間、省エネ・節電対策として、室温を19℃程度に調整しています。
ご家庭や職場でも、無理のない範囲でご協力をお願いします。問▢ 温暖化対策課環境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

冬の省エネ・節電へ
ご協力ください ～江東区は、2050年までに、区内温室効果ガスの排出を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ江東区」の実現を目指しています～

　
車
両
に
よ
る
交
通
事
故
で
ケ
ガ
を

し
た
場
合
に
、
入
院
・
通
院
の
治
療

日
数
・
期
間
に
応
じ
て
保
険
金
が
支

払
わ
れ
る
保
険
で
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
運
転
中
の
加
害
事

故
に
よ
っ
て
、
法
律
上
の
損
害
賠
償

責
任
が
発
生
し
た
場
合
に
、
そ
の
損

害
賠
償
金
や
費
用
が
補
償
さ
れ
る

「
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
」が
付
帯

し
た
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
全
て
の
コ
ー
ス
に
は

「
被
害
事
故
補
償
」が
付
帯
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
犯
罪
被
害
や
ひ
き

逃
げ
に
よ
る
事
故
で
死
亡
や
重
度
の

所
定
の
後
遺
障
害
を
被
っ
た
場
合
に
、

逸
失
利
益
や
精
神
的
損
害
等
の
実
際

の
損
害
額
を
保
険
金
額
を
限
度
と
し

て
補
償
す
る
も
の
で
す
。

※
こ
の
ご
案
内
は
概
要
を
説
明
し
た

も
の
で
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込

締
切
後
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
保
険
期
間
﹈

令
和
₆
年
₄
月
₁
日
（
月
）
午
前
₀

時
〜
令
和
₇
年
₃
月
₃₁
日
（
月
）
午

後
₁₂
時
ま
で
の
₁
年
間

﹇
加
入
で
き
る
方
﹈

保
険
責
任
開
始
時
点
（
₄
月
₁
日
現

在
）
で
区
内
に
住
所
の
あ
る
方

﹇
コ
ー
ス
の
種
類
と
保
険
料
﹈

　
令
和
₆
年
度
よ
り
全
コ
ー
ス
で
保

険
料
が
値
上
げ
に
な
り
ま
す
（
表
₁

の
と
お
り
）。

※
複
数
の
コ
ー
ス
へ
の
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
。

﹇
加
入
方
法
﹈

○ 

個
人
加
入

　
個
人
単
位
で
加
入
で
き
る
保
険
で

す
。
専
用
申
込
書
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

申▢
表
₂
の
と
お
り

○ 

団
体
加
入

　
町
会
・
自
治
会
・
サ
ー
ク
ル
等
、

加
入
者
₁₀
人
以
上
の
団
体
の
加
入
も

で
き
ま
す
。

申▢
表
₃
の
と
お
り

﹇
保
険
金
の
請
求
方
法
﹈

　
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
保
険
金
の

請
求
は
、
事
故
連
絡
先
に
直
接
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
事
故
連
絡
先
﹈

損
保
ジ
ャ
パ
ン

事
故
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
₂₄
時
間
3
6
5
日
）
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7
2
7
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本
店
企
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険
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サ
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ビ
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部
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サ
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ビ
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﹇
引
受
保
険
会
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〒
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宿
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新
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3
3
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6
6
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（
平
日
、
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

問▢
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
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Ｓ
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令
和
₅

年
₁₁
月
₁₆
日
作
成
）

表1　コースの種類と保険料 ［保険期間1年間］
コース 補償内容 一時払保険料 最高保険金額

XJ 区民交通傷害Xコース
＋自転車賠償責任プラン 1,500円 35万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

AJ 区民交通傷害Aコース
＋自転車賠償責任プラン 2,200円 150万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

BJ 区民交通傷害Bコース
＋自転車賠償責任プラン 3,000円 350万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

CJ 区民交通傷害Cコース
＋自転車賠償責任プラン 4,300円 600万円（交通傷害）

＋1億円（自転車賠償）

A 区民交通傷害Aコース 1,200円 150万円（交通傷害）

B 区民交通傷害Bコース 2,000円 350万円（交通傷害）

C 区民交通傷害Cコース 3,300円 600万円（交通傷害）

令和6年度より全コースで保険料が値上げになります。
※ 全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）が付帯しています。
※ 自転車を利用する場合は「自転車賠償責任プラン」がセットされたコース（XJ・AJ・BJ

・CJコース）へのご加入をおすすめします。

表2　個人加入
窓口 期間

申込受付
区内金融機関等（銀行、信用金庫、信用組合、ゆうち
ょ銀行・郵便局）、地域振興課（区役所4階26番）
※申込書の配布も行っています

2／1（木）～3／29（金）

申込書の
配布のみ

豊洲特別出張所、各出張所、図書館、文化センター
※受付は行っていません 2／1（木）～3／29（金）

※令和5年度に個人加入されていた方には、1月下旬に案内を送付します。
※地域振興課窓口は混雑しますので、お近くの金融機関等をご利用ください。

表3　団体加入
窓口 期間

申込受付 地域振興課（区役所4階26番）のみ 2／1（木）～3／4（月）
※令和6年度から新規で団体加入を検討する場合は、地域振興課まで連絡ください。

　
自
転
車
は
便
利
で
手
軽
な
乗
り
物

で
す
が
、
ひ
と
た
び
事
故
が
起
き
る

と
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
得

ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
場
合
は
、

交
通
ル
ー
ル
を
改
め
て
確
認
し
、
安

全
な
利
用
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

万
一
の
事
故
に
備
え
た
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

加
入
の
義
務
化

　
令
和
₂
年
₄
月
₁
日
に
「
東
京
都

自
転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」
が
改
正
さ
れ
、

都
内
で
自
転
車
を
利
用
す
る
方
は
、

自
転
車
の
利
用
に
よ
っ
て
生
じ
た
他

人
へ
の
生
命
ま
た
は
身
体
の
損
害
を

賠
償
す
る
、
自
転
車
損
害
賠
償
保
険

や
共
済
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
自
転
車
で
走
行
中
の
小
学
生
が
歩

行
者
と
ぶ
つ
か
り
、
歩
行
者
が
寝
た

き
り
と
な
っ
た
事
故
で
、
小
学
生
の

保
護
者
に
約
9
、5
0
0
万
円
の
賠

償
を
命
じ
る
判
決
が
下
さ
れ
る
な
ど
、

多
額
の
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。

加
入
義
務
者

○ 

自
転
車
利
用
者

○ 

未
成
年
の
こ
ど
も
の
保
護
者
（
未

成
年
の
こ
ど
も
が
自
転
車
を
利
用

す
る
と
き
）

○ 

自
転
車
を
業
務
で
使
用
す
る
事
業

者
（
業
務
中
の
自
転
車
利
用
）

○ 

自
転
車
貸
付
業
者
（
借
受
人
の
自

転
車
利
用
）

保
険
の
加
入
に
あ
た
っ
て

　
近
年
は
自
転
車
事
故
に
対
応
す
る

保
険
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
す
で
に
加
入
し
て

い
る
傷
害
保
険
、
火
災
保
険
、
自
動

車
保
険
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

自
転
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
を
カ

バ
ー
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保
険
が

付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
加
入
済
の
保
険
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
内
容
を
確
認
し

て
か
ら
、
新
た
な
保
険
へ
の
加
入
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
転
車
安
全
整
備
店
で
、

自
転
車
安
全
整
備
士
が
点
検
整
備

（
有
料
）を
行
っ
た
日
か
ら
₁
年
間
有

効
と
な
る
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付
帯
保
険
も

あ
り
ま
す
。

﹇
確
認
ポ
イ
ン
ト
﹈

○ 

補
償
限
度
額
は
十
分
か

○ 

補
償
対
象
は
本
人
の
み
か
家
族
を

含
む
か

○ 

示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
の
有
無

※
そ
の
他
詳
細
は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▲ 都ホーム 

ページ

デジタル庁
ホームページ

　コンビニ交付サービスは、住民票の写し等の各種証明書をコンビニで取得で
きるサービスです。12／20からマイナンバーカードに加えて、一部店舗にて、「ス
マホ用電子証明書」でもコンビニ交付サービスを利用できるようになりました。
 対象店舗 

（株）ローソン、（株）ファミリーマートの店舗
 利用するには 
　利用には、「スマホ用電子証明書」を搭載したスマートフォンが必要です。ま
た「スマホ用電子証明書」の利用には申請が必要です。詳細は
デジタル庁ホームページをご覧ください。
※「スマホ用電子証明書」は、令和5年12／21時点で、Android
スマートフォンの一部の機種のみが対応しています。
問▢ マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178

（月～金曜9：30～20：00、土・日曜、祝日9：30～17：30）
区民課証明係☎3647-3164、℻3647-8471

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こどもの性被害に関する支援を強化するため、東京都は「子供・保
護者専用性被害相談ホットライン」を開設しました。こどもが見せ
るSOSのサインに少しでも気づいたら、迷わずご相談ください。

子供・保護者専用
性被害相談ホットライン

（24時間・365日受付）
都内から（無料）☎0120-333-891
都外から（有料）☎03-6811-0850

　
令
和
₆
年
度
江
東
区
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画
（
案
）
を
公
表
し
て
い

ま
す
。
計
画
（
案
）
に
対
す
る
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
6
年
度
江
東
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
（
案
）
概
要

﹇
目
的
﹈

　
区
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
食

品
衛
生
法
に
基
づ
い
た
監
視
指
導
を

実
施
し
て
食
生
活
の
安
全
を
確
保
し

ま
す
。

﹇
主
な
監
視
指
導
の
内
容
﹈

　
区
で
は
独
自
の
取
り
組
み
も
含
め
、

食
に
係
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、
特

に
区
民
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
い
、

次
の
①
〜
③
に
つ
い
て
は
重
点
的
に

実
施
し
ま
す
。

①
食
中
毒
対
策

　
発
生
件
数
や
患
者
数
が
多
い
、
あ

る
い
は
、
重
篤
と
な
る
恐
れ
が
あ
る

食
中
毒
（
寄
生
虫
（
ア
ニ
サ
キ
ス
）、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）
に
つ
い

て
予
防
対
策
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
調
理
施
設
・
社
会

福
祉
施
設
・
児
童
福
祉
施
設
等
へ
の

監
視
指
導
も
行
い
ま
す
。

②
違
反
食
品
、
輸
入
食
品
等
に
係
る

取
り
組
み

　
違
反
食
品
等
が
発
見
さ
れ
た
場
合

に
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
回
収

や
廃
棄
等
の
速
や
か
な
対
策
を
取
り
、

危
害
を
除
去
し
ま
す
。

③
適
正
な
食
品
表
示
に
関
す
る
取
り

組
み

　
区
民
が
表
示
を
見
て
安
心
し
て
食

品
を
購
入
で
き
る
よ
う
、
区
内
で
製

造
、
流
通
、
販
売
さ
れ
る
食
品
の
表

示
を
適
正
化
す
る
た
め
監
視
指
導
を

行
い
ま
す
。

④
豊
洲
市
場
周
辺
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

に
お
け
る
衛
生
対
策

　
豊
洲
市
場
内
の
飲
食
店
等
に
つ
い

て
、
東
京
都
と
連
携
し
て
監
視
指
導

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に

お
け
る
飲
食
の
提
供
に
つ
い
て
、
出

店
者
へ
適
切
な
食
品
の
取
り
扱
い
を

指
導
し
ま
す
。

﹇
食
品
等
取
り
扱
い
事
業
者
に
よ
る

自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進
﹈

　
食
品
衛
生
推
進
員
の
活
用
、
食
品

　
区
で
は
、
令
和
₂
〜
₁₁
年
度
を
計

画
期
間
と
す
る
、
江
東
区
の
ま
ち
づ

く
り
と
区
政
運
営
の
具
体
的
指
針
と

な
る
「
江
東
区
長
期
計
画
」
を
令
和

₂
年
₃
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
で
は
、
教
育
や
福
祉
、
環
境

な
ど
の
各
施
策
に
お
け
る
目
標
の
達

成
度
合
い
を
測
る
た
め
の
「
成
果
指

標
」
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
計
画
の

進
捗ち

ょ
く

状
況
を
数
値
で
把
握
し
、
区
の

現
状
が
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

る
か
、
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
成
果
指
標
の
現
状
値
を
把
握

す
る
た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識

や
生
活
実
態
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
₁₈
歳
以
上
の

区
民
3
、0
0
0
人
を
無
作
為
に
よ

り
抽
出
し
、
調
査
票
を
送
付
し
ま
し

た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も
可
能

で
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
本
調
査
は
区
が
委
託
し
た

調
査
機
関
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

締▢
₂
月
₇
日
（
水
）

﹇
回
答
方
法
﹈区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
調
査
票
に
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
企
画
課
へ
郵
送

問▢
企
画
課
企
画
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
6
8

 

℻（
3
6
9
9
）8
7
7
1

衛
生
協
会
へ
の
事
業
支
援
、
食
品
等

取
り
扱
い
事
業
者
へ
の
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

（
ハ
サ
ッ
プ
）に
沿
っ
た
衛
生
管
理
の

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

﹇
情
報
提
供
お
よ
び
意
見
交
換
﹈

　
区
報
や
定
期
的
に
発
行
す
る
食
品

衛
生
ニ
ュ
ー
ス
、
講
習
会
等
を
通
じ

て
事
業
者
や
区
民
へ
食
品
衛
生
に
関

す
る
知
識
の
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
開
さ
れ
て
い
る
食
品
衛

生
推
進
会
議
等
に
お
い
て
、
区
民
・

営
業
者
・
行
政
担
当
者
の
間
で
意
見

を
交
換
し
ま
す
。

﹇
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
う
と
う
情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
区
役
所
₂
階
）、
保

健
所
生
活
衛
生
課
、
各
保
健
相
談
所

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
計
画
策
定

で
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

﹇
意
見
募
集
期
限
﹈

₃
月
₁
日
（
金
）
必
着

﹇
意
見
の
提
出
方
法
・
提
出
先
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
①
氏
名

②
住
所
③
意
見
を
記
入
し
、
〒
１３５
―

００１６
東
陽
₂
―
₁
―
₁
保
健
所
生
活
衛

生
課
食
の
安
全
係
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
・
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）5
8
1
2

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

ｅ▢hc-shokuhin@city.koto.
lg.jp

　
手
話
通
訳
者
を
目
指
す
人
の
た
め

の
手
話
講
習
会
（
手
話
通
訳
Ⅰ
コ
ー

ス
・
手
話
通
訳
Ⅱ
コ
ー
ス
）
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

※
手
話
を
初
め
て
学
ぶ
方
対
象
の
入

門
・
基
礎
コ
ー
ス
の
募
集
は
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

手
話
講
習
会

時▢ 

人▢
表
₁
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

※
開
講
式
は
₄
月
₂₃
日
（
火
）
午
後

₆
時
半
か
ら
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

費▢
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

選
考
試
験

時▢ 

内▢
表
₂
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈選
考
結
果
通
知
用
の
返
信

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
と
は
、
投

票
率
の
向
上
を
図
り
、
不
正
、
腐
敗

の
な
い
公
平
で
明
る
く
正
し
い
選
挙

を
実
現
す
る
た
め
、
選
挙
の
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
す
。
₄
月
か
ら
活
動
を

始
め
る
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
主
な
活
動
内
容
﹈

○ 

政
治
・
選
挙
の
関
心
を
高
め
る
た

め
の
「
話
し
あ
い
」
活
動

○ 

選
挙
時
の
街
頭
啓
発
等

○ 

期
日
前
投
票
所
の
投
票
管
理
者
・

立
会
人

﹇
任
期
﹈

₄
月
₁
日
（
月
）
〜
令
和
₈
年
₃
月

₃₁
日
（
火
）
の
₂
年
間

人▢
次
の
条
件
を
満
た
す
方
₁₅
人
程

度※
地
域
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
選
考

し
ま
す
。

○ 

区
内
在
住
で
選
挙
権
が
あ
る
方

○ 

令
和
₆
年
₄
月
₁
日
現
在
で
、
初

め
て
応
募
す
る
方
は
₇₄
歳
以
下
、

再
任
の
場
合
は
₇₈
歳
以
下
の
方

○ 

特
定
の
政
党
や
候
補
者
な
ど
へ
の

支
持
や
後
援
活
動
を
行
っ
て
い
な

い
方

○ 

心
身
と
も
に
健
康
で
、
主
と
し
て

月
〜
金
曜
の
昼
間
に
活
動
で
き
る

方締▢
₂
月
₁₃
日
（
火
）
必
着

申▢
①
志
望
動
機
6
0
0
〜
8
0
0

表1　手話講習会概要
コース（内容） 期間・対象

手話通訳Ⅰコース
（手話通訳の基本技術を
身につけます）

時▢ 4／23～令和7年3／11（火曜全41回）
［昼クラス］14：00～16：00※開・閉講式は夜間
［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の18歳以上（令和6年4／1現在）の健聴者で、
手話通訳者を目指す方25人（選考）
※令和5年度受講生は不可

手話通訳Ⅱコース
（手話通訳の実践技術を
身につけます）

時▢ 4／23～令和7年3／11（火曜全42回）
［昼クラス］14：00～16：00※開・閉講式は夜間
［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の18歳以上（令和6年4／1現在）の健聴者で、
手話通訳者を目指す方15人（選考）
※令和5年度受講生は不可

表2　選考試験
コース 日時 内容 申込締切

手話通訳Ⅰコース
2／20（火）

［昼クラス］14：00～
［夜クラス］18：30～
（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取り
手話表現（入門・基礎コー
ス修了レベル）

2／6（火）
19：00まで

手話通訳Ⅱコース
2／27（火）

［昼クラス］14：00～
［夜クラス］18：30～
（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取り
手話表現（手話通訳Ⅰコー
ス修了レベル）

2／13（火）
19：00まで

字
程
度
（
原
稿
用
紙
）
②
氏
名
③
住

所
④
電
話
番
号
⑤
生
年
月
日
⑥
職
業

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
郵
送

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
5
9
2

用
封
筒
（
長
₃
）、
₈₄
円
切
手

申▢
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
貢
献
活
動
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
4
5
）4
0
8
7

 

℻（
3
6
9
9
）6
2
6
6

▲ 社会福祉協
議会ホーム
ページ

あ
り
が
と
う

ど
う
い
た
し
ま
し
て
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町会・自治会
に加入しましょう！

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。
ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加してみましょう。加入を希望する方は、区ホームページ

（右記二次元コード）からお問い合わせください 問▢地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

4令和 6 年（2024年）1 月21日
江東区ホームページ
https://www.city.koto.lg.jp

☎3647―1171男性DV電話相談
DV被害に悩む男性が対象

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
配偶者や恋人、パートナーからの暴力に悩む男性を対象とした電話相談です。
相談日 第1木曜16：00～20：00（祝日の場合は第2木曜）

　
区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
、
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ

る
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
₂₀
法
人
が
出
展
を
予
定
し
、
求
人

面
接
を
行
う
と
と
も
に
、
福
祉
の
仕

事
に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

入
退
場
・
服
装
自
由
、
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

講座・催しものつづき
児童発達支援セミナー「発達障害
のある子どもの食育について」
　こどもの食べ物の好みの偏り等が
あると、親子ともにストレスを抱え
がちです。偏食にどう対応していけ
ばよいのか事例を交えてお話ししま
す 時▢ 3／2（土）13：30～15：30 場▢ 障
害者福祉センター3階会議室（扇橋3-
7-2）人▢ 区内在住で発達に支援を必
要とする児童の保護者、食育に関心
のある方30人（申込順）費▢ 無料 師▢
小林浩子（ハッピー食卓プラネット
代表・管理栄養士）申▢ 1／25（木）9：
00から電話・窓口、またはファクス
に①講座名②氏名③住所④電話（フ
ァクス）番号を記入し、障害者福祉
センターへ※上記の方法での申し込
みが難しい方はご相談ください☎
3699-0316、℻3647-4918
障害者地域生活支援セミナー

「手話落語」
　手話落語を体験してみませんか。
手話と落語の解説もありますので、
どなたでもお楽しみいただけます
時▢ 3／6（水）11：00～12：00 場▢ 障害

者福祉センター3階会議室 人▢ 区内
在住の障害者・難病の方（詳細はお
問い合わせください）40人（抽選）
費▢ 240円（地域活動支援センター事

業利用者負担金）締▢ 2／4（日）申▢ 窓
口（はがき持参）、または往復はがき
に①催しもの名②氏名③住所④電話

（ファクス）番号⑤年齢⑥障害名（病
名）・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ※上記の方法での申し込みが難し
い方はご相談ください☎3699-0316、
℻3647-4918
アーチェリー初心者教室
　初心者限定少人数の教室です。最
終日には修了記録会を実施します
時▢ 2／7～28の水曜（全4回）19：00～

21：00 場▢ B
ぶ ん ぶ

umB東京スポーツ文化
館室内練習場（夢の島2-1-3）人▢ 8人

（申込順）費▢ 4,000円※弓・矢レン
タルと教本付き 申▢ 1／27（土）12：00
から電話・窓口で 問▢ BumB東京ス
ポーツ文化館☎3521-7321、℻3521-
3506

HIV・梅毒抗体検査・相談（2月分）
時▢ 下表のとおり 場▢ 城東保健相談

所（大 島3-1-3）人▢ 20人（先 着 順）
費▢ 無料 内▢ 匿名で実施できます
申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保健所保健

予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（2月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 2／2（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
休日版両親学級（3月分）
時▢  場▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育てについ
ての講演、参加者との交流ほか 申▢

2／5（月）9：00から（公社）東京都助産
師会江東地区分会ホームページ、ま
たは往復はがきに①講座名②参加希
望日③妊婦・パートナーの氏名（ふ
りがな）④住所⑤電話番号⑥生年月
日⑦出産予定日を記入し、〒135-
0016東陽3-21-11-101（公社）東京都
助産師会江東地区分会休日版両親学
級事務局（委託事業者）へ☎090-6212
-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.com
問▢ 城東保健相談所☎3637-6521、

℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

東陽図書館
　2／6（火）～8（木）を休館。図書の特
別整理のため 問▢ 東陽図書館☎3644
-6121、℻3615-6669
深川スポーツセンター
　2／12（月・休）、午前（ソフトテニ
ス）・午後（バドミントン）の大体育室、
午前・午後（卓球）の多目的ホールの
個人利用を中止。大会開催のため
問▢ 深川スポーツセンター☎3820-

5881、℻3820-5884

老齢年金を受給されている方に
源泉徴収票が送付されます
　老齢基礎年金や老齢厚生年金など
は、所得税法上「雑所得」として課税
の対象となります。そのため、老齢
基礎年金や老齢厚生年金などを受け
とっている方に、令和5年の年金支
払金額や介護保険料額、源泉徴収税
額などを記載した「公的年金等の源
泉徴収票」が1月に日本年金機構から
送付されます。確定申告や住民税の
申告をする際に必要となりますので、
大切に保管してください。お手元に
届かない場合や紛失した場合はお問
い合わせください。障害年金や遺族
年金は非課税のため、源泉徴収票は
送付されません 問▢ ねんきんダイヤ
ル☎0570-05-1165、江東年金事務所
☎3683-1231、℻3681-6549

講演会2024「人権のつどい」
時▢ 2／2（金）18：30～20：30（開場18：

00）場▢ 深川江戸資料館（白河1-3-
28）人▢ 230人（先着順）費▢ 1,000円
内▢ 部落差別解消推進法を理解する

ために～私の歩んだ道、差別との闘
い～ 師▢ 藤本忠義（（公社）東京部落
解放研究所理事）申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 人権のつどい実行委員会☎
6802-9317、℻6802-9318
行政書士による外国人無料相談会
時▢ 2／5（月）、3／4（月）13：00～16：00
場▢ 区役所2階エレベーター前 内▢

ビザ・パスポート・国際結婚・永住
・帰化など 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ koutou.soumu@gmail.

com
全国吟詠コンクール江東区大会
　選手の熱戦が繰り広げられます。
また豪華絢

けん

爛
らん

な剣と舞の発表会もあ
り ま す 時▢ 2／24（土）10：00～16：00
場▢ 江東区文化センターホール（東

陽4-11-3）人▢ 200人（先着順）費▢ 無
料 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 江東区吟

ぎん

剣
けん

詩
し

舞
ぶ

道
どう

連 盟（吉 本）☎080-1080-
2847
能楽入門講座
　舞台で活躍する能楽師が、能の世
界をわかりやすく実演を交えて案内
します。源頼光と酒

しゅ

呑
てん

童
どう

子
じ

との戦い
を描いた能「大江山」を取り上げます
時▢ 2／12（月・休）14：00～ 場▢ 江東

区文化センター大研修室（東陽4-11-
3）人▢ 40 人（申 込 順）費▢ 2,000 円
師▢ 桑田貴志（観世流能楽師）申▢ 1／

25（木）からファクス・メールに①講
座名②氏名③住所④電話番号を記入
し、深川能楽サロン（桑田）へ☎・℻ 
3643-0891 ｅ▢ shitashimu@hotma 
il.com

みんなで楽しく笑って喋
しゃべ

って花
を愛でる元気な高齢者の集い！
時▢ 第1・3土曜 場▢ 都内と郊外 費▢

年3,500円（下見交通費ほか）内▢ 出
欠届けず出発時間厳守。季節を感じ
ながら神社やお寺にもお参りし、和
気藹

あい

々
あい

遠足気分で歩いています。お
気軽にご参加ください 申▢ ウォーク
2000（三田村倭男）☎3685-4655
カラー美術魚拓であなただけの
作品を作ってみませんか
時▢ 第2日曜10：00～17：00 場▢ 亀戸

文化センター（亀戸2-19-1）費▢ 入会
金2,000円、月会費1,500円 内▢ 草花

魚貝に直接絵の具を塗って和紙に拓
します。女性会員もいて楽しい教室
です。初心者、見学歓迎します 問▢ 現
代美術魚拓研究会☎090-1040-9145

（会長　野村一水）、5632-2373（太田）
音を出し皆と楽しく 
合奏しませんか！
時▢ 月2回日曜13：00～17：00 場▢ パ

ルシティ江東（扇橋3-22-2）人▢ 50歳
以上の男女。楽器演奏に興味がある
初心者も参加歓迎 費▢ 入会金1,000
円、会費3,000円 内▢ KB・弦・管で
クラシック・ポピュラー・日本の歌
などを合奏 問▢ アンサンブルこうと
う（宮下）☎5875-4020
辰巳ファイヤーズ　 
野球チーム部員募集
時▢ 日曜、祝日8：00～10：00（時間変

更あり）場▢ 夢の島野球場（夢の島1-
1-1）または潮見野球場（潮見1-1-1）
人▢ 35～55歳くらいの方 費▢ 月会費

1,000円 内▢ プレーの後の楽しみも
あります 問▢ 旗

はた

☎090-3002-0575
筆ペンで書く書道の会員募集
　日常の筆文字から俳句などの名文
を美文字で書きます。初心者でも上
手に書けます 時▢ 木・金曜13：00～
15：00 場▢ 総合区民センター（大島4-
5-1）人▢ ど な た で も 費▢ 月 会 費
1,500円 内▢ 筆ペンで書く書道 問▢
筆ペン書道会（上村旺司）☎090-5569
-6016
源氏物語を読む会会員募集　
先生の解説も楽しいです
時▢ 第1・3木曜18：30～20：00 場▢ 亀

戸文化センター（亀戸2-19-1）人▢ ど
なたでも大歓迎 費▢ 3か月12,000円
内▢ 今は、若菜上を読んでいます。

ご参加お待ちしています！ 師▢ 西野
入篤男（桐朋学園・学習院大学講師）
申▢ いつでも随時 問▢ 前川瑞枝☎

090-1813-1348

日　程 受付時間
検査日 2／5（月） 2／19（月） 9：00～10：00
結果日 2／19（月）3／11（月）10：00～10：30

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時▢
₂
月
₁₆
日
（
金
）
午
後
₁
時
〜

₃
時
半（
受
付
午
後
₀
時
半
〜
₃
時
）

場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
地
下
₁
階

大
会
議
室
・
中
会
議
室
（
住
吉
₂
―

₂₈
―
₃₆
）

人▢
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

・
興
味
の
あ
る
方

費▢
無
料

内▢
午
後
₁
時
か
ら
出
展
法
人
の
Ｐ

　
俳
人
・
石
田
波
郷
が
俳
句
と
写
真

で
つ
づ
っ
た
エ
ッ
セ
イ
集
「
江
東
歳

時
記
」
に
ち
な
み
作
品
を
募
集
し
た

「
こ
ど
も
江
東
歳
時
記
」に
、
3
3
4

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
石
田
波
郷
記

念
館「
江
東
歳
時
記
」賞
の
ほ
か
、
受

賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品
は
、
砂
町
文
化
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
4
0
）1
7
5
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
9
3
0

　
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
は
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
を
見
な
が
ら
仲
間
同
士
で
も

簡
単
に
続
け
ら
れ
る
、
区
独
自
の
健

康
長
寿
体
操
で
す
。

　
地
域
の
仲
間
や
友
達
と
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

活
き
粋
体
操
を
行
う
場
所
を
自
分
達

で
作
っ
て
「
と
こ
と
ん
お
元
気
！
サ

ー
ク
ル
」に
登
録
し
、み
ん
な
で
楽
し

く
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
住
民
同
士
で
通
え
る
場
所
に
集
ま

り
介
護
予
防
活
動
を
継
続
的
に
行
う

こ
と
は
、
老
化
に
負
け
な
い
身
体
づ

く
り
だ
け
で
な
く
、
居
場
所
や
活
躍

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
の
見
守
り
活
動
や
町
会
・
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
活
動
に
運
動
を
プ

ラ
ス
し
た
い
場
合
も
、「
と
こ
と
ん

お
元
気
！
サ
ー
ク
ル
」
に
登
録
で
き
、

無
料
で
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
登
録
前
に
区
が
行
う
出
前

講
座
「
こ
れ
か
ら
お
元
気
！
応
援
講

座
」
を
受
講
し
支
援
内
容
と
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
登
録
条
件
﹈

○ 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね
₆₅
歳
以
上

の
方
が
₃
人
以
上
の
団
体

○ 

週
₁
回
以
上
、
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋

体
操
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
を
行

う
こ
と

○ 

区
内
の
活
動
場
所
を
自
分
た
ち
で

確
保
す
る
こ
と
等

﹇
支
援
内
容
﹈

理
学
療
法
士
・
運
動
指
導
員
が
、
体

操
や
体
力
測
定
、
健
康
ミ
ニ
講
座
を

▲ 大島2丁目緑寿会「活き粋クラブ」
の皆さん

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

を
覚
え
て
、
一
緒
に
楽
し
く
脳
と
身

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
体
操
の
動

画
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し

や
、
体
操
の
や
り
方
を
紹
介
し
た
チ

ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

時▢ 

場▢
左
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
₆₀
歳
以
上
の
方

（
先
着
順
）※
福
祉
会
館
の
利
用
は
登

録
が
必
要
（
住
所
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
書
類
を
持
参
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

Ｒ
会
を
実
施
し
ま
す
。
求
人
説
明
と

面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了
後
と
な

り
ま
す
。
そ
の
他
に
介
護
現
場
の
様

子
が
わ
か
る
動
画
の
上
映
や
福
祉
の

仕
事
や
資
格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す

﹇
主
催
﹈江
東
区
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
協
力
﹈東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
﹇
求
人
に
関
す
る
こ
と
﹈ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
、
₁
月
下
旬

か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す

﹇
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と
﹈

長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
3
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

　
作
曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
加
羽
沢

美
濃
が
、
楽
し
い
ト
ー
ク
と
と
も
に

「
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
」に
ち
な
ん
だ
名

曲
を
お
届
け
し
ま
す
。
実
力
派
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
達
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

時▢
₂
月
₁₈
日
（
日
）
午
後
₃
時
開

演場▢
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー
ル

（
住
吉
₂
―
₂₈
―
₃₆
）

人▢
8
0
0
人
（
申
込
順
）

費▢
Ｓ
席
2
、8
0
0
円
、
Ａ
席
1
、

8
0
0
円
※
区
内
在
住
の
方
は
2
0

0
円
引
き
。
学
生
は
1
、0
0
0
円

﹇
出
演
﹈加
羽
沢
美
濃
（
司
会
・
ピ
ア

ノ
）、
古
部
賢
一
（
オ
ー
ボ
エ
）、
相

可
佐
代
子
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）、
藤
木

大
地
（
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー
）、
廣
津

留
す
み
れ
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

﹇
曲
目
﹈ビ
ゼ
ー
／
歌
劇「
カ
ル
メ
ン
」

よ
り「
ハ
バ
ネ
ラ
」、モ
ン
テ
ィ
／「
チ

ャ
ー
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」、江
間
章
子
作
詞

・
團
伊
玖
磨
作
曲
／「
花
の
街
」ほ
か

申▢
₁
月
₂₆
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
か

ら
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

 

☎（
5
6
2
4
）3
3
3
3

 

℻（
3
6
3
5
）5
5
4
7▲加羽沢美濃さん

　
区
内
唯
一
と
な
る
江
戸
時
代
の
木

造
神
社
建
築
物
「
繁
栄
稲
荷
神
社
本

殿
」
や
七
代
目
市
川
團
十
郎
の
邸
宅

跡
な
ど
、
木
場
に
残
る
さ
ま
ざ
ま
な

史
跡
と
、
大
横
川
に
咲
き
誇
る
河
津

桜
を
楽
し
む
ま
ち
あ
る
き
で
す
。

時▢
₂
月
₁₅
日
（
木
）
〜
₁₇
日
（
土
）

午
後
₁
時
出
発
（
午
後
₀
時
₅₀
分
集

合
）
※
雨
天
決
行

集▢
東
西
線
木
場
駅
₃
番
出
口
よ
り

地
上
す
ぐ
舟
木
橋
第
二
児
童
遊
園

（
木
場
₂
―
₁₈
―
₁₄
）

人▢
₂
時
間
程
度
の
ま
ち
あ
る
き
が

で
き
る
小
学
生
以
上
の
方
各
回
₃₀
人

（
抽
選
。
結
果
は
₂
月
₈
日
（
木
）
ま

で
に
発
送
。
₁
組
₃
人
ま
で
。
小
・

中
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

費▢
5
0
0
円
（
保
険
代
他
）

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈舟
木
橋
第
二
児
童

遊
園
（
集
合
）
↓
繁
栄
稲
荷
神
社
↓

七
代
目
市
川
團
十
郎
宅
跡
↓
木
場
親

水
公
園
↓
木
場
公
園
↓
大
横
川
沿
い

遊
歩
道
↓
新
田
橋
↓
東
陽
区
民
館

（
解
散
）

締▢
₂
月
₁
日
（
木
）
必
着

申▢
江
東
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
催
し

も
の
名
②
参
加
希
望
日
（
複
数
日
の

申
込
不
可
）
③
申
込
者
氏
名
④
住
所

⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
⑦
同
行
者
氏
名

（
₂
人
ま
で
）を
記
入
し
、
〒
１３５
―
００１６

東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
産
業
会
館
内
、
江

東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
事
務
局
（
江

東
区
観
光
協
会
内
）
へ
※
申
込
者
、

同
行
者
を
逆
に
し
て
の
重
複
申
込
は

無
効 

☎（
6
4
5
8
）7
4
1
0

 

℻（
6
4
5
8
）7
4
2
0

₂
年
間
限
定
で
全
₈
回
出
張
指
導

※
派
遣
は
月
〜
金
曜
の
午
前
₉
時
半

〜
午
後
₄
時
（
祝
日
を
除
く
）

費▢
無
料

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 
☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 
℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

場所 日時 各回定員
江東区文化センター
2階談話ロビー（東陽4-11-3）
☎3647-4398

2／5（月）、3／4（月）
14：00～ 30人

豊洲文化センターギャラリー
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター1階）☎5859-0566

3／12（火）14：00～ 30人

古石場福祉会館和室大
（古石場1-11-11）☎3641-9531

2／3（土）、3／2（土）
13：30～ 20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）☎3647-0108

2／15（木）、3／21（木）
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室
（東陽6-2-17高齢者総合福祉
センター1階）☎3647-8180

2／15（木）、3／21（木）
14：30～ 20人

亀戸児童館2階集会室（亀戸2-
1-19）☎070-3189-0485

2／28（水）、3／13（水）
13：00～ 25人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1総合区民センター
3階）☎3637-2581

2／24（土）、3／23（土）
10：00～ 16人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）☎3646-0461
※内履き持参

2／6～3／26の火曜
（3／12を除く）13：30～、
3／13（水）14：00～

15人

砂町銀座商店街そよ風テラス
（北砂4-26-6）☎6864-0329

2／22（木）、3／28（木）
10：30～ 8人

東京城東病院2階
健診センター前（亀戸9-13-1）
☎5875-3451（亀戸東長寿サポ
ートセンター）

2／7（水）・21（水）、
3／6（水）・13（水）
14：00～
※事前にご連絡ください

25人

イトーヨーカドー木場店1階
木場方面出口広場

（木場1-5-30）☎5617-6213
（塩浜長寿サポートセンター）

2／29（木）、3／28（木）
14：00～15：00 20人

▶ 

石
田
波
郷
記
念
館

「
江
東
歳
時
記
」賞

よ
る
の
せ
み

　

ぼ
く
ね
れ
な
い
よ

　

 

お
れ
も
だ
よ

 

時と
き

田た

絢け
ん

永と（
数
矢
小
1
年
）

日時 場所 定員
（抽選） 申込期間

3／3（日）
13：30～
14：50

オンライン
（Zoom） 100組

2／5（月）
～16（金）
必着

3／17（日）
13：30～
15：10

豊洲文化センター
レクホール（豊洲2
-2-18豊洲シビッ
クセンター7階）

30組
2／19（月）
～3／1（金）
必着

　今号ではアツアツのもつ鍋や豚しゃぶ、ホカホカなよもぎ蒸しやヘッドス
パまで心身ともに温まるさまざまなお店をご紹介しています。厳しい寒さを
乗り切るために、ぜひことみせをご利用ください。
　また、冊子にはお得な「ことみせ
くーぽん」がついています。ぜひお
手にとってご覧ください。

［冊子配布場所］
区役所、豊洲特別出張所、各出張所、
区内都営地下鉄7駅パンフレットラ
ック等
問▢ 経済課商業振興係

☎3647-9502　
℻3647-8442　
ことみせ事務局
☎6458-5340

　施設設備工事のため、上記期間で休館と一部施設の貸し出しを休止
します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。
問▢ 東大島文化センター☎3681-6331、℻3636-5825

▲ ことみせ
WEB

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震

　災
害
義
援
金

　

募
金
箱
を
設
置

　
令
和
6
年
1
月
1
日
に
発
生
し
た
「
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
」
で
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ま

の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
都
道
府
県
が
設
置
す
る
義
援
金
配
分
委
員
会
へ
お
送

り
し
、
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す﹇
設
置
期
間
﹈3
月
29
日
（
金
）
ま
で

﹇
募
金
箱
設
置
場
所
﹈区
役
所
2
階
総
合
案
内
、
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
、
各
図
書
館
（
東
雲
図
書
館
を
除
く
）、
保
健
所
、
各
保
健
相
談
所
、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
、
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
、
深
川
江
戸
資
料
館
、
芭
蕉
記
念
館
、
中
川
船
番
所
資
料
館
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
、
ス
ポ
ー
ツ
会
館
、
夢
の
島
競
技
場
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
※
各
施
設
の
開
館
日
・
時
間
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問▢
総
務
課
総
務
係
☎（
3
6
4
7
）4
0
2
0
、
℻（
3
6
9
9
）8
7
7
3



6令和 6 年（2024年）1 月21日

イベント
カレンダー

区のイベント情報を
区ホームページで
お知らせしています。

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。地域貢献活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/ 問▢ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター☎3645-4087、℻3699-6266

お知らせつづき
健康スポーツ公社　職員募集
　江東区健康スポーツ公社では、令
和6年4／1以降に採用する職員を募集
します。受験資格、採用予定人数等
の詳細は、健康スポーツ公社ホーム
ページ（職員採用試験案内）をご覧く
ださい［第一次試験日］2／17（土）［試
験案内配布場所］健康スポーツ公社
各施設［申込期限］2／12（月・休）問▢
健康スポーツ公社事務局管理係☎
3647-5402、℻3647-5048
説明会「運転ボランティア活動
ってなに？」
　社会福祉協議会で貸し出している
福祉車両で、車いす利用者（区民）を
目的地まで移送する運転ボランティ
ア活動についての説明会です［活動
日］月～金曜9：00～17：00、土曜9：30
～17：00 時▢ 2／16（金）10：00～12：00
場▢ 高齢者総合福祉センター3階研

修室（東陽6-2-17）人▢ おおむね70歳
未満で運転好きな方、運転ボランテ
ィアに興味がある方15人（申込順）
費▢ 無料［持ち物］普通自動車免許証
内▢ 運転ボランティア活動の概要、

福祉車両の操作、ボランティア個人
登録（希望者）など 締▢ 2／15（木）19：
00 申▢ 社会福祉協議会ホームページ
または電話でボランティア・地域貢
献 活 動 セ ン タ ー☎3645-4087、℻ 
3699-6266

消費者講座 
「新NISAを活用した資産形成」
　新NISAのしくみ、投資に臨む心
構え、具体的な投資方法、注意点な
どについてお話しします 時▢ 2／27

（火）19：00～20：30 場▢ パルシティ江
東3階研修室 人▢ 区内在住・在勤・在
学の方30人（抽選）費▢ 無料 師▢ 片山
理恵（ファイナンシャルプランナー）
締▢ 2／2（金）消印有効 申▢ 区ホーム

ページ、または往復はがき（1人1枚）
に①講座名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻ 

5683-0318
消費者講座「その住宅リフォーム
大丈夫ですか？」
　リフォームに関する相談事例やト
ラブルを防止するためのポイントな
どについてお話しします 時▢ 2／22

（木）14：00～15：30 場▢ パルシティ江
東3階研修室 人▢ 区内在住・在勤・在
学の方30人（抽選）費▢ 無料 師▢ 住宅
リフォーム・紛争処理支援センター
締▢ 2／2（金）消印有効 申▢ 区ホーム

ページ、または往復はがき（1人1枚）
に①講座名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻ 
5683-0318
セミナー「もしもの時に役立つ　
災害時の食事と食中毒予防」
時▢ 2／20（火）14：00～16：00（受付開

始13：30）場▢ 江東区文化センター5
階第6・7会議室（東陽4-11-3）人▢ 区
内在住・在勤の方30人（申込順）費▢
無料 師▢ 平公崇（東京都保健医療局
健康安全部）、川尻由美子（（一社）日
本災害食学会）申▢ 1／29（月）から電
話またはファクスに①講座名②氏名
③住所④電話番号を記入し、保健所
生活衛生課食の安全係へ☎3647-
5812、℻3615-7171
講演会 

「知っていますか？痛風のこと」
時▢ 2／15（木）13：30～15：45 場▢ 城東

保健相談所1階講堂（大島3-1-3）人▢
区内在住で尿酸値が高い方、痛風に
関心のある方20人（申込順）費▢ 無料
内▢ ①講演「尿酸値が高いと言われ

たら～今日から実践！痛風予防～」
②講義・試食「尿酸値を改善する食
事のとりかた」師▢ ①小林望（江東病
院整形外科医師）②城東保健相談所
管理栄養士 申▢ 1／26（金）9：00から城
東保健相談所に電話・窓口で☎3637
-6521、℻3637-6651
森とつながるクラフト 
～しゃもじづくり～
　間伐材をクラフトナイフで削って
木のしゃもじを作ります。手しごと
を楽しみながら森の循環について考
え て み ま しょう 時▢ 2／23（金・祝）
10：00～11：30 場▢ え こっく る 江 東

人▢ 16歳以上の方16人（区内在住の
方を優先し、抽選。当選者のみ通知）
費▢ 1,000円 師▢ 中安敬子（NPO法

人マザーツリー自然学校）締▢ 2／6
（火）必着 申▢ 区ホームページ・窓口、
またははがきに①講座名②氏名（ふ
りがな）③住所④電話番号⑤年齢を
記入し、〒135-0052潮見1-29-7えこ
っくる江東へ☎3644-7130、℻3644-
7135

終活講座 
「エンディングノートの書き方」

時▢ 2／17（土）14：00～16：00 場▢ 砂町
文化センター2階第6会議室（北砂5-1
-7）人▢ 20人（申込順）費▢ 無料 内▢
もしもの時に備えて、自分の思いや
希望を書き留めておくノートの書き
方を、実際に書きながら学びます
師▢ 溝口平吉（溝口行政書士事務所）
申▢ 1／26（金）から砂町図書館（砂町

文化センター1階）に電話・窓口で☎
3640-4646、℻3640-4610
江東区マンション交流会
時▢ 2／17（土）13：00～16：30 場▢ カメ

リアプラザ（亀戸2-19-1）人▢ 50人
（申 込 順）費▢ 1,000円（会 員500円）

内▢［第1部］講演会「マンション管理
適正評価制度について」［第2部］分科
会①管理運営②大規模修繕［主催］江
東・マンションふぉーらむ21 師▢

［第1部］前島英輝（（一社）マンション
管理業協会調査部次長）締▢ 2／9（金）
申▢ 1／25（木）から電話・窓口、また

はファクスにマンション名・氏名・住
所・電話番号・参加希望の分科会番号

（①または②）・解決したい問題等を
記入し、住宅課住宅指導係（区役所5
階1番）へ☎3647-9473、℻3647-9268
テニスクリニック
1．硬式テニス
場▢ 新砂運動場（新砂3-9-1）※無料

巡回バスあり 師▢ 日本テニス協会公

認コーチ
2．ソフトテニス
場▢ 荒川・砂町庭球場（東砂3-28-

13）師▢ 日本ソフトテニス連盟公認
コーチ
※いずれも 時▢  内▢ 2／23（金・祝）。
詳細は下表のとおり 費▢ 1回1,500円
締▢ 2／10（土）必着 申▢ 江東スポーツ

施設運営パートナーズホームページ、
または往復はがき（1クラス1人1枚）
に①催しもの名②硬式またはソフト
③クラス名④氏名（ふりがな）⑤住所
⑥電話番号⑦年齢・学年⑧テニス歴
⑨無料レンタルラケットの要不要を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855

2月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

19（月）・22（木）
13：30～15：30

7（水）9：30～11：45　
16（金）13：30～15：45

5（月）
13：30～15：30

9（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 9（金）14：00～15：30　
21（水）9：30～11：00

16（金）
9：30～11：45

26（月）
14：00～15：30

14（水）
9：30～11：45

子育て相談 1（木）
13：30～15：00

16（金）
13：30～15：30

9（金）
13：30～15：30

2（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 16（金）
13：30～15：30

今回の予定は
ありません

19（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

19（月）
13：30～15：30

22（木）
13：30～15：30

14（水）
13：30～15：00

19（月）
13：30～15：30

栄養相談 5（月）・19（月）
9：00～15：30

5（月）・26（月）
9：00～15：30

8（木）・21（水）
9：00～15：30

9（金）・28（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 13（火）・21（水）・27（火） 8（木）・15（木）・28（水） 13（火）・21（水）・27（火） 5（月）・13（火）・20（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 21（水）

9：30～11：00
9（金）

9：30～11：00
8（木）

9：30～11：00
6（火）

9：30～11：00
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
28（水）

9：30～11：00
16（金）

9：30～11：00
28（水）

9：30～11：00
13（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 14（水）・20（火）・28（水） 14（水）・21（水）・29（木） 14（水）・20（火）・28（水） 6（火）・26（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
4
年
8
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
5
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
5
年
8
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　スポーツセンターでは、区民向け
のスポーツイベントを行っています。
詳細は、健康スポーツ公社ホームペ
ージの「イベント情報」をご覧くださ
い。

◀ 健康スポーツ公社
ホームページ

スポーツセンター　
イベント情報

硬式テニス
クラス 時間 定員

（抽選） 対象／内容

初心者 9：50～
11：00

各20人

16歳以上の
テニス初心者

経験者A 11：10～
12：20

16歳以上の
テニス経験者／
ストローク中心

経験者B 13：00～
14：10

16歳以上の
テニス経験者／
ネットプレー中心

経験者C 14：45～
15：55

16歳以上の
テニス経験者／
ダブルス形式

小・中学
生経験者

16：00～
17：00

小・中学生の
テニス経験者／
サーブ・ゲーム形式

ソフトテニス
クラス 時間 定員

（抽選） 対象

親子 9：00～
10：15 8組 小学生1人に対して

大人1人
初心者 10：30～

11：45

各16人

16歳以上の
テニス初心者

レベル
アップ

12：30～
13：45

16歳以上の
テニス経験者

中学生
基礎

14：00～
15：15 中学生どなたでも

小学生 15：30～
16：45 小学生どなたでも

▲ ヒノキの香りに癒やされながら 
木とじっくり向き合います
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▢申

▢問
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
［抽選方式による募集］○単身者向○
単身者用車いす使用者向○シルバー
ピア（高齢者集合住宅）○事故住宅

［ポイント方式による募集］○家族向
○車いす使用者世帯向［申込用紙配
布期間］2／1（木）～9（金）※土・日曜
を除く［申込用紙配布場所］住宅課

（区役所5階2番）、豊洲特別出張所・
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階）、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター

（亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階）、公社ホームページ（配布期間中
のみ）［申込資格］公社ホームページ
をご覧ください 締▢［①オンライン］
2／16（金）［②郵送］2／16（金）渋谷郵便
局必着（ポイント方式は同日18：00公
社都営住宅募集センター必着）申▢
①公社ホームページで②申込用紙に
必要事項を記入し添付の封筒で、東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ターへ☎3498-8894、区住宅課住宅
管理係☎3647-9464、℻3647-9268
対象地域限定　 
簡易型感震ブレーカー窓口配付
　火災危険度の高い地域を対象に、
通電火災などの出火抑制に効果的な
簡易型感震ブレーカーを無償で配付
しています 人▢ 次の地域に住民登録
しており、令和5年度に区が実施し
た簡易型感震ブレーカーの無料配付
を申し込みしていない世帯（1世帯1
台限り。先着順）［対象地域］三好2丁
目、亀戸3・5丁目、大島2・7丁目、北
砂3・4・5・6・7丁目、東砂4・5丁目、
南砂4丁目 申▢ 防災課窓口（区役所隣
防災センター4階1番）で申込書に必
要事項を記入し、本人確認のできる
証明書等を提示 問▢ 防災課災害対策
係☎3647-9587、℻3647-8440
江東区環境審議会　区民委員募集
　江東区環境審議会では、学識経験
者、事業者などが江東区環境基本計

画とその進捗
ちょく

状況、環境の保全など
について、さまざまな見地から審議
をしています。この審議会に区民の
立場からご意見をいただくため、委
員を募集します 人▢ 令和6年4／1現在
18歳以上で、引き続き3か月以上区
内に居住し、環境保全に関心があり、
区の他の審議会の委員ではない方2
人［任期］4／1（月）～令和8年3／31（火）

［選考］地域・年齢・応募の動機等を
考慮し決定［活動内容］環境審議会で
区の環境施策への意見や提案（年4～
5回程度、月～金曜の日中開催）締▢
2／15（木）17：00必着 申▢ ①環境につ
いての意見や考えと、応募の動機
600～800字程度（A4判横書き）②氏
名③住所④電話番号⑤年齢⑥職業を
記入し、〒135-8383区役所温暖化対
策課環境調整係へ郵送・ファクス・
メール・窓口（区役所隣防災センタ
ー6階5番）※応募書類は返却しませ
ん☎3647-6124、℻5617-5737 ｅ▢ 38 
0200@city.koto.lg.jp
江東エコライフ協議会　 
委員募集
　江東エコライフ協議会は、小学5・
6年生が省エネに取り組むカーボン
マイナスこどもアクションなど、地
域における地球温暖化に対する具体
的行動を協議するための場です。こ
の協議会の委員を募集します 人▢ 令
和6年4／1現在18歳以上で、引き続き
3か月以上区内に居住し、地球温暖
化等の環境分野に関心のある方2人

［任期］4／1（月）～令和8年3／31（火）
［選考］地域・年齢・応募の動機等を
考慮し決定［活動内容］協議会への参
加（年3回程度、月～金曜の日中開
催）締▢ 2／15（木）17：00必着 申▢ 温暖
化対策課窓口（区役所隣防災センタ
ー6階5番）・区ホームページにある
応募用紙に応募の動機・関心のある
環境分野等の必要事項を記入し、〒
135-8383区役所温暖化対策課環境調
整係へ郵送・ファクス・メール・窓
口で※応募書類は返却しません☎
3647-6124、℻5617-5737 ｅ▢ 380200 
@city.koto.lg.jp

江東区環境審議会　 
傍聴できます
時▢ 2／9（金）10：00～ 場▢ 区役所7階

第71・72会議室 人▢ 原則10人（区内在
住の方を優先し、抽選）申▢ 当日9：
45までに直接会場へ※手話通訳が必
要な方は、1／30（火）までにお申し出
ください 問▢ 温暖化対策課環境調整
係☎3647-6124、℻5617-5737
江東区都市景観審議会　 
傍聴できます
時▢ 2／6（火）13：30～ 場▢ 江東区文化

センター6階第1・2会議室（東陽4-11
-3）人▢ 10人（抽選）申▢ 2／5（月）16：
00までに電話で都市計画課景観担当
☎3647-9183、℻3647-9009
地域密着型サービス運営委員会　
傍聴できます
時▢ 2／5（月）13：30～ 場▢ 江東区文化

センター6階第1・2会議室（東陽4-11
-3）人▢ 10人（区内在住の方を優先し、
抽選）申▢ 当日13：00までに直接会場
へ 問▢ 福祉課事業者指定係☎3647-
4961、℻3647-9186
令和5年度特別区民税・都民税

（普通徴収）第4期納期限1／31（水）
　令和5年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第4期分の納期限は1／31
（水）です。納付方法は下表のとおり
です。なお、今年度の第4期口座振替
依頼書の受付は終了しました。詳細
は、納税通知書に同封のチラシまた
は区ホームページをご覧ください
問▢ 納税課収納推進係☎3647-2063、

℻3647-8646［納付の相談］災害、病
気や負傷、事業に著しい損失を受け
た等の理由により納付が難しい場合
は早めにご相談ください 問▢ 納税課
徴収第一・第二係☎3647-4153、℻ 
3647-8646

豊洲西小学校体育館　利用申込
　豊洲西小学校体育館（豊洲5-1-35）
の利用申し込みを受け付けます［利
用期間］4月～令和7年3月［利用可能
枠］火・水・金曜の18：00～20：50およ
び土・日曜の9：00～20：50［注意事項］
○利用可能枠ごとに申込団体同士の
協議で利用日時を調整していただき
ます○フットサルの利用はできませ
ん○1回の利用ごとに、設備使用料
および学校施設使用料が必要です○
学校使用や臨時使用等で使用できな
い場合があります○使用に際しては

「学校施設使用上の注意事項」および
申込案内に記載されている注意事項
をお守りください 締▢ 2／2（金）17：00
申▢ 豊洲西小学校プール・トレーニ

ング室ホームページで 問▢ 学務課学
事係☎3647-9174、℻3647-9053
ふれあいセンター入館票　 
更新手続き2／5（月）から開始
　ふれあいセンターでは、60歳以上
の方と障害を持つ方が「生きがい・

仲間・健康づくり」「学習機会の提
供」を目標に、さまざまな活動を行
っています。現在使用されているふ
れあいセンター（老人福祉センター）
入館票の有効期限は2／29（木）までと
なっています。引き続き利用される
方は、更新の手続きが必要です。更
新手続きを2／5（月）から開始します
ので、身分証明書をお持ちのうえ、
各ふれあいセンターへご来館くださ
い（新カードはICカードです。登録
番号が新しくなります）場▢  問▢ 各
ふれあいセンター

社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や「街角の年金相
談センター江東」をご利用ください

（要予約）※本人確認のため年金手帳
や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

建築・測量登記の無料相談
時▢ 2／7（水）13：00～15：00（受 付 は

14：50まで）場▢ 区役所2階エレベー
ター前 内▢ 新築・増改築・耐震・空
家・大雨浸水の改修等に関するプラ
ン、資金、日照問題、登記、土地測
量等建築一般に関する相談。設計図
面や資料のある方はご持参ください

［相談員］（一社）東京都建築士事務所
協会江東支部会員・東京土地家屋調
査士会江東支部会員 申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 建築調整課建築調整係☎
3647-9754、℻3647-5513
分譲マンション無料相談会
時▢ 2／14（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所5階第51会議室・
都市整備部会議室 人▢ 区内分譲マン
ションの管理組合役員および区分所
有者6件（申込順）費▢ 無料 内▢ 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会 締▢ 2／9（金）申▢ 1／25（木）から
住宅課住宅指導係（区役所5階1番）に
電話・窓口で☎3647-9473、℻3647-
9268

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
　
リ
　
ニ
　
ッ
　
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日・年末年始を除く）
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休
　
日
　
歯
　
科
　
応
　
急
　
診
　
療

診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

2／4（日） 植田歯科医院 東陽4-10-7　サニーハウス東陽町202 3699-7960
平塚歯科医院 亀戸6-8-8　平塚ビル201 3681-8841

2／11（日・祝）井上歯科クリニック 猿江2-12-1-101 3635-6993
小林歯科・口腔外科クリニック 亀戸6-42-7　2階 3681-1249

2／12（月・休）キャナルワーフタワーズデンタルクリニック 豊洲1-3-1　2階 5547-1418
つづき歯科医院 亀戸6-42-16 3681-0603

2／18（日）ひらい歯科医院 豊洲4-1-3　タカクビル3階 3534-8838
栗原歯科クリニック 亀戸6-56-8-205 3684-6481

2／23（金・祝）若山歯科医院 豊洲4-4-26　NYビル2階 3531-6500
ますだ歯科クリニック 亀戸6-58-13　亀戸S&Sビル3階 5858-8841

2／25（日）はんどう歯科医院 豊洲5-5-10　宝ビル3階 3534-8148
タカラベ歯科七丁目診療所 亀戸7-38-2 3681-0327

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

2／6（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
2／10（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜　8：30～17：15
※予約が必要ですので「街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）」へお問い合わせく
ださい。

施設 問合先
深川ふれあいセンター

（平野1-2-3）
☎3643-1902　
℻3630-6719

森下ふれあいセンター
（森下5-11-1）

☎5624-6030　
℻5624-7300

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

☎3640-8651　
℻3699-6744

亀戸ふれあいセンター
（亀戸9-33-2-101）

☎5609-8822　
℻5609-8821

納付方法
-ご自身にあった方法をお選びください-

窓口

金融機関、郵便局
納税課（区役所5階7番）
豊洲特別出張所・各出張所
コンビニエンスストア

（MMK設置店含む）
ATM 金融機関のペイジー対応ATM

（コンビニ内のATMは不可）

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

インターネットバンキング
モバイルレジ

電子マネー
（スマートフ
ォン決済アプ
リ）

LINE Pay請求書支払い
PayPay請求書払い
d払い請求書払い
J-Coin請求書払い
auPAY（請求書支払い）

クレジットカ
ード（別途決
済手数料がか
かります）

モバイルレジクレジット

ネットdeモバイルレジ

口
座
振
替

申込方法

Web口座振替
受付サービス
キャッシュカード

（区役所・出張所窓口）
口座振替依頼書

　災害救助法の適用があった石川県
珠洲市等（1／1内閣府発表）に対して、
区は日本赤十字社を通して災害見舞
金を送りました。また区議会は、石
川県に対して、災害見舞金を送りま
した。さらに、区は東京都トラック
協会深川支部の協力のもと、能登方
面を支援している金沢市に救援物資
を提供しました。

令和6年能登半島地震　
区と区議会から災害見舞金　

救援物資を提供
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Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

時▢ 2／29（木）19：00～20：30
場▢ こどもプラザ4階多目的ホール（住吉1-9-8）
人▢ 会場80人（区内在住の方を優先し、抽選）

※興味のある方どなたでも参加できます
※YouTubeでも配信します（要申込）

費▢ 無料
師▢ 宮崎成悟

　　（（一社）ヤングケアラー協会代表理事）他

　明治11年（1878）に渋沢栄一が深川福住町に構えた邸宅が、三度の移築を経て、江東区に帰って
きました。講師に渋沢史料館顧問の井上潤さんを迎え、明治から昭和にかけて、渋沢栄一とその
家族が暮らした「旧渋沢家住宅」とその歴史を語っていただきます。
時▢ 2／24（土）14：00～15：30（入場開始は13：30から）
場▢ 温故創新の森NOVARE3階ホール（潮見2-8-20）
人▢ 50人（抽選。2／13（火）以降に当選結果を送付）費▢ 無料
締▢ 2／5（月）消印有効
申▢ 往復はがき（1枚につき1人）に①渋沢栄一講演会申込②氏名③住所④電話番号を記入し、

〒135-8383区役所文化観光課文化財係へ

　渋沢栄一が深川で暮らした建物の一部を取り入れた旧渋沢家住宅が潮見に移築
されました。同住宅の文化財としての特徴などについて紹介します。
時▢ 2／8（木）～18（日）10：00～18：00（金・土曜は19：00まで。13（火）は休館）
場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1-19-15）
費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 文化観光課文化財係☎3647-9819、℻3647-8470

　ヤングケアラーとは、本来大人が担う家事や家族の世話をしている
こども・若者のことです。その責任や負担の重さにより、学業や進学
・就職などの人生選択に影響が出てしまうことがあります。

シンポジウムでは、元ヤングケアラーの方から体験談や当時の気持ち
などをお聞きし、ヤングケアラーの現状や課題、今後の支援のあり方
を考えます。今、悩んでいる中高生世代の方や、こどもを支える地域
の方々、ぜひご参加ください。

ヤングケアラーについて▶ 
（区ホームページ）

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている。

障害や病気のある家族の身の
回りの世話をしている。

2/24 土

▲井上潤さん

▲申込フォーム

▲（左から）瓜生さん、菅谷さん ▲服部先生も店部さんを祝福！

▲宮崎成悟さん

The Dance SUMMIT　
Youth Pom部門Small編成　

菅
すが

谷
や

　優
ゆ

衣
い

さん（有明西学園7年）

瓜
うりゅう

生　杏
あん

菜
な

さん（有明西学園5年）

世界大会
出場

第28回ハットリ・キッズ・ 
食育・クッキングコンテスト　優勝

店
たな

部
べ

　柚
ゆ

子
ず

さん（元加賀小6年）

　店部さんは、このコンテストに小学1年生から出場し続け、今回が最後の
挑戦でした。「絶対に優勝したい、絶対に優勝できる」と強く思って挑み、
見事、優勝に輝きました。3年ぶりに
実技審査がある大会で、技術面に不
安があり、練習もあまりうまくいか
ず、心が折れそうになったこともた
くさんあったそうです。それでも「6
年生としての経験値を見せつけた
い」と思い、めげずに練習をがんば
りました。「このコンテストに6年間
参加し続けた経験を活かして、料理
をする仕事をしたい」と、将来の目
標も教えてくれました。

　菅谷さんと瓜生さんは、同じチアダンス
チームに所属しています。昨年3月に全国
大会で2位になり、アメリカで開催された
世界大会「The Dance SUMMIT 2023」に
駒を進めました。観ている人を元気に楽し
ませるような演技をするために、がんばっ
て練習しているそうです。二人は「いい演
技とチーム一丸となって踊ることができた
とき、うれしさと達成感を感じる。世界の
舞台に立てたうれしさと緊張感は忘れるこ
とができない。どのチームも力強さがあっ
て、本場の迫力を感じることができた。」と
話してくれました。

締▢ 会場：2／16（金）、YouTube：2／26（月）
申▢ 右記の申込フォームまたは 

電話で養育支援課養育支援係
☎3647-4408、℻3647-9196

例えば…

▲旧渋沢家住宅（写真：清水建設（株）提供）
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