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江東区公式ホームページをリニューアルしました。より見やすいデザインに変更したほか、便利な機能を追加しました。
新しくなったホームページのポイントを紹介します。

　シンプルなデザイン・構成に
することで、より見やすくなった
ほか、スマートフォンからも
操作しやすくなりました。

　外国人向けに、便利な情報をまとめたページを作成しました。区ホーム
ページはやさしい日本語のほか、約120か国語に自動翻訳できます。
We have created a page with useful information for foreigners. The Koto 
City Official Website can be automatically translated into plain Japanese 
and approximately 120 languages.

　トップページ上部に利便性の高いページをまとめ、知りたい情報が探しやすく
なりました。

　地域を選択すると収集日がすぐにわかる機能や分別方法など、ごみに
関する情報をわかりやすくまとめました。

シンプルなデザインで見やすく
スマートフォンでも操作しやすい！

 対象者別まとめページに

「外国人向け」のページを作成！

知りたい情報を探しやすく！

「ごみの出し方・分別検索」ページを作成！

江東区
公式ホ

江東区
公式ホーームペムペーージジリニューアル！リニューアル！
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江東区観光
キャラクター 
コトミちゃん

区ホームページはこちらから

特集  江東区公式ホームページリニューアル！

人事行政の運営状況（概要）／令和7年度認可保育園・認
定こども園（2号・3号認定）・小規模認可保育園などの二次
募集／江東区健康増進計画・食育推進計画・がん対策推
進計画（素案）パブリックコメント（意見募集）を実施　など
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ



　区独自の研修（331回8,496人）や、23区が合同で設置した特別区職員研修所
での共同研修（281回1,054人）、その他の研修（48回546人）を実施しました。

　区では毎年、職員数、給与、研修など人事行政の運営状況を公表しています。その目的は、区民の皆さんに人事行政の運営などの状況を公表すること
で、その公平性と透明性を高めることにあります。区報ではその概要をお知らせします。なお、人事行政の運営状況の公表についての全文は区HPと江東
区公報でご覧いただけます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問職員課人事係☎03-3647-5481 FAX03-3647-9480

人事行政の運営状況人事行政の運営状況（概要）（概要）

採用選考（令和5年度実施）
職種 採用予定数 申込者数 受験者数 合格者数

福祉 約13人 30人 26人 14人
事務（任期付） 10人程度 25人 20人 13人
福祉（任期付） 5人程度 1人 1人 0人
技能Ⅵ 若干名 83人 53人 8人
※その他の職種については、特別区人事委員会において試験等を実施しています

正規職員
教育職員 計

事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能業務系
職員数 1,390人 659人 248人 110人 217人 71人 2,695人
採用者数 132人 20人 13人 4人 8人 2人 179人
退職者数 43人 30人 5人 4人 7人 6人 95人
※暫定再任用常時勤務職員を含み、特別職、教育長および地方自治法第252条の17に基づく派遣職員は除く
※職員数は令和6年4月1日現在、採用者数と退職者数は令和5年4月2日～令和6年4月1日の数値

令和5年度　給与費（普通会計決算）

職員数
（Ａ）

給与費 1人当たり
給与費
（Ｂ/Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

2,537人 9,269,431千円 3,220,690千円 4,445,601千円 16,935,722千円 6,675千円
※職員数は、令和5年4月1日現在の人数で、再任用職員（短時間勤務）、会計年度任用職員を含まない。給与
費は、再任用職員（短時間勤務）の給与費を含み、会計年度任用職員の給与費を含まない。職員手当には退
職手当を含まない

再任用職員
暫定再任用常時勤務 暫定再任用短時間勤務 定年前再任用短時間勤務 計

92人 95人 22人 209人
※再任用職員数は令和6年4月1日現在の数値

令和5年度　人件費（普通会計決算）
住民基本台帳人口
（令和6年1月1日）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

539,108人 233,187,326千円 26,140,775千円 11.2%

職員の正規の勤務時間（一般的なもの）
1週間の勤務時間 1日の勤務時間 開始時刻 終了時刻
38時間45分 7時間45分 午前8時30分 午後5時15分

※施設の開始時刻および終了時刻により変則勤務の場合あり

年次有給休暇の取得状況
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

一般職員の平均取得日数
17.8日

平均年齢、平均給料月額、平均給与月額
（令和6年4月1日現在）

平均
年齢

平均
給料月額

平均
給与月額

一般行政職 39.8歳 301,875円 413,763円
技能労務職 53.9歳 283,145円 369,414円
幼稚園
教育職員 40.3歳 348,294円 465,956円

※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる
扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当など
すべての諸手当の額を合計したもの

初任給（令和6年4月1日現在）
区分 大学卒 高校卒 短大卒
一般
行政職 196,200円 158,100円 －

技能
労務職
（技能Ⅵ）

－ 154,500円 －

幼稚園
教育職員 207,800円 － 190,200円

その他の手当（令和6年4月1日現在）

手当名 内容 支給実績
（5年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額
（5年度決算）

地域手当 （支給率）20.0％
（支給対象職員数）2,814人 1,964,031千円 717,323円

特殊勤務手当
保健・福祉業務手当、特定危険
現場作業手当、清掃業務従事職
員特殊勤務手当、児童相談所福
祉業務手当

25,607千円 82,871円

扶養手当 扶養親族のある職員に支給 155,819千円 192,369円

管理職手当 管理または監督する地位にあ
る職員に支給 151,298千円 1,146,197円

通勤手当 通勤距離が片道2km以上であ
る職員に支給 341,968千円 144,657円

住居手当
住宅を借り受け、月額27,000
円以上の家賃を支払う世帯主
等の職員に支給

102,283千円 158,825円

休日給・夜勤手当 休日または深夜に勤務した職
員に支給 66,950千円 194,058円

特別職の報酬等の状況（令和6年4月1日現在）

手当名 給料月額 報酬月額 期末手当 退職手当（1期（4年＝48月）
の任期ごとの手当額）

区長 1,157,000円 － 期末手当
（令和5年度支給割合）
3.66月分

給料月額×5×勤続年数
23,140,000円

副区長 924,000円 － 給料月額×3.4×勤続年数
12,566,400円

議長 － 924,000円 期末手当
（令和5年度支給割合）
3.66月分

－
副議長 － 796,000円 －
議員 － 610,000円 －

経験年数別・学歴別平均給料月額（令和6年4月1日現在）
経験年数 10年 20年 25年 30年

一般行政職
大学卒 263,410円 376,513円 384,605円 387,213円
高校卒 227,967円 313,000円 364,667円 365,010円

技能労務職 高校卒 230,200円 294,800円 301,640円 316,543円
幼稚園教育職員 大学卒 296,000円 382,650円 425,350円 －

区分
前年度
からの
継続件数
（Ａ）

請求
件数（Ｂ）

完結
件数（Ｃ）

翌年度
継続件数
（A＋B－C）

勤務条件に
関する措置要求 0件 0件 0件 0件

不利益処分に
関する審査請求 19件 0件 1件 18件

期末手当・勤勉手当

支給割合 1人当たり
平均支給額

期末手当
2.40月分
（1.35）月分

勤勉手当
2.25月分

（1.10）月分
1,737千円

※支給割合は一般職員の例で、（　）内は再任用職員
分。勤勉手当は、勤務成績の評価に応じた支給率に
より支給。職務上の段階に応じた加算措置あり 区分 一般職員

公務災害 29件

通勤災害 10件

計 39件

事業内容
共済制度 東京都職員共済組合 職員の健康保険や年金等
公務災害補償制度 職員の公務上の災害または通勤による災害の補償
安全衛生管理 安全管理や健康診断
職員寮 職員寮（単身）の設置

互助事業
特別区職員互助組合 23区全体のスケールメリットをいかした団

体保険事業等

江東区職員互助会 会員の相互扶助とレクリエーション施設の
利用補助等

時間外勤務手当（令和5年度決算）

支給実績 職員1人当たり
平均支給年額

479,114千円 186,000円

介護休暇、育児休業の取得状況
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

介護休暇 育児休業
（令和5年度新規取得者）

4人 102人

分限処分 降任0人 免職0人 休職34人 降給0人
懲戒処分 戒告1人 減給0人 停職0人 免職0人

退職手当（令和6年4月1日現在）
自己都合
退職

勧奨・
定年退職

勤続年数

20
年 18.00月分 24.55月分

25
年 28.00月分 32.95月分

35
年 39.75月分 47.70月分

最高限度額 39.75月分 47.70月分
1人当たり
平均支給額 2,214千円 21,446千円

※1人当たり平均支給額は、令和5年度に退職した
職員の平均額。定年前早期退職特例措置（2～20％
加算）あり

●採用選考の状況

●職員の勤務時間等の状況

●分限処分、懲戒処分の状況（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

●職員の研修実施状況（令和5年度実施分）

●職員の福利厚生制度の状況

●公務災害·通勤災害の状況
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

●職員の利益保護の状況（令和5年度）

●職員数の状況

●職員の給与などの状況

2 令和6年（2024年）12月21日号

江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記二次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう！



　交付通知書が届いたら同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口にお越し
ください。なお、インターネットでは4開庁日（土・日曜、祝日除く）以降の日時で予
約可能です。
　3開庁日（土・日曜、祝日除く）以内の日時で予約をご希望の方は、江東区マイナ
ンバーカードコールセンターまでお問い合わせください。
日1月25日㈯、2月22日㈯、3月8日㈯　8：45～16：45
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口
内マイナンバーカード交付
※日曜窓口と異なり、引っ越しに伴う転入届、公金受取口座の登録支援、健康保険
証利用の申込支援などは対象となりません
問江東区マイナンバーカードコールセンター

（8：30～20：00　※年末年始除く）
☎0570-04-5010 FAX03-5690-5659
※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621

令和7年度認可保育園・認定こども園（2号・3号認定）・小規模認可保育園などの二次募集　2月12日㈬まで   

くらし・しごと・産業

子育て・教育

このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　生活保護は、日本国憲法第25条の定めに基づき、現に暮らしに困っている国民
の誰もが利用できる制度です。「病気やけがなどで収入がない」など、生活費や住
宅費、医療費等に困っている方に対して、その不足分を補うとともに、自立した
生活ができるよう支援します。
　生活保護費は、国の決めた保護基準（最低生活費）と世帯の収入を比較して、収
入が保護基準を下回る場合に、その足りない部分が支給されます。
　ただし、生活保護に優先して、世帯の状況に応じて次のような努力を行うこと
が必要です。
●預貯金、不動産、生命保険などの資産を活用する
●健康状態や能力に応じて仕事をする
●年金や各種手当など他の制度を活用する
問［深川地区、東砂6～8丁目、南砂、新砂、海の森］
保護第一課相談係（区役所2階24番）☎03-3645-3106 FAX03-3647-4917

［亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、夢の島、新木場、若洲］
保護第二課相談係（総合区民センター1階）☎03-3637-2707 FAX03-3683-3722

暮らしに困ったときは生活保護のご相談を

　二次募集は一次募集と同様に、家庭ごとの保育を必要とする状況を調査、確認の
うえ、利用調整を行います。
一次募集で申し込みをした方
●待機となった方は、そのまま二次募集の利用調整対象となります（一次募集の結

果は1月24日㈮に到着予定）。
　1月24日㈮から希望園変更の受付を開始しますので、変更を希望する方は受付

期間内に「希望園変更届」を提出してください。
●一次募集時から家庭状況や就労状況などに変更があった場合は、届け出を行っ

てください。
二次募集から申し込みをする方
●「入園のしおり」をご覧いただき、受付期間内に申請書類一式を提出してくださ

い。
●申し込み後に希望園を変更する場合は、受付期間内に「希望園変更届」を提出し

てください。

申込受付
日2月12日㈬（必着）までの8：30～17：00（水曜は19：00まで）
場保育支援課保育サービス係窓口（区役所3階12番）　
※豊洲シビックセンターでは受け付けていません
対区内在住（転入予定者含む）・在勤の保護者
※内定した方、二次募集から申し込んで待機となった方には3月3日㈪
までに結果を文書で通知する予定です
問保育支援課保育サービス係☎03-3647-4934 FAX03-3647-9290

保育園ナビゲーターをご利用ください
　待機となった場合、「保育園ナビゲーター」が窓口や電話で、利用可能な保育サー
ビスや認可外保育施設の情報提供を行います。ぜひご利用ください。
申保育支援課保育サービス係窓口（区役所3階12番）で
問保育園ナビゲーター☎03-3647-9809

日9：00～18：00（土・日曜、祝日、休診日除く）　場昭和大学江東豊洲病院（豊洲5-1-38）
対預かり年齢 満1歳～就学前の保育園等の保育施設に通っている乳幼児
定4人　
費1日1人2，000円　※生活保護世帯・住民税非課税世帯・所得税非課税世帯の方には、減免制
度があります。詳細は、区HPの「利用料助成のご案内」をご覧ください　［事業者］（学）昭和大学
利用方法
施設の利用には区への事前登録が必要です。以下の方法により手続きをお願いします。
①利用申請書を入手
　・区内の認可保育所等利用者…各保育施設から受け取り
　・区外の保育施設等利用者…保育支援課保育サービス係に連絡し自宅へ郵送
　・区HPから印刷も可
②現在通っている保育施設に月極

ぎ

めで通っていることを施設証明欄に記入してもらう
③申請書を〒135-8383区役所保育支援課保育サービス係へ郵送
※すでに区への事前登録が済んでいる方は、お持ちの登録番号で利用いただけま
す。保育施設の予約フォームは準備中です
問保育支援課保育サービス係☎03-3647-4934 FAX03-3647-9290

　講座を修了した方は、区内8か所の子ども家庭支援センター（みず
べ）で行う「リフレッシュひととき保育」の保育ボランティアとして活
動できます。こどもの笑顔があふれるまちを目指す方、まちの子育て
を応援したい方、受講してみませんか。
日1月21日㈫～23日㈭10：00～12：00
場東陽区民館
対区内在住の方
定20人（抽選）
申 12月23日㈪～28日㈯、
1月4日㈯～6日㈪に東陽子
ども家庭支援センターに電
話・窓口で（受付時間10：00
～17：00）
☎03-3699-4871
FAX03-5665-4780

 1月14日㈫開設  病児・病後児保育（病児対応型） 
昭和大学江東豊洲病院 病児・病後児保育室

保育ボランティアとして子育て支援にご参加を
こども家庭支援士養成講座（第4期）

マイナンバーカード交付のための
土曜臨時窓口を開設

巽
たつみ

橋を全面開放
　巽橋（永代1・2）を全面開放しました。長期間にわたり地域の皆さんにはご迷惑とご不便をおかけしました。
今後も、便利で安全な道路・交通網の整備を進めていきますので、ご理解とご協力をお願いします。
問道路課橋梁係☎03-3647-9684 FAX03-3647-2126
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ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問 江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



　 資金名 資金使途 融資限度額 返済期間 （据置） 年利（％） 利子補助率（％） 自己負担率（％） 信用保証料補助 備考

事業承継支援資金
［R6新設］　※1

（運転）
（設備） 2,000万円 9年

（12か月） 2.1
2.1 0

全額補助
当初1年

1.8 0.3 2年目以降

チャレンジサポート資金
［R6新設］　※2	

（運転）
（設備） 4,000万円 9年

（12か月） 2.1
2.1 0

全額補助
当初1年

1.6 0.5 2年目以降

原油価格・物価高騰対策資金	 （運転） 1,000万円 6年
（12か月） 1.9

1.9 0
全額補助

当初1年

1.6 0.3 2年目以降

コロナ融資限定借換資金　※3 （借換） 2,000万円 9年
（24か月） 1.9

1.9 0 一部補助
※4

当初2年

1.6 0.3 3年目以降

創業支援資金［R6拡充］　※5

（運転）
（設備）

1,000万円
1,500万円

6年
（12か月） 2.1

1.8 0.3

全額補助
商店街空き店舗活用 1.9 0.2 ※6

特定創業者特例
2.1 0 当初3年　※7

1.8 0.3 4年目以降　

くらし・しごと・産業のつづき

　区では、区内中小企業者の方が事業資金を低金利で借入れができるように、金融
機関と東京信用保証協会の協力を得て、融資のあっせんをしています。区が直接融
資するのではなく、金融機関が区の定める条件の範囲で融資を行うものです。
　借入れにあたっては、区の紹介を受けた後、金融機関と東京信用保証協会の審査

中小企業融資制度　創業・新規事業展開・事業承継などを後押しします
があります。下表の利用条件での受付期間は令和7年3月までです。余裕を持って
お手続きください。　※詳細は、区HPやリーフレット「江東区中小企業
融資のご案内」をご覧ください
問経済課融資相談係☎03-3647-2331 FAX03-3647-8442

令和6年度　江東区中小企業融資制度（主な資金）

　販促活動を頑張っていても、なかなか集客・売上アップにつながらないことはあ
りませんか。セミナーでは、販促への取り組み方を「3つのカギ」で考え、座学だけで
なく、事例や考えを整理するワーク、参加者が実際に使っている販促ツールへのア
ドバイスなども交え、「何から始めていいかわからない」などの困りごとを解決に
導きます。この機会に、ブレない、迷いのない販促活動を実行してみませんか。
日1月24日㈮・31日㈮、2月7日㈮14：00～16：30（全3回）
場産業会館
対 中小企業に勤務する区内在住・在勤の方で、全回参加で
きる方
定20人（抽選）
申1月13日（月・祝）までに区HP申込で
※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当
☎03-3647-1381 FAX03-3647-8442

中小企業向け無料連続セミナー　集客・売上アップの3つのカギ「ブランド作り」「リアル販促」「ネット販促」を強くする！
日時 内容 講師

1/24㈮
14：00～16：30

カギ1
魅力や価値を伝える「ブランド作り」を強くする！
商品、サービス、企業、店舗の「魅力や価値」を整理し
て、伝える情報やデザインのルールとなる「ブラン
ド」を明確にします 水上洋介

（水上中小企業支援
事務所・中小企業診
断士）

1/31㈮
14：00～16：30

カギ2
チラシなど紙メディアで「リアル販促」を強くする！
一般消費者向けでも法人向けでも有用な「知っても
らう」ためのツール、チラシやリーフレット、ポス
ター、店頭・店内の掲示物など「紙メディアの販促
ツール」の考え方・作り方を学びます

2/7㈮
14：00～16：30

カギ3
SNSを中心とした「ネット販促」を強くする！
「知ってもらう」「ファンにする」ための最重要ツール
「SNS」の効率的な運用からデータ分析を中心に、オ
ンラインでの販促ツールの活用を学びます

大森渚
（㈱オージュ・コンサ
ルティング代表取締
役・中小企業診断士）

　創業に関心のある方、創業を目指す方を対象にセミナーを開催します。創業の進
め方、考えるポイントなど基礎知識を学習できます。
日2月1日㈯13：30～16：30
場産業会館

 2月1日㈯   創業を目指す方へ　「入門 創業支援セミナー」
対区内在住・在勤の方　定28人（抽選）
講横山由香（中小企業診断士）
申1月14日㈫までに区HP申込で　※申し込みには会員登録が必要
問経済課産業振興係☎03-3647-2332 FAX03-3647-8442

※1	経営相談や事業承継についての計画作成支援
があります

※2	経営の多角化・転業等の新規事業の立ち上げに
要する事業資金が必要な中小企業者向けです

※3	新型コロナウイルス感染症対策資金のみ借換
可能です。据え置き期間中の借換も可能です。
追加の資金を含めることはできません

※4	借換対象融資の返戻保証料を差し引いた差額分
※5	事業主でない個人の方が新たに個人または法

人として江東区内で創業する場合、または江東
区内で創業後5年未満の場合などが対象です。
運転・設備資金合わせて2,500万円が上限です

※6	商店街で3か月以上空き店舗となっている物件
を商店会長の推薦を受けて利用する場合、利
子補助率を優遇します

※7	区の特定創業支援等事業の支援を受けた方が、
その証明書をもって創業後1年未満の内に創
業支援資金を利用した場合に、借入れ当初から
36か月間の利子を全額補助します

　区内中小企業者や区内で創業する方を支援するため、中小企業診断士、税理士、
社会保険労務士による経営・創業・事業承継・税務・労務に関する無料相談を実施し
ています。経営や資金繰りなどでお困りの方、創業や事業承継を考えている方、税
務・労務について知りたい・相談したい方、その他補助金の活用方法など、経営に関
することを気軽にご相談ください。

日本政策金融公庫による創業者のための出張融資相談
　区内で創業を考えている方向けに、日本政策金融公庫江東支店国民生活事業職
員による無料の創業者向け融資相談を実施しています。金融機関の視点から相談・
助言を行いますので、気軽にご相談ください。

場経済課経営相談室（区役所4階28番）
問経済課融資相談係☎03-3647-2331 FAX03-3647-8442

※各種相談の詳細・予約方法は区HPをご確認ください

法人・個人事業主の方　経営相談などをご利用ください

内容 相談日時

経営相談 資金繰り、販売促進、運営、補助金等、
経営全般に関する相談

月～金曜
10：00、11：00、13：00、14：00

創業相談
創業計画書の作成に関する助言や開
業のための手順・手続き、融資等、創
業全般に関する相談
対区内で創業を考えている方

事業承継相談 事業承継支援資金や事業承継設備補
助金等、事業承継全般に関する相談

水・木曜
10：00、11：00、13：00、14：00

税務相談
確定申告や決算、消費税、経理処理、
事業承継、開廃業、税制等、税務全般
に関する相談

第1・3・5水曜、第2・4火曜
13：00、14：00、15：00

労務相談
雇用・賃金・労働時間等の労働条件、
助成金の活用方法、就業規則の作成、
見直し等、労務全般に関する相談

第2・4水曜
13：00、14：00、15：00、16：00

内容 相談日時

創業者向け融資相談
日本政策金融公庫による融資等に関
する相談
対区内で創業を考えている方、創業
5年未満の方

第2木曜
13：00、14：00、15：00、16：00

※各相談ともに1回50分　※祝日・年末年始除く

日本政策金融公庫による出張相談
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電話相談と面接相談（予約制）あり。相談無料、秘密厳守します。 相談日 月～土曜（祝日、年末年始除く）9：00～17：00 ※水曜は20：00まで
12月28日㈯と1月4日㈯は通常通り行います（12月29日㈰～1月3日㈮は休み）

女性のなやみとDVホットライン
☎03-3647-9551



　区内の優れたものづくり企業として認定する江東ブランドと、区内中小企業
の交流イベントです。ものづくりのヒントにつながる講演を開催したり、ブラン
ド認定企業における多種多様な活動の紹介をします。新たな事業展開を考えて
いる方、江東ブランドに興味のある方、他企業との交流の機会がほしい方など、
奮ってご参加ください。
交流勉強会
日1月17日㈮15：00～17：00
内基調講演、江東ブランド認定企業の取り組みの紹介
懇親会（交流勉強会参加者のうち希望者のみ）
日1月17日㈮17：00～18：00
費無料（懇親会参加者は3,000円（会費））
いずれも場江東区文化センター　対区内中小企業者　定50人（抽選）
申1月9日㈭までに区HP申込で　※申し込みには会員登録が必要
問経済課産業振興係☎03-3647-2332 FAX03-3647-8442

 1月17日㈮   中小企業者向け
江東区のものづくりを盛り上げよう！
江東ブランドMeet up！　 　海外のスーパーヒーローや「プリキュア」シリーズ、「鬼滅の刃」など、ヒーロー・

ヒロインの描かれ方は時代とともに変化してきました。過去から現代まで、私た
ちはどのような影響を受けてきたのか、ジェンダーの視点で読み解きます。
日2月11日（火・祝）14：00～16：00
場オンライン（Zoom）
定40人（申込順）
講須川亜紀子（横浜国立大学大学院都市イノベーション研究院教授）
申12月25日㈬9:00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口
で☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340

　1回目は、偏った「男らしさ」や「こだわり」を解きほぐし、仕事以外の人間関係
も豊かになるコミュニケーションを学びます。2回目は、作り方のコツさえつか
めばアレンジが広がる、カリフォルニア巻きと豚汁を料理のプロから学びます。
巻きすを使ったことがない方も、この機会に学んで料理のレパートリーを増や
しませんか。
日①2月16日㈰10：00～12：00②23日（日・祝）10：00～12：30（全2回）
場男女共同参画推進センター（パルシティ江東）
定16人（全2回参加できる方を優先し、抽選）
費700円（食材費）
講①坊隆史（実践女子大学人間社会学部准教授）②山田玲子（料理家）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※申込時に要予約
申1月27日㈪までに区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340　※手話通訳は申込時に要予約

オンライン講座　アニメ×ジェンダー
～ヒーロー・ヒロインの変遷にせまる～

男性のためのワークショップ
変わりたい男たちへ！ 自分らしさを考える男性学&
絶品家庭料理教室（全2回）

文化・観光
のらくろマンガ賞 受賞作品決定　森下文化センターで授賞式・応募作品展を開催

ボランティアガイド 江東区文化観光ガイド入門講座

　今年は全国各地から、総数176点の応募があり、厳正なる審査の結果、各賞が決
定しました。授賞式には「のらくろ」も、お祝いにかけつけます。
授賞式
日1月19日㈰14：00～　場森下文化センター
定100人（申込順）
内各賞の授与、審査員（山根青鬼（マンガ家・のらくろトリオ）、ウノ・カマキリ（マン
ガ家）、室山まゆみ（マンガ家）、下條よしあき（マンガ家））による講評
申1月18日㈯17：00までに森下文化センターに電話・窓口で
☎03-5600-8666  FAX03-5600-8677

　江東区の文化観光ガイドに関心のある方、なりたいと考えている方を対象に、入
門講座を開催します。ボランティアガイドの活動内容や区内の歴史・観光資源につ
いて一緒に学んでみませんか。
定各15人（抽選）
講江東区文化観光ガイドの会
申 1月17日㈮までに区HP申込、電話またはFAXに10面申込記入例の①～④と⑤参

応募作品展
日1月4日㈯～26日㈰9：00～21：00
場森下文化センター1階展示ロビー
内今回の全応募作品と過去の大賞受賞作品を展示
申当日直接会場へ
問森下文化センター 
☎03-5600-8666 FAX03-5600-8677

加希望の日程（1、2のいずれか）を記入し、文化観光課観光推進係へ
☎03-3647-3312
FAX03-3647-8470

大賞受賞作品
部門 作品タイトル 受賞者名

コマ漫画の部「ゆめ」
ジュニア（中学生以下）
（区長特別賞） こんなベッドでねてみたい 戸辺ことは

一般 真実のアンテナ 小林尚武
ストーリー漫画の部 一般 まほうつかい 倉希あさし

イラストの部
「お祝い」

手描き：ジュニアA
（小学生以下） インコたちのおいわい 小田颯希

デジタル：ジュニアB
（中・高校生） 僕の誕生日！ 小野原光優

手描き：一般 結婚記念日
（ケンカする	でも、愛してる!!） 石川ゴエ

※ストーリー漫画の部（ジュニア）、イラストの部（デジタル：ジュニアA・一般）、（手描き：ジュニアB）
は該当作品なし ▲僕の誕生日！

▲真実のアンテナ

▲インコたちのおいわい

▲まほうつかい

▲結婚記念日
（ケンカする	でも、愛してる!!）

▲こんなベッドでねてみたい

日時 場所

1
座学：2/5㈬18：30～20：00 江東区文化センター
まちあるき：2/9㈰10：00～12：00 決定通知でお知らせ

2
座学：2/13㈭18：30～20：00 区役所
まちあるき：2/16㈰10：00～12：00 決定通知でお知らせ

　区立小・中学校・義務教育学校合わせて1,013点の応募をいただき、その中か
ら入選した作品を掲載しています。児童・生徒の思いがあふれる作品でつくった
カレンダーをぜひご活用ください。

［配布日時・場所］
日12月23日㈪9：00～
場青少年課青少年係窓口（区役所4階23番）、各出張所
※先着順（1人1冊まで。なくなりしだい終了)
問青少年課青少年係
☎03-3647-9813 FAX03-3647-8474

2025年版 青少年健全育成卓上カレンダーを配布

このほかの記事は10・11面こうとうインフォメーションに掲載

区長特別賞
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　区では、区民がともに支え合いながら希望や生きがいをもって生活できるよ
うな環境整備、心身の健康の維持や向上を図ることを目的に、令和7～18年度を
期間とする「江東区健康増進計画（第三次）・江東区食育推進計画（第四次）・江東
区がん対策推進計画（第三次）」の策定作業を進めています。
　このたび、計画の素案がまとまりましたので、その概要をお知らせするととも
に、パブリックコメント（意見募集）を実施します。

計画素案の全文は、区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、健康推進課
（健康センター2階）、各保健相談所で閲覧できます。

［募集期限］
1月10日㈮まで

［提出方法］
区HP、またはFAX・郵送で①氏名②住所（区外の方は在勤・在学等も）③年齢④ご
意見を記入し、〒135-0016東陽2-1-1 保健所健康推進課健康推進担当へ
※いただいたご意見や区の考え方は、後日、区HPで公表します。なお、ご意見に対
する個別回答は行いませんので、あらかじめご了承ください
問保健所健康推進課健康推進担当
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

健康・福祉

分野別目標 施策

1.生活習慣の改善

身体活動・運動
たばこ・飲酒
歯と口の健康
栄養・食生活
休養・睡眠

2.生活習慣病の予防・がん対策
			（江東区がん対策推進計画〈第三次〉）

糖尿病・循環器疾患の発症予防と重症化予防
がんの予防
がんの早期発見の推進
がんになっても安心して暮らせる体制づくり

3.	食育の推進
			（江東区食育推進計画〈第四次〉）

食に関する知識・選択力の向上
食に基づく健康習慣・実践力の向上
食に対する感謝の気持ちの醸成

4.	ライフコースアプローチを
　	踏まえた健康づくり

次世代の健康
女性の健康
高齢者の健康

5.	健康を支える社会環境の整備
社会とのつながりとこころの健康
誰もがアクセスできる健康づくりのための
基盤整備

　例年、11月ごろから春先にかけてノロウイルスによる食中毒が多く発生しま
す。ノロウイルスは感染力が強いため、冬場は特に注意しましょう。
主な症状
　おう吐・下痢・腹痛・発熱（37～38℃程度）等を発症します。感染から発症までに
要する時間はおよそ24～48時間です。
感染経路
　ノロウイルスは、ヒトの体内で増殖し、便やおう吐物中に排出されます。その後
は次のような経路でヒトに感染します。

●手指などを介して感染
ウイルスに感染した調理従事者が食品を汚染し、その食品を食べることにより
感染します。
●環境からの感染
おう吐時の飛

ひ ま つ

沫や乾燥した汚物中のウイルスが空中に浮遊し、口に入ることで
感染します。
●カキなどの二枚貝による感染
ノロウイルスに汚染されたカキなどの二枚貝を、加熱不十分のまま食べること
により感染します。下水とともに海に流れたノロウイルスが、二枚貝に蓄積する
ことが原因です。

ノロウイルスに要注意！　～手洗い・加熱・消毒による予防が効果的～
予防するには

●手洗い
帰宅時・調理の前後・食事の前・トイレの後は、石けんを使ってしっかりと手洗い
をしましょう。2度洗いをすると、より効果的です。
●消毒
調理器具やトイレのドアノブなどの消毒は、塩素系漂白剤や熱湯を使用すると
確実です。　※アルコール系消毒剤は、ノロウイルスに対しての効果は期待できま
せん
●加熱
加熱が必要な食品は中心部まで加熱をしましょう。カキなどの二枚貝は、85～
90℃で90秒以上加熱しましょう。

　ノロウイルスに感染しても、症状が出ない（不顕性
感染）場合があります。流行時期には、自身が感染し
ているかもしれないという意識で対策を心がけま
しょう。
問保健所生活衛生課食の安全係
☎03-3647-5812 FAX03-3615-7171

　ご自身や家族の飲酒について、次のような問題はありませんか。　
●飲む量や回数がだんだん増えてきている
●ストレス解消や眠るために毎日飲んでしまう
●飲酒が原因で失敗したり、二日酔いで仕事を休んだりして、生活に影響が出ている
●飲むと暴言や暴力がある
　これらは誰にでもおこる可能性があります。また、問題解決のためには本人が治
療を受ける、相談するだけでなく、家族の対応も重要です。

お酒の問題で悩んでいる方は保健相談所へ
　保健相談所では個別相談のほか、家族のための相談教室と本人のためのミー
ティングも行っています。気軽にお住まいの地域を担当する保健相談所※へご相談
ください。　※7面の「1月の健康相談等」をご覧ください
問城東保健相談所☎03-3637-6521 FAX 03-3637-6651
　深川保健相談所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557
　深川南部保健相談所☎03-5632-2291 FAX 03-5632-2295
　城東南部保健相談所☎03-5606-5001 FAX 03-5606-5006

江東区健康増進計画・食育推進計画・がん対策推進計画（素案）江東区健康増進計画・食育推進計画・がん対策推進計画（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施パブリックコメント（意見募集）を実施

このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

総合目標 　 ①健康寿命の延伸　②主観的健康観の向上

基本理念 　 ともに支えあい、健康に生き生きと暮らせるまち

計画の体系

ご意見の募集
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　整骨院などで施術を受ける際、医療保険適用となるのは、外傷性のけがの場合
に限られます。
医療保険が使える
●骨折と脱臼（応急手当てを除き、医師の同意が必要）
●捻挫、打撲、肉離れ
医療保険が使えない
●疲労性・慢性的な肩こりや筋肉疲労
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善が見ら

れない長期の施術
●同じ負傷について保険医療機関で治療中の場合
●労災保険等が適用される負傷など
治療を受けるときの注意
●負傷の原因は正確に伝えましょう。
●施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられます。
　柔道整復師に相談し、病院などで診察を受けるようにしましょう。
治療費を支払うときの注意
●無料で発行される窓口支払いの領収証は、必ず受け取ってください。
●柔道整復施術療養費支給申請書は内容をよく確認して署名しましょう。
問医療保険課保険給付係☎03-3647-3168 FAX 03-3647-8443

アンケート調査にご協力を
　柔道整復の施術に係る費用は、柔道整復師が施術を受けた方に代わって
保険請求を行う「受領委任」という方法での請求が認められています。適正
な保険請求がされているかを確認するため、施術を受けた方を対象にアン
ケート調査を行っています。ご自宅にアンケート調査票が届いた場合は、
わかる範囲でご記入いただき、返信をお願いします。

整骨院・接骨院にかかるとき 医療保険適用に正しい理解を
日常生活での肩こりや
原因のはっきりしない負傷などは適用外　

　冬場は暖房器具を使用する機会が増えます。暖房器具を使用し、ガスや灯油の
燃焼により二酸化炭素などが屋内に放出されると、空気環境が悪くなります。
　また、室内の空気と外気との温度差が大きくなり、窓や壁が結露しやすくなり
ます。結露による水滴は建材や壁紙を傷め、カビの発生やダニの繁殖の原因にも
なります。
　室内の空気環境を快適にするために、次のことを行いましょう。

換気をしましょう
● 1時間ごとに5分程度、外気を取り込み、室内の空気

を入れ換えましょう。このとき、対角の位置にある
窓を2か所以上開けて空気の流れをつくると、効率
的に換気ができます。

●「24時間換気設備」は常時、運転させましょう。
● 給気口や排気口をふさがないよう、家具を壁から少し離しましょう。
●空気清浄機を使用している時も、外気を取り込むために適切に換気しましょ
　う。
● 空気が流れにくく、よどんでしまう場所には、サーキュレーターや扇風機など

を使用して風を送りましょう。

湿度を管理しましょう
●  快適な湿度の範囲は、40～70％といわれています。湿度計を使って湿度を確

認し、この範囲を保ちましょう。
●  加湿器を使用する時は、取扱説明書に従って管理しましょう。また、タンク内

の水は毎日取り換え、清掃しましょう。
問保健所生活衛生課環境衛生係☎03-3647-5862 FAX 03-3615-7171

室内の空気環境を快適に

　楽しく歌いながら、慢性呼吸器疾患による息苦しさをやわらげる呼吸法と、呼
吸筋のトレーニングを学びます。
日1月23日㈭14：00～15：30（受付は13：30から）
場江東区文化センター3階レクホール
対区内在住で気管支ぜん息、肺気しゅ、慢性気管支炎と診断されている成人の方
とその家族、呼吸器疾患、リハビリテーションに関心がある方
定50人（抽選）　※落選者のみ、教室の1週間前までに郵送で連絡
講三宅聖子（NPO法人ミュージックasパレット代表理事・音楽療法士） 
申 1月6日㈪までに区HP申込、電話または
FAXに10面申込記入例の①～④を記入
し、保健所健康推進課公害保健係へ
☎03-3647-9564 FAX 03-3615-7171

呼吸体操教室

　認知症を正しく理解し、認知症の人とその家族を温かく見守るサ
ポーターになるための講座です。
対区内在住・在勤・在学の方
申12月25日㈬9：00から区HP申込または地域ケア推進課地域ケア係に電話で
☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

認知症サポーター養成講座

日時 会場 定員
1/16㈭
14：00～15：30 総合区民センター 30人

2/13㈭
14：00～15：30

オンライン（Zoom）で実施
※受講決定後にミーティン
グIDをお知らせします

20人

3/15㈯
10：00～11：30 砂町文化センター　 30人

1月の健康相談等

1月の健康相談等 城東保健相談所
☎03-3637-6521	 FAX03-3637-6651

深川保健相談所
☎03-3641-1181	 FAX03-3641-5557

深川南部保健相談所
※潮見2-8-7に移転

☎03-5632-2291	 FAX03-5632-2295

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001	 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

17㈮・23㈭14：00～15：30 8㈬・24㈮9：30～11：45 6㈪13：30～15：30 10㈮13：30～15：45

思春期精神保健相談 10㈮14：00～15：30 6㈪9：30～11：45 20㈪14：00～15：30 8㈬9：30～11：45
15㈬13：30～15：45

子育て相談 9㈭・31㈮13：30～15：00 17㈮13：30～15：40 31㈮13：30～15：30 10㈮13：30～16：30
高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 16㈭13：30～15：30 偶数月に実施 24㈮13：30～15：45
難病療養相談 20㈪13：30～14：30 23㈭13：30～15：30 16㈭13：30～15：00 今回の予定はありません
栄養相談 6㈪・20㈪9：00～15：30 6㈪・27㈪9：00～15：30 16㈭・29㈬9：00～15：30 10㈮・22㈬9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 22㈬9：30～11：30 17㈮9：30～11：15 9㈭9：30～11：00 7㈫9：30～11：00　

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 29㈬9：30～11：30 24㈮9：30～11：00 22㈬9：30～11：00 14㈫9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで		●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食の安全係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1	清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)

※2	北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者
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防災・安全

　春に向け、古い土を甦
よみがえ

らせて、みどりのカーテンづくりの準備をしましょう。参加者には、たい肥を無料配付します。
日2月2日㈰10：15～12：30、13：30～15：45、9日㈰13：30～15：45
場（2日）江東区文化センター、（9日）商工情報センター（カメリアプラザ内）
対16歳以上の方　定各回20人（抽選）　※区内在住の方を優先し、抽選。当選者のみ通知
講池田利行（樹木医）、江東エコリーダーの会
申1月7日㈫（必着）までに区HP申込、窓口またははがき・封書に10面申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し、
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東へ
☎03-3644-7130 FAX03-3644-7135

みどりのカーテン準備の土づくり講座

環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンク
団体などを通じて、地域の福祉団体や施設などに提供する活動です。
　各家庭で使いきれない手つかずの食品（未利用食品）がありましたら、捨
てずに区の回収窓口にお持ちください。回収した食品は区内こども食堂や
社会福祉協議会に提供し、有効利用します。食品ロス削減にご協力をお願
いします。
※持ち込み可能な食品や、その他の注意事項は区HPをご覧ください
常設回収窓口（受付時間）
●清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6番）（8：30～17：00）
●各文化センター（9：00～17：00）
●各スポーツセンター（9：00～17：00）
●無印良品東京有明（有明2-1-7有明ガーデン）（10：00～20：00。受付時間
は変更となる場合があります。無印良品東京有明のHPをご覧ください）
※休業日・時間外は受付できません
問清掃リサイクル課
☎03-3647-9181
FAX03-5617-5737

　食品ロスの約50％は「事業系廃棄物」で、主に飲食店で出る売れ残りや食べ残しなど
です。食品ロスを削減するためには、家での食事だけでなく、外食時にも適量を注文し
ておいしく残さず食べきることが大切です。
　区では、食品ロス削減に取り組んでいる環境にやさしいお店を「江東区食べきり協力
店」として登録し、その取り組みを紹介しています。年末年始の会食などが多くなるこ
の時期、ぜひ食べきり協力店をご利用いただき、食品ロス削減にご協力ください。
外食時の食品ロス削減のポイント

［適量注文］
●小盛りメニューやハーフサイズメニューを利用して食べきれる量だけ注文しよう。

［食べ残しを減らすための呼びかけ］
●宴会の幹事さんから「おいしく食べきろう！」と呼びかけよう。
●食べきれない料理は仲間で分け合おう。
●宴会開始から30分間は料理を味わい、終了までの10分間で料理を
　食べきる「30・10運動」の実施。

問清掃リサイクル課☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

食品ロスを減らそう！　まだ食べられる食品をごみにしない！
フードドライブ常設回収窓口

おいしく残さず食べきろう！
ぴかっと食べきり！ 江東区食べきり協力店

新規協力店の募集　区では、本事業に賛同いただける事業者（飲食店、
食品販売店、宿泊業など）を随時募集しています。登録要件や申込方法
は区HPをご覧ください。

　令和5年、都内の交通事故のうち、15.4％が65歳以上のドライバーによるもので
した。個人差はありますが、加齢のため身体機能や判断力が低下し、発見の遅れや
運転時の判断誤りなどが起こりやすくなります。
　運転免許が不要になった方、運転に不安を感じるようになった方は、自主的に運
転免許証を返納することができます。また、周囲に運転が心配な方がいる場合は、
お近くの警察署へご相談ください。

運転経歴証明書を交付しています
　運転免許証を有効期間内に返納した方や、返納または失効から5年以内の方は、
公的な身分証明書として使える「運転経歴証明書」の交付申請ができます。また、

「運転経歴証明書」を提示することにより、高齢者運転免許自主返納サポート協議
会の加盟店や美術館などで、さまざまな特典を受けることができます。
※「運転経歴証明書」を身分証明書として利用できない機関もあります

問［運転免許証返納について］
深川警察署交通課交通総務係☎03-3641-0110
城東警察署交通課交通総務係☎03-3699-0110
東京湾岸警察署交通課交通総務係☎03-3570-0110
江東運転免許試験場☎03-3699-1151
※各警察署の交通総務係へ問い合わせすると、自動音声ガイダンスが2回流れま
す。1度目に「3」、2度目に「7」を押すと交通総務係へつながります

［高齢者運転免許自主返納サポート協議会について］
警視庁交通総務課交通安全対策第一係（高齢者担当）
☎03-3581-4321

運転に不安を感じている方へ　事故を起こす前に運転免許証の自主返納を

区分 申請者 申請場所 持ち物

①現住所が都内に
あり、有効期間内の
運転免許証をお持
ちの方

本人、
代理人

都内各運転免許試験場・
各運転免許更新センター・
各警察署（運転免許証をお
持ちでない方は運転免許
試験場のみ）

［①～③共通］
・手数料1,100円
・申請用写真1枚（縦3㎝×横2.4㎝）
※各運転免許試験場にある自動証明
写真機で撮影したものでも可
［①の方］
・運転免許証
・430円のレターパックライト
※郵送を希望される方のみ
［②③の方］
・申請者の住所、氏名、生年月日が確
認できるもの
［②の方］
・申請による運転免許の取消通知書　
※お持ちの方のみ
［③の方］
・失効している運転免許証
※お持ちの方のみ
［代理人による申請の場合、別途必要］
・委任状（警視庁HPからダウンロー
ドして記入したもの）
・代理人の住所、氏名、生年月日が確
認できるもの

②現住所が都内に
あり、運転免許証を
自主返納してから5
年以内で、現在有効
な運転免許証を有
していない方

都内各運転免許試験場

③現住所が都内に
あり、運転免許証を
5年以内に失効して
いる方

申請場所・持ち物

申請場所 受付日時

都内各運転免許試験場 月～金曜8：30～16：00　日曜8：30～12：00、13：00～16：00
※土曜、祝日、12/29㈰～1/3㈮除く

各運転免許更新センター・
各警察署

月～金曜8：30～16：30
※土・日曜、祝日、12/29㈰～1/3㈮除く

申請場所の受付日時
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　政治家（候補者、候補者になろうとする者や現に公職にある者）が選挙区内
の人や団体へお金や物を贈ることは、法律で厳しく禁止されています。また、
有権者が政治家に寄付を勧誘したり、求めることも禁止されています。
　公正な選挙、お金のかからない選挙の実現のため、ご理解をお願いします。

寄付の禁止
●お歳暮やお年玉、入学祝い、卒業祝い
●病気見舞い
●開店祝いや落成式の花輪
●お祭り・地域行事やスポーツ大会への寄付や差し入れ
●町内会の集会・旅行などの催し物への寸志や飲食物の差し入れ
●結婚祝いや葬式の香典（ただし、政治家本人が自ら出席し、通常一般の社交
の程度を超えない場合は、処罰の対象外）

あいさつ状の禁止
　答礼（相手方への返事）のための自筆によるものを除き、政治家が選挙区内
の人に対して、年賀状、寒中見舞状などの時候のあいさつ状を出すことは、禁
止されています。
後援団体の寄付の禁止
　後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内の人に花輪、香典、祝儀その他これ
らに類するものを出すことは、政治家本人と同様に禁止されています。ただ
し、一定期間を除き、後援団体が自らの設立目的により行う旅行や印刷物の発
行等の事業に関しては、寄付をすることができます。
忘年会や新年会の案内状には会費を明記
　会費を徴収する忘年会や新年会などに政治家を招く場合には、必ず案内状
に会費を明記してください（金額は他の参加者と同一に）。
問選挙管理委員会事務局 ☎03-3647-9091 FAX03-3647-9592

政治家の寄付は禁止！ お金のかからない公正な選挙の実現のために

　荒川の洪水や高潮などの大規模水害時に安全を確保するため、浸水のおそれが
ない区外へ避難する「広域避難」の必要性と、その実現に向けた課題や取り組みに
ついて、基調講演やパネルディスカッションを実施します。
　オンライン配信（YouTube　※申込不要）も行います。視聴方法などの詳細は区

江東5区広域避難推進シンポジウム
HPをご覧ください。
日1月25日㈯13：00～15：30　場森下文化センター　定50人程度（申込順）
講片田敏孝（東京大学大学院情報学環 特任教授）ほか  申1月22日㈬までに区HP申込で
問防災課防災計画係☎03-3647-9584 FAX03-3647-8440

　年末年始は、何かと忙しく気持ちも緩みがちになり、少しの油断などから犯罪の
被害にあいやすい時期です。家族や親戚が集まる機会などに、みんなで防犯対策に
ついて検討しましょう。

空き巣・不審者の訪問
　年末年始は、空き巣や事務所荒らしなどの泥棒被害が増える傾向にあります。特
に、一戸建て住宅ではガラスを割るなどが、中高層住宅やその他の住宅では鍵を掛
け忘れた玄関、窓などから侵入することが多くなっています。最近では、宅配業者
を装う、窓ガラスを破壊して住宅に押し入るなど悪質な手口による侵入強盗事件
も連続して発生しています。

［対策］
●短時間の外出時や在宅時も、必ずすべての窓や出入り口の戸締まりを徹底する。
●長期間留守にする場合は新聞の配達を止めてもらい、留守であることを空き巣

に悟られないようにする。
●旅行中の写真などを帰宅前にSNSへ投稿するのは避け、不在を悟られないよう

にして被害を防ぐ。
●来訪者はドアホン、ドアスコープなどで確認し、見知らぬ来訪者と応対する場合

は、ドアチェーンやドアガードを付けたまま応対する。
●補助錠、防犯フィルム、CPマーク（防犯性能の高い建物部品につけられるマー

ク）付きの錠など、防犯性能の高い建物部品（ドア、サッシなど）を設置する。

年末年始は防犯対策の徹底を　空き巣・不審者の訪問・自転車などの盗難・特殊詐欺
自転車・バッテリーの盗難
　商業施設や駅前の駐輪場、自宅敷地内からの自転車の盗難が多発しています。電
動アシスト自転車のバッテリー盗難も増加しています。

［対策］
●自転車から離れる時は、短時間でも必ず鍵をかける。
●自宅の敷地内や駐輪場でも必ず鍵をかける。
●取り付けられている錠のほかに、補助錠を併用する。
●施錠していても工具などでバッテリーを外されることがあるので、ワイヤー錠

などで二重ロックする。
●帰宅した際は、バッテリーをできる限り屋内に移動する。

特殊詐欺
　区役所職員や警察官のふりをした手口の特殊詐欺被害が後を絶ちません。区内
でも、いまだに多くの被害が報告されています。

［対策］
●常に留守番電話に設定し、知らない番号からの電話には出ない。
●迷惑電話防止機能付き電話機や自動通話録音機を設置して詐欺の犯人からの電

話を受け付けない。
※区では、原則65歳以上の方が居住する世帯を対象に自動通話録音機の無料貸与を
行っています。ご希望の方は、お住まいを管轄する警察署にお問い合わせください

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜

水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

1月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

ワイドスクエアの特集に出演し
ているお笑いコンビのワンダ
ラーズとコンパスが、相手の特
集のリポーター出演をかけて、
３本で真剣勝負!!

ワンダラーズ
VS

コンパス
新春３番勝負 ★

１/１（水・祝）〜７㈫

１/１（水・祝）〜７㈫

番組に関するお問い合わせ、
バックナンバーのDVD貸出
は広報広聴課報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

●江東区長　新年の挨拶
大久保朋果区長から新年のあいさつです。
●新春を迎えて　〜江東区議会より区民の皆様へ〜
江東区議会を代表して山本香代子議長があいさつします。
●聞いてみました！今年の抱負
区民の皆さんに今年の抱負をお聞きします。
●ワンダラーズVSコンパス　新春３番勝負 ★

１/８㈬〜１１㈯
●アンコール放送　たてものガイド　芭蕉記念館
2021年12月放送。区内の公共施設を紹介するシリーズ特
集より「芭蕉記念館」を放送。
●江東相撲スポット巡りツアー　相撲に関するスポット
をこどもたちが巡り、清澄にある錣

しころやま
山部屋を見学します。

１/１２㈰〜１８㈯
●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを
紹介します。
●文化財の扉　区内のあちこちにある文化財は地域やま
ちの歴史を知ることができる貴重な遺産です。どんな歴史
を語ってくれるのでしょうか。

●アンコール放送　まんが　江東区ゆかりの人々　松尾
芭蕉（前編）　1994年5月放送。江東区にゆかりのある偉
人を漫画で紹介するシリーズ特集。今回は、深川の草

そうあん
庵に

住んでいた松尾芭蕉について紹介します。

●江東区のガイド　お願いします　江東区の歴史や地理
に詳しい江東区文化観光ガイドの方とまちあるきツアー
に出発！！区内の観光スポットを案内していただきます。
●すくすくスクール　今回は「第二辰巳小学校の金融に関
する授業」や「東砂幼稚園の大根栽培」、「つばめ幼稚園の研
究発表会」の様子など、1校2園を取り上げます。

１/１９㈰〜２５㈯

●イキイキ健康！元気に活動しています♪　お笑いコン
ビ、コンパスが区内の福祉会館などで活動するサークルや
教室を訪問！
●オジさんぽ　気のいいひょうきんなよしオジさん、土井
よしおが区内を散歩する番組恒例の特集。区内の表通りか
ら裏路地まで、寄り道だらけの20分。

１/２６㈰〜２/１㈯

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

問危機管理課防犯担当☎03-3647-4399 FAX03-3647-9651、深川警察署☎03-3641-0110、城東警察署☎03-3699-0110、東京湾岸警察署☎03-3570-0110
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子育て・教育
2月の乳幼児食事教室

申12月25日㈬から区HPまた
は保健相談所に電話・窓口で
２月の乳幼児食事教室
城東保健相談所
☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座
対6～7か月児と保護者

（申込順）

6㈭
①10：30～
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

27㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座
対6～7か月児と保護者

（申込順）

4㈫
①13：00～
②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

25㈫
①13：00～
②14：30～

深川南部保健相談所　※潮見2-8-7に移転
☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座
対6～7か月児と保護者

（申込順）

20㈭
①10：30～
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

13㈭
14：30～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座
対6～7か月児と保護者

（申込順）

6㈭
①10：30～
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

13㈭
13：30～

くらし・しごと・産業
令和6年医療従事者の届け出は
1月15日㈬まで

　医療従事者の分布や就業の実態を把握
することを目的とし、12月31日現在の届
け出をする必要があります 対①医師、歯
科医師、薬剤師（すべての方）②保健師、助
産師、看護師、准看護師、歯科衛生士、歯科
技工士（業務に従事している方） ［届出先］
①原則、住所地の保健所②就業地の保健所
いずれも［届出用紙配布場所］保健所　※
厚生労働省や都のHPからもダウンロード
可 ［届出期日］1月15日㈬ 問保健所生活

衛生課医薬衛生係☎03-3647-5815 FAX
03-3615-7171、東京都保健医療局医療
人材課☎03-5320-4434、東京都保健医
療局薬務課（薬剤師のみ）☎03-5320-
4503

介護保険要介護認定調査業務の
委託事業者を募集

　区では、区内の介護保険要介護認定調
査業務の一部を民間事業者に委託してい
ます。この委託事業者を随時募集してい
ます。受託希望の事業者の方はお問い合
わせください 対 区内で認定調査が可能
な居宅介護支援事業者（事業所は区外で
も可） 申 介護保険課調査係に電話で ☎
03-3647-9497 FAX 03-3647-9466

行政書士による無料相談会（1月）
　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可関
係、契約書、自動車の名義変更、車庫証明
などについて無料相談を行っています 
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京都
行政書士会江東支部会員 申 当日直接会
場へ 問東京都行政書士会江東支部☎03-
4500-2995、広報広聴課広聴相談係☎
03-3647-4700 FAX 03-3647-9635
日時　※予約不要 会場
1/9㈭
13:30～16:30

豊洲文化センター8階
第3研修室

1/16㈭
13:00～16:00

区役所2階
エレベーター前

1/20㈪
13:30～16:30

総合区民センター7階
第3研修室

社会保険労務士による年金相談
（1月分）

内 年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）。本
人確認のため年金手帳や年金証書などを
お持ちください 問 区民課年金係☎03-
3647-1131 FAX 03-3647-9415

場所 日程・内容

区役所2階
エレベーター前

1/7㈫
13：00～16：00

（面談相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX 03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15
1/11㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問い
合わせください

街角の
年金相談センター
江東（オフィス）

（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してくだ
さい

消費者講座「プロが教える
クリーニングの基礎知識」

　家庭でできる簡単なしみ抜き・アイロ
ンかけなどを専門家の実技を通して学び
ます。しみ抜きは実習があります 日 1月
23日㈭14：00～16：00 場パルシティ江
東 対 区内在住・在勤・在学の方 定 30人

（抽選）講東京都クリーニング生活衛生同
業組合 申 1月4日㈯（消印有効）までに
区HP申込または往復はがきに左上申込記
入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階 消
費者センターへ☎03-5683-
0321 FAX 03-5683-0318

「消費者のひろば」リサイクル
フリーマーケット出店者募集

日2月16日㈰10：30～15：00　※雨天開
催 場パルシティ江東 対区内在住の個人
の方　※事業者や、重複・他人名義での申
し込みは無効 定22店（抽選） 費1,000円

（出店料） 内衣類・日用品など家庭の不用
品や手作り作品の販売　※1店舗約3㎡。
動植物・食品・家具・家電製品の出品は不
可 申1月8日㈬（消印有効）までに往復は
がきに左記申込記入例の①～④と⑤年齢
⑥出店品目を記入し、〒135-0011扇橋
3-22-2パルシティ江東2階 消費者セン
ター内 江東区消費者団体連絡協議会へ

（結果は1月20日㈪までに発送） 問 消費
者センター☎03-5683-0321 FAX 03-
5683-0318

税理士による無料申告相談
対小規模納税者、年金受給者、給与所得者 
※初めて住宅借入金等特別控除を受ける
方、配当所得、土地・建物・株式などの譲渡
所得がある方など内容が複雑な方や、贈
与税・相続税に関する相談のある方は対
象となりません 内確定申告書の作成（会
場では、スマートフォンを利用しての作
成を推奨しています）　申 1月10日㈮か
ら下記の申込サイトで　※税務署・会場
などでは、電話での受付は行いません 問
江東西税務署☎03-3633-6211、江東東
税務署☎03-3685-6311
江東西税務署管内の方

開催日 場所 受付時間
1/21㈫・
22㈬

豊洲文化センター
7階 レクホール 9：30～

15：002/4㈫～
7㈮

江東区文化センター
2階 展示室

　　　　　　　  事前申込サイト

江東東税務署管内の方
開催日 場所 受付時間

2/5㈬～
7㈮

総合区民センター
2階 レクホール 9：30～

15：002/12㈬・
13㈭

砂町文化センター
3階 第2研修室

　　　　　　　  事前申込サイト

スポーツ
潮見すこやか体操クラブ

日1月10日～3月28日の金曜日（全12回）
（前半クラス）13：30～14：30（後半クラ
ス）15：00～16：00 場 潮見野球場・庭球
場 対 65歳以上の方 定 各クラス8人（抽
選） 費 1回500円 内 リズム体操・スト
レッチなど 申1月5日㈰（必着）までに往
復はがき・メールに左上申込記入例の①
～④と⑤年齢を記入し、〒136-0081夢
の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855 t-yume@di-ksp.jp

のびのびノルディックウォーキング
教室（清澄公園～越中島公園）

日1月28日㈫10：00～12：00　※雨天中
止 場清澄公園～越中島公園 対高校生以
上の方 定 10人（抽選） 内 ノルディック
ウォーキングの基礎練習・実歩 申1月21
日㈫（必着）までに江東スポーツ施設運営
パートナーズHPまたは往復はがき（1人1

枚）に左記申込記入例の①～④と⑤性別
⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運動の有無
⑨レンタルストックの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ
☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

B
ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館

新年企画
［①親子向け卓球教室］
　親子のコミュニケーションを目的に卓
球を学びます 日 1月13日（月・祝）9：30～
11：00 対 小学生以上の親子（祖父母も
可） 定6組（抽選） 費1人1回570円 申12
月26日㈭13：00～1月5日㈰21：00に
BumB東京スポーツ文化館HPで（結果は
1月7日㈫以降に連絡）

［②ラージボール卓球教室］
　通常よりもやや大きい「ラージボール」
を使用した卓球を楽しめます（①から続
けての参加可） 日1月13日（月・祝）11：00～
12：30 対小学生以上（小学生は保護者同
伴） 定12人（抽選）費1人1回570円 申12
月26日㈭13：00～1月5日㈰21：00に同
館HPで（結果は1月7日㈫以降に連絡）

［③スタジオレッスントライアル］
　特別価格でフィットネススタジオレッ
スンに参加できます 日 1月4日㈯～3月
31日㈪　※実施曜日・時間は同館HPをご
覧ください 対 中学卒業以上の方 定 各
レッスン24人（先着順） 費1レッスン690
円（初めての方は540円（各レッスン5人。
要電話申込）） 申当日直接会場へ（チケッ
ト購入後、各レッスン30分前からフロン
トで受付開始）
いずれも場 問BumB東京スポーツ文化館

（夢の島2-1-3）☎03-3521-
7321 FAX 03-3521-3506

スポーツセンターイベント・施設情報
　「ジャガイモウォーキングFINAL」な
どのイベントの情報や、月間利用予定表
をHPに掲載しています。詳細
は、健康スポーツ公社HPをご
覧ください。

文化・観光
区立小学校特別支援学級
連合展覧会

日1月17日㈮～21日㈫9：00～16：30　
※最終日は12：00まで 場 江東区文化セ
ンター2階展示ロビー 内区内小学校特別
支援学級・特別支援学校に在籍する児童
の絵画や立体作品などを展示 申 当日直
接会場へ 問連合展覧会実行委員会（東川
小学校（小林））☎03-3631-5508 FAX 03-
3631-3625

江東区の逸品を知る ～花切子～
日2月1日㈯10：00～11：30（開場9：45） 
場 砂町文化センター 定 30人（申込順） 
内 花切子を専門に扱う職人による、切子
の歴史やその魅力、区での思い出などに
ついての話や実演 講 目黒硝子美術工芸
社 申1月10日㈮9：00から砂町図書館に
電話・窓口で☎03-3640-4646 FAX 03-
3640-4610

ポノック短編劇場 上映会
日 1月25日㈯14：30～15：30（開場14：

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

　こうとう
インフォメーション

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

シニア

10 令和6年（2024年）12月21日号



10） 場総合区民センター 対小学生～高
校生 定60人（申込順） 内スタジオポノッ
クの短編アニメーション映画「カニーニ
とカニーノ」「サムライエッグ」「透明人
間」の上映会 申1月11日㈯9：00から城東
図書館に電話・窓口で☎03-3637-2751 
FAX 03-3637-3122

ハードカバーブックレット製作体験
日1月19日㈰14：00～15：30 場 東雲図
書館 対高校生以上 定12人（申込順） 内
製本についての講座、オリジナルハード
カバーブックレットの製作体験 申12月
27日㈮9：00から区立図書館HPまたは東
雲図書館に電話・窓口で☎03-
3529-1141 FAX 03-3529-
1144

図書館4館同時開催「本の福袋」
　東陽・城東・東大島・東雲の4つの図書館
で、正月の「福袋」にちなんで「本の福袋」
を貸し出しします 日1月5日㈰～（なくな
りしだい終了） 場 東陽・城東・東大島・東
雲図書館 申当日直接会場へ 問東陽図書
館☎03-3644-6121 FAX 03-3615-6669

「みんなのミュージカル ホンク！」
出演オーディション参加者募集

　プロの役者・スタッフとともにつくり
あげる、区民参加型ミュージカルの出演
者オーディションを開催します 日（一次
審査〈実技〉）3月8日㈯、（二次審査〈面接〉
※一次合格者のみ）3月15日㈯ 場豊洲文
化センター 対 令和7年度に小学生以上
の、区内在 住・在勤・在学または区内
ミュージカル教室所属の方　※本番（8月
23日㈯、24日㈰）のほか、4～8月の稽古、
舞台リハーサルに参加が必要。稽古日程
の詳細は各文化センターに設置の申込案
内でご確認ください 費 2,000円　※出
演が決定した場合、別途費用が発生 申 2
月28日㈮（必着）までに各文化センターに
ある申込書に必要事項を記入し、〒135-
0061豊洲2-2-18豊洲文化センターへ
メール・郵送・窓口で☎03-3536-5061 
FAX 03-5560-0505 

toyosu_culture@kcf.
or.jp

深川東京モダン館イベント
［仙台・秋

あ き う
保×深川2025］

日 1月11日㈯10：00～17：30、12日㈰
10：00～15：30 内仙台・秋保温泉郷の魅
力を紹介するパネル展、工芸品・ワインな
どの販売。14：00からは、おはぎを販売

（13：00～整理券を配布）。1,000円以上
の購入でガラポン1回分抽選券をプレゼ
ント 申当日直接会場へ

［食べる・学ぶ・深川めし］
日1月19日㈰11：00～15：00 内 深川め
しの販売（500円～）、深川めしに関する
レクチャー 申当日直接会場へ
いずれも場 問 深川東京モダン館☎03-
5639-1776  FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

年末年始は深川江戸資料館へ！
深川江戸資料館イベント

　江戸情緒あふれる年末年始をむかえま
せんか。

［江戸庶民の年中行事再現　正月飾り］
　江戸時代末の深川の町並みに、松飾り

やしめ飾りなど「正月飾り」を再現します 
日12月24日㈫～1月15日㈬9：30～17：
00（入館は16：30まで）

［1月2日㈭・3日㈮　正月特別開館］
　1月2日㈭・3日㈮に和服で来館、または
深川七福神めぐりでもらえる「色紙」か

「福笹」を持参すると、入館料が割引（大人
400円→300円。小・中学生、高校生等50
円→30円）。各日先着150人にポストカー
ドをプレゼント。

［正月特別開館「筝
そうきょく

曲の調べ」］
日1月2日㈭14：00～14：30

［出演］牡丹会
［正月特別開館「獅子舞」］
日 1月3日㈮11：00～11：30、12：30～
13：00、14：00～14：30

［出演］砂村囃
ば や し

子睦会
［伝統芸能公開「能楽」］
日1月11日㈯14：00～14：45

［出演］桑田貴志（観世流能楽師）
いずれも 費大人400円、小・中学生、高校
生等50円（観覧料） 申当日直接会場へ 場  
問深川江戸資料館☎03-3630-8625 FAX
03-3820-4379

健康・福祉
後期高齢者医療制度加入の方へ
医療費等通知書を1月下旬に送付

　通知書には、診療年月、医療機関等の名
称、医療費（10割分の金額と自己負担相
当額）等を記載しています。診療日数など
の受診内容に誤りがないかご確認をお願
いします。また、医療費等通知書は確定申
告（医療費控除）に使用できる場合があり
ます。医療費控除については、お近くの税
務署などへお問い合わせください 対 令
和6年11月29日現在、後期高齢者医療制
度の被保険者資格があり、令和5年9月～
令和6年8月の間に保険診療で医療機関
等への受診履歴がある方（11月30日～
12月13日に死亡により資格喪失された
方は除外） 問東京都後期高齢者医療広域
連合お問合せセンター☎0570-086-519

江東区地域福祉計画推進会議
傍聴できます

日1月10日㈮13：30～14：30（予定） 場
江東区文化センター5階6・7会議室 定10
人（区内在住の方を優先し、抽選） 申当日
13：00までに直接会場へ　※手話通訳が
必要な方は、12月26日㈭までに要申込 
問 福祉課地域福祉係☎03-3647-4152 
FAX 03-3647-9186

高齢者地域包括ケア計画推進会議
傍聴できます

日1月29日㈬13：30～15：00 場区役所
7階71～73会議室 定10人（区内在住の
方を優先し、抽選） 申 当日13：00までに
直接会場へ　※手話通訳が必要な方は、1
月20日㈪までに要申込 問地域ケア推進
課包括推進係☎03-3647-9606 FAX 03-
3647-3165、介護保険課庶務係☎03-
3647-9481 FAX 03-3647-9466

精神保健講演会
「インターネット依存の理解と
家族の関わり方」

日1月25日㈯15：00～17：00 場 オンラ
イン（Zoom） 対 区内在住・在勤・在学の
方 定50人（申込順） 内スマートフォンや
インターネットと適切に付き合うための

知識について専門医が講演 講 舩渡川智
之（東邦大学医学部精神神経医学講座講
師） 申 12月26日㈭～1月20日㈪に
区HP申込で 問 深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-
3641-5557

精神保健講演会
「不眠の背景にある病気と治療 
～働き盛りのあなたへ～」

日2月2日㈰10：00～12：00（9：45開場） 
場 深川保健相談所、オンライン（Zoom） 
対区内在住・在勤の方 定［会場］30人［オ
ンライン］50人（申込順） 内働き盛り世代
の不眠の背景にある病気や治療について
精神科医師が講演 講高橋優輔（東京武蔵
野病院医師） 申12月26日㈭9：00～1月
24日㈮17：00に区HP申込、電話または区
HPにある申込書に必要事項を記入し、
FAXで深川保健相談所へ。オンライン受
講を希望の方は区HP申込のみ
☎03-3641-1181 FAX 03-
3641-5557

難病医療相談室
日1月17日㈮13：30～14：30 場 江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対 指定難病で
治療中の方、指定難病の疑いと言われた
方とその家族 内 専門医を中心とした医
療相談 申 1月10日㈮までに電話または
FAXに10面申込記入例の①～④を記入
し、江東区医師会事務局へ☎03-3649-
1411 FAX 03-3649-1631

がんの夜間相談窓口（1月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」

「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日 1月
10日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京

（豊洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連
絡のうえ当日直接会場へ☎03-3520-
9913 問 保健所健康推進課がん対策・地
域医療連携係☎03-3647-5889 FAX 03-
3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談（1月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 1/6㈪ 1/27㈪ 9：00～
10：00　

結果日 1/27㈪ 2/3㈪ 10：00～
10：30　

認知症カフェ
　認知症の方や家族、認知症に関心のあ
る方が、誰でも気軽に交流できる場です。
専門の相談員が認知症についての相談も
お受けします。

［Ｙワイカフェ］
日1月8日㈬14：00～16：00 場YMCA東
陽町コミュニティーセンター（東陽2-2-
20） 申 当日直接会場へ 問 檜

ひ や ま
山☎03-

3645-6402
［ふくろうカフェ］
日 1月14日㈫11：00～15：00 場 Ako 
Café（亀戸4-25-1） 費 飲食代実費 申 当
日直接会場へ 問 ふくろうカフェ（Ako 
Café）☎03-3636-3099

シニアのための足育
日2月3日㈪13：30～15：00 場亀戸ふれあ
いセンター 対区内在住で60歳以上の方　
※亀戸ふれあいセンターへの登録が必要 
定50人（抽選） 内足のつくりや足に合った
靴を履くことの大事さを知り、正しい靴の
選び方や履き方を学ぶ 申1月13日（月・祝）～
19日㈰に亀戸ふれあいセンターに電話・窓
口で☎03-5609-8822  FAX 03-5609-8821

江東病院健康フォーラム
「大腸内視鏡治療に関して」

日1月18日㈯13：30～（開場13：15） 場
江東病院本館2階北側待合室（大島6-8-
5） 講 森 広樹（消化器内科部長） 申 当日
直接会場へ 問江東病院医療連携室☎03-
3685-2253

環境・まちづくり
江東区都市計画審議会
傍聴できます

日1月10日㈮14：00～ 場区役所3階区議
会全員協議会室　※付議予定案件名など
の詳細は、区HPまたは都市計画課窓口（区
役所5階21番）でご確認ください 定10人

（抽選） 申当日13：30までに都市計画課へ
※手話通訳が必要な方は、1月6日㈪までに
要申込 問都市計画課都市計画担当（庶務）
☎03-3647-9439 FAX 03-3647-9009

東京都都市計画審議会
傍聴できます

日 2月6日㈭13：30～　※個人のプライ
バシーに関わる案件などがあるときは、
会議が一部非公開となることがあります 
場都庁会議室 定15人（抽選） 申1月15日
㈬（消印有効）までに往復はがきに10面申
込記入例の①～④を記入し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市整備
局都市計画課へ☎03-5388-3225

建築・測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空家・大雨浸水の改
修等のプラン、資金、日照問題、登記、土地
測量等建築一般に関する相談に、（一社）
東京都建築士事務所協会江東支部会員と
東京土地家屋調査士会江東支部会員が対
応します 日 1月8日㈬13：00～15：00

（相談時間は1組20分程度。受付は14：50
まで） 場区役所2階区民ホール 申当日直
接会場へ　※設計図や資料のある方はご
持参ください 問 建築調整課建築調整係
☎03-3647-9754 FAX 03-3647-5513

手前味
み そ

噌づくりワークショップ
日1月25日㈯10：00～11：30、13：00～
14：30 場えこっくる江東 対中学生以上
の方 定 各16人（抽選） 費1,900円（材料
代） 内国産大豆と塩を使い、昔ながらの知
恵を活

い
かした、日本の伝統食・味噌づくり

の体験。仕込んだ味噌（約1㎏）は持ち帰り
可。　※材料に煮大豆、塩、米麹

こうじ
、ホワイト

リカーがあります。アレルギー体質の方
は医師にご相談ください 講 中安敬子

（NPO法人マザーツリー自然学校） 申1月
7日㈫（必着）までに区HP申込、窓口または
はがき・封書に10面申込記入例の①～④
と⑤年齢⑥アレルギーの有無を記入し、
〒135-0052潮見1-29-7え
こっくる江東へ☎03-3644-
7130 FAX 03-3644-7135

シニア
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け

江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



　ふるさと納税の区財政への影響は年々増加し、令和6年度の減収見込み額
は、約54億2,000万円となり、これは学校1校の建て替え費用や、日々のごみ収
集などにかかる経費の約3年分に相当します。このまま減収額が増加し続けれ
ば、区民サービスの低下を引き起こしかねません。
　江東区は今後とも、東京23区の区長で構成される特別区長会を通じて、ふる
さと納税制度の抜本的な見直しを国に求めていきます。
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26億円26億円
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R3

33億3,000万円33億3,000万円

R4

40億6,000万円40億6,000万円

R5

47億9,000万円47億9,000万円

R6（見込み）（年度）

54億2,000万円54億2,000万円

令和6年度上半期の予算執行状況 区有財産・特別区債の概況

区民税負担の状況

令和6年度一般会計予算の使い道（上半期）
　令和6年度上半期の一般会計予算の執行状況を1万円に換算して目的別に表し
たものです。

　一般会計については、上半期に3回の予算の補正を行いました。主な内容は下表のと
おりです。

問財政課予算担当☎03-3647-1760 FAX03-3647-9345

対区内で事業を営んでいる店舗・事業
所、個人宅
内ステッカーの貼り出し、こどもが避難
してきた場合の安全確保、状況確認、通
報・連絡
問青少年課地域連携係
☎03-3647-9629
FAX03-3647-8474

　「こども110番の家」は、身の危険を感じたこどもたちが一
時的に避難し、安全を確保できるようにするための場所です。
区ではこの協力者を募集しています。登録は簡単にできます
ので、まずはお問い合わせください。
　協力者にはステッカーと対応の手引きを送付するほか、各
小・中・義務教育学校経由で児童・生徒に配付される協力者の
所在マップ（年1回発行）に掲載します。

　区立中学生によるポスター491点、標語1,384点の応募の中から優秀作品として、区長
賞・東京都薬物乱用防止推進江東地区協議会会長賞が決定しました。

ポスターの部
●区長賞・東京都薬物
　乱用防止推進江東地区
　協議会会長賞
　瀧

たきざわ

澤 琴
こ と り

莉さん
　（深川第七中学校・2年）

標語の部
●区長賞・東京都薬物乱用防止推進
　江東地区協議会会長賞
　薬物を　近づかせない　鉄壁ディフェンス
　守る僕らの明るい未来
　井

い む ら

村 洸
こ う た

太さん（有明中学校・1年）

ふるさと納税による減収額

減収額
増加

啓発活動を行っています
　若者の薬物乱用の拡大が懸念される現在、東京都薬物乱用防止推進江東地区協議
会では、区立小・中学校、義務教育学校、区内の高校・大学、地域などで、薬物乱用防止
教室・キャンペーン活動を行っています。また、青少年対策地区委員会を中心とした
江東区薬物乱用防止対策連絡協議会も、区内の薬物汚染を未然に防ぐため、区と協
力して区民を対象とした啓発活動を積極的に行っています。

問青少年課青少年係☎03-3647-9813 FAX03-3647-8474

区財政区財政へのへの影響影響ふるさと
納税

令和6年度上半期
（令和6年4月～9月） 江東区の財政状況

薬物乱用防止ポスター・標語  優秀作品決定

　区の予算の内容や収支状況など、区財政の動きをお知
らせします。
問財政課予算担当☎03-3647-1760 FAX03-3647-9345

「こども110番の家」協力者を募集中
地域でこどもたちを守りましょう！

（令和6年9月30日現在）
区分 数量 金額 構成比
土地 1,518,935.88㎡ 543,180,535,000円 54.3％
建物 986,790.07㎡ 239,539,349,000円 24.0％
基金 19基金 200,620,768,031円 20.1％

工作物 8,283,323,000円 0.8％
物品 4,398点 5,461,850,924円 0.5％

有価証券等 928,021,392円 0.1％
貸付金 647,442,258円 0.1％
立木 6,990本 643,368,000円 0.1％
合計 999,304,657,605円 100.0％

区民１人当たり 1,845,847円

補正予算
区議会
定例会
議決日

補正額 主な内容

第1号 3/28 1億4,900万円 選挙執行事業（1億4,900万円）

第2号 6/14 75億2,700万円
物価高騰重点支援給付金事業（61億5,957万円）
新型コロナウイルスワクチン接種事業（6億1,650万円）

第3号 9/26 170億8,700万円
学校施設改築等基金積立金（136億8,167万円）
財政調整基金積立金（19億376万円）

（令和6年9月30日現在）
会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一般会計 283,031,906,300円 102,212,622,225円 36.1％ 100,629,812,550円 35.6％ 

国民健康
保険会計 48,962,000,000円 20,209,847,446円 41.3％ 17,181,573,823円 35.1％ 

介護保険
会計 40,513,000,000円 18,693,730,510円 46.1％ 16,565,761,779円 40.9％ 

後期高齢者
医療会計 12,846,000,000円 4,923,854,139円 38.3％ 4,117,339,007円 32.1％ 

合計 385,352,906,300円 146,040,054,320円 37.9％ 138,494,487,159円 35.9％ 

※一般会計には、繰越明許費繰越額（3,882,857,200円）と事故繰越し繰越額（37,049,100円）を含みます

（令和6年9月30日現在）

区民税調定額 人口 1人当たり
負担額 世帯数 １世帯当たり

負担額
580億470万円 541,380人 107,142円 293,885世帯 197,372円

高齢者・
障害者福祉に

保育所運営や
子育て支援に

学校教育や
図書館に

地域振興や
スポーツ振興に

道路・公園、
まちづくりに

2,732円 2,194円 1,544円 945円 878円
健康増進や

環境対策・清掃に
商工業・
観光振興に 区債の償還に 議会運営に 防災対策に 介護保険の

資金などに
694円 145円 91円 43円 12円 722円

（令和6年9月30日現在）
残高 区民1人当たり 1世帯当たり

基金（積立金） 1,898億577万円 350,596円 645,850円
区債 242億9,832万円 44,882円 82,680円

※この表における基金は、積立基金（11基金）を記載しています

（1）区有財産現在高

（2）基金と区債の現在高

▲ステッカー

12 令和6年（2024年）12月21日号 掲載している情報は12月12日時点のものです
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こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.
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