
学校ことばときこえの教室☎03-3649-
3464

くらし・しごと・産業
区民葬儀券を発行しています

　区民葬儀は、一定の仕様で標準的な葬
儀を区民葬儀取扱指定店が行うもので
す。祭壇料金・霊

れい
柩車

しゃ
・遺骨収納容器・

火葬料金の4項目について23区統一の協
定料金で行います。なお、区民葬儀に含ま
れない経費がありますので、取扱指定店
にご相談ください。区では、希望者に区民
葬儀券を発行しています。協定料金や取
扱指定店の連絡先などの詳細は、区民課
戸籍係（区役所2階1番）・豊洲特別出張
所・各出張所にある区民葬儀のパンフ
レットをご覧ください（区HPからも入手
可） ［利用方法］取扱指定店へ直接申し込
みの後、区民課戸籍係へ死亡診断書（死亡
届）を提示して区民葬儀券の交付を受け、
取扱指定店へ渡してください 問区民課
戸籍係☎03-3647-3163 FAX 03-3647-
9244

家事家計講習会
暮らしと家計のヒントを⾒つけよう

日11月17日㈰10：30〜12：30 場総合
区民センター 定20人（申込順）　※こど
も同伴可 費400円（資料代） 内［ワーク
ショップ］野菜を無駄なく使い切る・布
のいのちを最後までなど［講習］これから
どう暮らしたい？お金のこと、家計簿の
こと ［運営団体］東京第一友の会城東方
面 申11月5日㈫から電話またはメール
に左上申込記入例の①〜④と⑤こども
同伴の場合はこどもの年齢を記入し、東
京第一友の会城東方面（中村）へ☎03-
3699-7807 tomonokai.joto@
gmail.com

行政書士による無料相談会（11月）
　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

税理士による無料税務相談会
［東京税理士会江東西支部］
日①11月9日㈯②11月15日㈮10：00〜
16：00 場①深川ギャザリアセンタープ
ラザ（木場1-5-10）②区役所2階エレベー
ター前 対主に小規模納税者 内個人の確
定申告、相続・贈与税、インボイスなど 
申①当日直接会場へ②東京税理士会江東
西支部HPで 問東京税理士会江東西支部
☎03-3633-3585

きゅう

子育て・教育
12月の乳幼児食事教室

申11月5日㈫から区HPまたは保健相談所
に電話・窓口で

ことばときこえの教室
　ことば（発音や吃

きつ
音
おん

）やきこえに心配の
ある児童が、生き生きと学校生活を送る
ことができるように指導・支援する通級
指導教室です。入級に関する相談を希望
の方は、在籍校と話し合いのうえ、在籍校
を通してお申し込みください　※来年度
就学予定のお子さんについても、相談を
受け付けています。在籍園を通してお申
し込みください ［相談日時］毎週月曜10：
45〜 問教育支援課特別支援教育係☎03-
3647-9175 FAX 03-6458-6087、南陽小

［東京税理士会江東東支部］
日11月8日㈮、12月13日㈮ 9：45〜12：
15、13：30〜16：00（相談時間は50分）
対主に小規模納税者 内一般的な税務相
談（申告不可） 申希望日3日前の17：00
までに予約用HP（下記の二次元コード）で 
場 問東京税理士会江東東支部（亀戸
2-31-10コクブ亀戸ビル
6階）☎03-3681-3722

スポーツ
少年少女サッカー教室 キッズ

日12月1日㈰①10：00〜11：30②13：
00〜14：30 場夢の島競技場 対区内在住
の①小学4・5年生②小学5・6年生　※5
年生は申込時に①②のいずれかを選択 
定各150人（抽選）［主管］江東区サッカー
連盟 ［指導協力］FC東京 申11月14日㈭
までに健康スポーツ公社HPで☎03-
3647-5402 FAX 03-3647-5048

江東区スポーツネット
1月のスポーツ施設

（野球場・運動場・テニス場）の
利用申し込み

［抽選受付期間］11月20日㈬〜30日㈯
［抽選後の空き施設の申し込み］
12月9日㈪から受け付け
［申込方法］利用者登録後、HPまたは各ス
ポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、下表の日程は施設の整
備・区民大会などの開催により利用申し
込みはできませんのでご注意ください。
問屋外スポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

大人向け
「目標達成」プールレッスン！
日11月11日〜12月23日の毎週月曜（12
月9日を除く）［①水に浮こう］11：00〜
11：30［②クロール息継ぎ特訓］11：30
〜12：00 場B

ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館

（夢の島2-1-3） 対中学生以上 定各7人
（先着順、10：30受付開始） 費1回390円
※別途プール利用料が必要 内①水泳を
習うのは初めてという方を対象に、まず
は「水に浮くこと」にチャレンジ②最大の
難関「息継ぎ」を集中的に練習して、楽に
泳げるクロールを身に付ける　※①②と
もに継続参加をおすすめします 申当日
直接会場へ 問BumB東京スポーツ文化
館☎03-3521-7321 FAX 03-3521-3506

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベントの情報
や月間利用予定表をHPに掲載していま
す。詳細は、健康スポーツ公
社HPをご覧ください。

文化・観光
講座「澤登翠の弁士に
チャレンジ！」成果発表会

　無声映画に説明やセリフを付ける活動
写真弁士。その第一人者・澤

さわ
登
と

翠
みどり

さんか
ら学んだ受講生が講座の成果を発表しま
す。上映する映画は時代劇、アニメ、洋画
などさまざま。同じ映画でも受講生に
よって雰囲気が変わります。その違いも
お楽しみください　※映画は発表会用に
各5分程度に短縮しています 日11月24
日㈰13：30開演 場古石場文化センター
2階大研修室 定100人（先着順） 申当日
直接会場へ 問古石場文化センター☎03-
5620-0224 FAX 03-5620-0258

秋の図書館マッピングツアー キッズ

　自分だけの図書館マップづくりと、
マップを使ったレファレンスゲームを行
います 日11月17日㈰14：00〜15：00

（開場13：45） 場東陽図書館 対小学生以
上の方と保護者5組（申込順） 申11月6日
㈬9：00から区立図書館HPで 問東陽図
書館☎03-3644-6121 FAX 03-3615-
6669

読書しながら健康増進
　介護予防の専門家が、運動しながら読
書することの効果や読書姿勢について実
践を交えながら解説します 日11月24日
㈰14：00〜15：30 場古石場文化セン
ター 対中学生以上 定20人（申込順） 講
富田義人（東京保健医療専門職大学リハ
ビリテーション学部理学療法学科准教
授）申11月10日㈰9：00から電話、窓口
またはFAXに左上申込記入例の①②④を
記入し、古石場図書館へ☎03-5245-
3101 FAX 03-5245-3104

　こうとう
インフォメーション

城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

5㈭
 ①10：30～、 
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

19㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

3㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

24㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

深川南部保健相談所　※潮見2-8-7に移転
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

19㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

12㈭
14：30～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

5㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

12㈭
13：30～

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

日時 ※予約不要 会場

11/14㈭
13：30～16：30

豊洲文化センター8階
第4研修室

11/18㈪
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室

11/21㈭
13：00～16：00

区役所2階
エレベーター前

種目 施設・面番号 日（1月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 12・13・19・26 全日

3・4・9・
10面 26 全日

5・6面 12・13・19・26 全日

11・12面 4・5・12・13・
18・19・26 全日

東少年 全日程 全日

亀戸
A面 全日程 全日

B面 平日 全日

テニス 豊住
全面 11・12・19・25 全日

A・B・C・
D面 26 8：00～

14：00

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 11・12・18・
25・26 全日

第二全面 11・12・13・
18・19・25・26 全日

サッカー 12・19 全日

多目的 平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日

14・27
年末年始休場日
（野球場・サッ

カー場12/29
～1/3　庭球場
12/31～1/3）

全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。また、
B面は土・日曜、祝日を一般開放する予定です

9令和6年（2024年）11月1日号

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け


