
有効期限内は
そのまま使えます！

いいえ、

マイナ保険証に一本化
されます

今年12月2日から、
現行の保険証は新たに発行されなくなり
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え！じゃあ、この保険証は
すぐに使えなくなるの!?

国民健康保険・後期高齢者医療制度
に関するお問い合わせ先
医療保険課資格賦課係
☎︎03-3647-3167 FAX03-3647-8443

令和6年12月2日以降は、従来の健康保険証は廃止され、新規発行は終了し、
マイナ保険証（＝保険証利用登録をしたマイナンバーカード）に一本化されます。

  ●有効期限の記載がないもの→ 令和7年12月1日まで 利用できます※
  ●有効期限の記載があるもの→ 記載された日付まで 利用できます※
※ただし、住所や自己負担割合など、保険証の記載事項（資格情報）に変更があった場合は使えなくなります

状況に応じて大事な書類が届きます！私には何が届く？

マイナンバーカードの
保険証利用を

登録していない※

マイナンバーカードを
持っていない※

マイナンバーカードの
保険証利用を登録済み

資格確認書が届き、引き続き保険医療が受けられます

資格情報のお知らせが届きます

保険証の有効期限が切れる前に

被保険者資格情報が掲載された

現行の保険証とほぼ同様に、加入者記号番号や
氏名などが記載されています。
※有効期限は各保険者（各保険証の発行元）が設定します

どんなもの？

どんなもの？

もちろん、いつでもマイナ保険証に切り替えられます！

▲詳しくはこちら

マイナンバーカードを作りたい 保険証の利用登録をしたい

いずれかの方法でご申請ください
１．オンラインで
２．郵送で
３．証明写真機からでも

マイナポータルからお申し込みください
【必要なもの】
・マイナンバーカードと4桁の暗証番号
・マイナンバーカード読取対応可能な
　スマートフォンなど ▲詳しくはこちら

この部分を
切り取って

携帯してください
マイナ保険証を医療機関等で利用できない場合
に、マイナンバーカードと一緒に提示することで、
保険医療が受けられます。各種手続きで保険情
報の提出を求められた際にも使用することがあ
りますので、大切に保管してください。

資格情報に変更があった場合、
その都度お知らせを交付します。

問江東区マイナンバーカードコールセンター☎︎0570-04-5010（8：30〜20：00）

※後期高齢者の方については、令和7年8月の年次更新までの暫定的運用として、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、令和6年12月2日以降に新規加入された方、券面情報に変更が
あった方等には資格確認書が交付されます
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江東区児童相談所基本計画(素案)パブリック
コメント(意見募集)を実施/大島八丁目横断
歩道橋補修工事に伴う通行止め/オレンジリ
ボン・児童虐待防止推進キャンペーン　など

【  今号の主な内容  】
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子育て・教育 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

　令和5年10月に策定した「江東区児童相談
所基本構想」に基づき、施設整備方針や動線・
ゾーニング計画などを整理し、事業費や事業ス
ケジュールについて示すことを目的とする。

（1）基本計画策定の目的・概要
●

●

●

●

児童福祉法の理念に基づき、こどもの最善の利益を確保すべ
く、区として児童相談所を設置する。
今まで都が担ってきた児童相談所と、区が担ってきたこども家庭
センター機能や子ども家庭支援センターを区が一元的に担う。
各施設の持つ機能を相互補完的に最大限に活かし、緊密な連携
が取れる組織として、虐待の未然防止から再発の防止、そして
次の世代における虐待の予防まで幅広い相談や支援に対応し
ていく。
こども家庭センターと子ども家庭支援センターの機能を含め
た複合施設として整備を行う。

（2）児童相談所開設の基本的な考え方
［開設年度］令和12年度
※ただし、令和9年度時点において、開設
準備状況（人材確保状況等）を総合的に
判断し、開設年度の最終判断を行う
［整備予定地］
　潮見2-8-8
［基本コンセプト］
　こどもの最善の利益を優先した明る
く温かみのある空間の創出

（3）施設整備方針

　平成28年改正児童福祉法により、特別区で児童相談所の設置が可能になりました。本区でも児童
相談所設置に向け、「江東区児童相談所基本計画（素案）」をまとめました。これに対する皆さんのご意
見を募集します。基本計画（素案）の内容は区HPのほか、こうとう情報ステーション（区役所2階）、養
育支援課（区役所8階1番）でも閲覧できます。寄せられたご意見や区の考え方は後日、区報、区HPで公
開します。なお、ご意見に対する個別回答は行いませんので、あらかじめご了承ください。

江東区児童相談所基本計画（素案）
パブリックコメント（意見募集）を実施

基本計画（素案）の概要

問養育支援課児童相談所開設準備担当☎03-3647-9055 FAX03-3647-7534 jidousoudan@city.koto.lg.jp

　こどもとの絆を深めてよりよい関係を築きませんか。4児の父である講師か
ら、こどもとの時間をもっと大切に、楽しくするための秘訣を学びます。パパ同
士で子育てについて情報交換し、楽しく子育てする第一歩になる講座です。
日①12月15日㈰②12月22日㈰10：00～11：30（全2回）（開場9：30）
場男女共同参画推進センター
対3歳未満のこどもがいる父親
※①は1歳6か月未満のこども同伴可②は3歳未満のこどもを必ず同伴
定各30人（申込順）
内①乳幼児期のこどもへの接し方や、育児と仕事の両立に関する講義
　②絵本の読み聞かせや父子でからだを使った遊び
講池田浩久（パパライフサポート代表）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）各15人程度
※12月5日㈭までに要予約
申11月5日㈫9：00から区HP申込または
男女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340
※手話通訳・要約筆記が必要な方は
12月5日㈭までに要予約

パパのハッピー子育て講座
育児を楽しむ秘

ひ

訣
け つ

＆絵本と遊びの
ワークショップ（全2回）　裁判によらない話し合いでの解決手段であるADR（裁判外紛争解決手続）を養

育費の取り決めに利用した場合、申立料・依頼料・和解成立手数料に相当する費
用などを一部助成します。なお、公正証書作成手数料などの一部助成も引き続き
行っています。

対区内在住のひとり親家庭等
問生活応援課家庭相談係☎03-3647-7505 FAX03-3647-7522

ひとり親家庭等の方へ　養育費の取り決めに要した
ADR費用の助成がはじまります

取り決め方法 補助の対象となる経費

公正証書
（強制執行認諾条項付きに限る）

公証役場に支払った公正証書作成手数料
〈上限43,000円〉

家庭裁判所の調停・裁判
調停手続き、裁判に要した以下の費用
・収入印紙代
・戸籍謄本等添付書類取得費用
・連絡用の郵便切手代

ADR（裁判外紛争解決手続）

・ADRの申立料または依頼料に相当する費用、1回目の
協議期日に係る費用〈上限20,000円〉
・ADRが成立した場合の、申立料または依頼料に相当す
る費用、協議期日、成立手数料に係る費用〈上限30,000
円〉
※弁護士会やADR業者が用意する場所以外に係る賃借
費用・交通費・その他実費は対象外
※事業所が認証紛争解決事業者として法務大臣の認証
を受けていること

※詳細については、区HPをご覧ください

　区HPまたはFAX・メールで①氏名②住所③年代④ご意見⑤区
外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を記入
し、区役所養育支援課児童相談所開設準備担当へ
※電話受付は行いません
※詳細は区HPをご覧ください

［閲覧・募集期間］11月29日㈮まで
［意見送付方法］

意見の募集

▲意見の募集について
▲住民説明会

　区立児童相談所について住民説明会を実施します。
日11月9日㈯10：00～11：00
場えこっくる江東
対区内在住・在勤・在学の方等
申当日直接会場へ
※詳細は区HPからご確認ください

住民説明会の開催
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▲タックスアンサー

　令和7年1月1日からひとり親家庭等医療費助成の所得制限限度額が引き上げられ
ます。新たに所得制限限度額以内となる方は申請が必要です。
※現在、親 医療証をお持ちの方は申請不要です

申12月27日㈮までにこども家庭支援課給付係窓口（区役所3階14番）へ
問こども家庭支援課給付係☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

※扶養親族等が6人以上の場合は上記の額に1人につき38万円を加算します
※配偶者、扶養義務者、孤児等の養育者の所得制限限度額の変更はありません

［所得制限限度額表（令和5年中の所得）］

ひとり親家庭等医療費助成（ 親 医療証）の
所得限度額が変わります

　令和6年12月2日から現行の健康保険証は新規発行されませ
ん。現在、子ども医療費助成とひとり親家庭等医療費助成の申請
の際に現行の健康保険証を提示いただいていますが、それに代わ
るものとして、今後は加入健康保険組合から発行される「資格確
認書」や「資格情報のお知らせ」で手続きしてください。
※医療費助成の手続きでマイナンバーカードから保険情報を取
得できるようになるのは、令和7年2月以降になります。それまで
はマイナンバーカードの提示のみで手続きをすることはできま
せん。詳細はお問い合わせください
問こども家庭支援課給付係
☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

医療費助成の手続きに
「マイナ保険証」が使用できるのは、
令和7年2月以降です

　起業を検討している、または起業に向けて動き始めている方向けの講座です。
　全3回の講座を通じてビジネスアイデアを形にし、利益を出す方法やお客様のニーズ
を捉えた商品・サービスの提供方法など、開業に向けた基礎知識を学びます。同じ想い
を持つ仲間と共に学び、夢を実現するための一歩を踏み出しましょう。
日12月7日〜21日の土曜（全3回）14：00〜16：30（開場13：30）
場男女共同参画推進センター　対3年以内に起業を検討中の女性
定32人（全3回参加できる方、区内在住の方を優先し抽選）
講渡邉奈月（中小企業診断士、マーケティング・プランナー）
保幼児（満1歳6か月〜未就学児）10人程度　※申込時に要予約
申11月12日㈫までに区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340
※手話通訳・要約筆記は申込時に要予約

　区内各種団体・企業が、食料品・日用品・衣料品などを展示、販売しま
す。おすすめスイーツや弁当・お買い得品、こだわりの品が盛りだくさん
です。
　福引抽選会を実施します。13時から16時まで、各店で1,000円以上の
お買い物をするとお楽しみ福引抽選券を差し上げます。
日11月16日㈯10：00〜16：00
場産業会館
対区内在住・在勤・在学の方
申当日直接会場へ
問産業会館
☎03-3699-6011
FAX03-3699-6017

女性のための起業入門講座
～「好き」を仕事にするヒント～

産業会館フェア（物産展）

くらし・しごと・産業 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

扶養親族等の数
受給資格者本人

改正前 改正後
0 1,920,000円 2,080,000円

1 2,300,000円 2,460,000円

2 2,680,000円 2,840,000円

3 3,060,000円 3,220,000円

4 3,440,000円 3,600,000円

5 3,820,000円 3,980,000円

1面をご確認ください

　税務署では11月11日㈪〜17日㈰を「税を考える週間」と定め、さまざまな広報・広聴活動を行っています。期間中は、区内の小・中学生、高校生から応募のあった税の作
品のうち優秀作品を区役所、江東都税事務所（大島3-1-3）、江東西税務署（猿江2-16-12）、江東東税務署（亀戸2-17-8）に展示しています。

税を考える週間　11月11日㈪～17日㈰　　　  これからの社会に向かってテーマ

「国税庁HP」で相談・申告・納付！

　タックスアンサーでは、国税のよくある質問に対
する一般的な回答を調べることができます。また
チャットボット（ふたば）は、AI（人工知能）が自動で
回答します。

　税務署に来署せずに、スマートフォ
ンやパソコンで納税証明書の請求か
ら受け取りまでの手続きができます。
PDFファイル形式の電子納税証明書
は、期限内であれば何度でも使用でき
便利です。

国税の相談はタックスアンサーや
チャットボットで

納税証明書は請求から受け取りまで
オンラインで完結

▲チャットボット（ふたば）

▲電子納税証明書取得手続

　国税の納付は、税務署や金融機関の窓口に出向く
必要がなく、都合が良い時間に納税手続きができる
キャッシュレス納付が便利です。

安全・便利なキャッシュレス納付

▲納税に関する総合案内

　税務行政のデジタル化に伴う手続き見直しの一環で、令和
7年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押印は行わな
いことになりました。
　令和7年1月からは、申告書等を書面で提出する際には、申
告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）してください。

申告書等の控えへの
収受日付印の押印は行いません

▲収受日付印に関する
お知らせ

　スマートフォンとマイナンバーカードを使って自
宅からe-Taxで確定申告ができます。マイナポータル
連携を行うと、給与収入や所得控除の入力が自動で
できます。

所得税e-Taxは
マイナポータル連携でもっとラクに

▲確定申告書等作成コーナー

　相続税や贈与税の申告もe-Taxが利用できます。相続税の
申告書作成を税理士に依頼する方は、利用者識別番号を税理
士へお伝えください。また、贈与税は令和6年分からスマー
トフォンで申告ができます。
※令和7年1月上旬に確定申告書等作成コーナーで公開予定

相続税・贈与税の申告もe-Tax

▲相続税の申告を
税理士に依頼される方

▲贈与税スマホ申告

問江東西税務署☎03-3633-6211　江東東税務署☎03-3685-6311
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　深川が生んだ世界の巨匠・小津安二郎監督にち
なんで開催する映画の祭典「江東シネマフェスティ
バル」。小津監督の映画上映はもちろん、弁士付映画
上映、豪華ゲストトークなど、大正から令和の作品
まで映画にたっぷり浸れる3日間となっています。
　小津監督の代表作「東京物語」からスタート。活動
弁士を夢見る若き青年を主人公に、個性的なキャラ
クターたちが織りなす、アクションあり、笑いあり、
涙ありの「カツベン！」を上映。上映時には、この映
画を監督した周防正行さん、草刈民代さん夫妻がゲ
ストで登場します。そのほかに亀戸でもロケをした

「PERFECT DAYS」の上映ではプロデューサーの高
崎卓馬さんが登場。また、ゲスト登場する俳優の佐野
史郎さんが出演している「写楽」の上映など必見で
す。詳細は古石場文化センターHPをご覧ください。

日12月13日㈮～15日㈰　場古石場文化センター
定全席自由 各180人（申込順）
費各上映800円（要予約）　※当日券は200円増し
申11月10日㈰10：00から古石場文化センターHP
または同センターに電話・窓口で
☎03-5620-0224 FAX03-5620-0258

場所 時間 内容

1・3階 10：00～16：00

消費者団体の発表・展示、フェルトで作るポインセチアのブローチ作り、
型紙いらずの着物リメイク展示、電気安全出張所、銭湯は世界に誇る文化
遺産、悪質な金融業者にご注意!!、街の弁護士・困ったら弁護士会で法律
相談！、くらしを守る計量制度、「東京マイ・タイムライン」配布・風水害
VR体験、消費者クイズ、スタンプラリー　など

1階
レクホール

11：00～12：00 落語と漫才で楽しく学ぶ消費者トラブル
［出演］桂 南馬、いち・もく・さん

14：00～15：00 講演会「座布団運んで40年」～つながり続ける江東区と私～
講山田たかお　※事前申込が必要です

15：10～15：40 フルートアンサンブル「ホイッスル」によるミニ演奏会

屋外 10：00～
売り切れ次第終了 青空市（野菜・味

み そ
噌の販売）　※マイバッグをお持ちください

　都内各所を巡る再就職支援イベントです。働きた
い女性の方へ面接時のコミュニケーションの意義
や目的、自信を持って自分の思いを伝える方法をア
ドバイスします。セミナー後、希望者にはキャリア
コンサルタントによる就職個別相談を実施します。

日12月13日㈮
①セミナー10：00～12：00②個別相談会12：20～13：25（1人あたり30分）
場亀戸文化センター　対就職を希望している女性　定①50人　②12人（申込順）
保乳幼児（6か月～未就学児）10人程度　※12月9日㈪12：00までに要予約
申11月11日㈪から女性しごと応援キャラバンHPまたは同運営事務局に電話で☎03-6734-1346

女性しごと応援キャラバンin亀戸　就職に使える「アサーティブコミュニケーションのすすめ」

文化・観光 このほかの記事は9・10面こうとうインフォメーションに掲載

　俳人・石田波郷と親交のあった俳人関係者からの
寄贈資料を中心に展示し、波郷の生涯をたどります。
日11月30日㈯までの9：00～21：00（最終日17：00
まで）
場砂町文化センター2階展示ロビー
申当日直接会場へ
問砂町文化センター石田波郷記念館
☎03-3640-1751 FAX03-5606-5930

　国立劇場との連携事業として開催する声明公
演。声明とは、仏教儀式において僧侶が唱える声楽
のことで、その音楽性や多彩な所作が魅力です。今
回ご紹介するのは京都・東山の名

めいさつ

刹智積院。初め
ての方でも声明をお楽しみいただける解説のあ
と、ダイナミックで見どころの多い「大般若転読
会」をたっぷりとご堪能ください。
日令和7年2月1日㈯14:00～
場ティアラこうとう
内真言宗智山派 総本山 智積院の声明

［区民先行販売］
費1等席6,000円、2等席5,000円　※区内在住の方は200円引き
申11月9日㈯10:00から電話でティアラこうとう、
江東区文化センター、亀戸文化センター、豊洲文化センターへ
※一般販売は11月10日㈰から。詳細はティアラこうとうHPをご覧ください
［招待券プレゼント］
定2組4名（抽選）
申「江東区文化コミュニティ財団公式LINE」の友だち登録を
してください。11月8日（金）12:00に抽選案内を配信します。
問ティアラこうとう☎03-5624-3333 FAX03-3635-5547

　　　  寄贈資料にみる石田波郷
〜松山の師・五十﨑古郷、

「馬
あ し び

醉木」俳人・及川貞、
「鶴」江東支部・村越健雄〜

江東シネマフェスティバル

ティアラこうとうで声
しょう

明
みょう

公演を開催　区民先行販売＆招待

企画展

安全・安心なくらし〜自分で守ろう日々の生活〜
講演会　消費者啓発落語・漫才　青空市

12月1日㈰ 消費者展
　安全・安心な消費生活を送るために必要な知識を共有する場
として、江東区消費者団体連絡協議会と共催で消費者展を開催
します。こどもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。
日12月1日㈰10：00～16：00
場パルシティ江東
申当日直接会場へ　※講演会は事前申込が必要
問消費者センター☎03-5683-0321 FAX03-5683-0318

▲青空市

山田たかおさん講演会
「座布団運んで40年」～つながり続ける江東区と私～
　江東区で生まれ育った座布団運びの達人、山田たかおさんが人と
つながる喜びを話します。
日12月1日㈰14：00～15：00　場パルシティ江東　定180人（抽選）
申11月15日㈮（必着）までに往復はがきに9面申込記入例の①～④
と⑤車いす席（定員2席）利用の場合はその旨を記入し、〒135-0011
扇橋3-22-2消費者センターへ　※応募は1人1枚

着物リメイク展示▶︎

▲総本山 智積院提供

くらし・しごと・産業のつづき

▲映画「PERFECT DAYS」　ⓒ2023 MASTER MIND Ltd.
◀︎五十﨑朗（古郷ご子息）と
波郷夫妻（右）

▲財団公式LINE

▲ティアラこうとう
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健康・福祉 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　狂犬病予防法に基づき、生後91日以上の飼い犬は、年1回狂犬病予防
注射を接種し、注射済票の交付を受けることが義務付けられています。
狂犬病は、感染してしまうとほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。大
切な人と愛犬の命を守るため、まだ接種が完了していない飼い主の方
は、すみやかに接種をお願いします。
　なお、予防注射の接種にあたっては、動物病院の混雑が予想されます
ので、事前に病院へ連絡のうえ受診してください。
問保健所生活衛生課生活衛生係
☎03-3647-5844 FAX03-3615-7171

　区の健康診査では、身体計測や血圧測定、尿検査、血液検査などの基本的な検査に加え、
胸部X線検査や心電図検査など、14,000円相当の検査が無料で受けられます。
　対象者には、6月中旬から緑色の封筒で受診券シールを順次お送りしています。紛失し
た方は再発行も可能です。期間終了間際は大変混み合うため、早めに受診しましょう。
［期間］令和7年2月20日㈭まで　※一部の医療機関は期間が異なります
場区HP掲載「実施医療機関名簿」記載の医療機関
対40～74歳の江東区国民健康保険加入者
問［事業に関すること］
医療保険課医療保健係
☎03-3647-8516 FAX03-3647-8443
［受診券シールに関すること・再発行］
保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487 FAX03-3615-7171

令和6年度　狂犬病予防注射はお済みですか健康診査はお早めに

　区では、誰もが住み慣れた地域で、ともに支えあい、安心していきいきと暮ら
すことができる社会の実現に向けた取り組みの一環として、江東区地域福祉計
画を策定しています。現行計画の計画期間が令和7年度までのため、今後、第二期
の計画を策定します。策定にあたり、区の福祉課題や充実を希望する施策などに
ついて、皆さんのご意見を募集します。区HPからご回答ください。
［テーマ］区の福祉課題や充実を希望する施策（自由記述）
［対象］区内在住・在勤・在学の方
［募集期間］11月1日㈮～17日㈰
　いただいたご意見は、後日、アンケート調査報告書と併せて公開します。なお、
ご意見に対する個別回答は行いませんので、ご了承ください。
問福祉課地域福祉係
☎03-3647-4152 FAX03-3647-9186

第二期江東区地域福祉計画策定に向けて
〜福祉課題を解決するためのご意見を募集〜

大久保区長コラム 江東区長 大久保 朋果

　皆さん、こんにちは。区長の大久保朋果です。
　スポーツ・食・文学の秋。また、涼しさの中ゆっくりと花を楽しめる季節にな
りました。そこで今回は、それらがすべて叶う亀戸周辺のスポットをご紹介します。
　亀戸は、新たな商業施設が誕生するなど、区内有数の発展エリアであり、お
いしい甘味処からホルモン・餃子などのスタミナ料理まで、魅力的なお店が
たくさんあります。
　また、多くの寺社仏閣を有し、江戸時代から行楽地として栄えてきた歴史的
なエリアでもあります。特にこの時期、香取神社では「スポーツ振興の神」とし
て、スポーツ大会・試合の勝利を願う多くの参拝者でにぎわい、亀戸天神社で

は梅とともに菊を好んだという菅原道真
公にちなんだ「菊まつり」が開催され、色
とりどりの菊が来訪者を魅了します。
　そして、「菊」といえば、伊藤左千夫の小
説「野菊の墓」。実は左千夫は晩年、現在の
UR大島６丁目団地付近で酪農（！）を営
んでおり、そのお墓も亀戸にあります（亀
戸3-43-3　普門院）。
　いろいろなモノ・コトが楽しめる亀戸に、ぜひお越しください。

▲亀戸天神社菊まつり（〜11月23日（土・祝））
（写真提供：（一社）江東区観光協会）

▲回答フォーム

悠々フェスティバル　ヴォイストレーニングや
レジン工作など福祉会館で人気の講座を体験しよう

時間 イベント
10:00～10:30 開会式
10:30～11:45 ヴォイストレーニング
13:00～14:00 うたの広場
14:15～15:15 輪踊り
10:30～15:00 スポーツチャレンジコーナー（輪投げ）
①10:30～12:00 
②13:00～15:00 ぬりえ体験コーナー

10:30～15:00 作品展示コーナー
10:30～15:00 介護予防啓発コーナー

①10:30～　②11:20～ 
③13:10～　④14:00～

レジン工作「ストラップ作り」
定各回20人（先着順、1人1回限り）
申10:00から会場で

15:15～15:30 閉会式

　シェーグレン症候群は、目や口などの乾燥を代表的な症状とする自己
免疫疾患です。他の膠

こう

原
げん

病
びょう

と合併して発症することもあります。治療や今
後の日常生活について、専門医のお話を聞いてみませんか。
日12月7日㈯14:00～16:00      
場城東南部保健相談所
対区内在住・在勤の方

定30人（申込順）
講松平蘭（順天堂東京江東高齢者医療センター膠原病内科学准教授） 
申11月5日㈫9：00から区HP申込、電話またはFAXに9面申込記入例の①②④と
⑤年齢⑥同伴者の人数・年齢を記入し、城東南部保健相談所へ
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　　　　　「シェーグレン症候群の治療と日常生活」難病講演会

　高齢者の方を対象に福祉会館で行っている軽スポーツ、歌、輪踊りなどを一日
で体験できるイベントを開催します。福祉会館を利用したことがない方もこの
機会に体験してみませんか。長寿サポートセンターによる体力測定会、高齢者の
方に関する相談コーナーもあります。
日11月10日㈰10：00～15：30  
場総合区民センター2階レクホール・展示ホール（レジン工作のみ3階第1研修室）
※休憩場所は6階第1会議室・第2研修室
対区内在住の方　申当日直接会場へ
問大島福祉会館☎03-3637-2581 FAX03-3637-2881
　塩浜福祉会館☎03-3647-3901 FAX03-3647-1941 

シニア
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環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　国土交通省と江東区では、荒川下流部をより魅力的な川とするため、
川づくりのあるべき姿を示し、それを実現するための取り組みをまと
めた「荒川将来像計画」を策定しています。このたび、「荒川将来像計画

（地区別計画）【江東区】」の改定案を作成しましたので、皆さんのご意見
を募集します。

　664作品（小学生145作品、中学生519作品）の応募があり、審査の結果、
次の3作品が区長賞に輝きました。今後、美化啓発用ポスターとして区内に
掲示する予定です。
　また、区長賞3作品と入賞・佳作31作品の展示を行います。児童・生徒の
皆さんの力作をぜひご覧ください。

　区内の木造住宅の耐震化をさらに進めるため、11月1日㈮から、耐震
診断等の支援対象を平成12年5月31日以前に着工した新耐震基準の
木造住宅まで拡大します。また、旧耐震基準（昭和56年5月31日以前に
着工）の木造住宅を対象に実施している除却（解体）助成について、木造
と木造以外の混構造も対象に追加します。
　新たな制度の概要、申請期限は次の通りです。申請方法や要件の詳細
は、区HPをご確認ください。
問安全都市づくり課安全都市づくり係
☎03-3647-9764 FAX03-3647-9009

［閲覧場所］区HP、区役所2階区民ホール、荒川・砂町水辺公園テニスコート管理棟
［提出方法］11月30日㈯（消印有効）までに区HPまたは閲覧場所にある意見書に記
入し意見箱へ入れるか、はがき・FAXに①郵便番号②年代③性別④居住年数⑤ご
意見を記入し、〒135-8383区役所河川公園課工務係へ
☎03-3647-2538 FAX03-3647-9216

「荒川将来像計画（地区別計画）【江東区】」改定案に関するご意見を募集

みんなでまちをきれいにするポスターコンクール　区長賞決定&作品を展示

木造住宅の耐震化支援制度の対象を拡大します

地下鉄8号線（豊洲～住吉間）延伸に向け進行中！パネル展を開催

　冬季は気象条件などの影響で、大気汚染物質濃度が高くなる傾向があります。
　自動車の排気ガスには、窒素酸化物などの大気汚染の原因物質が含まれてい
ます。自動車を駐停車する際は、エンジンを停止しましょう。アイドリング・ス
トップは、東京都の環境確保条例で運転者に義務付けられています。アイドリン
グ時間を減らすことで、悪臭・騒音の低減、地球温暖化の防止、燃料の節約にも
つながります。
　また、自動車交通量の増加は、大気環境に悪影響を与えます。徒歩や自転車、公
共交通機関の利用を心がけ、できる範囲で自家用車の使用を控えましょう。
問環境保全課調査係☎03-3647-6148 FAX03-5617-5737

　寒い冬でも楽しめる植物、春に向けておすすめの植物などをご紹介します。
日12月8日㈰14：00～15：30
場中川船番所資料館
対区内在住の方
定20人（抽選）
申11月18日㈪（必着）までに区HP申込または
往復はがきに9面申込記入例の①～④と⑤
年齢を記入し、〒135-8383
区役所管理課CIG推進係へ
☎03-3647-2079
FAX03-3647-8454

みんなでまもるきれいな空
アイドリング・ストップ　公共交通機関のご利用を

ベランダ緑化キャンペーン
「冬こそ楽しみたい色彩豊かな寄せ植え」

種類 内容 対象者 対象となる木造住宅の
着工時期・工法等

今年度の
申請期限

耐震診断 耐震診断士の
無料派遣

建物
所有者

［昭和56年5月31日以前に着工し
た建物］在来軸組構法、枠組壁工法
等（木造以外の構造がある場合は
対象外）

【対象拡大】［昭和56年6月1日〜平
成12年5月31日に着工した建物］
2階建て以下の在来軸組構法に限
る（木造以外の構造がある場合は
対象外）

12/27㈮
耐震補強計画

要した費用の1/1を
助成

限度額15万円

耐震補強工事
要した費用の1/2を

助成
（高齢者世帯は2/3）
限度額150万円

除却工事
要した費用の1/2を

助成
限度額50万円

【対象拡大】［昭和56年5月31日以
前に着工した建物］工法不問（木造
以外の構造がある場合も対象）

令和7年
1/31㈮

　地下鉄8号線（豊洲～住吉間）の延伸は、今年6月に
都市計画決定されるなど、2030年代半ばの開業目
標に向けて事業が進められています。また、今後の沿
線まちづくりの方向性を示す「江東区地下鉄8号線
沿線まちづくり構想」をもとに、沿線各駅周辺のまち
づくりを順次進めています。
　そこで、区民の皆さんに整備計画概要や沿線のま
ちづくりなどをご理解いただけるよう、
地下鉄8号線沿線の区施設でパネル展を
開催します。

展示期間 展示場所
11/7㈭～18㈪

（11/9㈯・10㈰・16㈯・17㈰を除く） 小松橋出張所1階玄関ホール

11/19㈫～26㈫ 豊洲シビックセンター3階
ゆりかもめ側出入口

11/27㈬～12/5㈭
（12/2㈪を除く） 枝川区民館1階エントランスホール

12/6㈮～17㈫
（12/7㈯・14㈯・15㈰を除く） 区役所2階区民ホール

※開庁時間内にご覧ください。ただし各会場の最終日は13：00まで

申当日直接会場へ
問地下鉄8号線事業推進課☎03-3647-8678 FAX03-3647-9019

小学生低学年の部 小学生高学年の部 中学生の部
第七砂町小学校2年
小

こ

林
ばやし

 千
ち

晃
あ き

さん
平久小学校5年

柳
や ぎ

沼
ぬ ま

 ひろいさん
第三砂町中学校1年
米
よ ね

田
だ

 雪
ゆ き

乃
の

さん問環境保全課環境美化係☎03-3647-9373 FAX03-5617-5737

作品展 11/8㈮〜28㈭
期間 展示場所

11/ 8 ㈮13：00～11/14㈭21：00 豊洲シビックセンター1階ギャラリー

11/15㈮13：00～11/20㈬21：00 総合区民センター2階展示ホール

11/26㈫13：00～11/28㈭22：00 江東区文化センター2階展示ロビー
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防災・安全 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　計画改定素案の全文は、区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、防
災課（区役所隣防災センター4階1番）で閲覧できます。

　区HP、防災課窓口またはFAX・メール・郵送で①氏名②住所（区外の方は
在勤・在学等も）③年齢④ご意見を記入し、〒135-8383区役所防災課防災
計画係へ　※電話での受付は行いません
　寄せられた同計画に関するご意見や区の考え方は後日、区報・区HPで公
開します。なお、ご意見に対する個別回答は行いませんので、あらかじめご了
承ください。

［対象］
区内在住・在勤・在学の方
［募集期限］
11月22日㈮必着

　区では現在、「江東区国土強靱化地域計画」の改定に取り組んでいます。この計画は、自然災害から
区民や地域・社会経済を守るため、区の防災上の弱点やこれまで行ってきた施策を整理したうえで、
弱点の克服に向けた事業を着実に推進していくための指針としている計画です。
　このたび、同計画の改定素案がまとまりましたので、皆さんへお知らせするとともにパブリックコ
メント（意見募集）を実施します。

江東区国土強
 き ょ う  

靱
 じ ん  

化地域計画（改定）
パブリックコメント（意見募集）を実施

意見の募集 提出方法

問防災課防災計画係☎03-3647-9584 FAX03-3647-8440 bosai@city.koto.lg.jp

家庭用電動式生ごみ処理機購入費を助成
～生ごみを減らして、サステナブルな生活をしてみませんか～

申請受付中

［助成金を受ける条件］
次の条件をすべて満たしている方（申込順）
●区内在住
●家庭で生ごみ処理機を購入し、区内の住居で継続利用できる
●区が実施する生ごみ処理機に関するアンケート調査に協力できる
●過去3年以内に同一世帯の方が、本区または他自治体から同種の
　助成金を受けていない
［助成対象機材］
家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式・ハイブリッド式）
※1世帯1台まで
※ディスポーザーは対象外
※オークションやフリーマーケットなどの個人取引は対象外

［助成金額］
本体購入金額（税込み）の2分の1（上限2万円）
※100円未満切り捨て。送料、振込手数料、設置費用、ポイント・クーポンな
どの割引額を除く
［申請受付期間］
購入後6か月以内
※予算額に達した場合は申請受付を終了
［申請方法］
区HPまたは清掃リサイクル課窓口にある申請書に必要事項を記入し、区内
在住を確認できる書類、購入に要した費用を証明する領収書とともに郵送・
窓口で〒135-8383区役所清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階6
番）へ☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

　新築・増改築・耐震・空家・大雨浸水の改修等のプラン、資
金、日照問題、登記、土地測量等建築一般に関する相談に、（一社）東
京都建築士事務所協会江東支部会員と東京土地家屋調査士会江
東支部会員が対応します。
日11月13日㈬13：00～15：00（受付は14：50まで）
場区役所2階区民ホール
申当日直接会場へ
※設計図や資料のある方はご持参ください
問建築調整課建築調整係
☎03-3647-9754 FAX03-3647-5513

　区では生物多様性の保全を目的に、令和6・7年度の2か年をかけ生物多様性地域戦略を策定し
ます。策定に区民の皆さんの意見を反映させるため、同戦略策定委員会の区民委員を募集します。

建築・測量登記の無料相談江東区生物多様性地域戦略策定委員会
区民委員を募集

　間伐材をクラフトナイフで削って木のバターナイフを作ります。手仕事を楽しみながら森の循
環について考えてみましょう。
日12月21日㈯10：00～11：30　場えこっくる江東
対小学5年生以上の方　※小学生は要保護者同伴　定16人（抽選）　費700円（材料費）
講中安敬子（NPO法人マザーツリー自然学校）
申11月20日㈬（必着）までに区HP申込、窓口またははがきに9面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥ア
レルギーの有無（※）⑦同伴の場合は保護者の氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見
1-29-7えこっくる江東へ☎03-3644-7130 FAX03-3644-7135
※材料にヒノキの間伐材・オリーブ油があります。アレルギー体質の方は医師にご相談ください

森とつながるバターナイフづくり

対区内在住の満18歳以上で、平日昼間の委員会に出席できる方
定2人（選考）
［ 任 期 ］委嘱の日から令和8年3月31日まで
［ 回 数 ］令和6年度1回、令和7年度3回
［謝礼金］1回19,000円（所得税・交通費込み）
申11月22日㈮（必着）までに、郵送またはメールで「委員応募の動機と江東区の生物多様性につ
いて私の意見」について800字程度（A4・横書で2枚程度）にまとめ、9面申込記入例の①～④と⑤
年齢を記入し、〒135-8383区役所管理課CIG推進係へ
☎03-3647-2079 FAX03-3647-8454 cigmidori@city.koto.lg.jp
※応募書類は返却しません

。。。。。。。　。。。。。。。
。。。。。。。　。。。。。。。

。。。。。。。。。。。　。。。。。。。。。。。
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性自認や性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第3木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（要予約）毎月第2火曜　17：00～20：00　※予約方法等の詳細は区HPでLGBT等相談



　区では、国のマイナンバー（社会保障・税番号）制度に基づき、「特定個人情報保護評価」を実
施しています。「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律
（平成25年法律第27号）」（マイナンバー法）により、皆さんのご意見を募集します。

マイナンバー制度に基づく
特定個人情報保護評価書（素案）へのご意見を募集

内容 問い合わせ先

特定個人情報保護評価制度について 広報広聴課情報公開個人情報保護担当
☎03-3647-4022 FAX 03-3647-9635

住民基本台帳に関する事務について 区民課住民記録係
☎03-3647-3162 FAX 03-3647-9206

個人住民税（特別区民税・都民税）の
賦課に関する事務について

課税課課税計画係
☎03-3647-8001 FAX 03-3647-4822

地方税の徴収に関する事務について 納税課納税管理係
☎03-3647-4163 FAX 03-3647-8646

成人保健に関する事務について 保健所健康推進課健康づくり係
☎03-3647-9487 FAX 03-3615-7171

　特定個人情報（マイナンバーを含む個人情報）を取り扱う事務について、
個人のプライバシー等の権利利益へ及ぼす影響を事前に予測したうえで、
特定個人情報の漏えいなどの事態を発生させるリスクを分析し、そのリス
クを軽減するために適切な措置を講じていることを「特定個人情報保護評
価書」に記載して公表するものです。

　今回、次の事務の変更に伴う評価の実施にあたり、公表済みの評価書の
変更案（素案）を作成しました。
●住民基本台帳に関する事務　●個人住民税（特別区民税・都民税）の賦課
に関する事務　●地方税の徴収に関する事務　●成人保健に関する事務
の全項目評価書（素案）
［変更点］
システム標準化およびガバメントクラウドのシステム開発の開始等

　素案の全文は、区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、区民課
（区役所2階3番）、課税課（区役所5階3番）、納税課（区役所5階7番）、健康推
進課（保健所2階8番）で閲覧できます。いただいたご意見や区の考え方は、
後日、区HP等に公開する予定です。
　今回のご意見を踏まえて必要な見直しを行い、有識者による第三者点検
を経て12月末までに国（個人情報保護委員会）へ評価書を提出し、公表を行
う予定です。
［提出方法］11月30日㈯までに、区HP、窓口またはFAX・郵送で①氏名②住
所③ご意見④区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地
を記入し、〒135-8383区役所広報広聴課情報公開個人情報保護担当（区
役所2階21番）へ
※ご意見に対する個別回答は行いません

特定個人情報保護評価とは

意見を募集する評価書

意見の募集

　障害者福祉センター、深川南部保健相談所、枝川長寿サポートセンター、枝川高
齢者在宅サービスセンターは、大規模改修工事のため、仮設施設（潮見2-8-7）に一
時移転します。各施設の移転に伴う休館期間や移転期間中の事業内容は各施設の
HPをご覧ください。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問障害者福祉センター	 ☎03-3699-0316	 FAX03-3647-4918
　深川南部保健相談所	 ☎03-5632-2291	 FAX03-5632-2295
　枝川長寿サポートセンター	 ☎03-5634-0158	 FAX03-5632-2036
　枝川高齢者在宅サービスセンター	☎03-5632-2277	 FAX03-5632-2276

障害者福祉センター・
深川南部保健相談所・
枝川長寿サポートセンター・
枝川高齢者在宅サービスセンターの一時移転

　老朽化した歩道橋の補修工事を行います。工事に伴い、歩道橋は
通行止めになります。ご迷惑をおかけしますが、う回のご協力をお
願いします。
場大島八丁目横断歩道橋
問道路課橋梁係
☎03-3647-9684	 FAX03-3647-2126

大島八丁目横断歩道橋
補修工事に伴う
通行止め

▲障害者福祉センター ▲深川南部保健相談所 ▲枝川長寿
サポートセンター

▲枝川高齢者在宅
サービスセンター

［通行止め期間］
11月11日㈪～
令和7年1月下旬（予定）

［移転期間］
11月中旬～
令和8年1月（予定）

新大橋通り新大橋通り
番
所
橋
通
り

番
所
橋
通
り

ダイエー東大島店東大島神社

都営新宿線都営新宿線

東大島
横断歩道橋
（う回路）

う回路

東大島
文化センター

大島八丁目
横断歩道橋
（通行止め）
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こうとう区報の内容を音声でもお知らせするため、区HPに音声版を掲載しています。また、視覚に障害をお持ちの方向けに声の広報（CD・デイジー）を発行し、毎月
3回ご自宅にお送りしています。ご希望の方は障害者福祉センターへお申し込みください	問障害者福祉センター☎03-3699-0316	 FAX 03-3647-4918

声の広報を
発行しています



学校ことばときこえの教室☎03-3649-
3464

くらし・しごと・産業
区民葬儀券を発行しています

　区民葬儀は、一定の仕様で標準的な葬
儀を区民葬儀取扱指定店が行うもので
す。祭壇料金・霊

れい
柩車

しゃ
・遺骨収納容器・

火葬料金の4項目について23区統一の協
定料金で行います。なお、区民葬儀に含ま
れない経費がありますので、取扱指定店
にご相談ください。区では、希望者に区民
葬儀券を発行しています。協定料金や取
扱指定店の連絡先などの詳細は、区民課
戸籍係（区役所2階1番）・豊洲特別出張
所・各出張所にある区民葬儀のパンフ
レットをご覧ください（区HPからも入手
可） ［利用方法］取扱指定店へ直接申し込
みの後、区民課戸籍係へ死亡診断書（死亡
届）を提示して区民葬儀券の交付を受け、
取扱指定店へ渡してください 問区民課
戸籍係☎03-3647-3163 FAX 03-3647-
9244

家事家計講習会
暮らしと家計のヒントを⾒つけよう

日11月17日㈰10：30〜12：30 場総合
区民センター 定20人（申込順）　※こど
も同伴可 費400円（資料代） 内［ワーク
ショップ］野菜を無駄なく使い切る・布
のいのちを最後までなど［講習］これから
どう暮らしたい？お金のこと、家計簿の
こと ［運営団体］東京第一友の会城東方
面 申11月5日㈫から電話またはメール
に左上申込記入例の①〜④と⑤こども
同伴の場合はこどもの年齢を記入し、東
京第一友の会城東方面（中村）へ☎03-
3699-7807 tomonokai.joto@
gmail.com

行政書士による無料相談会（11月）
　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

税理士による無料税務相談会
［東京税理士会江東西支部］
日①11月9日㈯②11月15日㈮10：00〜
16：00 場①深川ギャザリアセンタープ
ラザ（木場1-5-10）②区役所2階エレベー
ター前 対主に小規模納税者 内個人の確
定申告、相続・贈与税、インボイスなど 
申①当日直接会場へ②東京税理士会江東
西支部HPで 問東京税理士会江東西支部
☎03-3633-3585

きゅう

子育て・教育
12月の乳幼児食事教室

申11月5日㈫から区HPまたは保健相談所
に電話・窓口で

ことばときこえの教室
　ことば（発音や吃

きつ
音
おん

）やきこえに心配の
ある児童が、生き生きと学校生活を送る
ことができるように指導・支援する通級
指導教室です。入級に関する相談を希望
の方は、在籍校と話し合いのうえ、在籍校
を通してお申し込みください　※来年度
就学予定のお子さんについても、相談を
受け付けています。在籍園を通してお申
し込みください ［相談日時］毎週月曜10：
45〜 問教育支援課特別支援教育係☎03-
3647-9175 FAX 03-6458-6087、南陽小

［東京税理士会江東東支部］
日11月8日㈮、12月13日㈮ 9：45〜12：
15、13：30〜16：00（相談時間は50分）
対主に小規模納税者 内一般的な税務相
談（申告不可） 申希望日3日前の17：00
までに予約用HP（下記の二次元コード）で 
場 問東京税理士会江東東支部（亀戸
2-31-10コクブ亀戸ビル
6階）☎03-3681-3722

スポーツ
少年少女サッカー教室 キッズ

日12月1日㈰①10：00〜11：30②13：
00〜14：30 場夢の島競技場 対区内在住
の①小学4・5年生②小学5・6年生　※5
年生は申込時に①②のいずれかを選択 
定各150人（抽選）［主管］江東区サッカー
連盟 ［指導協力］FC東京 申11月14日㈭
までに健康スポーツ公社HPで☎03-
3647-5402 FAX 03-3647-5048

江東区スポーツネット
1月のスポーツ施設

（野球場・運動場・テニス場）の
利用申し込み

［抽選受付期間］11月20日㈬〜30日㈯
［抽選後の空き施設の申し込み］
12月9日㈪から受け付け
［申込方法］利用者登録後、HPまたは各ス
ポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、下表の日程は施設の整
備・区民大会などの開催により利用申し
込みはできませんのでご注意ください。
問屋外スポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

大人向け
「目標達成」プールレッスン！
日11月11日〜12月23日の毎週月曜（12
月9日を除く）［①水に浮こう］11：00〜
11：30［②クロール息継ぎ特訓］11：30
〜12：00 場B

ぶ ん ぶ
umB東京スポーツ文化館

（夢の島2-1-3） 対中学生以上 定各7人
（先着順、10：30受付開始） 費1回390円
※別途プール利用料が必要 内①水泳を
習うのは初めてという方を対象に、まず
は「水に浮くこと」にチャレンジ②最大の
難関「息継ぎ」を集中的に練習して、楽に
泳げるクロールを身に付ける　※①②と
もに継続参加をおすすめします 申当日
直接会場へ 問BumB東京スポーツ文化
館☎03-3521-7321 FAX 03-3521-3506

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベントの情報
や月間利用予定表をHPに掲載していま
す。詳細は、健康スポーツ公
社HPをご覧ください。

文化・観光
講座「澤登翠の弁士に
チャレンジ！」成果発表会

　無声映画に説明やセリフを付ける活動
写真弁士。その第一人者・澤

さわ
登
と

翠
みどり

さんか
ら学んだ受講生が講座の成果を発表しま
す。上映する映画は時代劇、アニメ、洋画
などさまざま。同じ映画でも受講生に
よって雰囲気が変わります。その違いも
お楽しみください　※映画は発表会用に
各5分程度に短縮しています 日11月24
日㈰13：30開演 場古石場文化センター
2階大研修室 定100人（先着順） 申当日
直接会場へ 問古石場文化センター☎03-
5620-0224 FAX 03-5620-0258

秋の図書館マッピングツアー キッズ

　自分だけの図書館マップづくりと、
マップを使ったレファレンスゲームを行
います 日11月17日㈰14：00〜15：00

（開場13：45） 場東陽図書館 対小学生以
上の方と保護者5組（申込順） 申11月6日
㈬9：00から区立図書館HPで 問東陽図
書館☎03-3644-6121 FAX 03-3615-
6669

読書しながら健康増進
　介護予防の専門家が、運動しながら読
書することの効果や読書姿勢について実
践を交えながら解説します 日11月24日
㈰14：00〜15：30 場古石場文化セン
ター 対中学生以上 定20人（申込順） 講
富田義人（東京保健医療専門職大学リハ
ビリテーション学部理学療法学科准教
授）申11月10日㈰9：00から電話、窓口
またはFAXに左上申込記入例の①②④を
記入し、古石場図書館へ☎03-5245-
3101 FAX 03-5245-3104

　こうとう
インフォメーション

城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

5㈭
 ①10：30～、 
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

19㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

3㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

24㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

深川南部保健相談所　※潮見2-8-7に移転
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

19㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

12㈭
14：30～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

5㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

12㈭
13：30～

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

日時 ※予約不要 会場

11/14㈭
13：30～16：30

豊洲文化センター8階
第4研修室

11/18㈪
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室

11/21㈭
13：00～16：00

区役所2階
エレベーター前

種目 施設・面番号 日（1月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 12・13・19・26 全日

3・4・9・
10面 26 全日

5・6面 12・13・19・26 全日

11・12面 4・5・12・13・
18・19・26 全日

東少年 全日程 全日

亀戸
A面 全日程 全日

B面 平日 全日

テニス 豊住
全面 11・12・19・25 全日

A・B・C・
D面 26 8：00～

14：00

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 11・12・18・
25・26 全日

第二全面 11・12・13・
18・19・25・26 全日

サッカー 12・19 全日

多目的 平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日

14・27
年末年始休場日
（野球場・サッ

カー場12/29
～1/3　庭球場
12/31～1/3）

全日

※亀戸野球場A面は利用を中止します。また、
B面は土・日曜、祝日を一般開放する予定です

9令和6年（2024年）11月1日号

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け



あつまれ中高生！
自分だけの「アルコールインク
アート」をつくろう！

　インクの広がりやにじみ、色の混ざり合
いから偶然できる模様を楽しむアート体
験教室を行います 日12月8日㈰14：00～
16：00 場東雲図書館 対中学生、高校生 
定12人程度（申込順） 申11月6日㈬9：00
から区立図書館HPまたは東雲図書館に
窓口・電話で☎03-3529-1141 FAX 03-
3529-1144

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日11月29日㈮14：00～15：30 定50人

（申込順） 費500円 内シリーズそのとき
栄一は「明治20-21年の動向～兜

かぶとちょう
町への本

拠移転」
［圓橘の会］
日11月30日㈯15：00～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 内「柳の馬場」、岡本
綺堂作「三浦老人昔話」より「権十郎の芝
居」［出演］三遊亭圓橘（落語家）ほか
いずれも 場深川東京モダン館 申11月7
日㈭10：00から電話で深川東京モダン館
☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632

info@fukagawatokyo.com

深川江戸資料館イベント
［①えどはく移動博物館］
　長期休館中の江戸東京博物館が深川江
戸資料館へやってくる。江戸時代の貨幣
や火消しまといなどの模型を見学・体験
できます 日11月15日㈮～17日㈰9：30
～17：00（最終入館16：30） 費大人400
円、小・中学生、高校生等50円（観覧料）
［②伝統芸能公開「落語」］
　江戸時代の町並みを再現した展示室の
中で当時の文化や芸能にふれてみません
か 日11月23日（土・祝）14：00～14：30 費
大人400円、小・中学生、高校生等50円

（観覧料）［出演］三遊亭好の助（落語家）
［③こども和

わ
凧
だこ
ワークショップ］キッズ

　和紙に自分の好きな絵を描き、和凧職
人が仕上げます 日12月7日㈯10：00～
10：40、11：00～11：40、13：00～13：
40、14：00～14：40 対5歳以上～小学生 
定各回5人（申込順）費1,500円
［④こども水引ワークショップ］キッズ
　水引飾りの基礎「輪結び」を体験してみ
ませんか 日12月7日㈯10:30～12:00、
13:00～14:30、15:00～16:30 対小学5
年生～中学生 定各回5人（申込順） 費
500円
いずれも 場深川江戸資料館①③④レク
ホール②常設展示室火の見やぐら前 申
①②当日直接会場へ③④11月10日㈰
9：00から深川江戸資料館に窓口・電話で
☎03-3630-8625 FAX 03-3820-4379

芭蕉記念館イベント
［①野ざらし紀行の旅340年記念
前期企画展「旅の詩人・芭蕉～野ざらしを
心に～」ミュージアムトーク］
日11月17日㈰、12月15日㈰（集合14：
00） 場芭蕉記念館 定各20人（申込順） 費
大人200円、小・中学生、高校生等50円
※観覧料含む。障害者手帳をお持ちの方
とその介助者1人は半額 内展示のみどこ
ろ、裏話などを記念館職員が解説　※各
回同じ
［②芭蕉ゆかりのまちあるき
「俳句にみる赤穂浪士ツアー」北コース］
　多くの人々に語り継がれている赤穂浪

士の足跡を「俳句」の視点でたどります 日
12月7日㈯13：00～15：30 ［集合］JR両国
駅西口改札［解散］芭蕉記念館 定20人（申
込順） 費500円（保険代、資料代含む） 場
吉良邸跡、両国橋など
［③芭蕉ゆかりのまちあるき
「俳句にみる赤穂浪士ツアー」南コース］
　新コースで「俳句」の視点から赤穂浪士
の足跡をたどります 日12月14日㈯13：
00～15：30 ［集合］芭蕉記念館 ［解散］八
丁堀駅 定20人（申込順） 費500円（保険
代、資料代含む） 内「赤穂浪士引き揚げの
道」から永代橋を渡り、茅場町の日枝神社、
堀部安兵衛武庸の碑などを巡る
いずれも 申②③11月10日㈰9：00から

（①は受付中）芭蕉記念館に電話・窓口で
☎03-3631-1448 FAX 03-3634-0986

資料殺虫・燻
くん

蒸
じょう

サービス
　お持ちの古文書や絵画などの資料を殺
虫・燻蒸します。資料の材質・状態などに
より、お預かりできない場合があります。
必ず事前にお問い合わせください ［受入
期間］12月10日㈫～14日㈯［返却期間］
12月20日㈮～28日㈯（12月23日㈪は休
館）　※受入・返却時間は9：30～16：30 
［受入・返却場所］中川船番所資料館 申
12月8日㈰17：00までに電話で中川船番
所資料館☎03-3636-9091 FAX 03-3636-
9094

健康・福祉
脂質異常症予防教室
「血管アンチエイジング～LDL
コレステロール・中性脂肪を下げて
しなやかな血管をめざしましょう～」

日12月2日㈪10：00～12：00（開場9：
45） 場深川保健相談所 対区内在住・在
勤で血中脂質が高めの方 定25人（申込
順） 内悪玉コレステロール・中性脂肪を
下げる生活習慣、血管アンチエイジング
のための食習慣、椅子を使った簡単体操で
運動習慣をつける 申11月6日㈬9：00から
区HP申込で 問深川保健相談所栄養指導担
当☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557

精神保健講演会
「もしかしてギャンブル依存症？」

　ギャンブルの仕方が心配な方とその家
族へ向けて、専門医がお話しします。全国
ギャンブル依存症家族の会の方から家族
会の紹介もあります 日12月7日㈯14：
00～16：00（13：30受付開始） 場①城東
保健相談所②オンライン（Zoom） 対
ギャンブルにお困りの方、家族、関係機関
など 定①30人②50人（申込順） 講西村
光太郎（久里浜医療センター医師） 申11
月6日㈬9：00～12月6日㈮（②は11月
25日㈪まで）に区HP申込、電話、窓口また
はFAXに9面申込記入例の①～④と⑤年
齢⑥本人との関係（本人・家族など）⑦参
加方法を記入し、城東保健相談所保健指
導担当へ☎03-3637-6521
FAX 03-3637-6651

成人保健講演会
「繰り返す頭痛にお悩みの方へ～
受診のタイミングとセルフケア～」

　頭痛はそれぞれのタイプに合わせて対
処することが大切です。また鎮痛薬を使
いすぎると頭痛の引き金になってしまう
こともあります。自分の頭痛に合わせた
ケアを知り、頭痛をコントロールしま
しょう 日12月8日㈰13：30～15：30（開

場13：10） 場①深川保健相談所②オンラ
イン（Zoom） 対区内在住・在勤・在学
の方 定①30人②50人（申込順） 講五十
嵐久佳（日本頭痛学会指導医・専門医） 
申11月6日㈬9：00～12月2日㈪17：00
に区HP申込または電話、FAXに9面申込記
入例の①～④と⑤参加方法を記入し、深
川保健相談所へ☎03-3641-1181 FAX

03-3641-5557

リバーハウス東砂
グループホーム入居者募集

　障害者が、主に夜間や休日に日常生活
上の援助を受けながら共同生活をする施
設です 対18歳以上の身体障害者、知的
障害者 定若干名　※申込順ではなく、入
居の必要性等を総合的に判断して決定
費家賃（月30,000円）、光熱水費、食費な
ど費用負担あり ［利用期間］原則3年間
［申請書等の請求］リバーハウス東砂に電
話で 申11月29日㈮（消印有効）までに
必要書類を〒136-0074東砂3-30-6 リ
バーハウス東砂へ郵送・持参（8：30～
17：00）で☎03-3646-6623 FAX 03-
3615-1377

高齢者家族介護教室
　高齢者を介護している家族の方や介護
に関心のある方を対象にした、介護技術
や知識を習得するための教室です 日12
月5日㈭14：00～15：30 場①区役所②オ
ンライン（Zoom） 対区内在住・在勤・在
学の方 定①60人②100人（申込順） 内認
知症の方の不安や混乱を取り除くために
知っておきたいこと 申11月5日㈫9：00
から㈱パソナライフケア事業専用HPまた
は電話、FAXに9面申込記入例の①②④と
⑤メールアドレス⑥区内在住・在勤・在
学のいずれかに当てはまるか⑦講座で学
びたいこと・講師への質問を記入し、㈱パ
ソナライフケアへ☎03-6832-7381（月
～金曜9：00～17：00　※祝日を除く） FAX
03-6832-7387 問地域ケア推進課包括
推進係
☎03-3647-9606
FAX 03-3647-3165

難病医療相談室
日11月15日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で治
療中の方、指定難病の疑いと言われた方
とその家族 内専門医を中心とした医療相
談 申11月8日㈮までに電話またはFAXに
9面申込記入例の①～④を記入し、江東区
医師会事務局へ☎03-3649-1411 FAX 03-
3649-1631

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介します

日月～金曜9：30～16：30（祝日を除く）
対障害・高齢・疾病で歯科診療が受けに
くい方 内江東区歯科医師会が障害者

（児）のお口の健康について相談できる歯
科医や、通院が困難な方に訪問診療など
を行っている歯科医を紹介 申電話で江
東区歯科医師会☎03-3649-0780 FAX

03-3649-1688

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場です。今回は「おしゃべりタイム」。お
しゃべりで楽しい時間を過ごしましょう 
内①②は福祉総合相談・ボランティア相
談（10：00～12：00）、③は茶話会のみ 申
当日直接会場へ

認知症カフェ
　認知症の方や家族、認知症に関心のあ
る方が、誰でも気軽に交流できる場です。
専門の相談員が認知症についての相談も
お受けします。
［長屋カフェ］
日11月10日㈰14：00～16：00 場江東区
文化センター 定25人程度（要予約） 費
200円（飲食代） 内ミニ講話 申11月5日
㈫から電話でNPO法人深川長屋☎090-
4954-9744
［ふくろうカフェ］
日11月12日㈫11：00～15：00 場Ako 
Café（亀戸4-25-1） 費飲食代実費 内ハン
ドマッサージ 申当日直接会場へ 問ふくろ
うカフェ（Ako Café）☎03-3636-3099
［Yワイカフェ］
日11月13日㈬14：00～16：00 場YMCA
東陽町コミュニティーセンター（東陽2-2-
20） 申当日直接会場へ 問檜山（ヒヤマ）
☎03-3645-6402

聞こえと補聴器の講演会
「いつかのために知っておこう
補聴器のこと」

　「聞こえ」の基礎知識や「補聴器の基礎
知識」、聞こえにくくなっている方との話
し方など、認定補聴器技能者から学んで
みませんか 日11月10日㈰10：30～11：30 
場介護老人保健施設 清らかの里（東砂
4-20-2） 定60人（申込順） 申11月5日㈫
9：00から電話またはFAXに9面申込記入
例の①～④を記入し、（老健）清らかの里へ
☎03-5634-5411 FAX 03-5634-5478

江東病院健康フォーラム
「耳鼻咽喉科が扱う疾患について」
日11月30日㈯13：30～（開場13：15）
場江東病院本館2階北側待合室（大島6-8-
5） 講野島曉人（耳鼻咽喉科医長） 申当日
直接会場へ 問江東病院医療連携室☎03-
3685-2253

順天堂東京江東高齢者医療センター
聴こえの研修会

日11月27日㈬16：00～18：00 場順天堂
東京江東高齢者医療センター（新砂3-3-
20） 定60人（申込順）※当日マスク着用 
内聴こえの仕組み、各補聴器メーカーの
製品説明、製品試聴 講池田勝久（耳鼻咽
喉科医師） 申11月6日㈬10：00から順天
堂東京江東高齢者医療センターHPで 問
順天堂東京江東高齢者医療センター☎
03-5632-3111

日程 場所 問い合わせ

①
11/20㈬
10：00～
12：00

総合区民
センター
7階第
5会議室 地域福祉推進課

☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266

②
11/27㈬
10：00～
12：00

千石地区
集会所
1階洋室

③
11/13㈬
10：00～
12：00

UR北砂
七丁目団地
1階集会所
（北砂7-7-1）

サテライト
城東南部

☎03-6666-3326
FAX 03-6666-3399
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環境・まちづくり
てくてく水辺ウォーク

「水辺の鳥ウォッチング」
　荒川周辺を歩きながら、身近に見られ
る鳥たちを観察しましょう。ガイドが丁
寧に解説しますので、バードウォッチン
グが初めての方でも楽しめます 日12月
8日㈰9：00～11：30 ［集合・解散］中川
船番所資料館 対中学生以上 定15人（抽
選） 費800円 講大原庄史（NPO法人生態
教育センター主任指導員・NPO法人ネ
イチャーリーダー江東）ほか［持ち物］双
眼鏡（無料貸出あり） 申11月24日㈰17：
00（必着）までに電話・窓口またはメー
ルに9面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥
参加人数⑦同伴者がいる場合は氏名（ふ
りがな）・年齢を記入し、東大島文化セン
ターへ☎03-3681-6331 r iver_
higashiojima@kcf.or.jp

秋の野外自然教室 キッズ

「落ち葉のキラキラ万華鏡作り」
　園内で自然観察をしながら素材を集
め、落ち葉や樹の実を使ったオリジナル
の万華鏡を作ります 日11月10日㈰10：
00～、13：00～、15：00～ 場竪川河川敷
公園管理事務所前広場 対区内在住の小
学生と保護者 定各5組（申込順）　※保護
者1人につき小学生2人まで。未就学の
きょうだい同伴可 費1作品500円 申11
月5日㈫～9日㈯に竪川河川敷公園HPま
たは同公園へ電話で☎03-5875-2319

旧中川水彩ガーデンクラブで
種から育てた春の花を植えよう！

　公園に1,000㎡の新たなガーデンを作
るプロジェクトで、花の景観作りに参加
してみませんか。ビオラやアリッサム、リ
ナリアなど秋から花をつける植物や、ニゲ
ラなど春に咲く花と一緒にチューリップ

などの春咲き球根も植えます 日11月17
日㈰9：00～10：00 場大島旧中川川の駅
周辺 ［持ち物］軍手 申当日直接会場へ 問
江東旧中川水彩パークセンター☎050-
3666-2095 FAX 050-3730-8050

グリーンフェスタin東陽公園
花とみどりで遊ぼう！ 広げよう！

　区民団体や地元企業などが主体の、花
とみどりを楽しむイベントです 日11月
17日㈰10：00～15：00　※雨天中止 場
東陽公園 内花壇植え替え教室20人（先
着順。10：30受付開始）、ハーブや樹名
板・組子などのクラフト教室、区内の生
き物展示、リサイクル堆肥の配布、和太
鼓演奏など ［後援］江東区 申当日直接会
場へ 問グリーンフェスタ実行委員会☎
03-3846-8995 FAX 03-3846-9098

土を使わないブリコラージュ
フラワーの「冬の寄せ植え講座」

　土を使わずに寄せ植えを楽しめるブリ
コラージュフラワー。土を落として根を
ほぐし、ベラボン（ヤシの実チップ）を使っ
て花束のように寄せて作る寄せ植えで
す。植物の成長も楽しめます 日12月4日
㈬9：30～11：30、13：30～15：30、12月
7日㈯9：30～11：30、13：30～15：30 
場豊洲公園 定各回6人（申込順） 費
4,400円 申11月6日㈬10：00から豊洲
ぐるりパークHPで 問豊洲ぐるりパーク
センター☎03-3520-8819
FAX 03-3520-8829

event@toyosugururi.jp

東京都土木技術支援・
人材育成センター　一般公開

　「土木の日」にちなみ、アーチ橋製作体
験や地盤・地下水・公共基準点・舗装等
土木技術に関する紹介のほか、災害対策
車両などの展示を行います 日11月18日
㈪13：00～16：00 申当日直接会場へ 場
問東京都土木技術支援・人材育成セン
ター（新砂1-9-15）☎03-5683-1512 FAX

03-5683-1515

防災・安全
秋の火災予防運動（11月9日〜15日）
深川・城東消防署イベント

［深川消防署防火のつどい］
日11月7日㈭14：30～16：00 場江東区
文化センターホール 内講演会「いざとい
う時に役立つ防災術・防災食」在宅避難
の備え、災害時の食事、トイレ対策などを
ご紹介 講今泉マユ子（管理栄養士・防災
士） 申当日直接会場へ 問深川消防署☎
03-3642-0119 FAX 03-3641-4422

［城東消防フェアinスナモ］
日11月10日㈰10：00～14：00（雨天規
模縮小） 場南砂町ショッピングセンター
SUNAMO（新砂3-4-31） 対区内在住の
方 内レスキュー隊による消防演技、消防
ミニカー乗車体験、ミニ防火衣着装体験、
AED体験、消火器体験、車両展示など 申
当日直接会場へ 問城東消防署☎03-
3637-0119 FAX 03-3683-5380

募集
特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用候補者の募集

［職種］臨時的任用教員 ［勤務地］特別区
の区立幼稚園（大田区・足立区を除く）

［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る者 ［選考］書類選考、面接 ［募集案内配
布場所］指導室（区役所6階4番）、東京区
政会館 申令和7年1月7日㈫～14日㈫

（当日消印有効）に所定の書類（募集案内
参照）を〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1東京区政会館17階特別区人事・厚
生事務組合教育委員会事務局人事企画課
採用選考担当へ郵送☎03-5210-9751

募集休館・休止
コンビニ交付サービス

　11月12日㈫20：30～13日㈬8：30に
コンビニ交付の利用を休止。システムメ
ンテナンスのため。住民票、印鑑証明・税
証明・戸籍証明書などが必要な方はご注
意ください 問区民課証明係☎03-3647-
3164 FAX 03-3647-8471

古石場文化センター
　11月8日㈮～15日㈮、小津安二郎紹介
展示コーナーを休止。展示替えのため 問
古石場文化センター☎03-5620-0224 
FAX 03-5620-0258

みんなのひろば
江東区還暦野球部員募集
健康のために楽しく野球しましょう

日水・土曜8：00～12：00（月6回程度）
場主に夢の島野球場 対58～65歳くらい
の方 費入会金1,000円 問東京ファイ
ターズ（籏

はた
）☎090-3002-0575

団員募集！合唱好きの仲間が集う
楽しい混声合唱団です

日毎月第3日曜14：30～17：00（月1回）
場臨海小学校音楽室 対男女経験問わず 
費月会費1,500円 講飯原俊文（二期会会
員） 問東部混声合唱団団長 鈴木俊朗☎
090-9013-5528

手話学習者募集　難聴者もOK　
基礎の基礎から楽しく学びましょう!

日月2回 場パルシティ江東 対耳が遠
い・聞こえない・聞こえが悪くなった方

（年齢制限なし） 費月600円 内手話は言
語です。仲良く楽しく学習しませんか 問
江東区中途失聴・難聴者友の会（古賀・
中澤） koto.chunan96@outlook.
com

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

11月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

10月19・20日に木場公園をメ
イン会場に盛大に行われた、江
東区最大級のイベントの様子を
お届けします！

江東区民まつり
中央まつり ★
11/10㈰～16㈯

番組に関するお問い合わせ、
バックナンバーのDVD貸出は
広報広聴課報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

11/3（日・祝）～9㈯

11/10㈰～16㈯

11/17㈰～23（土・祝）
●江東のガイド　お願いします　江東区の歴史や地理に
詳しい江東区文化観光ガイドの方とまちあるきツアーに
出発！区内の観光スポットを案内していただきます。
●こうとう現代人　自分の限界に挑む人、福祉やボラン
ティアに打ち込む人、地域を盛り上げようとする人など、
区内で精力的に活動する人にスポットを当てます。

●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを
紹介します。
●コミュニティガーデンめぐり　区内の公園などの一部
を使って、多くのボランティアが花づくりなどを楽しむ

「コミュニティガーデン」活動の様子をご紹介します。
●江東区民まつり中央まつり　★

●商店街へいらっしゃい　区内には特徴のあるさまざま
な商店街があります。商店街をあげての季節のイベントや
セールなど、商店街の方々が連帯して取り組む様子をご紹
介します。
●江東お店の発掘発信事業　ことみせ　「ことみせ」とは、
専門スタッフによる取材で、区内外に情報誌やＷebサイ
トでフレッシュなお店の情報をお届けする事業です。この
時期だからこそほしいアイテムから、ぜひ利用したいサー
ビスまで、地域に根ざしたステキなお店をピックアップ！

●区長定例記者会見　大久保朋果区長による記者会見の
模様をお伝えします。最新の区の事業について、区長自ら
語ります。
●部活動通信　中学校や高校の部活動で頑張っている部
員たちをクローズアップ！スポーツ系・文科系問わず、あ
なたの学校の部活動の様子をお伝えします！

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜

水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00～10：20
19：00～19：05
19：00～19：10

い　 ま　じん

11/24㈰～30㈯
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293,885世帯（+406世帯）541,380人（+364人） 外国人住民数（内数）39,025人（+362人）世帯と人⼝（令和6年10⽉1⽇現在）

【江東区役所住所】〒135-8383東陽4-11-28



11月は秋のこどもまんなか月間

今年度は「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」の標語のもと、
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンを行っています。

児童虐待による死亡人数は年間約50人、1週間に1人のこどもが日本のどこかで亡くなっています。
あなたの身近なところで起こっている「児童虐待」に対して、目を向けてみませんか。

児童虐待の早期発見・
再発防止には
地域の協力が必要です

児童虐待とは・・・

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負
わせる、おぼれ
させるなど

食事を与えない、ひどく不潔
にする、自動車の中に放置す
る、重い病気にかかっても病
院につれていかないなど

こどもへの性的行為、性的行
為を見せる、ポルノグラフィ
の被写体にする
など

言葉による脅し、無視、きょう
だいの間での差別的扱い、こ
どもの前での暴力や激しい
言い争い（面前DV）など

身体的虐待 ネグレクト 性的虐待 心理的虐待

　こどもは自ら上手に助けを求めることができない場合があります。あな
たのまわりに虐待を受けたと思われるこどもがいたり、その疑いがある場
合は、迷わずご連絡ください。

こどものSOSに気づいたらまず連絡を

ちょっとした「声かけ」「気くばり」でこどもを虐待から救えます。
●不自然な傷や打撲のあと
●表情が乏しい
●親を避けようとする
●着衣や髪の毛がいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴
●夜遅くまで一人で遊んでいる

こどもからの
サインを見落として

いませんか

江東区こどもの虐待ホットライン
（南砂子ども家庭支援センター）
（月～土曜9：00～18：00）

☎03-3646-5481
（サブロウシロウ　ゴヨウハイチバン）

養育支援課養育支援係（区役所8階1番）
（月～金曜8：30～17：00） ☎03-3647-4408

児童相談所全国共通ダイヤル
（24時間対応）

☎189
（イチハヤク）

　子育てについて不安があるとき、自分を追いつめてし
まっていませんか。自分だけがうまく子育てできていない、
助けてくれる人がいない、こどもの行動が気に入らない、こ
の子がいなかったらなど、子育てが辛いと感じたときは、専
門の相談先にご連絡ください。

子育てに不安があるときや
子育てが辛いと感じたときには相談を

子ども家庭支援センター
相談専用電話
（月～土曜9：00～18：00）
※有明・住吉は日曜も実施

南砂 ☎03-5617-7772

東陽 ☎03-5665-4017

深川北 ☎03-5600-8708

大島 ☎03-5836-1625

豊洲 ☎03-3536-7682

有明 ☎03-5962-4118

亀戸 ☎03-3683-1103

住吉 ☎03-5600-3882

保健相談所
（月～金曜8：30～17：00）

城東 ☎03-3637-6521

深川 ☎03-3641-1181

深川南部 ☎03-5632-2291

城東南部 ☎03-5606-5001

　東京都にはさまざまな事情で家族と暮らすことが
できないこどもが約4,000人います。こうしたこども
を自分の家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育てている
のが「里親」です。里親制度は、関係機関と連携しなが
ら、社会全体でこどもを養育する仕組み（公的養育）で
す。里親になるには資格は必要ありませんが、家庭状
況・収入状況・住宅環境など一定の要件があります。
里親制度でこどもにあたたかい家庭という居場所を
届けませんか。
　東京都と協力し、里親ならではの体験を聞くことが
できる養育家庭（里親）体験発表会を開催します。

　ふれあい橋を児童虐待防止のシンボルカ
ラーであるオレンジ色にライトアップしま
す。すべてのこどもが健やかに成長できるよ
う、児童虐待のないまちを目指しましょう。

日11月1日㈮～11日㈪、
11月26日㈫～30日㈯
日没～23：00
場ふれあい橋（亀戸9-34先）
問養育支援課養育支援係
☎03-3647-4408
FAX03-3647-7534

ふれあい橋のライトアップ
オレンジのシンボルカラーに

日11月30日㈯14：00～15：30
場亀戸文化センター
対里親制度に興味・関心のある方
定70人（申込順）
申江東児童相談所フォスタリング
機関HP（上記二次元コード）または
同機関へ電話で
☎03-3640-5432

10・11月は里親月間 東京都里親制度
普及啓発キャラクター

「さとぺん・ファミリー」

児童虐待防止推進キャラクター
OSEKKAIくん
出典：東京都福祉局
承認番号：6福祉子家第1295号
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月～金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00～19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は10月23日時点のものです


