
従来の観光スポットに加え、江東区の新しい魅力を紹介した「江東メタ観光マップ」を作成しました。
区内外の　　　　　　  が参加したワークショップで発掘した地元の魅力を、マップを使って発見しましょう！

江東メタ観光マップ江東メタ観光マップで
地元の新しい魅力新しい魅力を発見！

　アニメの聖地やロケ地、地形など、
これまで見えていなかった地域の

文化資源・魅力を新たな観光資源として
発掘し、その情報をオンライン

地図上で見えるようにする新しい
観光の楽しみ方です。

メタ観光とは…

　江東区のメタ観光の取り組みを、ワークショッ
プの講師として参加した専門家とともに振り返
り、これからの区の観光について考えます。
日12月７日㈯14：00～16：00（開場13：30）
場小松橋区民館タウンホール
定100人（申込順）
内◦区のメタ観光の取り組み
　◦区の歴史
　◦専門家パネルディスカッション
　◦これからの江東区の観光　など
申10月25日㈮9：00から申込ページで
問メタ観光推進機構シンポジウム事務局
　 info@koto.metatourism.jp

問文化観光課観光推進係☎03-3647-3312 FAX03-3647-8470

メタ観光推進機構シンポジウム

「江東区のメタ観光」開催
区観光情報公式LINE　　　　に
登録すると見ることができます！

メタ観光

マップは

メタ観光についてもっと知りたい

歌川広重により「名所江戸百景 深川萬年橋」が描
かれました。また、テレビドラマのロケ地としても使
用されています。

古石場川護岸ギャラリーには、相生橋と都電など昔の
風景が描かれ、歴史に思いを馳

は

せることができます。

電線：電線を愛
め

でるという発想で見ると、景色の見え方が変わっ
て面白いです。旧町名：当たり前のようにある公園にも、旧町名
が使われていて、昔の記憶を残すものとして覚えておきたいです。

登りトカゲ？壁がアートしています。

▲メニューの「江東メタ観光マップ 江東
区観光情報」をタップ

▲ジャンル分けされ
たスポットがマップ上
に表示

あなたが気になる
ジャンルで

情報を検索できます！

▲申込ページ
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電
線
電
線の
魅力の魅
力×旧町名×旧町名（豊住公園

）

壁壁の魅力の魅力（大島5）

江東区ファンの声江東区ファンの声

江東区ファンの声江東区ファンの声

江東区ファンの声江東区ファンの声

▲友だち登録
はこちらから

江東区ファン

特集  江東メタ観光マップ

読書週間 図書館を活用しよう/令和7年国勢
調査 統計調査員を募集/江東区環境基本計画

（素案）パブリックコメント（意見募集）を実施/
令和5年度決算のあらまし　など

【  今号の主な内容  】
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くらし・しごと・産業

　多様な性のあり方について学び、すべての従業員にとって働きやすく相談しや
すい職場づくりについて考えてみませんか。社員の採用・定着、多様なお客さまの
心に届くサービスを考えるうえで必要な知識をわかりやすくお伝えします。
日12月12日㈭13：30～15：00
場オンライン（Zoom）
対区内中小企業の経営者、人事担当者、現場のリーダー、従業員
定15人（申込順）
講中島潤（NPO法人 LGBTの家族と友人をつなぐ会）
申10月25日㈮9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口
で☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340

区内中小企業向けオンラインセミナー
現場の声に学ぶ！ LGBT等、多様な性を前提とした
誰もが働きやすい職場づくり

子育て・教育

このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　「こどもが言うことを聞かずイライラする」「子育てが思うようにいかずつら
い」「家族はわかってくれない」など、誰にも相談できずにイライラや不安を抱え
込んでいませんか。
　保健相談所では、専門相談員による子育て相談を行っています。相談中は保育
士が別室でお子さんを保育します。子育てのこと、自分自身や夫婦、親のことな
どあなたの気持ちを話してみませんか。
申お住まいの地域を担当する保健相談所へお問い合わせください。
※日程などは3面「11月の健康相談等」をご覧ください
城東保健相談所
☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所
☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
深川南部保健相談所
☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　子ども会は、少年キャンプなどのイベントを通じてこどもたちの成長をサ
ポートする地域の団体です。活動の意義や今後の課題について一緒に学びませ
んか。詳細は各地区の問合先にお問い合わせください。
問青少年課地域連携係☎03-3647-9629 FAX03-3647-8474

子育て中のパパやママ　こどもと離れて一息できる時間を持ちませんか

子育て相談（個別&ママのグループ相談）
子ども会について知ろう！
地域別の研究協議会を実施

　正社員とパートタイムの面接会を開催します。区内または区近隣に就業場所
がある10社程度の企業担当者から直接、面接や求人内容の説明を受けることが
できます。
※求人内容は10月29日㈫からハローワーク木場HPでお知らせします
日11月12日㈫13：30～16：00（受付13：00～15：30）
場亀戸文化センター 大研修室（カメリアプラザ2階）
対正社員またはパートタイム就職を希望する方
申当日直接会場へ
※面接希望社数分の履歴書（写真貼付）をご用意ください
問ハローワーク木場 事業所第一部門☎03-3643-8605

江東マイタウン就職面接会 in 亀戸

地区 会場 日時 テーマ 問合先

東陽 東陽区民館 12/7㈯
13：00～16：30

第一部「江東区の中学生活
等について」
第二部「薬物乱用防止」

早坂治子
☎03-3647-4762

西部 森下
文化センター　

11/29㈮
18：30～20：30

「深川･清澄白河の魅力と
歴史」～古地図･浮世絵か
ら探る深川のルーツ～
講久染健夫（江戸・東京郷
土史研究者）

中谷篤史
☎090-4824-4058

南部 富岡区民館 12/7㈯
18：00～20：00

「地域で磨こう子どもの楽
力」～社会に求められる人
材とは？～
講梶恵一（人材育成コン
サルタント）

篠原昌英
☎090-8894-4619

江南 豊洲
文化センター

12/7㈯
18：00～20：30

「屋外活動における立体的
なビジュアル記録」
ドローンの活用

鳥海和夫
☎080-5542-1070

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　「なんとなくつらい」の原因は更年期症状かも？「病気なのか」「いつまで我慢すればよいのか」な
どの疑問や不安な気持ちを解消する、正しい知識とケアの方法を学びます。女性と男性の更年期症
状を知り、しなやかに人生を過ごすヒントにしましょう。パートナー、ご家族と一緒に参加いただ
けます。
日11月24日㈰14：00～16：00（開場13：30）
場男女共同参画推進センター
定30人（申込順）
講知久朋美（更年期ケアのちぇぶら 更年期ライフデ
ザインファシリテーター）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※11月
14日㈭までに要申込
申10月25日㈮9：00から区HP申込または男女共同参画
推進センターに電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX03-
5683-0340
※手話通訳・要約筆記を希望の方は11月14日㈭まで
に要申込

これって更年期？　謎の不調の原因を探る
～おとなの心と身

か ら だ

体の変化～

特別徴収とは
　年金からの差し引きで納める方法です。老齢年金および遺族
年金、障害年金等を年額18万円以上受給されている方は、自動
的にこの徴収方法になります。11月分までは普通徴収（納付書
払いなど）です。
納期が経過した保険料がある場合
　滞納期間に応じて、介護サービスを利用する際に自己負担額
が引き上げられるなどの措置がとられ、サービス利用料の負担
増となる場合もあります。
　納付が困難な方は、減免や分割による納付方法もありますの
で、早めにご相談ください。
　また、身分証を携帯した徴収嘱託員による直接訪問、コール
センターから電話による未納のお知らせを実施しています。
問介護保険課資格保険料係
☎03-3647-9493 FAX03-3647-9466

12月から特別徴収
（年金からの差し引き）が始まる方へ
介護保険料の変更通知書を送付

2 令和6年（2024年）10月21日号

ことこみゅネットは、区内で活動する団体のイベント情報や活動情報が集まるポータルサイトです。身近な情報収集の場として、また登録団体か
ら区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください 問江東区ボランティア・地域貢献活動センター ☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266



　元気なときから自分や家族の健康に関する相談
ができる「かかりつけ」は、身近で頼りになる存在
です。健診や通院、服薬、在宅療養など、地域の医療
を支える医師や歯科医師、薬剤師から話を聞き、

「かかりつけ」について考えます。
日12月1日㈰10：00～11：30（開場9：30）
場江東区文化センター
定150人（申込順）
申 10月28日㈪9：30から区HP申込、電話または
FAXに6面申込記入例の①～④を記入し、保健所健
康推進課がん対策・地域医療連携係へ
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

12月1日㈰　在宅医療シンポジウム
地域で安心して暮らすために

「かかりつけ」を持とう 　ライフステージに影響を受ける女性のホルモン
変化と、それに伴う不調や病気、対処法について、
婦人科医師がお話しします。
日11月24日㈰10：00～12：00
　（受付は9：30から）
場①城東保健相談所②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方
定①30人②50人（申込順）
講原田美由紀（東京大学大学院医学系研究科准教授）
申10月28日㈪9：00〜11月22日㈮（オンライン
は11月15日㈮）17：00に区HP申込、窓口、電話また
はFAXに6面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥会場
またはオンラインを記入し、城東保健相談所保健
指導担当へ
☎03-3637-6521  
FAX 03-3637-6651

生活習慣病予防講演会
「PMSと更年期障害」

土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内

●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室
（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898

●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

●保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保健医療情報センター 

☎03-5272-0303
●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報ネット（ナビイ）」をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へあらかじめ電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

11/3
（日・祝）

小川歯科医院 森下2-7-7 03-3631-4814
山崎歯科医院 南砂4-1-2 03-3644-0560

11/4
（月・休）

八巻歯科診療所 森下2-19-1-2階 03-3632-0333
みとも歯科医院 北砂6-11-11 03-5606-4633

11/10㈰
ふじせき歯科医院 森下4-6-5 03-3846-1876
まつだ歯科 北砂7-4-2渡辺ビル1階 03-3649-8117

11/17㈰
小林デンタルクリニック 森下5-12-11-2階 03-3635-4188
笠井デンタルクリニック 東砂2-3-5-1階 03-5690-5881

11/23
（土・祝）

デンタルオフィスワタナベ 森下5-14-7 03-5669-1581
けい歯科医院 東砂3-29-5-1階 03-5677-4182

11/24㈰
飯島歯科医院 扇橋1-12-17 03-3644-5863
杉山歯科医院 東砂5-12-21 03-3644-4847

11月の健康相談等

11月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
深川南部保健相談所

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
城東南部保健相談所

☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目)
にお住まいの方 下記※1をご参照ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・

潮見・青海・海の森にお住まいの方 下記※2をご参照ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。

電話・ＦＡＸまたは
各保健相談所で

お申し込み
ください）

15㈮・28㈭ 14：00～15：30 13㈬ 9：30～11：45 11㈪ 13：30～15：30 8㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 1㈮ 14：00～15：30 18㈪ 9：30～11：45 11㈪ 14：00～15：30 13㈬ 9：30～11：45
20㈬ 13：30～15：45

子育て相談 7㈭・22㈮ 13：30～15：00 15㈮ 13：30～15：40 8㈮ 13：30～15：30 1㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 今回の予定はありません 今回の予定はありません 偶数月に実施 22㈮ 13：30～15：45
難病療養相談 11㈪ 13：30～14：30 28㈭ 13：30～15：30 7㈭ 13：30～15：00 今回の予定はありません
栄養相談 11㈪・25㈪ 9：00～15：30 11㈪・25㈪ 9：00～15：30 7㈭・20㈬ 9：00～15：30 8㈮・27㈬ 9：00～15：30

育児学級

9～10か月児の
保護者 20㈬ 9：30～11：30 15㈮ 9：30～11：15 14㈭ 9：30～11：00 5㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 27㈬ 9：30～11：30 22㈮ 9：30～11：00 20㈬ 9：30～11：00 12㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ　●食の安
全については、食の安全係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1
番1号～5号・5番～7番)にお住まいの方

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

対象者
対象者

　地域共生社会の実現に向け、だれもが安心して
暮らせる地域を一緒につくりませんか。基調講演
とグループワーク形式で意見交換を行います。助
けを求めやすい地域づくりに興味のある方は、ぜ
ひご参加ください。
日11月22日㈮13：30～15：30（開場13：00）
場江東区文化センター
定80人（申込順）
講西田淳志（（公財）東京都医学総合研究所）
申10月28日㈪9：00から電話またはFAX・メール
に6面申込記入例の①②④を記入し、社会福祉協議
会地域福祉推進課へ
☎03-3640-1200 FAX03-3699-6266

suishin@koto-shakyo.or.jp

地域福祉フォーラム
「孤独・孤立を考える」
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP(右記二次元コード)からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう！



図書館を活用しよう
　図書館には資料の閲覧・貸し出し以外にもさまざまなサービスがあります。
この機会にぜひご活用ください。
レファレンスサービス
　皆さんの調べものをお手伝いするサービスです。資料の探し方を案内した
り、調べものに必要な情報や資料を提供したりするほか、読書相談も受け付け
ています。
貴重な資料を収集・展示
学童集団疎開資料室（江東図書館）
　太平洋戦争時の学童集団疎開に関する資料（写真・絵画・手紙・生活用品な
ど）や体験談を集め、展示しています。
郷土資料室（深川図書館）
　区に関する資料や地図、江戸・東京に関する出版物などを多く収集していま
す。
地域資料の寄贈受付
　区の歴史や文化に触れてもらえるよう、地域資料を収集・提供しています。
江東区や東京都に関わる資料がありましたら、ぜひ近くの図書館へご寄贈く
ださい。
こうとう電子図書館
　スマートフォンなどの情報機器を利用して、電子書籍の検索・貸
し出し・返却・閲覧ができるサービスです。区内在住・在勤・在学の方
で貸出カードをお持ちの方が利用できます。
宅配サービス
　身体障害などの理由により、1人で図書館に来館することが困難な方を対象
に、宅配で図書館所蔵の資料を貸し出し・返却するサービスを無料で行ってい
ます。サービスの利用には事前の登録が必要です。ご希望の方は近くの図書館
までお問い合わせください。
※登録のために自宅訪問による聞き取り確認を行います
対図書館に1人で来館することが困難で、次のいずれかに該当する
　区内在住の方
　●身体障害者手帳1～3級を所持している

環境・まちづくり
マンション管理組合・所有者向けにアドバイザーを派遣　維持・管理や建替え・改修などの課題に助言

令和7年国勢調査 統計調査員を募集

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

文化・観光 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　●要介護1～5の認定を受けている
　●その他、江東図書館長がサービスの利用を必要と認めている
問下表の各図書館

図書館名（住所） 電話番号 FAX番号 X（旧Twitter）

江東（南砂 6-7-52） 03-3640-3151 03-3615-6668 @kotolib_koto

深川（清澄 3-3-39） 03-3641-0062 03-3643-0067 @kotolib_fuka

東陽（東陽 2-3-6 教育セン
ター 1 階） 03-3644-6121 03-3615-6669 @kotolib_toyo

豊洲（豊洲 2-2-18 豊洲シ
ビックセンター 9 ～11階） 03-3536-5931 03-3532-5075 @kotolib_toyosu

東雲（東雲 2-7-5-201 トミ
ンタワー東雲 2 階） 03-3529-1141 03-3529-1144 @kotolib_shino

古石場（古石場 2-13-2 古
石場文化センター 4 階） 03-5245-3101 03-5245-3104 @kotolib_furu

城東（大島 4-5-1 総合区民
センター 4 階） 03-3637-2751 03-3637-3122 @kotolib_joto

亀戸（亀戸 7-39-9） 03-3636-6061 03-3636-6010 @kotolib_kameido

砂町（北砂 5-1-7 砂町文化
センター 1 階） 03-3640-4646 03-3640-4610 @kotolib_suna

東大島（大島 9-4-2-101 東
大島ファミールハイツ 1階） 03-3681-4646 03-3681-4810 @kotolib_h_ojima

こどもプラザ（住吉 1-9-8 
こどもプラザ内） 03-5600-3885 03-5600-3886 @kodomoplaza3880

有明こども（有明 2-3-5 有
明スポーツセンター 7 階） 03-3520-1146 03-3520-1145 @kotolib_ariake

枝川図書サービスコーナー※
（枝川3-6-16 枝川区民館1階） 03-3647-6860 03-3647-6860 @kotolib_edagawa

※枝川図書サービスコーナーは資料の検索・取り寄せ（予約）・貸し出し・返却ができる窓口です。
　資料の所蔵はありません

　（公財）東京都防災･建築まちづくりセンターの制度を利用し、アドバイザーを派
遣します。各コースの中でさらに細かい内容に分かれています。詳細は区HPをご
覧いただくか、お問い合わせください。
※コースによって同一年度内における派遣回数の上限があります
対区内の分譲マンションの管理組合（管理組合設立に向けて結成された区分所有
者の任意の団体を含む）または賃貸マンションの所有者
マンション管理
Aコース（講座編）
　マンションの維持・管理、長期修繕計画等の基本的なことについて、テキストを
使いながらアドバイスを行います。
Bコース（相談編）
　個別具体的な相談内容について、事前に資料などを提出していただいたうえで
適切なアドバイスを行います。

マンション建替え・改修
Aコース（入門編）
　建替えか改修かの検討を進めていくために必要な法律・税制・公的な支援などに
ついてアドバイスを行います。
Bコース（検討書の作成）
　建替えか改修かの比較・検討のため、検討書（簡易な平面図や立面図等、費用概算
などの理解を促進するための参考資料）を作成して説明します。
費無料（テキスト代と、申請後に辞退した場合の違約金などは、申請者の負担）
申派遣希望日の30日前までに、住宅課住宅指導係窓口（区役所5階1番）または区
HPにある申請書を、管理組合理事長名または所有者名で作成し、住宅課住宅指導
係窓口で☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268
※管理不全予防・改善の取り組みを支援するマンション管理Cコース

（支援編）もあります。詳細は区HPをご覧ください

　令和7年国勢調査にあたり、調査票の配布や回収などを行う統計調査員を募集します。申し込み後に面接を実施します。
詳細は区HPをご覧ください。

［募集期間］11月15日㈮まで  ［面接会場］区役所、江東区文化センターなど
申区HPまたは地域振興課統計調査係に電話で☎03-3647-4965 FAX 03-3647-8441

10月27日㈰～11月9日㈯は読書週間

▲電子
　図書館

▲区立
　図書館

詳細・申し込み
はこちら
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侵入路をふさぐ
　ねずみは人の親指が入るほど（1.5cm程度）の隙間があれば、屋内に侵入
できます。排水管周りや通風口、換気扇などの隙間が主な侵入路です。建物
の周りを点検し、隙間を金タワシや目の細かい金網でふさぎましょう。ま
た、窓やドアを開けたままにしないようにしましょう。

エサを置かない
　食べ物は戸棚や冷蔵庫に保管し、生ゴミは密閉できるゴミ箱に入れま
しょう。ねずみは雑食性のため、ペットの食べ残しやせっけん、有機肥料な
ども食べます。エサになりそうなものは、片づけましょう。

巣をつくらせない
　人目につきにくい場所に巣をつくります。家具や冷蔵庫の裏、押し入れ
の奥などはこまめに確認して整理整頓に努めましょう。また、ティッシュ
ペーパーや雑巾、ビニール袋などは巣の材料になるので片づけましょう。

　現行の環境基本計画（後期）の計画期間は本年度が最終年度となることから、区では令和7～12年度までの6年間を計画期間
とする新たな計画を策定します。
　気候危機の深刻化、ゼロカーボンシティの実現など、環境を取り巻く課題や現在の社会状況を踏まえた素案がまとまりまし
たので、その概要をお知らせするとともに、パブリックコメント（意見募集）を行います。

　ねずみは、感染症を媒介するだけでなく、食品を食い荒らす、電線や
ガス管をかじるなど、人の生活にとって有害な動物です。次の対策を
行いましょう。
問保健所生活衛生課環境衛生係

☎03-3647-5862 FAX03-3615-7171

ねずみによる被害を防ぎましょう
　吹き付け材や保温材などにアスベストを含有している可能性がある区内の建
築物について、専門調査機関による分析調査費用の一部を助成します。
※必ず分析調査を実施する前に申請してください
対これから分析調査を実施する次のいずれかに該当する方
●区内に建築物を有する中小企業、学校法人、社会福祉法人、医療法人など（国、

地方公共団体その他これに準じる団体を除く）
●区内に建築物を有する個人
●区内にある分譲共同住宅の管理組合

［助成金額］
費用の2分の1以内（上限10万円、建築物1棟につき1回限り、千円未満切り捨て）
申区HPにある申請用紙に記入のうえ、必要書類を添付し〒135-8383区役所環
境保全課指導係（区役所隣防災センター6階9番）に郵送・窓口で
※申請順に受け付け。予算に達ししだい終了
問環境保全課指導係☎03-3647-6147 FAX03-5617-5737

アスベスト分析調査費用の一部を助成

　木材がどれくらいの二酸化炭素を固
定したかを可視化した家具「カーボンス
トックファニチャー」を展示しています。
日10月30日㈬まで
場区役所2階エレベーター前
問温暖化対策課環境調整係
☎03-3647-6124 FAX03-5617-5737

～木材利用促進月間～
「ゼロカーボンシティ江東区」の実現を目指して
カーボンストックファニチャー展示中

　マンションの大規模な修繕を計画する目的で、分譲マンションの共用部分ま
たは賃貸マンションの賃貸部分について修繕の場所や時期・工事内容・所要金額
などの調査を行った場合、調査費用の一部を助成します。
対建築後7年以上経過した区内の耐火建築物のマンション（社宅や社員寮を除く）
※過去10年以内に調査費の助成を受けておらず、それぞれ次のすべてに該当する方
●分譲マンション管理組合の方
    ・ 管理組合が適正に運営されていると認められること
●賃貸マンションの経営者
    ・ 管理が適正に行われていると認められること
    ・ 住民税または法人税を滞納していないこと

［助成金額］
調査費用の3分の1（千円未満の端数は切り捨て）の額と戸数規模に応じて定めて
いる助成限度額を比較して、低い方の金額
※調査を実施する1か月前までに必要書類を提出。詳細はお問い合わせください
問住宅課住宅指導係☎03-3647-9473 FAX03-3647-9268

分譲マンション管理組合・賃貸マンション経営者の方へ
計画的な修繕に向けた調査費の一部を助成

　素案の全文は区HPのほか、こうとう情報ステーション（区役所2階）、温暖化
対策課（区役所隣防災センター6階5番）、えこっくる江東でも閲覧できます。寄
せられたご意見や区の考え方は、後日、区報・区HPで公開します。なお、意見に
対する個別回答は行いませんので、ご了承ください。
　　　　　　10月21日㈪～11月11日㈪（必着）
　　　　　　区HP、温暖化対策課窓口またはFAX・はがきに①氏名②住所③年
代④ご意見⑤区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を記
入し、〒135-8383区役所温暖化対策課環境推進担当へ
☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737

ご意見をお寄せください

意見募集期間
意見送付方法

江東区環境基本計画（素案）江東区環境基本計画（素案）  パブリックコメント（意見募集）を実施

主な変更点
●計画の柱の再編
　現行計画における目標達成のための「6本の柱」は、国の第六次環境基本計
画の重点戦略を参考に、①脱炭素社会②循環型社会③自然共生社会④安全・安
心・快適な生活環境⑤環境教育・パートナーシップの5本に再編する。
●「ウェルビーイング／高い生活の質」の視点
　国の第六次環境基本計画で示された、環境政策を起点としてさまざまな経
済・社会的課題を同時に解決していく、「ウェルビーイング※」の視点を、各柱
に追加する。
※身体的・精神的・社会的に良好な状態にあること
●重点事業・指標・具体的取り組みの見直し
　現在策定中の「江東区長期計画（後期）」や関連計画の内容、国内外の動向な
どを踏まえて、修正する。
●計画書のスリム化
　具体的な取り組みについては、現行計画とゼロカーボンシティ江東区実現
プランに記載の取り組み内容を統合・見直しし、読みやすい計画書を目指す。

素案の概要

素案の全文は
こちら
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子育て・教育
休日版両親学級（12月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～35週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会
HPで 問城東保健相談所☎03-3637-
6521 FAX 03-3637-6651、深川保健相談
所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、
深川南部保健相談所☎03-5632-2291 
FAX 03-5632-2295、城東南部保健相談所
☎03-5606-5001 FAX 03-5606-5006

開催日時 会場 定員
（抽選） 申込期間

12/7㈯
13：30～
15：10

砂町文化
センター 40組 11/11㈪

～22㈮

12/22㈰
13：30～
15：10

江東区文化
センター 50組 11/25㈪

～12/6㈮

講演会「7カ国語で話そう。
～多言語で育てる人間力～」

　多言語、多様性の中で育てる人間力につ
いて、講演を通して一緒に考えます 対0歳
からどなたでも 保0歳〜未就学児※要申
込 申ヒッポファミリークラブHPまたは同
クラブに電話で☎0120-557-761（月～金
曜（祝日除く）10：00～17：30）

日時 会場 定員
（申込順） 締切

11/4(月・休)、
14㈭
10：15～
12：00

亀戸文化
センター 15組 11/1㈮

11/16㈯
14：00～
15：45

江東区文化
センター 15組 11/13㈬

11/17㈰
10：00～
11：45

ティアラ
こうとう 15組 11/14㈭

11/24㈰
10：00～
11：45

砂町文化
センター 15組 11/21㈭

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○家族・単身者
○若年夫婦・子育て世帯（定期使用住宅）
○事故住宅［申込用紙配布期間］11月1日
㈮～12日㈫（土・日曜、祝日除く）［配布場
所］住宅課（区役所5階2番）、豊洲特別出
張所、各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター（渋谷区神宮前
5-53-67 コスモス青山3階）、東京都住宅
供給公社亀戸窓口センター（亀戸1-42-
20 住友不動産亀戸ビル10階）、公社HP 
申11月18日㈪までに公社HP、または申
込用紙に必要事項を記入し、添付の封筒
で東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ターへ（郵送は渋谷郵便局必着）☎03-
3498-8894 問住宅課住宅管理係☎03-
3647-9464 FAX 03-3647-9268

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

　こうとう
インフォメーション

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

　令和5年度は、子育て支援策の強化をはじめ、地域コミュニティの再生や活性
化への取り組み、防災・減災対策を充実させる施策などを着実に進め、区政全般
にわたる課題に積極的に取り組むとともに、効率的な経費の執行に努めました。
問財政課予算担当☎03-3647-1760 FAX03-3647-9345
一般会計
　一般会計の決算額は、前年度に比べ歳入が0.4％の増、歳出が0.1％の増とな
りました。内訳は、図1・図2のとおりです。
特別会計
　区には、一般会計のほかに3つの特別会計があります。各会計の決算状況に
ついては、下表をご覧ください。
区財政の状況
　特別区税などの使い道が特定されない収入に対する人件費・扶助費などの
固定的な支出の割合を経常収支比率といい、一般的に70～80％が適正水準と
されています。令和5年度は、特別区交付金の増などから73.1％となり、前年度
に比べ1.6ポイント減少し、10年連続で適正水準の範囲内となりました。
　また、使い道が特定されない収入に対する借金の返済額の割合を公債費負
担比率といい、令和5年度は1.3％と低い水準を維持しています。
　その他、区の借金である特別区債の残高が約251億円であるのに対し、区の
貯金である基金のうち、必要なときに取り崩して使う特定目的基金の残高は
約1,861億円と、貯金が借金を大きく上回っています。

令和5年度あなたが納めた税の使い道（1万円換算）
　令和5年度一般会計決算を1万円に換算して目的別に表にしたものです。

令和5年度決算に基づく健全化判断比率
　健全化判断比率は、財政の健全性、透明性を確保するための一つの指標であ
り、区民の皆さんに区の財政状況について情報提供するものです。令和5年度
決算に基づく区の健全化判断比率は、下表のとおりで、すべての指標が、財政
健全化が必要とされる基準を大きく下回っており、区財政は健全な状態であ
るといえます。
令和5年度決算に基づく健全化判断比率

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
―％（11.25％） ―％（16.25％） △2.8％（25.0％） ―％（350.0％）

※実質赤字比率および連結実質赤字比率は赤字額がないため、将来負担比率は実質的な将来負担がない
ため「―％」となっています
※（  ）内は早期健全化基準で、この数値を上回ると財政健全化計画の策定など、自主的な改善努力が必要
となります

【実質赤字比率】一般会計の赤字の程度によって、財政運営の深刻度を示す指標
【連結実質赤字比率】全会計の赤字の程度によって、地方公共団体としての財政運営の深刻度を示す指標
【実質公債費比率】借入金の返済額およびこれに準じる額の程度によって、資金繰りの危険度を示す指標
【将来負担比率】将来負担すべき実質的な負債等の程度によって、将来の財政負担の大きさを示す指標

令和5年度決算のあらまし令和5年度決算のあらまし
図１.令和5年度一般会計歳入決算内訳 図2.令和5年度一般会計歳出決算内訳

特別区税
618億
7,824万円
（25.5%）

国庫支出金
409億
4,377万6千円
（16.9%）

　都支出金 259億4,663万4千円 （10.7%）
　　繰入金   45億5,353万3千円 （1.9%）
　特別区債   32億5,500万円 （1.3%）
　　その他 375億714万2千円 （15.5%）

衛生費   200億8,880万7千円 （8.6%）
土木費   130億9,424万9千円 （5.6%）
公債費     21億5,944万8千円 （0.9%）
その他   219億2,331万4千円 （9.5%）

特別区交付金
684億
5,626万2千円
（28.2%）

総額
2,425億

4,058万7千円
（100.0%）

総額
2,334億
531万9千円
（100.0%）

民生費
1,067億
7,524万2千円
（45.7%）

教育費
404億
9,299万1千円
（17.3%）

総務費
288億
7,126万8千円
（12.4%）
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歳入
特別区交付金…都区財政調整制度に基づ
いて交付されたお金
特別区税…特別区民税、特別区たばこ税、
軽自動車税、入湯税
国庫支出金…区の仕事に対して国から交
付されたお金
都支出金…区の仕事に対して都から交付
されたお金
繰入金…特定目的基金などを取り崩して
活用したお金
特別区債…公共施設の整備・改修などの
ための借入

歳出
民生費…高齢者や子育て支援など福祉に
要した経費
教育費…学校教育や図書館の運営などに
要した経費
総務費…防災対策や地域振興、庁舎管理
などに要した経費
衛生費…健康増進や公衆衛生、環境対策、
清掃事業などに要した経費
土木費…道路・公園の整備やまちづくり
などに要した経費
公債費…特別区債の償還に要した経費

令和5年度 各会計歳入歳出決算状況
区　分 一般会計 国民健康保険会計 介護保険会計 後期高齢者医療会計

Ａ 歳入・歳出
予算現額 2,519億1,428万4千円 478億8,800万円 403億400万円 120億5,000万円

Ｂ 収入済額
（収入率Ｂ/Ａ×100）

2,425億4,058万7千円
（96.3％）

485億2,313万9千円
（101.3％）

387億822万円
（96.0％）

120億4,726万2千円
（100.0％）

Ｃ 支出済額
（執行率Ｃ/Ａ×100）

2,334億531万9千円
（92.7％）

470億2,315万9千円
（98.2％）

380億3,015万8千円
（94.4％）

119億16万3千円
（98.8％）

Ｄ 差引残額
（形式収支Ｂ-Ｃ） 91億3,526万8千円 14億9,998万円 6億7,806万2千円 1億4,709万9千円

Ｅ 翌年度へ繰り
越すべき財源 19億2,775万8千円

実質収支
（Ｄ-Ｅ） 72億751万円 14億9,998万円 6億7,806万2千円 1億4,709万9千円

保育所運営や
子育て支援に

高齢者・
障害者福祉に

学校教育や
図書館に

地域振興や
スポーツ振興に

健康増進や
環境対策・清掃に

道路・公園、
まちづくりに

2,298円 2,277円 1,735円 1,122円 861円 561円

防災対策に 商工業・
観光振興に 区債の償還に 議会運営に 介護保険の

資金などに
115円 108円 92円 36円 795円
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令和6年度特別区民税・
都民税・森林環境税（普通徴収）
第3期納期限は10月31日㈭

　納付方法の詳細は、納税通知書に同封
のチラシまたは区HPをご覧ください 問
納税課収納推進係☎03-3647-2063 FAX
03-3647-8646

［納付の相談］災害、病気や負傷、事業に著
しい損失を受けたなどの理由により納税
が困難な方は、早めにご相談ください 問
納税課徴収第一・第二係☎03-3647-
4153 FAX 03-3647-8646 noufu-
soudan@city.koto.lg.jp

社会保険労務士による年金相談
（11月分）
内年金相談（予約不要）。個別の受給資格
などに関わる相談は、年金事務所や「街角
の年金相談センター江東」へ（要予約）　※
本人確認のため年金手帳や年金証書など
をお持ちください 問区民課年金係☎03-
3647-1131  FAX 03-3647-9415

場所 日程·内容

区役所2階
エレベーター前

11/5㈫
13：00～16：00

（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜
8：30～17：15
11/9㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談センター
江東（オフィス）

（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で予約してく
ださい

区民保養施設 年末年始の利用案内
日12月31日㈫～令和7年1月3日㈮泊　
※利用期間内で2泊3日まで 対区内在住
の方申11月1日㈮～13日㈬（消印有効）に
地域振興課（区役所4階25番）、各出張所、
各図書館、各文化センターにある専用は
がきで　※詳細は区HPをご覧ください 
問地域振興課交流推進係☎03-3647-
4963 FAX 03-3647-8441

スポーツ
夢の島スケートボードパーク
2nd Anniversary Party “Dreamit”

日11月17日㈰ 場夢の島スケートボード
パーク 費詳細は江東スポーツ施設運営
パートナーズHPをご覧ください 内夢の
島スケートボードパークの2周年記念イ
ベント。ランプコンテスト（同HPで要申
込）、レース、ジャムコンテスト、デモンス
トレーション演技など 申当日直接会場
へ 問屋外スポーツ施設事務所☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-0855

わくわくノルディックウォーキング
教室

日11月26日㈫10：00～13：00　※雨天
中止 場豊洲市場周辺　※集合場所は豊
洲公園じゃぶじゃぶ池 対高校生以上の方 
定10人（抽選） 費500円 内ノルディック
ウォーキングの基礎・実歩 申11月19日㈫

（必着）までに江東スポーツ施設運営パー

トナーズHPまたは往復はがき（1人1枚）に
6面申込記入例の①～④と⑤性別⑥年齢
⑦経験の有無⑧現在の運動の有無⑨無料
レンタルストックの要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場内
屋外スポーツ施設事務所へ☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

秋の「初心者向け卓球教室」
日11月4日（月・休）9：30～12：30 場B

ぶ ん ぶ
umB

東京スポーツ文化館（夢の島2-1-3） 対小
学生以上の方　※小学生は要保護者同伴 
定12人（申込順） 費1,140円 内卓球の基
本動作の説明、指導　※ラケットの無料
貸し出しあり 申10月25日㈮13：00～
30日㈬21：00にBumB東京スポーツ文化
館HPで☎03-3521-7321 FAX 03-3521-
3506

秋の「少人数子どもスイミング」
日11月16日㈯・17日㈰・23日（土・祝）・24日
㈰①16：30～17：30②17：45～18：45 
場BumB東京スポーツ文化館（夢の島2-1-
3） 対①年長～小学4年生②小学5年生～
中学生 定各4人（抽選） 費4,200円 内①
クロール12.5m完泳を目標②クロール
12.5m以上からバタフライ習得を目標　
※個人のレベルに応じた指導 申10月28
日㈪13：00～11月4日（月・休）21：00に
BumB東京スポーツ文化館HPで☎03-
3521-7321 FAX 03-3521-3506

スポーツセンターイベント・施設情報
　「トレイルランニング体験会」などのイ
ベント情報や、月間利用予定表をHPで掲
載しています。詳細は、健康ス
ポーツ公社HPをご覧くださ
い。

文化・観光
幻の球場、「洲崎球場」と野球史

日11月9日㈯14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定50人（申込順） 内
かつて江東区にあった木造の球場「洲崎
球場」にまつわる野球史についての講演
会 申10月26日㈯9：00から東陽図書館に
電話・窓口で☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

ショートショートの書き方講座
日11月17日㈰14：00～15：30 場砂町文
化センター 対小学5年生以上の方 定20
人（申込順） 内ショートショート小説の書
き方のレクチャー。大人や文章を書いたこ
とのない方も歓迎 講田丸雅智（作家） 申
10月26日㈯9：00から砂町図書館に電話・
窓口で☎03-3640-4646 FAX 03-3640-
4610

企画展「深川福住町四番地」
日11月2日㈯～17日㈰10：00～18：00　
※11月5日㈫は休館 場深川東京モダン館 
内明治9（1876）年に深川福住町に本拠を
うつし、銀行業以外の実業や社会活動に
力を入れていった渋沢栄一と深川のつな
がりについての展示 申当日直接会場へ 
問深川東京モダン館☎03-5639-1776 
FAX 03-5620-1632

ふれあい動物園
日11月24日㈰10：00～15：00 場東京臨
海広域防災公園（有明3-8-35） 定180人

（先着順） 内ポニー乗馬体験（1回20m）、
ウサギ、モルモット、ひよこなど小動物と
のふれあい（1回20分／各回15人） 申当
日直接会場へ 問東京臨海広域防災公園
管理センター☎03-3529-2180 FAX 03-
3529-2188

健康・福祉
精神保健講演会

「お酒との上手なつき合い方」
日11月29日㈮13：30～16：00 場城東南
部保健相談所 対区内在住・在勤の方 定
30人（申込順） 内専門医による、お酒が体
に与える影響や、体質や生活に合わせた
上手なつき合い方についての講演会 申
10月25日㈮9：00から区HP申込、窓口、電
話またはFAXに6面申込記入例の①～④
と⑤年齢を記入し、城東南部保健相談所
へ☎03-5606-5001 FAX 03-5606-5006

呼吸体操教室
日11月27日㈬14：00～15：30（受付は
13：30から） 場江東区文化センター 対区
内在住で気管支ぜん息、肺気しゅ、慢性気
管支炎と診断されている成人の方とその
家族、呼吸器疾患、リハビリテーションに
興味のある方 定50人（抽選）　※落選者
のみ、教室の1週間前までに郵便で連絡 
内呼吸筋ストレッチ体操の効果・効能と
最新の呼吸器疾患治療管理について、専
門医が解説 講田中一正（あそか病院院
長） 申11月11日㈪までに区HP申込、電話
またはFAXに6面申込記入例の①～④を
記入し、保健所健康推進課公害保健係へ
☎03-3647-9564 FAX 03-3615-7171

がんの夜間相談窓口（11月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」「治
療を始めた」など、患者や家族が不安、疑
問に思うことを相談できます 日11月1日
㈮18：00～20：00 場マギーズ東京（豊洲
6-4-18） 申マギーズ東京に電話連絡のう
え当日直接会場へ☎03-3520-9913 問
保健所健康推進課がん対策・地域医療連
携係☎03-3647-5889 FAX 03-3615-
7171

HIV・梅毒抗体検査・相談（11月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間

検査日 11/11㈪ 11/25㈪ 9：00～
10：00　

結果日 11/25㈪ 12/9㈪ 10：00～
10：30　

順天堂東京江東高齢者医療センター
区民健康講座「健康診断でリウマトイド因子

（リウマチ因子・RF）陽性と言われたら」
日11月30日㈯13：30～14：30（開場13：
00） 場①同医療センター（新砂3-3-20）②
オンライン（Zoom） 定①60人（申込順）
②定員なし 講松平蘭（膠

こうげん
原病内科医師） 

申11月1日㈮10：00から順天堂東京江東
高齢者医療センターHPで　※空きがある
場合のみ11月8日㈮10：00から電話予約
を受付☎03-5632-3111

認知症カフェ「塩浜ペンギンカフェ」
　認知症の方やその家族、認知症に関心

のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です 日11月9日㈯14：00～16：00 場東
京保健医療専門職大学（塩浜2-22-10） 内
東京保健医療専門職大学の学生が考案し
た活動プログラム、相談会、情報交換、専
門の相談員による認知症についての相談
など 定20人（申込順） 費200円（飲み物
代） 申10月25日㈮から電話またはFAXに
6面申込記入例の②④と⑤参加人数を記
入し、東京保健医療専門職大学へ☎03-
6272-5671（月～金曜9：00～17：00） FAX
03-6272-5672

江東ウィズ　ふれあいまつり
　障害のあるこどもたちの健やかな成長
を願い「障害児者もともに育つ地域」をめ
ざし、地域の方たちとふれあい、互いに理
解を深めるためのイベントです 日11月9
日㈯10：00～14：00 場川南公園 内こど
も向けのゲーム、地域の福祉作業所の手
作り品・軽食販売、バザーなど 申当日直接
会場へ 問さくらんぼ子ども教室☎03-
5683-0871 FAX 03-6659-7772 
sakuranbo56830871@hotmail.co.jp

環境・まちづくり
分譲マンション無料相談会

日11月13日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンションの
管理組合役員や区分所有者 定6組（申込
順） 内分譲マンションの維持・管理に関す
るさまざまな問題に対応するための相談
会 申10月25日㈮～11月8日㈮に住宅課
住宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口
で☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

防災・安全
11月1日㈮荒川の堤防・河川敷での
大規模地震を想定した訓練にご協力を

　新砂リバーステーション付近で大型車
両を使用した訓練などを行います。ご理解
とご協力をお願いします　※観覧はでき
ません 日11月1日㈮13：00～15：00（予
定） 場新砂リバーステーション（新砂3） 
問荒川下流河川事務所流域治水課☎03-
3902-3220

みんなの防災
～誰も取り残されないために～

日11月2日㈯10：00～12：00（開場9：30） 
場江東区文化センター 対障害児者の家
族、当事者、支援者や地域防災に関心のあ
る方 定100人（申込順） 内区の防災対策
や障害者の避難等について、防災課職員
による話と質疑応答、グループワーク形式
での意見交換など 申10月25日㈮から申
し込みフォームまたは江東区障害者児・難
病患者問題を考える区民のつどい実行委
員会に電話で☎03-5632-
4048 kopikame@sea.
plala.or.jp

ぼうさいモーターショー
日11月10日㈰10：00～15：00 場東京臨
海広域防災公園（有明3-8-35） 内災害対
策車両、排水ポンプ車、屈折放水塔車等の
展示・搭乗体験、防災機器の展示など 申
当日直接会場へ 問東京臨海広域防災公
園管理センター☎03-3529-2180  FAX
03-3529-2188

キッズ
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江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



　江東区文化観光ガイドが案内する、深川で12年間を過ごした
渋沢栄一の足跡をたどるツアーです。
ガイドコース
　深川東京モダン館（集合・特別展見学）→福住稲荷神社→渋沢栄一宅跡→御船
橋→佐賀町公園→緑橋→元木橋→亀堀公園→深川図書館（休憩）→ワイルドシル
クミュージアム（見学）→霊巖寺→深川江戸資料館前（解散 ※見学はしません）
日11月13日㈬・15日㈮・16日㈯　9：50集合
定各日30人（抽選）
費500円（保険代など）
申11月1日㈮（必着）までに江東おでかけ情報局HP、または往復はがきに6面申込記入例
の①～④と⑤年齢⑥同行者氏名（2人まで）を記入し、〒135-0016東陽4-5-18産業会館
内 江東区文化観光ガイド事務局（江東区観光協会内）へ
※申込者、同行者を逆にしての重複申込は無効。複数日申込不可
☎03-6458-7410 FAX03-6458-7420

　昭和を代表する俳人、石田波郷にちなんだ「はこべら」俳句大会を、波郷が
愛した砂町の地で開催します。応募者には、投句
作品すべてを掲載した大会句集を差し上げます。

【募集作品】
2句1組の未発表作品（波郷を偲

しの

ぶ句またはテー
マ句（兼題「人」）1句、四季雑詠1句）　
※応募は何組でも可

【応募方法】
12月10日㈫（必着）までに窓口または砂町文化センターHPにある投句用紙
か原稿用紙に楷書で①俳句②氏名・俳号（ふりがな）③住所④電話番号を記入
し、投句料（2句1組1,000円・定額小為替または現金書留）を添えて〒136-
0073北砂5-1-7砂町文化センターはこべら俳句大会係へ☎03-3640-1751 
FAX03-5606-5930

【選者】上田日差子、岸本尚毅、鈴木しげを、德田千鶴子、能村研三（五十音順）
【授賞式】令和7年3月9日㈰14：00
※入賞者には2月下旬までに直接通知します

　日々を生きることが大変だった時
代、俳句を通して、命、そして生きると
いうことを見つめた小林一茶と石田
波郷。二人について、俳句結社「古志」
を主宰し小林一茶を中心に俳諧・俳句
を研究している俳人・大谷弘至さんに
お話しいただきます。
日11月9日㈯14：00～15：30
場砂町文化センター
定80人（申込順）
費500円
申砂町文化センターHPまたは
　砂町文化センター石田波郷記念館に電話・窓口で
　☎03-3640-1751 FAX03-5606-5930

まちあるきイベントツアー
「渋沢栄一の深川暮らしと、現代の深川蚕

さ ん

」

石田波郷記念

「はこべら」俳句大会作品募集 「はこべら」俳句大会関連講演会

「命を讃える ～小林一茶と石田波郷～」

豊洲市場まつり2024
－美味集結！市場の元気を皆さまへ－

初開催

　市場内業者による飲食ブースや農水産物の販売、復興支
援ブース、さかなクンによるトークショー、地元団体による
ステージショーなどイベントを多数実施します。市場内飲
食店も特別営業します。ぜひご来場ください。
日11月3日（日・祝）9：30～14：00
場豊洲市場6街区 特設会場
　※豊洲市場正門北から入場
申当日直接会場へ
問豊洲市場まつり実行委員会
　（（一社）豊洲市場協会内）
☎03-6633-0000（市場休業日除く）
※駐車場はありません。公共交通機関でお越しください

11月3日（日・祝）

衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査

投 票
日 時

日
1 027

投 票
できる方

10月27日㈰7：00～20：00 

次のすべてを満たす方

①平成18年10月28日以前に生まれた方
②江東区の選挙人名簿に登録されている方（江東区に住民登録の届け出
をした日から令和6年10月14日までに、引き続き3か月以上区内に住所
を有している日本国民であること）
※住所を異動した方、これから異動する方は選挙管理委員会事務局にお
問い合わせください

　候補者の公約などを記載した「選挙公報」を各戸へ配布します。また出張所
や駅などに「選挙公報用ポスト」を設置します。区HPでも公開します。

　投票日当日に、用事などで投票所へ行けない方は、期日前投票ができます。
期日前投票の期間・場所などは、「選挙のお知らせ」か区HPでご確認くだ
さい。

　手続きの方法は選挙管理委員会事務局に、至急お問い合わせください。
［江東区外での不在者投票］
　江東区外に滞在中の方は、郵便や電子署名付きの電子申請などで投票用紙
などを請求し、滞在地の選挙管理委員会で投票することができます。

［郵便などによる不在者投票］
　身体障害者手帳をお持ちで一定の要件に該当する方、または介護保険被保
険者証の区分が「要介護5」の方は、郵便などによる不在者投票ができます。

　「入場整理券」と「選挙のお知らせ」を送付しました。一部の投票所に
変更があります。必ず開封してご確認ください。

入場整理券の送付

選挙公報の配布

期日前投票を行っています

不在者投票

問選挙管理委員会事務局
☎03-3647-9091 FAX03-3647-9592

▲講師著作「小林一茶」カバーイラスト
　（角川ソフィア文庫）

8 令和6年（2024年）10月21日号 掲載している情報は10月9日時点のものです

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ
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