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20日（日）11時から江東区民まつり

キャラクター
「コトットちゃん」

各会場の見どころを
ご案内します！

詳しくは6・7面を見てね！

・東京メトロ東西線 木場駅(徒歩約5分)
・都営新宿線 菊川駅(徒歩約15分)
・都営大江戸線・東京メトロ半蔵門線 清澄白河駅(徒歩約15分) 
・都営バス
	 【都07、東22、木11甲】木場駅前（徒歩約5分）
	 【錦13】東陽六丁目（徒歩約3分）
	 【門21】木場三丁目、木場四丁目
	 【業10】木場三丁目、木場四丁目、木場公園、
　　　　　東京都現代美術館前

※公園の駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関または
　無料送迎バス（6・7面参照）をご利用ください

今年から
バスの運行方法が
変わります
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今年で42回目の開催とな
る区内最大イベント「江東
区民まつり中央まつり」。
今年もさまざまなお楽しみ
を準備して、皆さんの来場
をお待ちしています。
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特集　江東区民まつり中央まつり

令和7年度 幼稚園園児募集/高齢者スマート
フォン教室・相談会11・12月分/江東区一時
預かり事業等利用者負担軽減事業/夢の島
スケートボードパーク区民無料開放　など

【  今号の主な内容  】
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令和7年度 幼稚園園児募集

子育て・教育 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

　令和7年4月に区立幼稚園に入園する園児を募集します。
区立幼稚園園児募集（申込開始10月1日㈫〜）

令和7年度 区立幼稚園園児募集一覧
幼稚園名 所在地 電話番号 募集定員（人） 学級数

平久 木場1-2-2平久小学校内 ☎03-3645-6260 35 1
南陽 東陽2-1-14 ☎03-3649-1077 10 2

つばめ 扇橋3-20-13-101 ☎03-3649-1841 35 1
元加賀 白河4-9-17 ☎03-3641-1778 35 1
豊洲 豊洲4-4-4 ☎03-3531-9272 10 2
枝川 枝川3-4-1-101 ☎03-3615-1333 35 1
辰巳 辰巳1-11-1辰巳小学校内 ☎03-3521-2187 35 1

ひばり 東雲2-4-1-103 ☎03-3529-1454 35 1
第二亀戸 亀戸6-36-1第二亀戸小学校内 ☎03-3684-1894 35 1

大島 大島5-38-1 ☎03-3684-3396 35 1
第三大島 大島7-39-2-101 ☎03-3685-5945 35 1
第五砂町 東砂7-5-27 ☎03-3644-2209 35 1
みどり 南砂2-3-3-101 ☎03-3649-5840 35 1
南陽 東陽2-1-14 ☎03-3649-1077 60 3

つばめ 扇橋3-20-13-101 ☎03-3649-1841 20 1
豊洲 豊洲4-4-4 ☎03-3531-9272 60 3

第五砂町 東砂7-5-27 ☎03-3644-2209 20 1
なでしこ 北砂5-20-7-102 ☎03-3640-7275 35 2

※南陽幼稚園および豊洲幼稚園の4歳児は、3歳児保育実施園のため、定員増分のみの募集となります
※なでしこ幼稚園は現3歳児が定員の35人となっており、4歳児の定員も同数の35人であるため、4歳児の
募集は行いません
※応募人数が5人に満たない場合には、クラス編制を行いません。応募者は、希望により他の区立幼稚園へ
の入園となります

［資格］次の年齢で、区内に住所がある方（令和7年3月31日㈪
までに区内転入が確実な方を含む）
●4歳児（2年保育） 
令和2年4月2日〜令和3年4月1日生まれ
●3歳児（3年保育） 
令和3年4月2日〜令和4年4月1日生まれ
※左表の3歳児（5園）のみ
［申込受付］　※原則電子申請でお願いします
●電子申請 10月1日㈫〜11月4日（月・休）に右記
　　　　　  二次元コードから
●窓口受付 10月2日㈬〜11月1日㈮8：30〜17：00（土・日
曜、祝日を除く）に学務課幼稚園係（区役所6階2番窓口）で
［入園児の決定］申込人数が募集定員を超えた場合は公開抽
選。当選後、健康診断･面接を経て入園決定　※日程は区HP
をご確認ください
［公開抽選］11月12日㈫10：00〜江東区文化センター6階
第4会議室　※双子は同一幼稚園の申込者に限り2人1組と
して抽選。入園予定日に同一幼稚園に在園している兄姉が
いる場合は入園を優先

　南陽幼稚園と豊洲幼稚園では、預かり保育を実施しています。
［利用人数］各園1日当たり35人（3〜5歳児の混合保育）
［利用形態］
●登録利用	 就労等の理由により、定期的に預かり保育を利用する必要のある方が、
	 あらかじめ月単位の登録をしたうえで利用する方法
	 ※登録済みの在園児分を差し引くため、新規募集人数は各園10人程度
●一時利用	 事前登録せず、1日単位で利用する方法
	 ※登録利用者を優先し、1日35人に満たない分を一時利用可能とする

［利用料金］
●登録利用 月額7,500円　●一時利用（開園日） 日額500円
●一時利用（長期休業日） 日額1,000円
［実施日･時間］
●開園日（振替休業日、園が指定する日を除く）
　8：00〜教育時間開始、教育時間終了〜18：00
●長期休業日（土・日曜、祝日、学校閉庁日、園が指定する日を除く） 8：00〜18：00
［登録利用者の決定］
 令和7年4月からの入園内定者に対し、申請等の案内を通知します。

区立幼稚園預かり保育

４　
歳　
児

３　
歳　
児

　令和7年4月に入園する園児を募集します。入
園願書の配布日・受付日等は各園で異なります
ので直接お問い合わせください。

私立幼稚園等園児募集

　令和元年10月から保育料が無償化されていま
す。こども・子育て支援新制度未移行園は、月額
25,700円に加え都と区の補助金を支給します。
また、入園料についても区が補助します。詳細は
区HPをご覧ください。

［幼児教育･保育無償化制度］

区内私立幼稚園等
幼稚園名 所在地 電話番号

亀戸 亀戸4-17-3 ☎03-3681-5866

神明 森下1-3-17 ☎03-3632-8793

月かげ 平野1-6-11 ☎03-3641-6370

双葉 深川2-16-7 ☎03-3641-5656

まなべ 住吉2-14-6 ☎03-3631-6665

まんとみ 亀戸1-14-12 ☎03-3681-4252

れいがん寺 白河1-3-32 ☎03-3642-4228

江東めぐみ 東砂2-11-3 ☎03-3646-2666

幼稚園名 所在地 電話番号
江東YMCA 石島3-15 ☎03-3645-7171

大島新生 大島3-30-9 ☎03-3681-0392

きよし 東砂3-17-10 ☎03-3644-6809

しののめYMCA
こども園※ 東雲1-9-46 ☎03-5547-5388

豊洲めぐみこども園※ 豊洲6-2-30 ☎03-5547-9008

武蔵野大学附属有明
こども園※ 有明2-1-4 ☎03-6899-2060

文化教養学園※ 石島6-7 ☎03-3647-0166

※3〜5歳児の教育標準時間（1号認定）を希望する方は、
幼稚園の園児募集で申し込んでください

　養育環境にさまざまな事情を抱えたこどもたちの生活や学習をサポートするボ
ランティア｢児童家庭支援士｣を募集しています。養成講座を受講して活動してみ
ませんか。
日11月13日㈬・22日㈮・29日㈮、12月4日㈬・11日㈬（全5回）18：00〜20：30
場東陽区民館
対区内在住･在勤で、保育士･教員･看護師･社会福祉士などこどもに関わる資格が
ある方、またはその養成学校に所属している学生
定20人程度（申込順） ※全回参加できる方

内江東区の子育て支援施策、こどもの気持ちに寄り添うこと、発達障害のこどもの
理解、活動についての配慮と留意点　ほか
申10月5日㈯〜19日㈯（必着）に往復はがきに9面申込記入例の①〜④と⑤年齢⑥
職業⑦資格⑧応募動機を記入し、〒136-0076南砂3-14-1-101 南砂子ども家庭
支援センターへ☎03-5617-7772 FAX03-5617-7773

児童家庭支援士養成講座〜こどもたちの自立をサポートしませんか〜

問各幼稚園または学務課幼稚園係☎03-3647-9703 FAX03-3647-9053

区立幼稚園の
取り組みはこちら
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　保護者の病気・出張・出産・育児疲れなどでこどもの養育が一時的にできない
場合に、宿泊を伴ってこどもを預かる協力家庭員を募集します。研修を受講して、
地域で子育て世帯をサポートしませんか。

こどもショートステイ事業協力家庭員を募集〜地域で子育てを支え合おう〜

こどもショートステイ事業とは 

対次の要件をすべて満たす方
●25歳以上で心身ともに健全である
●自宅が家族構成に応じた適切な広さがある
●看護師、保育士、教員、社会福祉士のいずれかの資格があるか、都の養育家庭・フ
レンドホーム登録者、または区長が認める養育者の資格がある
●自身を補助できる成人の同居者がいる　など
※詳細は区HPをご覧ください

日11月22日㈮･29日㈮、12月4日㈬（全3回）18：00〜20：30
場東陽区民館
申10月25日㈮までに養育支援課養育支援係（区役所8階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-4408 FAX03-3647-7534

研修について

　男女共同参画の視点を持ち、地域で活動する学習団体の活動発表、区民学習、
交流の場としての講座、ワークショップなど12の企画を開催します。子育て･老
後･スポーツ･LGBT等･自己肯定感･働き方･歴史など多彩なテーマを学んで視野
を広げ、さまざまな方とつながりませんか。
日11月10日㈰　場男女共同参画推進センター（パルシティ江東）
保幼児（満1歳6か月〜未就学児） ※10月24日㈭までに要予約
申10月5日㈯9：00から区HP申込または人権推進課男女共同参画係

（男女共同参画推進センター）に電話･窓口で
☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340

2024男女共同参画フォーラム
〜まなべる･ひろがる･つながる〜 　10月10日㈭は、区内の銭湯にどなたでも無料で入浴できます。家族や仲間と

楽しく入浴して、銭湯の良さを実感してみてください。
問消費者センター☎03-5683-0321 FAX03-5683-0318

10月10日は｢銭湯の日｣。無料で入浴できます

くらし・しごと・産業 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

浴場名 所在地

白山湯 枝川1-6-15

金春湯 東陽1-6-9

ニュー松の湯 東陽3-12-11

辰巳湯 三好1-2-3

深川温泉常盤湯 常盤2-3-8

竹の湯 森下4-9-18

亀の湯 猿江1-18-9

隆乃湯 亀戸5-9-7

富山湯 亀戸6-49-14

第二久の湯 大島1-36-6

浴場名 所在地

らかん湯 大島2-37-7

春の湯 大島7-25-14

竹の湯 北砂3-25-8

亀の湯 北砂4-20-25

文化湯 北砂6-14-8

喜楽湯 南砂4-15-19

藤の湯 東砂3-18-17

旭湯 東砂7-15-1

不二の湯 東砂8-20-16

日時（全3回） テーマ

11/5㈫10：00〜12：00 地域活動･ボランティアについて考える

11/7㈭10：00〜12：00 輝けるセカンドキャリアについて考える
〜あなたらしいキャリア&ライフの見つけ方〜

11/8㈮10：00〜13：00
周りを応援団にする話し方･接し方
〜コミュニケーションスキルアップトレーニング〜
地域活動団体との相談会

時間 申込番号 内容･講師 定員
（申込順）

10：00〜12：00

1
［講演会］ものを溜

た
めるなお金を貯めよ！

お金が貯まるお家
うち

と家計の整理術
講下村志保美（ライフオーガナイザー）

80人

2 ［講演会］今から考えておきたいひとりで迎える老後
講間庭尚之（江東社会福祉士会会長） 41人

3

［ワークショップ］こどもの主体性を引き出す
コミュニケーション～スポーツコーチングを
日常生活に応用する～
講片岡幸彦（東京保健医療専門職大学リハビリテー
ション学部特任教授）

15人

4
［学習講座］あなたが変わる扉の開け方
～イロトリドリナセカイの住人～
講岸克彦（博士（工学））

12人★

5
［学習講座］
木育ってなあに〜木のおもちゃはなぜいいの?
講望月晶子（紙芝居師）

13人

6
［講演会］出産後･育児･介護中でもできる！
社会に取り残されない！家庭と両立する
フリーランスとしての働き方講座
講中井健太（元商工会議所職員の起業応援人）

15人

13：30〜15：30

7 ［講演会］｢光る君へ｣の時代の女性たち
講服藤早苗（埼玉学園大学名誉教授） 42人

8
［講演会］わたしたちはこれから何ができる? 
～地域での居場所づくり～
講丸山まさよし（lag代表）

21人

9
［学習講座］楽しい！おとな水泳～今日から始めて
100歳の誕生日をプールで迎えよう～
講森哲也（健康長寿スイミングコーチ）

18人

10
［ワークショップ］
育自のための小さな魔法～人生を語る時間～
講立岡里司･尾上泰江（NPO法人育自の魔法認定
ファシリテーター）

16人★

11
［ワークショップ］“怒り”の扱い方と
リラクセーション体験～子育てや介護など生活
ストレスのコントロール、アサーティブな伝え方～
講太田喜乃（マインドフルネススペシャリスト）

25人★

12：15〜12：45
15：45〜16：15

［実行委員会企画］
あなたの身近なモヤモヤを吐き出すプチ座談会

★の企画はこども同伴不可

▲詳細はこちら

実施場所

対象児童

定　　員

利用日数

内　　容

協力家庭員の自宅

1歳〜中学3年生

1世帯あたり原則1人
（兄弟姉妹を同時に預かる場合などは最大4人まで）

1回の利用で最長6泊7日

食事の提供、身の回りの世話、保育所･学校への送迎など

　ゆとりができた時間を楽しく前向きに過ごすために、新たな生きがいや居場
所を見つけませんか。人生100年時代を健康に楽しく活動するきっかけづくり
のセミナーで、皆さんのセカンドライフを応援します。
場江東区文化センター
対区内在住･在勤のシニア世代（おおむね50歳以上）
定30人（申込順）
申10月7日㈪10：00から11月1日㈮までに電話またはメールに9面申込記入例
の①〜④を記入し、ヒューマンアカデミー㈱へ☎03-5348-2039（10：00〜17：
00　※土・日曜、祝日を除く） FAX 03-6846-1236 kotoku_sr_chiiki@
athuman.com
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

あなたもはじめてみませんか？
シニア世代の地域活動あと押しセミナー

シニア
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江東区には現在約280の町会・自治会があり、住民の皆さんにとって、身近で頼れる存在となっています。ぜひ、町会・自治会に加入して地域の活動に参加し
てみましょう。加入を希望する方は、区HP（右記2次元コード）からお問い合わせください 問地域振興課地域振興係 ☎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会に
加入しましょう！



ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

10月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

海の森水上競技場で開催した毎
年恒例のカヌー大会。小学4～6
年生が学年ごとに挑む200ｍス
プリントレースの模様をお届け
します。

★こうとうこども
カヌー大会2024
10/6㈰～12㈯

番組に関するお問い合わせ、
バックナンバーのDVD貸出は
広報広聴課報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

10/6㈰〜12㈯

10/13㈰〜19㈯

10/20㈰〜26㈯

10/27㈰〜11/2㈯

●たてものガイド　2021年10月放送。区内の博物館や公
共施設などを紹介します。今回は音楽の殿堂「ティアラこ
うとう」の舞台裏に迫ります。
●こうとうこどもカヌー大会2024　★

●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを
ご紹介します。
●コミュニティガーデンめぐり　区内の公園などの一部
を使って、多くのボランティアが花づくりなどを楽しむ

「コミュニティガーデン」活動の様子をご紹介します。
●江東ブランド　区では、優れた技術でものづくりを行
い、それを守りながら継承し、発展を続けている企業を「江
東ブランド」として認定しています。認定企業・事業者から
ピックアップしてご紹介します！

●江東区立中学校連合陸上競技大会（前編）　2週にわた
り35分に拡大してお伝えする、江東区立中学校連合陸上
競技大会。今年度も男女ともにトラック競技とフィールド
競技の全種目を前編と後編にわけて、あますところなくお
伝えします！

●江東区立中学校連合陸上競技大会（後編）　区立中学校
から代表選手が一堂に会して行われる大会。中学生たちが
走り、投げ、跳んで、躍動します。躍動するこどもたちの姿
にご注目！見どころ満載です！

日10月26日㈯10：30〜、14：30〜
場古石場文化センター　定各30人（申込順）
費自由席500円（付き添いの方1人無料（要予約））
※音声ガイドご利用の方はお申し出ください

［監督］新藤兼人 ［出演］杉村春子、
乙羽信子、観世栄夫 ほか
申10月10日㈭10：00から電話で
古石場文化センター
☎03-5620-0224
FAX03-5620-0258

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネット
（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜
水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

文化・観光 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　今回で6回目となる深川花手水。開催期間中は、門前仲町の一社二寺と周辺の
商店や飲食店が一体となり、社寺や店舗ごとに異なる花を浮かべ歴史ある街並
みを鮮やかに彩ります。さわやかな秋空の下、お気に入りの花手水を探しに出か
けてみませんか。
　また、開催に先駆け10月7日㈪～11日㈮の期間、区役所2階こうとう情報ス
テーション大型モニター前、区民ホール入口横（手づくりショップ「るーくる」付
近）に花手水を設置します。
日10月11日㈮〜17日㈭
※10日㈭に設置作業
場門前仲町駅周辺
問江東区観光協会☎03-6458-7400 
FAX03-6458-7420
※鑑賞可能な時間は各社寺、各店舗
により異なります。営業時間内にお
越しください

深川花
 は な  

手
ちょう

水
ず

　10月は｢午後の遺言状｣を音声ガイド付きで上映します。ガイドは上映時に小
型FMラジオを通して流すため、希望する方はイヤホン付小型FMラジオをご持
参ください。お持ちでない方はご相談ください。

江東シネマプラザ｢午後の遺言状｣
音声ガイド付き上映会

［音声ガイドとは］目の不自由な方も映画が楽しめるよう、セリフや想像の邪
魔にならないように配慮しながら登場人物の動作や場面環境をシナリオ化
し、ナレーションで流すものです。　※どなたでも利用できます

　期間中、区の文化財に関する催しを行います。これらの催しを通して、区の歴
史・文化を改めて見つめ直し、次世代に伝えていきましょう。
問文化観光課文化財係
☎03-3647-9819 FAX03-3647-8470
●民俗芸能大会（第42回江東区民まつり中央まつり内）
　江戸時代より受け継がれてきた民俗芸能を一挙公開します。
日10月20日㈰

【木場の角
か く

乗
の り

】11：00～12：30
【富岡八幡の手

て

古
こ

舞
ま い

・砂村囃
ば や

子
し

・獅
し

子
し

舞
ま い

・木場の木
き

遣
や り

・
木場の木

き

遣
や り

念
ね ん

仏
ぶ つ

・深川の力
ちから

持
も ち

】13：30～15：40
場木場公園
●第43回 伝統工芸展
　江東区無形文化財保持者に認定され
た職人の実演や作品の展示を行います。
日10月31日㈭～11月4日（月・休）
10：00～16：00
場深川江戸資料館
●文化財講演会「復原された旧渋沢邸の特徴と魅力

－渋沢栄一・篤二・敬三の3代で受け継がれた住まい－」
　渋沢栄一が明治9年（1876年）に深川福住町（現永代2）に購入した屋敷。孫の
敬三により和館と洋館を持つ邸宅に改造され、戦後、青森に移築されましたが、
再び江東区に里帰りしました。講演会では屋敷の特徴と魅力を紹介します。
日11月20日㈬18：30～20：00
場教育センター
定50人（抽選）
講内田青藏（江東区文化財保護審議会委員、神奈川大学特任教授）
申10月21日㈪（必着）までに区HP申込または往復はがきに9面申込記入例の①～
④を記入し、〒135-8383区役所文化観光課文化財係へ☎03-3647-9819 FAX03-
3647-8470
※応募1回につき2人まで
応募可能です

歴史と文化を考えよう　江東区文化財保護強調月間
10月1日㈫～11月30日㈯

10月11日㈮～17日㈭

▲Instagramフォトコンテスト2023江東区長賞
「花手水に彩られて」

ⓒ近代映画協会

▲詳細はこちら

▲江東区指定有形文化財「旧渋沢家住宅」
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性自認や性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や友人、職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第３木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（要予約）毎月第２火曜　17：00～20：00　※予約方法等の詳細は区HPでLGBT等相談



　スマートフォンを持っていても使い方がわからない、使うのに不安がある方
向けの教室･相談会を開催します。さまざまな機能を使いこなして、生活をより
便利にしませんか。
対区内在住の65歳以上の方　※会場でスマートフォンの貸し出しも行います
ので、お持ちでない方も参加できます
申下記日程表の各申込期間に、電話で江東区高齢者スマートフォン教室等事務
局☎0120-659-719（9：00〜17：00　※土・日曜、祝日を除く）
※氏名・電話番号・希望講座・希望日・スマートフォン貸出の有無を伺います
※電話が混み合う場合がありますのでご了承ください
※1月以降も地域を変えて開催予定です。開催情報は区報や区HPでお知らせします
問長寿応援課シニア活躍支援係☎03-3647-9468 FAX03-3647-9247

　体力や筋力の衰えを感じることはありませんか。体力測定会でご自身の体の
状態を知り、フレイル（※）から健康な状態に戻していきましょう。測定会では、体
の機能を回復するためのアドバイスや簡単にできる介護予防体操も実施します。
対要支援･要介護認定を受けていない65歳以上の区民

（運動習慣がない方を優先し、抽選）
内●握力●歩行速度●椅子5回立ち上がりテスト
　●タイムアップ&ゴー●開眼片足立ち
申10月22日㈫（必着）までに往復はがきに9面申込記入例の①〜④と⑤年齢⑥
運動習慣の有無⑦希望会場名を記入し、〒190-0012立川市曙町1-25-12　オリ
ンピック曙町ビル408号
室 シンコースポーツ㈱
西東京支店へ
問地域ケア推進課地域ケ
ア係☎03-3647-4398 
FAX03-3647-3165

高齢者スマートフォン教室･相談会
11･12月分

シニアのための体力測定会

健康・福祉 このほかの記事は10・11面こうとうインフォメーションに掲載

　乳がんは、早期に発見できればより高い確率で治すことができます。乳がん検
診ではマンモグラフィを使用し、自覚症状のない小さながんを発見することが
できます。また、普段の自分の乳房の状態を意識する｢ブレスト・アウェアネス｣
も大切です。ささいな変化への気づきが早期発見への第一歩です。

10月は｢乳がん月間｣　知ろう、自分と乳がんのこと。

　区では、女性向けの検診として、乳がん・子宮頸
け い

がん検診を
実施しています。検診対象者には、6月中旬に受診券（または
クーポン券）を送付しています。例年、年明けは大変混み合い、
受診できない場合もあります。早めに受診しましょう。
※昨年度未受診の方、今年度の受診券を紛失した方は、再発行
フォームをご利用ください。

　乳がん月間に合わせて、区役所2階
でパネル等を展示します。
日10月9日㈬〜18日㈮　※月〜金曜

（祝日を除く）
場区役所2階
区民ホール

　乳がん月間に合わせて、ふれあい橋
をピンクにライトアップします。
日10月1日㈫〜31日㈭
場ふれあい橋

（亀戸9丁目〜江戸
川区平井3丁目）

女性のがん検診

乳がん月間パネル展 ピンクライトアップ
▲再発行フォーム

シニア

講座名 対象・内容・時間・定員 日程 会場 申込期間

入門
講座

対スマートフォンを持って　　
　いないか、持っていても
　操作に不慣れな方
内スマートフォンの
　基本操作・カメラ・
　メールなど
［時間］9：30〜11：30
定各日15人（申込順）

11/7㈭・8㈮・
12㈫・13㈬

東大島
文化センター

10/23㈬〜
11/6㈬

11/11㈪ 南砂西地区集会所
11/18㈪ 大島東地区集会所

11/28㈭・29㈮ 亀戸文化センター
12/3㈫・4㈬ 亀戸文化センター

11/18㈪〜
12/2㈪

12/6㈮ 枝川西地区集会所
12/16㈪ 住吉地区集会所

12/19㈭・20㈮ 森下文化センター

基本
講座

対スマートフォンの基本を
　学びたい方
内インターネットやLINE、　
　キャッシュレス決済の
　基本の使い方
［時間］13：30〜15：30
定各日15人（申込順）

11/7㈭・8㈮・
12㈫・13㈬

東大島
文化センター 10/23㈬〜

11/6㈬
11/28㈭・29㈮ 亀戸文化センター
12/3㈫・4㈬ 亀戸文化センター

11/18㈪〜
12/2㈪12/19㈭・20㈮ 森下文化センター

LINE
講座

対LINEを使いこなしたい方
内LINEの基本的な使い方か
ら、知っていると便利な機能
［時間］13：30〜15：30
定各日15人（申込順）

11/19㈫・20㈬ 東大島文化
センター

10/23㈬〜
11/6㈬

12/10㈫・11㈬ 亀戸文化センター 11/18㈪〜
12/2㈪

キャッシュ
レス

決済講座

対キャッシュレス決済を
　使いこなしたい方
内キャッシュレス決済
　（PayPay）の特徴や使い方
［時間］13：30〜15：30
定各日15人（申込順）

11/21㈭・22㈮ 東大島文化
センター

10/23㈬〜
11/6㈬

12/12㈭・13㈮ 亀戸文化センター 11/18㈪〜
12/2㈪

　4種類の講座があります。ご自身の学びたい内容に合わせてお選びください。
それぞれ1回完結の講座です。

スマートフォン教室

日程 時間 定員 会場 申込期間
11/26㈫

9：30〜16：30 各日36人
（申込順）

東大島文化センター 10/23㈬〜11/6㈬

12/17㈫ 亀戸文化センター 11/18㈪〜12/2㈪

　スマートフォンを使用する際の不明点やお困りごとに、相談員がマンツーマ
ンでお答えします（相談時間は30分）

スマートフォン相談会

シニア

※研修終了1〜2か月後をめどに就労状況に関するアンケートを実施予定ですの
で、ご協力をお願いします

　区独自の介護サービスを充実させるため、介護スタッフ養成研修を実施しま
す。修了した方は、区内で生活援助（掃除・調理等）のサービスに従事する資格を
取得でき、サービスを提供する事業所で働くことが可能です。最終日には、介護
事業所や仕事の紹介をする｢おしごと相談会｣を実施します。
対介護スタッフとして働く意欲があり、全回出席できる方
定各コース30人（申込順）
申10月7日㈪9：00から31日㈭までに㈱One to One福祉教育学院HP、電話ま
たはFAXに9面申込記入例の①〜④と⑤メールアドレス⑥年齢を記入し、㈱One 
to One福祉教育学院へ☎03-6423-1515（9：00〜17：00　※土・
日曜、祝日を除く） FAX03-3780-7173
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

問健康推進課がん対策・地域医療連携係☎︎03-3647-5889 FAX03-3615-7171

介護スタッフ従事者養成研修
高齢者生活援助サービスの従事資格を3日間で取得

日時 場所 研修内容
1日目 11/6㈬10：00〜15：00

古石場
文化センター

○介護保険制度の概要
○高齢者の特徴
○認知症について
○職業倫理・接遇・マナーについて
○個人情報保護・秘密保持・
　不正防止について
○高齢者とのコミュニケーション
○事故発生時の対応
○訪問介護の現場･業務内容
○おしごと相談会（最終日のみ）

2日目 11/7㈭10：00〜15：00

3日目 11/8㈮10：00〜16：00

1日目 11/13㈬10：00〜15：00
亀戸
文化センター2日目 11/14㈭10：00〜15：00

3日目 11/15㈮10：00〜16：00

Ａ
コ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス

　区内には9月1日現在90歳以上の方が6,719人お住まいです。敬老の日を
前に大久保区長が区内在住の高齢者2人のお宅を訪問し、ご家族とともにご
長寿をお祝いしました。
　永代在住の伊澤さんは御年90歳。平成25年から現在まで老人クラブ永代
二丁目幸友会の会長を務めています。趣味が多く、囲碁やハーモニカ、カラオ
ケ、輪投げなどを楽しんでいらっしゃいます。
　亀戸在住の石川さんも御年
90歳。町会婦人部の部長や老
人クラブ健友会の会長を務め
るなど、地域の活動に積極的に
関わってきました。ご長寿の秘

ひ

訣
け つ

は、趣味の日本舞踊や息子家
族・娘家族と三世帯でにぎや
かに過ごすことだそうです。

区長が高齢者のお宅を訪問
敬老の日を前にご長寿をお祝い

実施場所 日時
亀戸スポーツセンター 11/7㈭9：30〜11：30

深川北スポーツセンター 11/8㈮13：30〜15：30

深川スポーツセンター 11/13㈬13：30〜15：30

豊洲文化センター 11/15㈮13：30〜15：30

東砂スポーツセンター 11/18㈪13：30〜15：30

総合区民センター 11/22㈮9：30〜11：30

▲伊澤さん ▲石川さん

▲乳がん検診

▶︎ピンクリボン
フェスティバル
制作小冊子 ▶︎乳がん月間

※フレイル：加齢により心身が老い衰え、筋力や活力が低下した状態（いわゆる虚弱）
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ド
リ
ア
ム

テニスコート

バ
ー
ベ
キ
ュー

広
場

バ
ー
ベ
キ
ュー

広
場

無
料
送
迎
バ
ス

乗
降
場多
目
的
広
場

広
場

中
央

の
ス

ペ
ー

ス
で

、
障

害
者

ス
ポ

ー
ツ

等
を

体
験

で
き

る「
KO

TO
ス

ポ
ー

ツ
フ

ィ
ー

ル
ド

」を
開

催
。

産
業

展
や「

チ
ャ

リ
テ

ィ
ー

バ
ザ

ー
」も

行
い

ま
す

。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場

全
国

各
地

か
ら

江
東

区
ゆ

か
り

の
約

30
市

町
村

が
出

店
す

る「
は

る
ば

る
バ

ザ
ー

ル（
地

方
物

産
展

）」
を

開
催

。
ご

当
地

グ
ル

メ
や

各
地

の
特

産
品

を
味

わ
え

ま
す

。

会
場

内
の

見
ど

こ
ろ

を
ご

案
内

し
ま

す
。

会
場

M
A
P

●
雨

天
の

場
合

、屋
外

の
催

し
物

を
一

部
中

止
す

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
●

先
着

順
の

イ
ベ

ン
ト

等
も

あ
り

ま
す

の
で

、あ
ら

か
じ

め
ご

了
承

く
だ

さ
い

。
●

会
場

周
辺

の
道

路
は

駐
車

禁
止

で
す

。ま
た

、自
転

車
は

臨
時

駐
輪

場
に

停
め

て
く

だ
さ

い（
バ

イ
ク

駐
車

場
は

あ
り

ま
せ

ん
）。

●
区

民
ま

つ
り

を
中

止
す

る
場

合
は

、区
HP

、区
民

ま
つ

り
公

式
X（

旧
Tw

itt
er

）、
区

民
ま

つ
り

公
式

LI
N

E、
江

東
ワ

イ
ド

ス
ク

エ
ア

　（
ケ

ー
ブ

ル
テ

レ
ビ

11
ch

）で
お

知
ら

せ
し

ま
す

。
●

主
催

者
や

主
催

者
が

許
可

し
た

者
が

開
催

中
に

撮
影

し
た

写
真

等
は

、区
報

・
区

H
P・

報
道

機
関

・
関

係
H

P等
に

掲
載

さ
れ

る
　

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

●
メ

デ
ィ

ア
等

へ
の

開
催

情
報

の
掲

載
権

は
、主

催
者

に
属

し
、無

断
掲

載
・

無
断

放
映

は
禁

止
し

ま
す

。

来
場
さ
れ
る
方
へ

「
江

東
区

内
共

通
商

品
券

」は
販

売
し

ま
せ

ん
。

各
臨
時
停
留
所
か
ら

会
場
へ
の
直
通
運
行
と
な
り
ま
す

森
下
公
園
前 （
森
下
2-
5）

1

辰
巳
駅
前
ロ
ー
タリ
ー （
辰
巳
1-
1）

4
第
四
大
島
小
学
校
前 （
大
島
6-
7）

8

枝
川
小
学
校
北
側 （
枝
川
3-
5）

2

有
明
西
学
園
西
側 （
有
明
1-
7）

5
東
砂
小
学
校 （
東
砂
2-
12
）

9

豊
洲
駅
前
ロ
ー
タリ
ー （
豊
洲
2-
2）

3
亀
戸
中
学
校 （
亀
戸
9-
2）

7

江
東
東
税
務
署
前 （
亀
戸
2-
17
）

6
都
営
新
砂
三
丁
目
ア
パ
ート
前 （
新
砂
3-
3）

10

枝
川

小
学

校 豊 洲
駅

辰
巳

駅辰
巳

公
園

有
明

西
学

園

江
東

東
税

務
署

亀
戸

中
学

校

第
四

大
島

小
学

校

都
営

新
砂

三
丁

目
ア

パ
ー

ト

汐
見

運
河

晴 海
通 り

晴 海
通 り

清澄通り清澄通り

2a
出

口
2a

出
口 に
ぎ

わ
い

ロ
ード

亀
戸

浅
間

通り

丸八通
り

永
代

通
り

入
口
広
場

区
内

の
生

き
物

や
緑

な
ど

環
境

に
つ

い
て

学
べ

る
エ

コ
環

境
ゾ

ー
ン

や
、

区
内

で
活

動
す

る
団

体
の

取
り

組
み

を
知

り
、さ

ま
ざ

ま
な

文
化

・
体

験
が

楽
し

め
る

N
PO

・
市

民
活

動
コ

ー
ナ

ー
が

あ
り

ま
す

。日
曜

日
に

は
木

場
の

角
乗

も
観

ら
れ

ま
す

。

都
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

健
康

や
日

常
生

活
に

関
わ

る
さ

ま
ざ

ま
な

相
談

が
で

き
る

ブ
ー

ス
や

、防
災

や
乗

り
物

の
体

験
コ

ー
ナ

ー
が

あ
り

ま
す

。消
防

士
さ

ん
に

な
っ

て
写

真
も

撮
れ

ま
す

。

ふ
れ
あ
い
広
場

広
い

芝
生

ス
ペ

ー
ス

に
お

い
し

い
・

楽
し

い
が

盛
り

だ
く

さ
ん

！
 ゲ

ー
ム

や
手

づ
く

り
体

験
を

楽
し

ん
だ

り
、町

会
・

自
治

会
や

協
賛

団
体

の
皆

さ
ん

の
ブ

ー
ス

で
お

い
し

い
も

の
を

た
く

さ
ん

食
べ

ら
れ

ま
す

。区
民

ふ
れ

あ
い

ス
テ

ー
ジ

で
は

、区
内

の
ア

マ
チ

ュ
ア

バ
ン

ド
の

演
奏

や
ダ

ン
ス

を
楽

し
め

ま
す

。
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木場公園木場公園

民
俗
芸
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会

後
援
：
東
京
都
教
育
委
員
会

▼
木

場
の

角
乗

入
口
広
場
会
場

10
：4

5 
迎

え
囃ば

や

子し

11
：0

0 
木

場
の

角か
く

乗の
り （

12
：3

0終
了

）

13
：1

5 
迎

え
囃ば

や

子し

　
13

：3
0 

富
岡

八
幡

の
手て

古こ

舞ま
い

13
：4

5 
砂

村
囃

子
14

：3
0 

木
場

の
木き

遣や
り

、
　

　
　

 木
場

の
木き

遣や
り

念ね
ん

仏ぶ
つ

15
：2

0 
深

川
の

力ち
か

ら

持も
ち

15
：4

0 
手て

締じ

め
※

雨
天

の
場

合
は

、演
技

を
中

止
　

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ（
イ
ベ
ン
ト
広
場
）

2
0

日
日

1
9

日
土

2
0

日
日

パレード
メインステージ（イベント広場）

　　　運営：江東アマチュアバンド活動推進委員会

区民ふれあいステージ（ふれあい広場）

ステージプログラム
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園
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南

詰
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ニ
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レ

ー
ド
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コ
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ス
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会

場
図

を
参

照
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オ
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パ
パ

と
カ

メ
リ

ン（
楽

器
演

奏
）

フ
レ

ン
ズ（

ダ
ン

ス
）

Hu
la

 S
tu

di
o 

M
an

uw
ai

'O
lu（

フ
ラ

ダ
ン

ス
）

剛
泊

会
総

本
部

東
京

支
部（

空
手

の
演

武
）

Et
er

na
l L

ig
ht

 Ⅱ
（

バ
ン

ド
演

奏
）

チ
ー

ム
鼓

華（
和

太
鼓

演
奏

）
O

ha
na

・
La

ni（
ゴ

ス
ペ

ル
フ

ラ
ダ

ン
ス

）
大

沢
フ

ラ
メ

ン
コ

ア
カ

デ
ミ

ー（
フ

ラ
メ

ン
コ

）
江

東
ア

マ
チ

ュ
ア

バ
ン

ド
活

動
推

進
委

員
会

音
楽

ス
テ

ー
ジ（

Pi
A

、真
理

）
歌

謡
シ

ョ
ー（

ら
ら

さ
く

ら
、林

る
り

子
）

お
笑

い
ス

テ
ー

ジ
民

俗
芸

能
大

会
※

民
俗

芸
能

大
会

プ
ロ

グ
ラ

ム
参

照

東
雲

・
晴

海
リ

ズ
ム

ダ
ン

ス
教

室（
キ

ッ
ズ

ダ
ン

ス
）

手
話

ダ
ン

ス
　

か
す

み
草（

手
話

ダ
ン

ス
）

清
水

貴
光（

歌
）

ダ
ン

ス
ス

ク
ー

ル
　

pr
ec

io
us（

キ
ッ

ズ
ダ

ン
ス

）
ち

ゃ
た

ん
☆

ふ
り

む
ん

ず（
沖

縄
唄

三
線

）
Hā

la
u 
Ke
ʻa

la
 O

 K
an

i L
eh

ua
（

フ
ラ

ダ
ン

ス
・

タ
ヒ

チ
ア

ン
）

東
京

都
立

大
江

戸
高

等
学

校（
ダ

ン
ス

）
手

話
ダ

ン
ス

　
花

水
木（

手
話

ダ
ン

ス
）

Al
l S

ta
rs

 C
he

er
 M

ag
ic（

チ
ア

ダ
ン

ス
）

TA
IK

O
-L

AB
江

東（
和

太
鼓

の
演

奏
）

江
東

ア
マ

チ
ュ

ア
バ

ン
ド

活
動

推
進

委
員

会
国

際
交

流
友

好
の

▶
広

場
ス

テ
ー

ジ

▲
ご

当
地

キ
ャ

ラ
ク

タ
ー

シ
ョ

ー

他
会
場
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

江
東

区
文

化
セ

ン
タ

ー
▶

民
踊

ま
つ

り
豊

住
ゲ

ー
ト

ボ
ー

ル
場

▶
活

！
ゲ

ー
ト

ボ
ー

ル
体

験
会

2
0

日
日

和
太

鼓
の

競
演

オ
ー

プ
ニ

ン
グ

セ
レ

モ
ニ

ー
は

る
ば

る
バ

ザ
ー

ル
ご

当
地

キ
ャ

ラ
ク

タ
ー

シ
ョ

ー
第

七
砂

町
小

学
校

金
管

バ
ン

ド
ク

ラ
ブ

明
治

小
学

校
マ

ー
チ

ン
グ

バ
ン

ド
キ

ッ
ザ

ニ
ア

東
京

シ
ョ

ー
国

際
交

流
友

好
の

広
場

ス
テ

ー
ジ

バ
ス
の
運
行
方
法
が

今
年
か
ら
変
更

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

フ
ァ

ミ
リ

ー
テ

ニ
ス

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル
を

開
催

し
ま

す
。

※
参

加
申

込
は

終
了

し
ま

し
た

イ
ベ
ン
ト
広
場

メ
イ

ン
ス

テ
ー

ジ
が

あ
り

、
キ

ャ
ラ

ク
タ

ー
シ

ョ
ー

や
民

俗
芸

能
大

会
、さ

ま
ざ

ま
な

演
奏

、歌
謡

シ
ョ

ー
が

行
わ

れ
ま

す
。

噴
水
広
場

青
空

の
下

で
囲

碁
や

将
棋

を
楽

し
め

、フ
リ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

で
は

掘
り

出
し

物
を

探
せ

る
か

も
。日

曜
日

に
は

、ウ
ォ

ー
ク

ラ
リ

ー
も

行
い

ま
す

。

ミ
ド
リ
ア
ム

木
場

公
園

内
の

植
物

を
使

っ
た

作
品

を
見

た
り

、押
し

花
で

は
が

き
・し

お
り

を
作

っ
た

り
で

き
ま

す
。

※
各

臨
時

停
留

所
に

は
、「

区
民

ま
つ

り
無

料
送

迎
バ

ス
専

用
」

　
の

表
示

が
あ

り
ま

す
※

バ
ス

の
出

発
と

到
着

時
刻

は
交

通
状

況
に

よ
り

前
後

す
る

　
こ

と
が

あ
り

ま
す

※
満

員
の

た
め

、ご
乗

車
に

な
れ

な
い

場
合

が
あ

り
ま

す
※

時
刻

表
上

の
赤

字
は

車
い

す
の

方（
2台

ま
で

）も
乗

れ
る

　
リ

フ
ト

付
き

バ
ス

で
す（

車
い

す
の

方
優

先
）

※
帰

り
の

バ
ス

の
時

刻
表

は
区

HP
等

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

東
砂

小
学

校

江
東

め
ぐ

み
幼

稚
園

番所橋通り

江
東

区
民

ま
つ

り
会

長
大

久
保

区
長

朝
日

信
用

金
庫

、介
護

老
人

保
健

施
設

キ
ー

ス
ト

ー
ン

、（
社福

）カ
メ

リ
ア

会
、キ

ヌ
・

コ
ー

ポ
レ

ー
シ

ョ
ン

㈱
、㈱

ジ
ェ

イ
ア

ー
ル

東
日

本
物

流
　

新
木

場
物

流
セ

ン
タ

ー
、㈱

竹
中

土
木

、東
京

法
律

公
務

員
専

門
学

校
、ト

ー
ヨ

ー
カ

ネ
ツ

㈱
、日

興
ビ

ジ
ネ

ス
シ

ス
テ

ム
ズ

㈱
、日

本
メ

ジ
フ

ィ
ジ

ッ
ク

ス
㈱

、
㈱

フ
ク

シ
・

エ
ン

タ
ー

プ
ラ

イ
ズ

、（
社福

）奉
優

会
、明

治
安

田
オ

フ
ィ

ス
パ

ー
ト

ナ
ー

ズ
㈱

、明
治

安
田

生
命

保
険

相
互

会
社

、㈱
り

そ
な

ホ
ー

ル
デ

ィ
ン

グ
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
団
体
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ
り
は
、
下
記
団
体
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

江
東

区
民

ま
つ

り
顧

問
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本
議
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細
動

器
）

設
置

場
所

凡
例

番所橋通り

辰
巳

小
学

校

辰
巳

幼
稚

園

第
一

亀
戸

小
学

校
第

一
亀

戸
幼

稚
園

文
泉

公
園

大
島

駅

新
大

橋
通

り

順
天

堂
東

京
江

東
高

齢
者

医
療

セ
ン

タ
ー

南
砂

町
ショ

ッ
ピ

ン
グ

セ
ン

タ
ー

SU
N

AM
O

1番
出

口
1番

出
口A

6出
口

A
6出

口
森下駅

森
下

公
園

深
川

小
学

校

豊
洲

シ
ビ

ッ
ク

セ
ン

タ
ー

京
葉

道
路

森
下

公
園

前
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 3
0　

 9
: 4

5
10

: 0
0　

10
: 3

0
11

: 0
0　

11
: 3

0　
11

: 4
5

12
: 4

5
13

: 1
5

枝
川

小
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 1
5　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 3

0
11

: 1
5　

11
: 3

0
12

: 4
5

辰
巳

駅
前

  →
  木

場
公

園
  9

: 0
0　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 1

5　
10

: 4
5

11
: 1

5　
11

: 4
5

12
: 0

0　
12

: 3
0

豊
洲

駅
前

  →
  木

場
公

園
  9

: 0
0　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 1

5　
10

: 3
0

11
: 0

0　
11

: 3
0

12
: 0

0　
12

: 1
5

13
: 0

0

有
明

西
学

園
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 1
5　

  9
: 4

5
10

: 1
5　

10
: 4

5
11

: 0
0　

11
: 1

5　
11

: 4
5

13
: 0

0　
13

: 3
0

江
東

東
税

務
署

前
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 3
0

10
: 0

0　
10

: 3
0　

10
: 4

5
11

: 0
0　

11
: 3

0
12

: 3
0

13
: 1

5

亀
戸

中
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 3
0

10
: 0

0　
10

: 1
5　

10
: 3

0
11

: 0
0　

11
: 3

0
12

: 0
0　

12
: 4

5
13

: 1
5

四
大

小
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 1
5　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 3

0
11

: 0
0　

11
: 1

5　
11

: 3
0

13
: 0

0　
13

: 3
0

東
砂

小
学

校
  →

  木
場

公
園

  9
: 0

0　
  9

: 1
5　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 3

0　
10

: 4
5

11
: 0

0　
11

: 3
0

12
: 1

5
13

: 1
5

新
砂

三
丁

目
ア

パ
ー

ト
前

 →
 木

場
公

園
  9

: 0
0　

  9
: 3

0
10

: 0
0　

10
: 1

5　
10

: 3
0

11
: 0

0　
11

: 3
0

12
: 0

0　
12

: 4
5

6 7令和6年（2024年）10月1日号 令和6年（2024年）10月1日号



環境・まちづくり

　家庭で不要になった衣類・布製品で再利用できるもの（洗濯済みのもの）の回収
を行っています。透明･半透明のビニール袋に入れ、口を結んでお持ちください。
回収した古着は区が指定した業者に引き渡し、国内外で再利用されています。

このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

古着の回収 下半期 保存版

①清掃事務所
［開設日時］日曜･年末年始を除く毎日
（祝日も開設）8：30〜16：00
場清掃事務所1階受付（潮見1-29-7）
②無印良品東京有明
［受付時間］10：00〜20：00
場無印良品東京有明3階刺

し

繍
しゅう

工房横
（有明2-1-7有明ガーデン内）
※休業日は有明ガーデンHPでご確認
ください

［回収品目］
衣類全般、タオル、シーツ、かばんな
ど、加工せずに再利用できるもの
［回収不可］
くつ、ぬいぐるみ、布団類、汚れている
ものや修理が必要なもの

［注意事項］
●指定時間以外の回収はできません
●ハンガーやカバーは取り除いてください
●段ボールや紙袋、衣装ケースでの持ち込みはご遠慮ください
●小雨決行。荒天その他事情により中止となる場合があります。事前に区HP等
でご確認ください

常設回収 巡回回収

10：30〜12：00（午前の部） 13：00〜14：30（午後の部）

第7回
10/12㈯

越中島小学校
南側校門
（越中島3-6-38）

総合区民センター
第二駐車場
（東側駐車場）
（大島4-5-1）

深川第五中学校
南側校門（校舎裏）
（豊洲4-11-18）

第四砂町中学校
校門
（北砂5-20-17）

第8回
11/9㈯

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

香取小学校
北側校門
（亀戸4-26-22）

深川小学校
北東側校門
（高橋14-10）

東砂小学校
東側校門
（番所橋通り沿い）
（東砂2-12-14）

第9回
12/8㈰

東雲小学校
西側校門
（ひばり幼稚園側）
（東雲2-4-11）

総合区民センター
第二駐車場
（東側駐車場）
（大島4-5-1）

深川第八中学校
西側校門
（塩浜2-21-14）

まなびの森保育園
白河
（白河4-9-2）

第10回
令和7年
1/11㈯

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

第三大島小学校
北側校門（校舎側）
（大島9-5-3）

南砂三丁目公園
丸八通り沿い
応急給水施設付近
（南砂3-14-21）

★北砂小学校
南東側校門
（北砂1-3-36）

第11回
令和7年
2/8㈯

第二辰巳小学校
北西側校門
（辰巳1-1-22）

総合区民センター
第二駐車場
（東側駐車場）
（大島4-5-1）

★明治小学校
南側校門
（深川2-17-26）

旧清掃事務所
亀戸庁舎前
※亀戸福祉園隣
（亀戸9-6-29）

第12回
令和7年
3/9㈰

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

文泉公園
西側
（亀戸2-4-13）

東川小学校
西側校門
（新大橋通り沿い）
（住吉1-12-2）

第二砂町小学校
北東側校門
（東砂7-17-30）

★の会場は昨年度の回収場所から変更となっています。
問清掃リサイクル課☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

巡回回収の予定

　住宅にお困りの高齢者・障害者・ひとり親世帯の方を対象に、民間賃貸アパート・
マンションの空き室情報を案内する｢お部屋探しサポート事業｣を実施しています。
条件を伺って情報を提供し、条件が合う場合は家主と契約することができます。

相談場所・日時
［区役所］
日毎週火曜13：00〜15：15　※相談時間は45分以内。予約制で随時受付中
場住宅課（区役所5階2番窓口隣）
定1日あたり3件まで（申込順）
［登録不動産店］
日店舗の営業時間内で随時。事前に区へ申請
場登録店舗　※一覧は区HP、窓口で配布

●区内にお住まいで、建て替え等により立ち退きを求められている
●より家賃の安い転居先を探している　など

こんな方はご相談を

高齢者世帯 ･ 障害者世帯 ･ ひとり親世帯へ　民間賃貸住宅の空き室情報をご案内

［備考］
●相談員は、江東区居住支援協議会に所属する不動産団体の会員です
●契約成立時に契約金の一部を助成する制度もあります（収入要件等あり。契約
金・保証料ともに1回のみ）
●区では物件の確保は行っていませんので、相談を受けても必ず契約できるも
のではありません

相談できる方
［高齢者世帯］区内在住で65歳以上の一人暮らしの方、または65歳以上の方を含
む60歳以上の方で構成する世帯
［ひとり親世帯］区内在住で扶養する18歳未満の子とひとり親のみの世帯
［障害者世帯］区内在住で身体障害者手帳（1〜4級）、愛の手帳、精神障害者保健福
祉手帳、自立支援医療受給者証（精神通院）の交付を受けている方がいる世帯、ま
たは精神障害により障害年金を受給している方がいる世帯
申住宅課住宅指導係（区役所5階1番窓口）に電話･窓口で
☎03-3647-9473  FAX03-3647-9268

日令和7年1月13日（月・祝）　場ティアラこうとう
対●平成16年4月2日〜平成17年4月1日生まれで、令和6年11月末日
　　現在、江東区内に住民登録されている方
　●東日本大震災により本区に避難されて、全国避難者情報システム
　　に登録されている方
※以前江東区在住で、現在は転出されている方も、入場時に本人確認の
うえ、式典に参加できます

［来場方法］対象者には12月上旬に招待状を発送します。申し込みは不
要ですので、招待状を持って直接会場へお越しください
※式典が中止となった場合、晴れ着レンタルのキャンセル料
等の補償はできかねますので、あらかじめご了承ください

｢二
は た ち

十歳のつどい｣4部制で実施
12月上旬に招待状を発送

決意表明をする二十歳の方を募集

　20歳の方を対象に、人生の節目をお祝いするとともに、大人として
の自覚を促す機会として｢二十歳のつどい｣を開催します。会場内の混
雑を最小限に抑えるため、式典は地区別に4部制で行います。該当地区
以外の部でも参加可能ですが、なるべく該当の部でご参加ください。

令和7年
1月13日
（月･ 祝）

※式典の所要時間は30分程度の予定です　※式典の内容は各部とも同一です

部 地区 住所 開場時間 開始時間

第1部 亀戸・
大島地区 亀戸・大島 9：30 10：00

第2部 砂町地区 南砂・北砂・東砂・新砂・夢の島・新木場・若洲 11：00 11：30

第3部 深川地区
白河・清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・高橋・
富岡・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・牡
丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・
猿江・住吉・毛利・東陽・木場

13：00 13：30

第4部 臨海地区 豊洲・塩浜・枝川・東雲・有明・辰巳・潮見・青海・
海の森 14：30 15：00

地区別の開場･開始時間

　式典や、YouTube区公式チャンネル･ケーブルテレビで
配信する特別番組（事前収録）の中で、二十歳の決意表明と
して、将来の夢や希望、その実現のために現在取り組んで
いることなどを3分程度でお話ししてくれる方を募集しま
す。ご協力いただいた方には、記念品を進呈します。
定各部につき1人 申10月21日㈪までに、郵送・FAXまた
はメールで9面申込記入例の①〜④と⑤生年月日⑥希望の
部⑦決意表明の要旨（200〜300字）を記入し、〒135-
8383区役所青少年課地域連携係へ☎︎03-3647-9629
FAX03-3647-8474 105030@city.koto.lg.jp
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地域の福祉サービスを充実させるために活動している民間社会福祉施設・団体を支援するため、町会・自治会による地区募金にご協力をお願
いします　〔実施〕共同募金会江東区協力会　問社会福祉協議会福祉サービス課福祉サービス係　☎03-3647-1898 FAX 03-3699-6266

10月1日㈫～31日㈭
赤い羽根共同募金のお願い



※10月1日から郵便料金が改定されて
いますので、ご注意ください

子育て・教育
11月の乳幼児食事教室

申10月7日㈪から区HPまたは保健相談所
に電話・窓口で

ファミリー・サポート
利用会員登録説明会

　ファミリー・サポート事業は、地域で
育児の手助けができる方（協力会員）が育
児の手助けが必要な方（利用会員）を援助
する活動です ［活動時間］7：00～22：00 
［謝礼金］活動時間・曜日により1時間
800円または1,000円 ［活動内容］児童の
一時預かり、保育園・幼稚園への送迎、そ
の後の預かりなど ［利用会員登録説明会］
利用には事前に登録が必要です。申し込

みのうえ、登録説明会にご参加ください 
日12月6日㈮、令和7年1月10日㈮14：00
～15：00、12月18日㈬、令和7年1月25日
㈯10：00～11：00 場オンライン（Zoom）
対区内在住で、生後57日～小学3年生の
こどもの保護者 定各30人（申込順）※詳
細は社会福祉協議会HPをご覧ください 
申 10月7日㈪9：00から電話でファミ
リー・サポート・センター事務局（社会福
祉協議会内）☎03-5683-
1573 FAX 03-5683-1570

令和7年度から区立中学校などで
使用する教科書が決定

　区立中学校・義務教育学校（後期課程）
で令和7年度から使用する教科書を、江東
区教育委員会が採択しました。令和7年度
からの4年間、下記の出版社が発行した教
科書を使用します 問指導室☎03-3647-
9179 FAX 03-3647-6505

里親説明会＆相談会「里親という
家庭のカタチ」10・11月分

　さまざまな理由から家族と離れて暮ら
すこどもを自分の家庭に迎え入れ、温か
い愛情で養育する里親制度。まずは制度
を正しく知ってみませんか 対江東区・
墨田区在住の方 定各回2組（申込順） 申
希望日の3日前（オンラインは5日前）まで
に電話またはメールに左上申込記入例の
①②④と⑤お住まいの区を記入し、江東
児童相談所フォスタリング機関へ☎03-
3640 -5432  ko to -
foster@futaba-yuka.or.jp

読み聞かせ講座「絵本好き!?　
家庭での読み聞かせのコツ」

日10月27日㈰14：00～15：30 場教育セ
ンター 定50人程度（抽選） 内こどもに絵
本を読み聞かせする方に向けて、読み聞
かせインストラクターの熊谷裕紀子さん
が、絵本の選び方や読み方のコツを伝授
します 申10月17日㈭までに、往復はが

きに左上申込記入例の①～④と⑤こども
連れの方はこどもの氏名・年齢・人数⑥
読み聞かせの際の悩みや質問を記入し、
〒135-0024清澄3-3-39深川図書館へ
☎03-3641-0062
FAX 03-3643-0067

くらし・しごと・産業
行政書士による無料相談会（10月）

　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています 
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

東京都シルバーパス
　都営交通、都内民営バスなどが利用で
きる「東京都シルバーパス」を発行します 
［有効期間］発行日から令和7年9月30日
まで 対都内に住民登録している満70歳
以上の方（寝たきりの方を除く） 費1,000
円または20,510円　※所得の状況によ
る　※必要書類等、詳細はお問い合わせ
ください 申満70歳になる月の初日から、
必要書類を持参し、最寄りの発行窓口で 
問（一社）東京バス協会☎03-5308-6950

（土・日曜、祝日を除く9：00～17：00）

消費者講座
「よくわかる成年後見制度」

　事例別に消費者被害と成年後見制度に
ついて司法書士がやさしく解説します 
日10月30日㈬14：00～15：30 場パル
シティ江東 対区内在住・在勤・在学の
方 定30人（抽選） 申10月12日㈯（消印
有効）までに区HP申込または往復はがき
に左上申込記入例の①〜④と⑤年齢を記
入し、〒135-0011扇橋3-22-2パルシ
ティ江東消費者センターへ☎03-5683-
0321 FAX 03-5683-0318

子が考える親の終活講習会
～親の終活について～

　エンディングノートや相続について、
司法書士と公認会計士から学びます 日
10月26日㈯14:00～16:15 場高齢者総
合福祉センター 対区内在住・在勤・在
学の方 定60人（申込順） 申10月7日㈪
9：00から社会福祉協議会HP、電話また
はFAXに左上申込記入例の①②④を記
入し、権利擁護センター あんしん江東へ
☎03-3647-1710
FAX 03-5683-1570

スポーツ
チェアビクス教室

　椅子に腰かけたまま、ストレッチや音
楽に合わせた有酸素運動を行います 日
12月3日～令和7年1月7日の火曜（12月
31日を除く全5回）10：30～11：30 場障
害者福祉センター仮設施設（潮見2-8-7） 
対区内在住の障害者と難病の方 定20人

（抽選） 費1回240円　※生活保護受給
者・住民税非課税の方などは免除 申10
月15日㈫（必着）までに窓口（はがき1枚持
参）または往復はがきに左上申込記入例
の①〜④と⑤障害名（病名）・障害の等級
を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害者
福祉センターへ☎03-3699-0316 FAX 03-
3647-4918　※上記の方法で申し込み
が難しい方はご相談ください

辰巳健康スポーツフェスティバル
　こどもから年配の方まで参加できます
日10月14日（月・祝）10：00～16：00 場辰
巳の森海浜公園（辰巳2-1-35）　※隣接
する東京アクアティクスセンターでもイ
ベントあり 内パターゴルフをはじめと
するニュースポーツの無料体験、紙飛行
機づくり教室、謎解きラリー、苗木の無料
配布（数量限定）など　※雨天時は一部の
内容を中止 申当日直接会場へ 問辰巳の
森海浜公園☎03-5569-8672 FAX 03-
5569-8673

アーチェリー初心者教室
　室内練習場での少人数教室です。最終
日には修了記録会を行います 日10月23
日〜11月13日の水曜（全4回）19：00～
21：00 場BumB東京スポーツ文化館（夢
の島2-1-3） 対中学生以上でアーチェ
リー初心者の方 定8人（抽選） 費4,000
円 申10月5日㈯13：00〜11日㈮21：00
にBumB東京スポーツ文化館HPで☎03-
3521-7321 FAX 03-3521-3506　※10
月12日㈯以降抽選結果を連絡します

卓球交流会
　レベルごとに試合をしながら楽しく交
流します 日10月17日㈭9：30～12：30 
場 BumB東京スポーツ文化館（夢の島
2-1-3） 対小学生以上の方 定20人（抽選）
費1,140円 申10月5日㈯13：00〜11日
㈮21：00にBumB東京スポーツ文化館
HPで☎03-3521-7321 FAX 03-3521-
3506　※10月12日㈯以降抽選結果を
連絡します

城東ウォーリアーズ フェスタ
　パドルテニスやボッチャなど、年齢や
障害の有無に関係なくみんなで楽しめる
パラスポーツを体験してみませんか  日
11月2日㈯9：00～17：00 場亀戸スポー
ツセンター 対都内在住・在勤の方 申
城東ウォーリアーズHP、電話またはメー
ルに左上申込記入例の②④と⑤年代（例
えば「50代」など）を記入し、（一社）JOTO 
WARRIORSへ☎03-5875-9610 FAX 03-
5875-9672

jotowarriors@gmail.com

　こうとう
インフォメーション

城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

7㈭
 ①10：30～、 
 ②13：30～

１歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

28㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

5㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

１歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

26㈫
 ①13：00～、
 ②14：30～

深川南部保健相談所
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

14㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

１歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

7㈭
14：30～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

7㈭
 ①10：30～、
 ②13：30～

１歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

14㈭
13：30～

科目 発行者
国　語 光村図書出版
書　写 光村図書出版

社会（地理） 帝国書院
社会（歴史） 教育出版
社会（公民） 東京書籍

地　図 帝国書院
数　学 東京書籍
理　科 東京書籍

音楽（一般） 教育芸術社
音楽（器楽合奏） 教育芸術社

美　術 日本文教出版
保健体育 Gakken
技　術 開隆堂出版
家　庭 東京書籍
英　語 三省堂
道　徳 日本文教出版

日時（各回1時間） 場　所
10/5㈯
10：00～

江東区文化
センター

10/18㈮
18：00～、19：15～

オンライン
（Zoom）

11/16㈯
14：00～、15：30～

オンライン
（Zoom）

11/22㈮
13：30～、15：00～ 富岡区民館

日時 ※予約不要 会場

10/10㈭
13：30～16：30

豊洲文化センター8階
第4研修室

10/17㈭
10：00～16：00

区役所2階
エレベーター前

10/21㈪
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室

シニア

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

9令和6年（2024年）10月1日号

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け



タップダンス体験会
　初めてでも大丈夫、あなただけのリズ
ムで踊りませんか。発表会も実施　※
タップシューズの無料貸出あり 日10月
19日㈯10：00〜15：00（昼休憩あり） 場
豊洲公園 定20人（申込順） 費3,000円 
講村田正樹（タップダンサー・振付家） 
申 10月6日㈰10：00から豊洲ぐるり
パークHPで 問豊洲ぐるりパークセン
ター☎03-3520-8819
FAX 03-3520-8829  event
@toyosugururi.jp

秋季ダブルステニス大会
　令和7年度東京都スポーツ大会テニス
競技の代表選手選考会を兼ねたダブルス
大会です 日11月10日㈰・17日㈰・24
日㈰9：00～16：00　※予備日11月30
日㈯ 場豊住公園庭球場・新砂運動場 対
区内在住・在勤の大学生以上の方（現役
大学体育会所属の方は不可） 費ペア
4,200円 ［種目］男子ダブルス・女子ダブ
ルス  申10月14日（月・祝）までに、江東区
テニス連盟HPにある申込用紙に必要事
項を記入し、江東区テニス連盟事務局へ

（牡丹1-12-12 テニスショップボール
ボーイ内）☎03-3820-7072（11：00～
20：00　※火曜を除く）

info@ballboy.co.jp

夢の島陸上記録会
　100分の1秒まで計測する公認競技会
と同じ機器を使って陸上競技記録会を開
催します。陸上競技経験者も初心者もご
参加いただけます 日11月16日㈯13：00
～17：00 場夢の島競技場 対小学生以上
の方（未就学児の方は応相談） 定300人

（抽選）　※各種目ごとに上限あり 費1種
目500円 内100m／400m／800m（時
間に余裕があった時のみイベントリレー
を実施） 申11月2日㈯までに江東スポー
ツ施設運営パートナーズHPで 問江東ス
ポーツ施設運営パート
ナーズ
☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855 

school@di-ksp.jp

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベント情報
や、月間利用予定表をHPに掲載していま
す。詳細は、健康スポーツ公
社HPをご覧ください。

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設
（野球場・運動場・テニス場）の
利用申し込み

［抽選受付期間］10月20日㈰～31日㈭
［抽選後の空き施設の申し込み］
11月9日㈯から受付
［申込方法］利用者登録後、HPまたは各ス
ポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、別表の日程は施設の整
備・区民大会等の開催により利用申し込
みはできませんのでご注意ください。
問夢の島競技場内 屋外スポーツ施設事
務所☎03-3522-0846 FAX 03-3522-0855

文化・観光
深川東京モダン館イベント

［圓橘の会］
日10月26日㈯15：00～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 内「野ざらし」、岡本
綺堂 青

せい

蛙
あ

堂
どう

鬼
き

談
だん

「笛塚」 ［出演］三遊亭圓
橘（落語家）ほか
［噺

はなし

＋話］
日10月29日㈫14：00～15：30 定20人

（申込順） 費1,500円 内演目「強
ごう

情
じょう

灸
きゅう

」と
演目にちなんだ講座 ［出演］柳家小志ん

（落語家）
いずれも 場深川東京モダン館 申10月5
日㈯10：00から電話で深川東京モダン館
☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632

info@fukagawatokyo.com

芭蕉記念館イベント
［野ざらし紀行の旅340年記念
前期企画展「旅の詩人・芭蕉～野ざらしを
心に～」ミュージアムトーク］
日10月20日㈰・11月17日㈰・12月15
日㈰（14：00集合） 場芭蕉記念館 定各
20人（申込順） 費大人200円、小・中学
生、高校生等50円　※観覧料含む。障害
者手帳をお持ちの方とその介助者1人は
半額  内展示のみどころ、裏話などを記
念館職員が解説　※各回同じ 
［芭蕉ゆかりのまちあるき（北コース）］
日11月16日㈯9：30～12：00 場芭蕉記
念館 定20人（申込順） 費500円（保険代、
資料代含む） 内弟子たちが建立した句碑
などを訪ねる
［俳文学会東京研究例会公開講座］
日11月16日㈯14：00～16：30 場森下
文化センター 定80人（申込順） 内高浜虚
子の俳句を中心に俳文芸の流れについて
考えます 講田部知季（富山大学准教授）、
井上泰至（日本伝統俳句協会副会長・防
衛大学校教授）

［芭蕉記念館俳句会］
日11月27日㈬13：30～15：30（13：15
集合） 場芭蕉記念館 定20人（申込順） 費
200円（句報希望の方は110円切手貼付・
宛名明記の封筒を持参） 内冬季雑詠3句  
講藺

い

草
ぐさ

慶子（俳人、芭蕉記念館俳句アドバ
イザー）
いずれも 申10月10日㈭9：00から芭蕉
記念館に電話・窓口で☎03-3631-1448  
FAX 03-3634-0986

中川船番所資料館イベント
［江戸和

わ
竿
ざお
収蔵釣具展］

　江戸和竿釣りに欠かせない魚
び く

籠や真
ま

鮒
ぶな

竿
ざお

を中心に、江戸以来の伝統的な釣り文
化が生み出した釣具資料を展示します 
日10月16日㈬～12月22日㈰ 場中川船
番所資料館 費大人200円、小・中学生、
高校生等50円（観覧料）
［水辺のスケッチ］
　筆に水をつけてぼかす水彩色鉛筆で、
秋の水辺をスケッチしませんか。画材は
貸し出しますので、手ぶらで参加できま
す 日11月3日（日・祝）9：30～12：30 場中
川船番所資料館周辺　※雨天時は館内で
実施 定小学生以上の方15人（申込順）　
※小学3年生以下は保護者同伴（要観覧
料）  費1,000円（観覧料・保険代含む） 
講菅野たみお（サロン・ド・パリ会員） 
申10月10日㈭9：00から中川船番所資
料館に電話・窓口で
［特別展関連イベント
「あらかわ号乗船と荒川知水資料館見学」］
　特別展「荒川と江東」を観覧後、災害対
策支援船「あらかわ号」に乗船。荒川ロッ
クゲートを通り、旧岩淵水門や荒川知水
資料館を見学します 日11月7日㈭13：
00～17：00 場中川船番所資料館　※荒
川知水資料館（北区志茂5-41-1）解散   
定30人（抽選） 費300円（観覧料・保険
代含む） 申10月10日㈭〜17日㈭に中川
船番所資料館HPまたは電話で
［特別展関連講座
「江東と荒川放水路通水100年」］
　荒川放水路や江東地域の水害や治水対
策の歴史について専門家が解説します
日11月15日〜29日の金曜14：00～15：
30、11月30日㈯13：30～15：30（全4
回） 場中川船番所資料館ほか  定20人

（抽選） 費受講料3,400円、教材費400円 
申10月10日㈭〜17日㈭に中川船番所資
料館HPまたは電話で
いずれも  問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

深川江戸資料館イベント
　江戸時代の町並みを再現した展示室の中
で、当時の文化や芸能にふれてみませんか
［伝統芸能公開「相撲甚句」］
日10月19日㈯14：00〜14：45
［出演］江東相撲甚句会の皆さん
［伝統芸能公開「江戸小歌」］
日10月27日㈰14：00〜14：45
［出演］中村市之輔（江戸小歌十八世宗家）
いずれも 場深川江戸資料館常設展示室  
費大人400円、小・中学生、高校生等50
円（観覧料） 申当日直接会場へ  問深川江
戸資料館☎03-3630-8625 FAX 03-
3820-4379

歌曲のゆうべ
－生誕100年、團

だん

伊
い

玖
く

磨
ま

のまなざし
　「花の街」「ぞうさん」の作曲家・團伊玖
磨の名曲を通して、戦後の時代の情景を
描きます 日11月10日㈰19：30〜（開場
19：00） 場ティアラこうとう 定100人

（申込順） 費2,000円、20歳以下1,000
円、中学生以下無料（全席指定・未就学児
不可）　※区内在住・在勤・在学の方は
500円引き ［出演］高橋希実（ソプラノ）、
西山広大（テノール）ほか 申10月5日㈯
から歌曲のゆうべ実行委員会HPで 問歌
曲のゆうべ実行委員会
☎080-1279-7212（大河原）

okyawara@icloud.com

江東シティオーケストラ
定期演奏会

日11月24日（日）14：00～（開場13：30） 
場ティアラこうとう 定200人（申込順） 
費500円（全席指定・未就学児不可） 内
ウェーバー 歌劇「オイリアンテ」序曲、メ
ンデルスゾーン ヴァイオリン協奏曲

（ヴァイオリン 粟津惇）、ブラームス 交響
曲第3番　※指揮：西谷亮 申10月10日
㈭からティアラこうとうHPまたはティ
アラこうとう・各文化センターに電話・
窓口で  問江東シティオーケストラ事務
局☎090-8919-8318（野澤）

kameoke.koho@gmail.com

親子で藍染体験
　天然の繊維を天然の染料で染める「藍
染」を体験し、世界で一つだけの作品を作
りましょう 日10月19日㈯10：30～12：
00、12：40～14：10、14：30～16：00 
場ガスの科学館（豊洲6-1-1） 対小学生以
上の方 定各回15人（申込順）　※幼児は
要保護者同伴。大人1人につき幼児2人ま
で 費1人1,000円 講高須賀幸英（草木染
工房「遊染」、森林インストラクター） 申
10月6日㈰10：00から豊洲ぐるりパーク
HPで 問豊洲ぐるりパークセンター
☎03-3520-8819  FAX 03-3520-8829

event@toyosugururi.jp

健康・福祉
高齢者家族介護教室

　高齢者を介護している家族の方や介護
に関心のある方を対象にした、介護技術
や知識を習得するための教室です 対区
内在住・在勤・在学の方 申10月7日㈪
9：00から㈱パソナライフケア事業専用
HP、電話またはFAXに9面申込記入例の
①②④と⑤メールアドレス⑥区内在住・
在勤・在学のいずれかに当てはまるか⑦
講座で学びたいこと・講師への質問を記
入し、㈱パソナライフケアへ☎03-6832-
7381（月〜金曜9：00〜17：00　※祝日
を除く） FAX 03-6832-7387 問地域ケア
推進課包括推進係
☎03-3647-9606
FAX 03-3647-3165

種目 施設・面番号 日（12月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 1・8・15・22 全日

5・6面 1・8・15・22 全日

3・4・9・10面 1・8 全日

11・12面 1・7・15・22・28 全日

東少年 全日程 全日

潮見

B面 8 8：00～
12：00

B・D面 15・22 全日

全面 1 全日

亀戸
A面 全日程 全日

B面 平日 全日

テニス

豊住 全面 1・8・15・22 全日

亀戸 全面 7・8 12：00～
16：00

潮見 全面 1・8 8：00～
14：00

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 1・8・15 全日

第二全面 7・8・15・22 全日

サッカー
8・15 全日

22 8：00～
10：00

多目的 平日の月･水･金 全日

屋外スポーツ施設休場日

9・23
年末年始休場日
（野球場・サッ
カー場12/29
～1/3　庭球場
12/31～1/3）

全日

日時 場所 人数 内容
11/9㈯
14：00～
15：30

江東区
文化

センター

男性
15人

（申込順）
男性向け
介護教室

11/30㈯
14：00～
15：30

オンライン
（Zoom）

100人
（申込順）お金の管理
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0歳～18歳までみんなで楽しめる、地域の子育てやあそびの拠点です。中学生・高校生世代も大歓迎！ 卓球、ダーツ、マンガ、
学習スペースなどがあります。Teen’s Caféも実施中。 問各児童館へ

こどものサードプレイス（居場所）
じどうかん



難病講演会「脊髄小脳変性症・
多系統萎縮症の治療と日常生活」

　歩行時のふらつきや手の震えなど運動
失調をきたすこの病気について、症状や
治療、日常生活の注意点について専門医
から話を聞きます 日10月27日㈰13：30
～15：30（開場13：00） 場深川南部保健
相談所 対区内在住・在勤の方 定会場40
人、オンライン（Zoom）30人（申込順）  
講石川欽也（東京医科歯科大学大学院医
歯学総合研究所ゲノム健康医療学分野
教授） 申10月7日㈪9：00～18日㈮17：
00にオンライン参加は区HP申込、会場参
加は電話、FAXに9面申込記入例の①〜④
と⑤年齢を記入し、深川南部保健相談所
へ☎03-5632-2291 FAX 03-5632-2295

糖尿病予防教室「ちょっと高めから
始める血糖コントロール」

　専門医・歯科衛生士・管理栄養士がそ
れぞれの立場から、糖尿病に関する知識
や予防法などについて解説します 日11
月1日㈮13：30～15：30（開場13：15） 
場深川保健相談所 対区内在住・在勤で
糖尿病予備軍と診断された方 定 24人

（申込順） 講吉井秀徳（順天堂東京江東高
齢者医療センター糖尿病・内分泌内科
長）ほか 申10月7日㈪9：00から電話、窓
口またはFAXに9面申込記入例の①〜④
を記入し、深川保健相談所へ☎03-3641-
1181 FAX 03-3641-5557

難病医療相談室
日10月18日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で
治療中の方、指定難病の疑いと言われた
方とその家族 内専門医を中心とした医
療相談 申10月11日㈮までに電話または
FAXに9面申込記入例の①〜④を記入し、
江東区医師会事務局へ☎03-3649-1411 
FAX 03-3649-1631

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場です。今回は「おしゃべりタイム」。お
しゃべりで楽しい時間を過ごしましょう 
内①②は福祉総合相談、ボランティア相
談（10：00～12：00）③は茶話会のみ 申
当日直接会場へ 問社会福祉協議会地域
福祉推進課☎03-3640-1200 FAX 03-
3699-6266

認知症カフェ「Ｙワイカフェ」
　認知症の方や家族、認知症に関心のあ
る方が、誰でも気軽に交流できる場です。
専門の相談員が認知症についての相談に
も対応します 日 10月9日㈬14：00～

16：00 場YMCA東陽町コミュニティー
センター（東陽2-2-20） 申当日直接会場
へ 問檜山（ヒヤマ）☎03-3645-6402

がんの勉強会・相談会
日11月2日（土）14:00～（開場13:30） 
場江東病院本館（大島6-8-5） 内がんロコ
モの防ぎ方～がんによる運動器障害予防
～ 講江東病院理学療法士 申電話または
メールに9面申込記入例の①②④と⑤年
齢を記入し、江東病院へ☎03-3685-
2166 sazanka@koto-hospital.or.jp

環境・まちづくり
住まいのリフォーム何でも相談

　江東区民まつり中央まつりの会場で開
催します。区内建設業者団体で構成する

「江東区住宅リフォーム協議会」が対応し
ます 日10月19日㈯・20日㈰10：00～
16：00 場木場公園都民ギャラリー 内一
戸建や分譲マンションの専有部分のリ
フォーム・バリアフリー改修など、軽微
な修繕から大きな工事まで気軽に相談で
きます 問住宅課住宅指導係☎03-3647-
9473 FAX 03-3647-9268

建築・測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空家・大雨浸水
の改修等のプラン、資金、日照問題、登記、
土地測量等建築一般に関する相談に、

（一社）東京都建築士事務所協会江東支部会
員と東京土地家屋調査士会江東支部会員
が対応します 日 10月9日㈬13：00～
15：00（受付は14：50まで） 場区役所2
階区民ホール 申当日直接会場へ　※設
計図や資料のある方はご持参ください 
問建築調整課建築調整係☎03-3647-
9754 FAX 03-3647-5513

「まちづくり話し合いひろば」
地域活動について
話し合ってみませんか

　だれもが暮らしやすいまちにするため
に、近所での支え合いやつながりについて
意見や情報を交換します 対区内在住・在
勤・在学の方 申電話またはFAX・メー
ルに9面申込記入例の①〜④と⑤希望会
場名を記入し、社会福祉協議会地域福
祉推進課へ☎03-3640-1200 FAX 03-
3699-6266 suishin@koto-shakyo.
or.jp

KIBAFESTA 2024
日11月10日㈰10：00～15：00 場木場
公園ふれあい広場、木場ミドリアム（木場
4-1-1）ほか 内マルシェや地域企業の
ワークショップ、伝統工芸体験、協力企業
を巡るデジタルスタンプラリーなど  申
当日直接会場へ 問木場公園サービスセ
ンター☎03-5245-1770
FAX 03-5245-1772

豊洲ぐるりパークイベント
［公園の遊具修繕体験］
　いつも遊んでいる遊具の点検・修繕の
仕事を体験し、安全な使い方を学びませ
んか 日10月26日㈯11：00～12：00、
13：30～14：30 場豊洲公園遊具広場付
近 対公園で遊ぶのが好き
なこどもと保護者 定各回
10組（申込順）

［デザインの手法と季節の庭仕事を学ぶ
「パークガーデン実践講座」］
　月1回、公園に新たな庭を作りながら季
節の庭仕事を体験し、座学と実践で景観
を美しく保つ手法を学びます。新設した金
曜日のコースの参加者を募集します 日
10月18日〜令和7年3月14日の毎月第3

（2・3月は第2）金曜（全6回）13：30～
15：30 場豊洲ぐるりパークセンター
教室、春海橋公園 定 10人（申込順） 費
12,000円 講近藤かおり（1級造園施工管
理技士・公園管理運営士）
いずれも 申10月6日㈰10：00から豊洲
ぐるりパークHPで 問豊洲ぐるりパーク
センター☎03-3520-8819 FAX 03-
3520-8829 event@toyosugururi.jp

科学のイベント
「サイエンスアゴラ2024」

　理科実験やドローン、VR体験、トップ
研究者によるトークセッションなど、こ
どもから大人まで楽しく学べるプログラ
ムが満載です 日10月26日㈯・27日㈰
10：00～17：00 場テレコムセンタービ
ル（青海2-5-10）、日本科学未来館（青海
2-3-6） 申サイエンスアゴラ2024HPか
ら事前登録または当日直接会場へ　※一
部プログラムは同HPで要申込。詳細は同
HPをご覧ください 問サイエンスアゴラ
2024運営事務局（㈱工芸社内）
☎03-5844-6022

agora2024@kogeisha.
co.jp

木と暮しのふれあい展
　木材に関わる団体が、日本各地の木材
をそろえ、木工作などの体験や木製品の
展示・販売、キャラクターショーなどを
行います 日10月5日㈯・6日㈰10：00～
16：00 場木場公園イベント広場
内［5日］アルプホルン演奏、太鼓の演奏

（深川第六中学校和太鼓部）、木場の木
き

遣
や

り
［6日］太鼓の演奏（葵太鼓・辰巳太鼓）、
キャラクターショー
［両日］木工教室、丸太切り体験、竹とんぼ
実演・制作指導、木製品展示・販売、苗木
プレゼント（各日先着500本（ブルーベ
リーとオリーブ各250本））
費一部参加費あり 申当日直接会場へ  
問（一社）東京都木材団体連合会☎03- 
5569 -2211 FAX 03-5569-2233

植物交換と園芸資材の
リサイクルイベント

［植物交換会］
　植物を持参するとその場で他の植物と
交換できます。1鉢につき100円 

［中古園芸用品無料提供］
　中古の植木鉢やプランターなどを提供
します（1人1つまで）。当日、中古園芸用
品の回収も行います

いずれも 日10月12日㈯・13日㈰10：
00～16：00 場夢の島公園グリーンパー
ク（夢の島2-1） 申当日直接会場へ 問夢
の島熱帯植物館☎03-3522-0281 FAX

03-3522-0283※事前持込は要電話連絡

防災・安全
土のうを配布 10月分

　区では、住宅への浸水被害を軽減する
ため、希望者に土のうを10月まで毎月配
布しています。ぜひこの機会をご利用く
ださい　※店舗、事務所、事業所、駐車場
等は配布の対象となりません　※配布し
た土のうは、ご自身で日常管理・不要時
の処分をお願いします（清掃事務所では
収集処分できません）　※土のうをお持
ちの方で、袋が破損している場合は、袋の
みの配布も行っています
［10月分配送日］10月下旬の区が指定す
る日 申 10月10日㈭までに下記申込
フォームまたは河川公園課工務係（区役
所隣防災センター6階
2番）に電話・窓口で
☎03-3647-2538
FAX 03-3647-9216

高齢ドライバー向け
交通安全セミナー

　年齢を重ねても安全なカーライフを送
れるよう、交通事故の現状や、自分の体を
知り運転寿命を延ばすための講義を行い
ます　※会場では12：30から開始時間ま
で運動診断と自動車運転シミュレータの
体験もできます 日11月5日㈫13：30～
16：30（開場12：30） 場①L stay&grow
南砂町（南砂7-10-14）②オンライン配信

（YouTube） 対都内在住・在勤で65歳以
上のドライバー 定①50人（抽選）②制限
なし 申10月25日㈮（消印有効）までに、
はがきまたはメールに9面申込記入例の
②〜④と⑤年齢⑥運転頻度を記入し、
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1 都庁
第一本庁舎北塔34階 東京都生活文化ス
ポーツ局 都民安全推進部
総合推進課へ
☎03-5388-3124

S1120301@section.
metro.tokyo.jp

募集
江東区職員（福祉）募集

［募集人員］16人程度 ［受験資格］昭和62
年4月2日〜平成17年4月1日生まれで、
保育士の資格があり都道府県知事の登録
を受けているか、令和7年3月31日㈪まで
に同資格を取得・登録見込みの方　※日
本国籍の有無と性別は不問。受験資格等
の詳細は、選考実施要綱をご覧ください 
［採用日］令和7年4月1日以降
［第1次選考日］11月17日㈰
［選考方法］択一試験（一般教養・専門知
識）・作文
［選考実施要綱配布場所］職員課人事係
（区役所4階4番）、各出張所、各図書館、各
児童館　※区HPにも掲載 申10月31日
㈭（消印有効）までに電子申請（LoGo
フォーム）または所定の申込書等に必要
事項を記入し、簡易書留で〒135-8383
区役所職員課人事係へ　※11月1日㈮
8：30～17：00に限り持参
申込可☎03-3647-5481 
FAX 03-3647-9480

日程 場所 問い合わせ

①
10/16㈬
10：00～
12：00

砂町文化
センター2階
第3・4会議室

地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266

②
10/23㈬
10：00～
12：00

豊洲文化
センター
サブ・レク
ホール（豊洲
シビック

センター7階）

③
10/15㈫
13：30～
15：30

サテライト
城東北部

（大島8-28-5
ライオンズタワー
大島1階）

サテライト
城東北部

☎03-5609-7165
FAX 03-3681-4830

シニア

▲オンライン配信
（YouTube）

▲申込フォーム

日時 会場
10/16㈬

13：30～15：00 砂町文化センター

10/23㈬
13：30～15：00 豊洲文化センター

11/20㈬
13：30～15：00 総合区民センター

11/27㈬
13：30～15：00 千石地区集会所
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大久保区長コラム 江東区長 大久保 朋果

　皆さん、こんにちは。区長の大久保朋果です。
　天高く馬肥ゆる秋、外出するのが楽しい季節です。区内にもたくさんのお出
かけスポットがある中で、今回は、門前仲町周辺をご紹介します。
　門前仲町周辺は、言わずと知れた富岡八幡宮や深川不動堂があり、江戸時代
から門

も ん

前
ぜ ん

町
ま ち

として賑
に ぎ

わってきたエリアです。さまざまなお店が立ち並び、おい
しいものに舌つづみを打ったり、おみやげを買い求めたりと、まち歩きを楽し
むことができます。
　また、今月は「深川花

は な

手
ち ょ う ず

水」というイベントが行われます。「花手水」とは、神

社やお寺にある手
ち ょ う ず

水舎
し ゃ

（参拝前に水で手や口をそ
そぎ、清める場所）の手水鉢に色鮮やかなお花を
浮かべることです。「深川花手水」では、富岡八幡
宮、深川不動堂、永代寺のほか、富岡出張所や深川
東京モダン館、飲食店や土産物店などの軒先に色
とりどりの花手水を設置し、まちを彩ります。
　秋晴れの空の下、花手水を愛でながら、風情ある門前仲町周辺の散策を楽し
んでみてはいかがでしょうか。

▲深川花手水

①所得制限の引き上げ
　全部支給・一部支給所得制限限度額が引き上げられます。

②加算額の引き上げ
　第3子以降の児童の加算額が第2子の加算額と同額に引き上げら
れます。

※扶養親族が6人以上の場合は、上記の額に1人につき38万円を
加算します

申10月31日㈭までにこども家庭支援課給付係窓口（区役所3階14
番）で☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196
※申請受付は区役所本庁舎窓口のみです
※手当は申請した月の翌月分から発生します
※配偶者、扶養義務者、孤児などの養育者の所得制限限度額の変更
はありません

児童扶養手当の制度が変わりますひとり親の
皆さんへ

扶養親族
等の数

受給資格者本人
全部支給（所得額） 一部支給（所得額）

改正前 改正後 改正前 改正後
0 490,000 690,000 1,920,000 2,080,000
1 870,000 1,070,000 2,300,000 2,460,000
2 1,250,000 1,450,000 2,680,000 2,840,000
3 1,630,000 1,830,000 3,060,000 3,220,000
4 2,010,000 2,210,000 3,440,000 3,600,000
5 2,390,000 2,590,000 3,820,000 3,980,000

<第3子以降 改定前> <第3子以降 改定後>
全部支給 6,450円
一部支給 6,440円〜3,230円

全部支給 10,750円
一部支給 10,740円〜5,380円

　11月から、低所得世帯等のお子さんが区内で実施している一時預かり事
業等を利用する際に、利用料が減免されます。

江東区一時預かり事業等利用者負担軽減事業

所得制限限度額表

変更点

11月1日㈮
開始

次の要件をすべて満たす方
●区内に住所があり、幼稚園・保育施設等を
　利用していない方
●区内で実施している次のいずれかの
　一時預かり事業等を利用する方
　●児童館一時保育サービス
　●リフレッシュひととき保育
　●子育てサポート一時保育
　●未就園児の定期的な預かり事業
　　｢あずかーる｣（保育所のみ）

次のいずれかの世帯に該当する方
●生活保護世帯
●住民税非課税世帯
●住民税所得割合算額77,101円未満
　世帯（給与所得360万円未満相当
　世帯）

減
免
と
な
る
方

［
減
免
後
の
利
用
料
金
］

※
児
童
１
人
あ
た
り

問減免対象事業によって問い合わせ先が異なります。
①こども家庭支援課こども家庭係☎03-3647-9230 FAX03-3647-9196
②養育支援課養育支援係☎03-3647-4408 FAX03-3647-7534
③④区立保育所
　　保育政策課施設管理係☎03-3647-9094 FAX03-3647-9282
③④私立保育所
　　保育支援課事業支援係☎03-3647-9084 FAX03-3647-8447

［手続き方法］
区HPを
ご覧ください。

減免対象事業 生活保護
世帯

住民税
非課税世帯

住民税所得割
合算額77,101円

未満世帯
①児童館一時保育サービス

無料
②リフレッシュひととき保育

③子育て
　サポート
　一時保育

0歳児クラス
4時間以内利用 無料 無料 無料
8時間以内利用 1,000円 1,600円 1,900円

1歳児クラス
以上

4時間以内利用 無料 無料 無料
8時間以内利用 無料 600円 900円

④未就園児の定期的な預かり事業
　｢あずかーる｣（保育所のみ） 無料

　パソコンやタブレットなどの端末を使って、自宅で気軽に運
動・脳トレ・参加者同士の交流などを行いませんか。教室参加を
きっかけに、自身で行える運動習慣を身につけましょう。

オンライン介護予防体操教室身体も脳も
活性化！

対区内在住の65歳以上で、要支援・要介護認定を受けておらず、
自身の端末でZoomが使用でき操作手順を理解している方
定30人（抽選）
申10月22日㈫0：00までに区HP申込
※申し込みに関する問い合わせはスポーツクラブ&スパ ルネサ
ンス亀戸24（月〜木曜（祝日を除く）11：00〜17：00）
☎03-5836-1301  FAX03-5836-1302
問地域ケア推進課地域ケア係
☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165

※全8回の連続講座です。初回は会場で行います

開催回 日にち 時間 会場

初回 11/1㈮ 10：00〜
12：00

スポーツクラブ&スパ
ルネサンス亀戸24（亀戸2-1-1）

2〜8回目 11/8〜12/20の
毎週金曜

10：00〜
11：30 オンライン（Zoom）

　区内在住の方を対象に、夢の島スケートボードパークを無料で開放します。ご来場いた
だいた区民の方には、先着1,000名に堀米選手のオリジナルステッカーをプレゼント！

（お一人様1枚限り）
※混雑時は、入場について人数制限を行うことがあります
日10月12日㈯〜11月10日㈰　※10月15日㈫・28日㈪を除く
申当日直接会場へ（管理棟受付に区内在住が証明できるものを提示。初めて利用する場合、
初回登録が必要）
問江東スポーツ施設運営パートナーズ
☎03-3522-0846 FAX03-3522-0855
夢の島スケートボードパーク
☎080-7008-9761

夢の島スケートボードパーク
区民無料開放

シニア

▲夢の島スケートボードパーク

　児童扶養手当の制度が改正され、令和6年11月（令和7年1月振
込分）から新しい運用が開始されます。
※既に児童扶養手当の受給資格をお持ちの方は
手続き不要です

10/12㈯
から

※詳細は4面をご覧ください

▲詳細はこちら
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は9月19日時点のものです


