
今号の
主な内容

［2面］自転車用ヘルメット購入費用・自転車点検整備費用助成　11月から対象店舗を拡大、あなたをがんから守る
HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）　［3面］女性のための離婚の法律講座　12／9（土）

NO.2187

令和 5年（2023年）

1　1　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
10
月
23
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

しつけとは、こどもが社会で自立した生活を送れるように、こどもをサポートして社会性を育むもので
体罰とは違います。体罰は繰り返し行われることでエスカレートし、虐待につながる恐れもあります。
すべてのこどもには健やかに成長し、その自立が図られる権利があります。こどもには大人と同じように
尊厳があり、体罰は尊厳を傷つける人権侵害です。こどもたちが心身ともに健やかに成長できるように、
体罰によらない子育てについて考えてみませんか。　

問▢養育支援課養育支援係　☎3647-4408、℻3647-9196

　令和2年4月に「児童虐待の防止等に関する法律」で、体罰等の禁止が明文化されました。
一方で、区民向けアンケート調査（令和4年度）では、「しつけのためならある程度の体罰はやむを得ない」と
4分の1以上の方が回答していて、体罰をしつけの一部と考える人がまだまだ多くいます。

言葉で何度も注意したけど言うことを
聞かないので、頬を叩いた

危険なことをしたので、頭ごなしに
「ダメ！」と怒鳴って、言うことを聞かせた

友達を叩いたので、反省させようと
長時間正座させた

こどもの気持ちに
耳を傾けてみましょう

「ダメ！」ではなく、「●●してね」と
肯定的な言い方で伝えてみましょう

絵や写真などを使った
違う伝え方を考えてみましょう

これって、もしかして児童虐待？ と思ったら

こどもの虐待ホットライン ☎3
サブロウシロウ

646-5
ゴヨウハイチバン

481（月～土曜9：00～18：00）
児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89（24時間対応）

子育てがつらい、不安 と思ったら　子ども家庭支援センター・保健相談所へご相談を

児童虐待防止推進キャラクター

O
おせっかい

SEKKAIくん 出典：東京都福祉局、承認番号：5福祉子家第768号



2令和 5年（2023年）11月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

粗大ごみの
申し込みはこちら 粗大ごみ受付センター ●電話受付　☎6431-9997（月～土曜（年末年始除く）8：00～19：00）

●インターネット受付（24時間）
江東区清掃事務所
キャラクター

「ごみスケ」

　
区
で
は
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
費
用
お
よ
び
自
転
車
点
検
整
備
費

用
（
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
費
用
）
に
対

し
て
そ
れ
ぞ
れ
最
大
2
、0
0
0
円

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
₁₁
月

₁
日
（
水
）
か
ら
新
た
に
対
象
店
舗

を
拡
大
し
ま
す
（
追
加
店
舗
は
左
表

参
照
）。

﹇
助
成
額
﹈上
限
各
2
、0
0
0
円（
ヘ

ル
メ
ッ
ト
は
₁
個
あ
た
り
。
点
検
整

備
は
₁
台
あ
た
り
）

人▢
区
内
在
住
の
方

申▢
住
所
が
確
認
で
き
る
身
分
証
明

書
、
自
転
車
点
検
整
備
は
点
検
す
る

自
転
車
を
持
参
し
、
対
象
店
舗
で
そ

の
場
で
助
成
額
分
を
値
引
き

※
自
転
車
点
検
整
備
費
用
助
成
は
、

Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
の
取
得
が
助
成
の
条
件

で
す
。
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
は
自
転
車
安
全

早
期
発
見
・
再
発
防
止
に
は

地
域
の
協
力
が
必
要
で
す

　
ち
ょ
っ
と
し
た
「
声
か
け
」「
気
く

ば
り
」
で
こ
ど
も
を
虐
待
か
ら
救
え

ま
す
。
こ
ど
も
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見

落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

○ 

不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と

○ 

表
情
が
乏
し
い

○ 

親
を
避
け
よ
う
と
す
る

○ 

着
衣
や
髪
の
毛
が
い
つ
も
汚
れ
て

い
る

○ 

落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴

○ 

夜
遅
く
ま
で
一
人
で
遊
ん
で
い
る

こ
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に

気
づ
い
た
ら
ま
ず
連
絡
を

　
こ
ど
も
は
自
ら
上
手
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
虐
待
を

受
け
た
と
思
わ
れ
る
こ
ど
も
が
い
た

り
、
そ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、
迷

わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
表
₁
）。

子
育
て
に
不
安
が
あ
る
と
き
や

子
育
て
が
辛
い
と
感
じ
た
と
き

に
は
相
談
を

　
子
育
て
に
つ
い
て
不
安
が
あ
る
と

き
、
自
分
を
追
い
つ
め
て
し
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
自
分
だ
け
が
う
ま
く

子
育
て
で
き
て
い
な
い
、
助
け
て
く

れ
る
人
が
い
な
い
、
こ
ど
も
の
行
動

が
気
に
入
ら
な
い
、
こ
の
子
が
い
な

か
っ
た
ら
な
ど
、
子
育
て
が
辛
い
と

感
じ
た
と
き
は
、
専
門
の
相
談
先
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
表
₂
）。

ワクチン名 2価ワクチン
（サーバリックス）

4価ワクチン
（ガーダシル）

9価ワクチン
（シルガード9）

予防できる
ウイルスの型 HPV16・18型 HPV6・11・16・ 

18型
HPV6・11・16・ 
18・31・33・45
・52・58型

接種回数 3回（筋肉注射） 3回（筋肉注射）

3回（筋肉注射）
※ 初回接種が15

歳未満の場合
は、合計2回の
接種とするこ
とも可能

※一般的に3回接種を終えるまでには約6か月の期間がかかります。

助成事業実施店舗 （令和5年11／1現在）
店名 所在地 電話 ヘルメット 点検整備

（株）シラカワサービス 森下1-11-7 3631-7580 ○ ○
（有）葵ホンダ 永代2-31-9 3630-1882 ○ ○
自転車や　りんりん門前仲町店 冬木15-9 5639-9211 ○ ○
自転車や　りんりん亀戸店 亀戸6-55-17 5836-1901 ○ ○
さいくるはうすコトブキ 亀戸7-38-15 3681-4843 ○ ○

（株）和光輪業商会 大島5-6-12 3681-9221 ○ ○
ミナミサイクル商会 大島5-34-6 3681-3038 ○ ○
サイクルショップりんりん大島 大島6-1-2-108 3638-6565 ○ ○

（有）サイクルショップせきぐち 北砂4-22-8 3645-3503 ○ ○
玉田輪店 東砂4-22-9 3644-7737 ○
中野サイクル商会 毛利1-7-1 3631-2506 ○ ○
サイクルショップよしだ吉田ルーム 木場2-5-3 3641-3091 ○
サイクルセンターニシヤマ 大島4-1-7-107 3638-1974 ○
佐藤自転車店 大島8-42-10 3682-2729 ○
松田自転車店 扇橋3-15-10 - ○

追加店舗（11／1～）
サイクルベースあさひ清澄白河店 常盤2-13-14 5638-6010 ○
サイクルスポット森下店 森下1-5-10 6240-2450 ○ ○

バイシクルサポート東東京店 住吉1-5-5　
野中ビル1A 6659-3077 ○

ホームセンターコーナン江東深川店 深川1-6-2 5639-9705 ○
サイクルスポットイトーヨーカドー
木場店

木場1-5-30　
地下1階 6666-0671 ○ ○

スーパービバホーム豊洲店 豊洲3-4-8 3536-9611 ○
ハッピーサイクル江東亀戸店 亀戸2-16-5 5858-8672 ○ ○

サイクルベースあさひ亀戸店 亀戸6-31-6　カメ
イドクロック1階 5609-7770 ○

サイクルスポット東大島店 大島7-23-12 5858-8494 ○ ○

ダイワサイクルSTYLEアリオ北砂店 北砂2-17-1　
アリオ北砂1階 5665-1238 ○

モーゼル自転車 北砂5-20-12-101 6875-6338 ○ ○
サイクルベースあさひ東砂店 東砂7-19-5 5653-3153 ○
サイクルショップカイト南砂住宅店 南砂2-3-1 6666-4935 ○ ○
イオンスタイル南砂店 南砂6-7-15 5677-3500 ○ ○
ホームセンターコーナンドイト南砂店 南砂6-7-15 5677-4715 ○
カインズ南砂町SUNAMO店 新砂3-4-31 5665-7111 ○
スポーツデポ南砂町スナモ店 新砂3-4-31 5677-0721 ○

追加店舗（11／3～）

セオサイクル扇橋店 千田22-5　サンハ
イツ千田101 6458-4097 ○ ○

整
備
士
が
点
検
整
備
し
た
普
通
自
転

車
に
貼
る
シ
ー
ル
で
、
₁
年
間
有
効

の
賠
償
責
任
保
険
と
傷
害
保
険
等
が

付
帯
し
た
も
の
で
す
。
部
品
交
換
等

の
費
用
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

※
最
新
の
情
報
お
よ
び
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
在
庫
状
況
は
店
舗
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

問▢
地
域
交
通
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

▲ 自転車用ヘ
ルメット購
入費用助成
（区ホーム
ページ）

▲ 自転車点検
整備費用助
成（区ホー
ムページ）

　
子
宮
頸
が
ん
の
多
く
は
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の

感
染
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
種
類
以
上
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
な

か
で
、
が
ん
化
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
型
を

予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
、
現
在
、

下
表
の
い
ず
れ
か
を
定
期
接
種
（
公

費
負
担
）
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
お
送
り
し
て
い
る
接
種

券
シ
ー
ル
と
予
診
票
で
、
接
種
が
可

能
で
す
。
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

方
、
ま
た
は
紛
失
し
た
方
は
健
康
づ

く
り
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
度
対
象
者

過
去
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
合
計
₃

回
接
種
し
て
い
な
い
方
で
次
に
該
当

す
る
方

﹇
定
期
接
種
﹈

小
学
₆
年
生
か
ら
高
校
₁
年
生
相
当

の
女
性

※
中
学
₁
年
生
に
は
、
₅
月
中
旬
に

接
種
券
シ
ー
ル
と
予
診
票
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
小
学
₆
年
生
で
接
種
を

希
望
す
る
方
は
、
健
康
づ
く
り
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種（
ワ
ク
チ
ン

の
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
へ
の
対

応
）﹈

平
成
₉
年
₄
月
₂
日
〜
平
成
₁₉
年
₄

月
₁
日
生
ま
れ
の
女
性

接
種
期
間

　
次
の
期
間
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
公

費
負
担
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

﹇
定
期
接
種
﹈

原
則
₁₆
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
末
日
ま
で
（
令
和
₅
年
度
に
高
校

₁
年
生
相
当
の
方
は
、
令
和
₆
年
度

に
定
期
接
種
の
対
象
か
ら
外
れ
て
も
、

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
対
象
と
な

る
た
め
、
実
際
の
接
種
期
間
は
令
和

₇
年
₃
月
₃₁
日
ま
で
と
な
り
ま
す
）

﹇
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
﹈

令
和
₇
年
₃
月
₃₁
日
ま
で

場▢
実
施
医
療
機
関

※
区
か
ら
対
象
者
に
送
付
し
た
ご
案

内
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

費▢
無
料

申▢
直
接
希
望
す
る
医
療
機
関
へ

注
意
事
項

○ 

ワ
ク
チ
ン
に
は
そ
れ
ぞ
れ
定
め
ら

れ
た
接
種
間
隔
が
あ
り
ま
す
。
接

種
間
隔
が
短
す
ぎ
る
と
公
費
負
担

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○ 

こ
れ
ま
で
に
₂
価
ま
た
は
₄
価
ワ

ク
チ
ン
を
₁
回
ま
た
は
₂
回
接
種

し
た
方
は
、
原
則
と
し
て
同
じ
種

類
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
が
、
医
師
と
相

談
の
う
え
、
途
中
か
ら
₉
価
ワ
ク

チ
ン
に
変
更
し
、
残
り
の
接
種
を

完
了
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

○ 

ワ
ク
チ
ン
に
は
副
反
応
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

Ｑ
＆
Ａ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　「
子
宮
頸
が
ん
撲
滅
世
界
一
斉
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
に
連
動
し
、
ふ

れ
あ
い
橋
（
亀
戸
₉
―
₃₄
先
）
を
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時▢
₁₁
月
₁₇
日
（
金
）・
₁₈
日
（
土
）

日
没
〜
午
後
₁₁
時

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

▲厚生労働省

▲ 区ホーム
ページ

表1
江東区こどもの虐待ホットライン

（南砂子ども家庭支援センター）
（月～土曜9：00～18：00）

☎3646-5481
（サブロウシロウ　
ゴヨウハイチバン）

養育支援課養育支援係
（区役所3階16番）
（月～金曜8：30～17：00）

☎3647-4408

児童相談所全国共通ダイヤル
（24時間対応）

☎189
（イチハヤク）

表2

子ども家庭支援センター
相談専用電話

（月～土曜9：00～18：00）
※有明・住吉は日曜も実施

南砂（南砂3-14-1-101） ☎5617-7772
東陽（東陽3-1-2） ☎5665-4017
深川北（高橋14-6） ☎5600-8708
大島（大島4-1-37） ☎5836-1625
豊洲（豊洲5-5-1-201） ☎3536-7682
有明（有明2-1-8有明ガーデン101） ☎5962-4118
亀戸（亀戸6-31-26） ☎3683-1103
住吉（住吉1-9-8） ☎5600-3882

保健相談所
（月～金曜8：30～17：00）

城東（大島3-1-3） ☎3637-6521
深川（白河3-4-3-301） ☎3641-1181
深川南部（枝川1-8-15-102） ☎5632-2291
城東南部（南砂4-3-10） ☎5606-5001



3  令和 5 年（2023年）11月 1 日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551
DV相談は
こちらへ

　
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
生
後

₉₁
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
年
₁
回
狂

犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
と

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

江
東
区
長

木
村

　弥
生

　
私
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
襟
も
と
は
江
東
区
の
バ
ッ
ジ

が
定
番
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
9
月
は
認
知
症
、

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
（
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
啓
発
運
動
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ジ

を
着
け
て
い
ま
す
。

　
11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
と
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
バ
ッ
ジ
。
私
自
身
は
こ
の
2
つ
を
組
み
合
わ
せ

た
Ｗ
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
（
大
阪
府
吹す

い

田た

市し

が
独
自
に
考

案
）
を
よ
く
身
に
着
け
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
に
は
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。「
虐
待
か
も
」と
思
っ
た
と
き
は
、ま
ず
江
東

区
こ
ど
も
の
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
3サブ
ロ
ウ
シ
ロ
ウ

6
4
6
）5ゴヨ
ウ4

8ハイチ
バ
ン1
（
月
〜
土
曜
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）
へ
。
ま

た
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は
、
児
童
相
談
所
に
通
告
・

相
談
で
き
る
全
国
共
通
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
1イチ
ハ
ヤ
ク

8
9

（
24
時
間
対
応
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
1イチ
ハ
ヤ
ク

8
9
は
誰

に
で
も
わ
か
り
や
す
く
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
元
の
10

ケ
タ
か
ら
3
ケ
タ
に
な
り
、
令
和
元
年
12
月
か
ら
は

無
料
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
」

の
シ
ン
ボ
ル
で
、
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
実
施
期
間
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
よ
り
立
場
の
弱
い
人
た

ち
に
し
わ
寄
せ
が
い
き
ま
し
た
。
区
の
児
童
虐
待
の

通
告
件
数
も
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
大
き
く
増
加
し
て
い

ま
す
。
加
害
者
が
力
で
支
配
す
る
構
造
は
児
童
虐
待

も
Ｄ
Ｖ
も
同
じ
で
、
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い
る
家
庭
で
は
、

こ
ど
も
に
対
し
て
も
暴
力
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
今
被
害
の
渦
中
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、

ど
う
か
一
人
で
悩
ま
ず
に
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
も
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
。
ご
自

身
を
、
お
子
さ
ん
を
、
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｄ
Ｖ
相
談
は
下
部
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
）

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、
感
染
し
て
し
ま
う
と

ほ
ぼ
1
0
0
％
死
に
至
る
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。
大
切
な
人
と
愛
犬
の
命

を
守
る
た
め
、
ま
だ
接
種
が
完
了
し

て
い
な
い
飼
い
主
の
方
は
、
す
み
や

か
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
予
防
注
射
の
接
種
に
あ
た

っ
て
は
、
動
物
病
院
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
病
院
へ
連

絡
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
4
4

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
離
婚
を
考
え
て
い
て
、
未
成
年
の

こ
ど
も
が
い
る
女
性
の
た
め
の
講
座

で
す
。
親
権
や
こ
ど
も
の
戸
籍
、
養

育
費
や
面
会
交
流
な
ど
の
基
本
的
な

情
報
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

時▢
₁₂
月
₉
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
女
性
₃₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
山
崎
新
（
弁
護
士
）

保▢
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
₁₅
人

程
度
（
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は

別
室
で
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
（
若

干
名
）。
申
込
時
に
あ
わ
せ
て
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
窓

口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
今
年
度
の
老
朽
建
築
物
除
却
助
成

の
受
付
を
、
令
和
₆
年
₁
月
₃₁
日

（
水
）
で
終
了
し
ま
す
（
予
算
に
限
り

が
あ
る
の
で
、
期
限
前
で
も
受
付
を

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
な
お
、
申
請
受
付
済
み
の
物
件
に

つ
い
て
助
成
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
令
和
₆
年
₂
月
₂₉
日（
木
）

ま
で
に
除
却
工
事
を
完
了
し
、
完
了

届
を
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問▢
安
全
都
市
づ
く
り
課
安
全
都
市

づ
く
り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
介
護
技
術
や
知
識
を
習
得
す

る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
、
資
格
を
持

つ
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
講
義
し
ま

す
。時▢

₁₂
月
₁₅
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
区
役
所
₇
階
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

₄₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

介
護
を
す
る
た
め
の
体
験
と
ポ
イ
ン

ト申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
か
ら
（
株
）

パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
申
込
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

 

☎（
6
8
3
2
）7
3
8
1

（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時

※
祝
日
を
除
く
）

 

℻（
6
8
3
2
）7
3
8
7

https://lp.pasona-lc.co. 
jp/koto-kazokukaigo

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
₄
か
月
間
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活い

き
粋い

き

体
操
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
編
や
体
を
使
っ
た
脳
ト

レ
体
操
な
ど
、
仲
間
同
士
で
効
果
的

に
運
動
を
行
う
た
め
の
方
法
や
、
栄

養
・
社
会
参
加
な
ど
の
介
護
予
防
の

知
識
を
学
び
ま
す
。
教
室
で
出
会
っ

た
仲
間
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も

継
続
的
に
運
動
や
交
流
が
で
き
る
こ

と
を
目
指
し
、
自
主
グ
ル
ー
プ
化
に

向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
過
ご

す
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
₆₅
歳
以
上
の
運
動

習
慣
が
な
い
方
（
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
を
除
く
）

費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₀
日
（
月
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
希

望
実
施
施
設
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
性
別
⑦
年
齢

を
記
入
し
、
〒
１１４
―
００３２
北
区
中
十
条

₃
―
₃₃
―
₉
―
4
0
3
Ｍ
Ｋ
Ｍ
ハ
ー

ト
フ
ル
（
株
）
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
オ
ン
ラ

イ
ン
端
末
を
使
っ
て
自
宅
や
会
場
で

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

椅
子
を
使
っ
た
体
操
や
健
康
ミ
ニ
講

座
な
ど
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
知
識

も
学
び
ま
す
。
自
宅
で
気
軽
に
運
動

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
初
回
に
ご
自
身
の
端
末
で
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
の
設
定
・
使
い
方
」
講
座
を
行

い
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁
日
〜
令
和
₆
年
₁
月
₂₆

日
の
金
曜
（
₁₂
月
₂₉
日
を
除
く
全
₈

回
）
午
後
₁
時
半
〜
₃
時
（
₁
回
目

の
み
午
後
₁
時
〜
）

場▢
﹇
1
・
2
回
目
﹈ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン
ス
亀
戸
₂₄
（
亀

戸
₂
―
₁
―
₁
）

﹇
3
回
目
以
降
﹈自
宅

人▢
区
内
在
住
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
で
き
る
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
）
を
お
持
ち
の
₆₅
歳
以

上
の
方
₂₅
人
（
抽
選
）
※
要
支
援
・

要
介
護
者
を
除
く

費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₀
日
（
月
）

申▢
₁₁
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

問▢
﹇
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
﹈

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ
ル
ネ
サ
ン

ス
亀
戸
₂₄
（
午
前
₁₁
時
〜
午
後
₅
時

※
金
・
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
5
8
3
6
）1
3
0
1

 

℻（
5
8
3
6
）1
3
0
2

﹇
事
業
に
関
す
る
こ
と
﹈

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

▲ 申込 
フォーム

場所 日時（祝日・休館日を除く）定員（抽選）
スポーツ会館
（北砂1-2-9）

12／7～令和6年3／28の木曜
（全17回）9：00～10：30 25人

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）

12／5～令和6年3／26の火曜
（1／2・9、2／13を除く全14回）
14：00～15：30

25人

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）

12／1～令和6年3／29の金曜
（12／29、2／23を除く全16回）
13：30～15：00

20人

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）

12／6～令和6年3／27の水曜
（1／3、3／20を除く全15回）
9：30～11：00

20人

有明スポーツセンター
（有明2-3-5）

12／5～令和6年3／26の火曜
（1／2・9、2／13を除く全14回）
13：30～15：00

25人



4令和 5年（2023年）11月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

　
税
務
署
で
は
₁₁
月
₁₁
日
（
土
）
〜

₁₇
日
（
金
）
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
広
聴

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
区
内
の
小
・
中
学
生

や
高
校
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
税
の

作
品
の
う
ち
、
優
秀
作
品
を
区
役
所

お
よ
び
江
東
都
税
事
務
所
（
大
島
₃

―
₁
―
₃
）、
江
東
西
税
務
署
（
猿
江

₂
―
₁₆
―
₁₂
）、
江
東
東
税
務
署
（
亀

戸
₂
―
₁₇
―
₈
）
に
展
示
し
ま
す
。

確
定
申
告
は
自
宅
等
か
ら

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

　大人からこどもまで1日中楽しめる、内容盛りだくさんのイベントです。
時▢ 11／23（木・祝）場▢ お台場、テレコムセンター 内▢ BMXやブレイキンな

レインボーブリッジ

台場出口

台場入口

有
明
通
り

環
二
通
り

青
海
ト
ン
ネ
ル

首都高速湾岸線
国道357号線

交通規制
区域

海の森

至 若洲キャンプ場入口交差点

交通規制概要　※詳細はホームページ参照

　イベントに伴い、レインボーブリッジや
東京ゲートブリッジ周辺で交通規制を行い
ます。

［レインボーブリッジ（首都高速）］
11／23（木・祝）4：00頃～14：00頃
※首都高速台場入口も利用できません

［レインボーブリッジ（一般道）および台場
・青海・有明・若洲地区周辺一般道］
11／23（木・祝）6：00頃～13：00頃
問▢［イベントに関すること］

GRAND CYCLE TOKYO運営事務局
☎050-1808-0078

［交通規制に関すること］
レインボーライド運営事務局☎4335-7594

［事業全般に関すること］
東京都生活文化スポーツ局国際大会課
☎5388-3650

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
自
宅

か
ら
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
が
で

き
ま
す
。
更
に
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
を
読
み
取

り
、
自
動
入
力
も
可
能
で
す
。

安
全・便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
の
ご
案
内

　
国
税
の
納
付
は
、
税
務
署
や
金
融

機
関
の
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
な
く
、

都
合
が
良
い
時
間
に
納
税
手
続
が
可

能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
（
振
替

納
税
・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納

付
）
が
便
利
で
す
。

納
税
証
明
書
は
請
求
か
ら

受
取
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
完
結

　
税
務
署
に
来
署
せ
ず
に
、
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
で
納
税
証
明
書
の
請
求

か
ら
受
取
ま
で
の
手
続
が
で
き
ま
す
。

Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
形
式
の
電
子
納
税

証
明
書
は
、
期
限
内
で
あ
れ
ば
何
度

で
も
使
用
で
き
て
便
利
で
す
。

相
続
税
の
申
告
要
否
判
定
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
相
続
税
の
申
告
の
要
否
判
定
に
つ

い
て
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
相
続
税
の
申
告
要
否
判
定
コ
ー
ナ

ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
か
ら

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始

　
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
を

発
行
す
る
た
め
に
は
、
登
録
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で
消
費
税

申
告
を
し
て
お
ら
ず
消
費
税
の
基
本

日時・場所 テーマ・講師

11／26（日）9：30～11：50
場▢江東区文化センタ
ー（東陽4-11-3）

開講式、ジモトの屋上を活用
してはちみつをつくってる人
のハナシ 師▢NPO法人江東区
ハニービー・プロジェクト

12／2（土）9：30～12：50
場▢中川船番所資料館

（大 島9-1-15）、砂 村
ポケットエコスペー
ス（東砂3-25地先）

ジモトの生き物はここでしか
守れない～生態系を守る、生
き も の の 地 球 を 守 る～ 師▢
NPO法人ネイチャーリーダ
ー江東※中川船番所資料館か
ら20分程度徒歩で移動。

12／10（日）9：30～13：30
場▢えこっくる江東、
新砂干潟（新砂3-8地
先）

ジモトの干潟で海洋ごみから
地球を救え～大きなごみとマ
イクロプラスチック、めった
に行けない、新砂干潟でごみ
拾い～ 師▢ 江東エコリーダー
の会※えこっくる江東から20
分程度貸切バスで移動。

12／17（日）9：30～11：50
場▢豊洲文化センター

（豊 洲2-2-18）、豊 洲
ぐるり公園（豊洲6-1
先、豊洲5-1先）

ジモトで水彩まちづくり～自
分の街を知って自分で作るを
考 え て 歩 い て み よ う～ 師▢
NPO法人江東区の水辺に親
しむ会

令和6年1／6（土）
9：30～13：30
場▢えこっくる江東

エコリーダーとなって持続可
能ジモトアクションを起こそ
う、閉講式 師▢NPO法人ネイ
チャーリーダー江東、江東エ
コリーダーの会、NPO法人
江東区の水辺に親しむ会、え
こっくる江東職員

※ 内容は、天候等により一部変更になる場合があり
ます。

　
冬
季
は
、
気
象
条
件
等
の
影
響
で
、

大
気
汚
染
物
質
濃
度
が
高
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
は
、
窒
素

酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染
の
原
因
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
自
動
車
を

駐
停
車
す
る
際
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
停

止
し
ま
し
ょ
う
。
東
京
都
の
環
境
確

保
条
例
で
運
転
者
に
ア
イ
ド
リ
ン
グ

・
ス
ト
ッ
プ
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ア
イ
ド
リ
ン
グ
時
間
を
減
ら

す
こ
と
で
、
悪
臭
・
騒
音
の
低
減
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
、
燃
料
の
節
約

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
交
通
量
の
増
加
は
、

大
気
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

徒
歩
や
自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
心
が
け
、
で
き
る
範
囲
で
自

家
用
車
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
発
生
す
る
原
因

と
し
て
、
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
に
よ
る

価
値
観
の
違
い
か
ら
起
こ
る
、
相
手

へ
の
配
慮
を
怠
っ
た
言
動
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
も
た
ら
す
深
刻
な

人
権
侵
害
が
企
業
に
与
え
る
リ
ス
ク

だ
け
で
は
な
く
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

な
い
職
場
づ
く
り
の
た
め
の
具
体
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ

い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁₂
日
（
火
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半

場▢
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
管

理
職
、
人
事
労
務
担
当
者
、
現
場
の

リ
ー
ダ
ー
層
₁₅
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
舘
野
聡
子
（（
株
）
イ
ソ
シ
ア
代

表
取
締
役
・
オ
フ
ィ
ス
ブ
リ
ー
ゼ
代

表
）申▢

₁₁
月
₅
日
（
日
）
午
前
₉
時
か

ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）
に

電
話
・
窓
口
で

 
☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

▲ 確定申告書
等作成コー
ナー

▲ 納税に関す
る総合案内

的
な
仕
組
み
か
ら
理
解
し
た
い
方
、

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
申

請
を
す
べ
き
か
検
討
し
て
い
る
方
は
、

説
明
会
へ
の
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

説
明
会
の
日
程
等
、
詳
細
は
「
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

税
務
署
で
の
相
談
は
事
前
予
約
を

　
税
務
署
で
の
申
告
書
等
の
作
成
・

相
談
は
、「
事
前
予
約
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
電
話
で
事

前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
江
東
西
税
務
署

 

☎（
3
6
3
3
）6
2
1
1

　
　
江
東
東
税
務
署

 

☎（
3
6
8
5
）6
3
1
1

▲ e-Tax（国税
電子申告・納
税システム）

▲ 相続税の申
告要否判定
コーナー

▲ インボイス
制度特設サ
イト

　
地
元
（
ジ
モ
ト
）
で
環
境
保
全
活

動
を
進
め
て
い
く
人
材
の
育
成
を
目

的
と
し
た
連
続
講
座
で
す
。

　
今
回
は
、
地
元
の
環
境
を
守
り
、

育
て
、
活
か
し
て
い
る
₄
つ
の
地
域

団
体
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
地
元

の
環
境
保
全
活
動
に
参
加
す
る
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
受
講
く

だ
さ
い
。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り（
全
₅
回
）

人▢
₁₆
歳
以
上
の
方
₂₀
人
（
区
内
在

住
の
方
や
こ
の
講
座
に
初
め
て
応
募

す
る
方
を
優
先
し
、
抽
選
。
当
選
者

に
の
み
通
知
を
郵
送
）

費▢
4
0
0
円
（
第
₃
回
講
座
バ
ス

代
）締▢

₁₁
月
₁₅
日
（
水
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
え
こ

っ
く
る
江
東
（
〒
１３５
―
００５２
潮
見
₁
―

₂₉
―
₇
）
へ
郵
送（
封
書
）・
窓
口
で

※
申
込
方
法
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

☎（
3
6
4
4
）7
1
3
0

 

℻（
3
6
4
4
）7
1
3
5

◀ イベント 
ホームページ

どのデモンストレーション、アーバンスポ
ーツの体験、カレーフェス、オリジナルリ
フレクター作りなど 申▢ 当日直接会場へ

（一部事前予約あり）
▲ GCTアンバサダー 

稲村亜美さん、武井壮さん
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凡
　
例

　

日
時

　
　

場
所

　
　

集
合

　
　

対
象
・
定
員

　
　

費
用

　
　

内
容

　
　

講
師

　
　

一
時
保
育

　
　

締
切
日

　
　

申
し
込
み

　
　

問
合
先

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
科学のイベント 

「サイエンスアゴラ2023」
　こども向けの理科実験やMine 
craft体験、ゲームを使ったワークシ
ョップ、トップ研究者によるトーク
セッションなど楽しく学べるプログ
ラムが満載です 時▢ 11／18（土）・19

（日）10：00～17：00 場▢ テレコムセン
タービル（青海2-5-10）費▢ 無料（一
部材料費等実費あり）申▢ 当日直接
会場へ（一部プログラムはホームペ
ージで要申込）問▢ サイエンスアゴ
ラ2023運営事務局（（株）工芸社内）☎
5844-6022 https://www.jst.
go.jp/sis/scienceagora/2023 ｅ  ▢
agora2023@kogeisha.co.jp

休日版両親学級（12月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー各回30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育
てについての講演、参加者との交流
ほか 申▢ 11／20（月）9：00から（公社）
東京都助産師会江東地区分会ホーム
ページまたは往復はがきに①講座名
②参加希望日③妊婦・パートナーの
氏名（ふりがな）④住所⑤電話番号⑥
生年月日⑦出産予定日を記入し、〒
135-0016東陽3-21-11-101（公社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）へ☎090-
6212-6556 https://kotomw.ji 
mdofree.com/ ｅ▢ kotomw.pc@
gmail.com 問▢ 城東保健相談所☎
3637-6521、℻3637-6651、深川保健
相談所☎3641-1181、℻3641-5557、
深川南部保健相談所☎5632-2291、
℻5632-2295、城東南部保健相談所
☎5606-5001、℻5606-5006

難病医療相談室
時▢ 11／17（金）13：30～14：30 場▢ 江

東区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指
定難病で治療中の方、指定難病の疑
いと言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 11／10（金）※定員になり
しだい終了 申▢ 江東区医師会事務局
に電話・ファクスで☎3649-1411、℻ 
3649-1631

障害・高齢等で歯科診療が受け
にくい方に歯科医を紹介します
　心身の障害や高齢のために通院が
難しい方や、通常の歯科診療が受け
にくい方が「かかりつけ歯科医」を持
ち、身近で適切な歯科診療が受けら
れるよう、江東区歯科医師会に相談
窓口を設置しています。障害者（児）
のお口の健康について相談できる歯
科医や、高齢や疾病で通院が困難な
方に訪問診療等を行っている歯科医
を紹介します 時▢ 月～金曜9：00～
12：00、13：00～17：00（祝日を除く）
申▢ 電話で江東区歯科医師会☎3649

-0780、℻3649-1688

こどもプラザ図書館
　11／14（火）～16（木）を休館。図書
の特別整理のため※こどもプラザは
通常どおり開館 問▢ こどもプラザ図
書館☎5600-3885、℻5600-3886
スポーツ会館
　11／11（土）午後・夜間、大体育室の
個人利用を中止。イベント準備のた
め。11／19（日）9：30～11：45、プール
の個人利用を中止。教室開催のため
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻ 

3649-3123
深川スポーツセンター
　11／12（日）午前（ソフトテニス）、
午後（バドミントン）、11／26（日）午
前（ソフトテニス）、午後・夜間（バド
ミントン）の大体育室の個人利用を
中止。大会開催のため 問▢ 深川スポ
ーツセンター☎3820-5881、℻3820-
5884
古石場文化センター
　11／17（金）～24（金）、小津安二郎
紹介展示コーナーを休止。展示替え
のため 問▢ 古石場文化センター☎
5620-0224、℻5620-0258
芭蕉記念館
　11／14（火）を休館。電気工事のた
め 問▢ 芭蕉記念館☎3631-1448、℻ 
3634-0986

税理士による無料税務相談会
1．東京税理士会江東西支部
時▢ ①11／11（土）②11／17（金）10：00

～16：00 場▢ ①イースト21ふれあい
広場（東陽6-3-3）②区役所2階エレベ
ーター前 人▢ 主に小規模納税者 費▢
無料 内▢ 個人の確定申告、相続・贈

与税、インボイスなど 申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 東京税理士会江東西支部
☎3633-3585
2．東京税理士会江東東支部
時▢ 11／13（月）～15（水）9：45～12：15、

13：30～16：00（相談時間は50分）人▢
主に小規模納税者 費▢ 無料 内▢ 個人
の確定申告、インボイスなど※相続
・贈与税は対象外 申▢ 予約用ホーム
ペ ー ジ（https://coubic.com/kou 
touhigashi/3044883）で※完全予約
制（申告不可）場▢  問▢ 東京税理士会
江東東支部（亀戸2-31-10コクブ亀戸
ビル6階）☎3681-3722
講演会「7カ国語で話そう 
～暮らしの中に多言語を～」
　0歳から家族で参加可。ことばと
の向き合い方・多言語獲得について
の講演です※希望者託児あり 時▢  
場▢ 下表のとおり※複数回参加可
人▢ こどもと保護者各回15組（申込

順）費▢ 無料［後援］江東区 締▢ 各講
演会の2日前 申▢ ヒッポファミリー
クラブホームページまたは電話で☎
0120-557-761（月～金曜10：00～17：
30） https://www.lexhippo.
gr.jp/

東京保健医療専門職大学　 
学術大会
　専門職大学の特色と役割への理解
を深める講演会です 時▢ 12／3（日）
10：00～14：30（2部構成）場▢ 東京保
健医療専門職大学（塩浜2-22-10）
人▢ 400人（申 込 順）費▢ 無 料 内▢

「『理論と実践』を重視した教育・研
究～地 域・産 学 連 携 に 向 け て～」
締▢ 12／1（金）申▢ 11／6（月）から東京

保健医療専門職大学ホームページで
問▢ 東京保健医療専門職大学☎6272

-5671（月～金 曜9：00～17：00）、℻ 
6272-5672 https://www.tpu.
ac.jp/
順天堂東京江東高齢者医療 
センター　聴こえの研修会
時▢ 11／22（水）16：00～18：00 場▢ 順

天堂東京江東高齢者医療センター1
階第1会議室（新砂3-3-20）人▢ 60人

（申込順）［参加条件］新型コロナワク
チン3回以上接種済み、当日マスク
着用 費▢ 無料 内▢ 聴こえの仕組み、
補聴器に関して、各メーカー製品説

明、製品試聴 師▢ 池田勝久、田中久
美子（耳鼻咽喉科）申▢ 11／7（火）10：
00から医療センターホームページで
問▢ 順天堂東京江東高齢者医療セン

タ ー ☎5632-3111 https://ho 
sp-gmc.juntendo.ac.jp/
江東病院　江東健康フォーラム
時▢ 11／18（土）13：30～（開場13：15）
場▢ 江東病院本館2階北側待合室（大

島6-8-5）人▢ 50人（先着順）費▢ 無料
内▢ 前立腺疾患について 師▢ 渡邊大

祐（泌尿器科部長）申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 江東病院医療連携室☎3685-
2253
グリーンフェスタin東陽公園　 
花とみどりで遊ぼう！広げよう！
　区民団体や地元企業などが主体の
花とみどりで楽しむイベントです
時▢ 11／19（日）10：00～14：00※雨天

中 止 場▢ 東 陽 公 園（東 陽3-27-27）
内▢ 花壇植え替え教室20人（先着順。

10：30受付開始）、ハーブ・樹名板・組
くみ

子
こ

などのクラフト教室、挿
さ

し芽
め

教室、
区内生き物展示、リサイクル堆肥の
配布、和太鼓演奏など［後援］江東区
申▢ 当日直接会場へ 問▢ グリーンフ

ェスタ実行委員会☎3846-8995、℻ 
3846-9098
認知症カフェ「ふくろうカフェ」
　認知症の方や家族、認知症に関心
のある方、どなたでも参加できます
時▢ 11／14（火）11：00 ～ 15：00 場▢

Ako café（亀戸4-25-1）費▢ 無料（飲
み物代除く）申▢ 当日直接会場へ
問▢ ふくろうカフェ（Ako café）☎

3636-3099
太極拳無料体験会
時▢ 11／23（木・祝）9：50～11：40（受

付開始9：35）場▢ 深川北スポーツセ
ンター体育室（平野3-2-20）人▢ 30人

（申込順）費▢ 無料［持ち物］室内用運
動靴、靴袋、動きやすい服装、タオ
ル、飲 み 物 締▢ 11／16（木）申▢ 11／5

（日）からファクスまたはメールに①
催しもの名②氏名③電話番号④ファ
クス番号⑤年代を記入し、江東区武
術太極拳連盟へ☎・℻3644-9460 ｅ  ▢
kotokuren@kmail.plala.or.jp
こども一日水泳教室
時▢ 11／23（木・祝）9：30～11：30 場▢

スポーツ会館プール（北砂1-2-9）
人▢ 小・中学生30人（区内在住・在学

の方を優先し、抽選）費▢ 1,000円
締▢ 11／10（金）必着 申▢ 往復はがき

に①講座名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢・学年⑥区外在住
で区内在学の方は学校名を記入し、
〒135-0013千田16-2江東区水泳連盟

（三
み

澤
さわ

）へ☎080-2051-8750

バックナンバーは、YouTube区公式
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
11月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

11／5（日）～11（土）
● 江東区立中学校連合陸上競技大会（後編）　2週にわたり35分に拡大してお

伝えする、江東区立中学校連合陸上競技大会。今年度も男女ともに全種目
を前編と後編にわけて、あますところなくお伝えします！

11／12（日）～18（土）
● 江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどを紹介します
● コミュニティガーデンめぐり　公園などで花づくりを楽しむ「コミュニテ

ィガーデン」活動の様子をご紹介します
● 江東区民まつり中央まつり　★

11／19（日）～25（土）
● スケートボードフェスタ　体験会、プロスケーターによるパフォーマンス、

ジュニアコンテストなど、10／29に夢の島スケートボードパークで初めて行
われたフェスティバルの模様をたっぷりお伝えします

● ファミリースポーツチャレンジ2023　10mかけっこ、ラグビー、ブライン
ドサッカー、車いすバスケットボール、スポーツクライミングなど、さま
ざまなスポーツを自由に楽しめるイベントの模様をお届けします

11／26（日）～12／2（土）
● 区長定例記者会見　木村弥生江東区長が最新の区政情報を発信する記者会

見の模様をお伝えします
● 部活動通信　中学校や高校の部活動で頑張っている部員たちをクローズア

ップ！ユニークで珍しい部活、大会で優秀な成績を収めた部活…スポーツ
系、文科系問わず、あなたの学校の部活動の様子をお伝えします！
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★江東区民まつり中央まつり
11／12（日）～18（土）放送

木場公園で盛大に行われた江東区最
大級のイベントの模様をお届け！盛
りだくさんの様子を振り返ります♪

日時 場所
11／19（日）
10：00～11：45

森下文化センター
（森下3-12-17）

11／23（木・祝）
10：00～11：45

砂町文化センター
（北砂5-1-7）

11／23（木・祝）
15：00～16：45

亀戸文化センター
（亀戸2-19-1）

12／2（土）
14：00～16：00

江東区文化センター
（東陽4-11-3）

日時 場所 申込期間
12／16（土）
13：30～
15：00

砂町文化センター
3階第1研修室

（北砂5-1-7）

11／20（月）～
12／1（金）
必着

12／17（日）
13：30～
15：00

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）

11／20（月）～
12／1（金）
必着
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LGBT等相談 性自認および性的指向に関する悩みや不安などご相談ください。
LGBT等当事者だけでなく、家族や職場、支援者の方もご相談できます。
電話相談 毎月第3木曜17：00～20：00、☎3647-1171　 面接相談（要予約）毎月第2火曜17：00～20：00

予約方法ほか詳細は区ホームページで→

講座・催しものつづき
産業会館フェア（物産展）
　区内各種団体・企業が食料品・日
用品・衣類等を展示販売します。お
すすめスイーツや食べ物、お買い得
商 品 を 多 数 用 意 し ま す 時▢ 11／11

（土）10：00～16：00 申▢ 当日直接会場
へ 場▢  問▢ 産業会館（東陽4-5-18）☎
3699-6011、℻3699-6017 https: 
//koto-sangyokaikan.jp
深川東京モダン館　おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
11／24（金）14：00～15：30 場▢ 深川東
京モダン館（門前仲町1-19-15）人▢
30人（申込順）費▢ 500円 内▢ 深川公
園の石造燈

とうみょうだい

明台 申▢ 11／7（火）10：00
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632 https://w 
ww.fukagawatokyo.com/ ｅ▢ in 
fo@fukagawatokyo.com
社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づく
りの場です 時▢  場▢ 下表のとおり
費▢ 無料 内▢ 福祉総合相談（10：00～

12：00）、「“おしゃべりしたい人”大
集合」（10：00～12：00）申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 社会福祉協議会地域福祉
推進課☎3640-1200、℻3699-6266

まちなか社協カフェ
　砂町銀座通りにある「そよ風テラ
ス」に立ち寄って、コーヒーを飲み
ながらおしゃべりを楽しみませんか
時▢ 11／28（火）14：00～16：00 場▢ そ

よ風テラス（北砂4-26-6砂町銀座通
り内）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 社会福祉協議会地域福祉推進課

☎3640-1200、℻3699-6266
ビバ‼第二あすなろまつり
　模擬店やゲームコーナー、各種販
売、イベントステージを行います
時▢ 11／11（土）10：30 ～ 14：00 場▢  
問▢ 第二あすなろ作業所（毛利2-1-

14）☎3846-6508、℻3846-6500 ｅ  ▢
d2_asunaro@ikuseikai-tky.or.jp
講座「澤登翠の弁士に 
チャレンジ！」成果発表会
　活動写真弁士の第一人者・澤登翠
さんから学んだ受講生が時代劇や洋
画などの無声映画に説明や台詞を付
ける発表会です 時▢ 11／19（日）13：30
～ 費▢ 無 料 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 古石場文化センター（古石

場2-13-2）☎5620-0224、℻5620-0258
芭蕉ゆかりのまちあるき 

「俳句にみる赤穂浪士ツアー」
　四十七士の中には俳句に親しんだ
浪士たちがいます。両国から芭蕉記
念館まで歩き、浪士たちの足跡をた
どります 時▢ 12／16（土）13：00～15：
30 集▢ JR両国駅西口改札前［コー
ス］JR両国駅-吉良邸跡（本所松坂町
公園）-前原伊助宅跡-両国橋（大高源
五の句碑）-江島杉山神社（宝井其角
の句碑）-芭蕉記念館（見学後、解散）
人▢ 15人（申込順）費▢ 500円（保険代、

資料代）師▢ 江東区文化観光ガイド
申▢ 11／10（金）9：00から芭蕉記念館

（常盤1-6-3）に電話・窓口で☎3631-
1448、℻3634-0986
特別展「江戸の暮らしと江東の漁業」
　江戸・江東の漁業の様子や、それら
が江戸の暮らしにどのような影響を
与えていたのかを紹介します。また、
昨年度区の有形民俗文化財に指定さ
れた「貝漁及び鰻漁関連資料」9点の
原物展示も行います 時▢ 11／8（水）～
令和6年5／12（日）9：30～17：00（入館

は16：30まで）費▢ 大人200円、小・中
学生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場
へ 場▢  問▢ 中川船番所資料館（大島9
-1-15）☎3636-9091、℻3636-9094
特別展「江戸の暮らしと 
江東の漁業」関連イベント
1． 特別展「江戸の暮らしと江東の漁

業」関連散策ツアー
　隅田川永代橋周辺と江東の漁業ゆ
かりの地を訪ねます 時▢ 12／2（土）
10：00～13：00※小雨決行 場▢ 隅田川、
永代橋周辺 集▢ 豊洲文化センター

（豊洲2-2-18）人▢ 小学生以上の方15
人（申込順）※小学生以下の方は要保
護 者 同 伴 費▢ 500円（保 険 代 含 む）
師▢ 江東区文化観光ガイド 申▢ 11／

10（金）9：00から中川船番所資料館
（大島9-1-15）に電話・窓口で
2．ミュージアムトーク
　特別展について職員が解説します
時▢ 11／18（土）、12／16（土）13：00～

13：30、14：30～15：00 場▢ 中川船番
所資料館2階展示室 人▢ 小学生以上
の方各10人（申込順）※小学3年生以
下の方は要保護者同伴 費▢ 大人200
円、小・中学生50円（観覧料）申▢ 11
／5（日）から中川船番所資料館に電話
・窓口で☎3636-9091、℻3636-9094
伝統芸能公開
1．かっぽれ
時▢ 11／12（日）14：00～14：25、15：00

～15：25［出演］伝統江戸芸　かっぽれ
寿々慶会
2．落語
時▢ 11／25（土）14：00～14：30［出演］

三遊亭好の助
※いずれも 費▢ 大人400円、小・中学
生50円（観覧料）申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1-3-

28）☎3630-8625、℻3820-4379
深川江戸資料館　イベント
1． ふかえどカレッジ 

「江戸の教育事情」
　諸外国に比べ識字率が高かったと
言われる江戸時代の日本。当時の
人々はいかにしてそれを実現させた
のか、その謎に迫ります 時▢ 12／10

（日）14：00～15：30 人▢ 220人（申 込
順）費▢ 400円（観覧料）師▢ 大石学

（東京学芸大学名誉教授）
2． 水引ワークショップ～水引飾り

でお正月をお迎えしよう～
時▢ 12／2（土）①梅結びの水引ストラ

ップ（初心者向け）10：00～12：00②干
え

支
と

・龍の水引飾り（上級者向け）13：
30～15：30 人▢ 中学生以上の方①8人
②6人（申込順）費▢ 800円（教材費）
3． 和凧ワークショップ～オリジナル

和凧でお正月をお迎えしよう～
時▢ 12／2（土）10：00～10：40、11：00

～11：40、13：00～13：40、14：00～14：
40 人▢ 各回5人（申込順）費▢ 1,100円

（教材費）
※いずれも 場▢ 深川江戸資料館（白
河1-3-28）申▢ 11／10（金）9：00から深
川江戸資料館に電話・窓口で☎3630
-8625、℻3820-4379
少年少女サッカー教室
時▢ 12／3（日）①9：30～11：00②11：30

～13：00③14：00～15：30 場▢ 夢の島
競技場（夢の島1-1-2）人▢ 区内在住
の①小学4年生②小学5年生③小学6
年生各150人（抽選）費▢ 無料［主管］
江東区サッカー連盟［指導協力］FC
東京 締▢ 11／12（日）申▢ 11／1（水）9：
00から健康スポーツ公社ホームペー
ジで☎3647-5402、℻3647-5048
https://www.koto-hsc.or.jp/
小野明子と演奏する室内楽 
ワークショップ2023　コンサート
　室内楽ワークショップの参加者が、

その成果を発表するコンサートです
時▢ 12／23（土）14：00～ 場▢ ティアラ

こうとう小ホール（住吉2-28-36）
人▢ 20人（申込順）費▢ 1,000円（全自

由席）［出演］小野明子（江東区出身・
英国メニューイン音楽院教授・ギル
ドホール音楽院ヴァイオリン科教
授）、ワークショップ参加者 申▢ 11／
10（金）10：00からティアラこうとう
チケットサービス☎5624-3333
区民エアロビック大会
①演技発表会②スローエアロビック
体験レッスンとみんなでWA（輪）お
ど り 時▢ 12／3（日）①12：00～（受 付
11：00～）②13：30～（受 付13：00～）
場▢ 深川北スポーツセンター1階体

育室（平野3-2-20）人▢ ①②区内在住
・在勤・在学の方※定員なし 費▢ ①一
般3,000円、こども1,000円②無料［持
ち物］①②室内シューズ、くつ袋 内▢
①発表時間3分程度、ダンスのジャ
ンルは問いません※チーム構成は何
人でも可②こどもから高齢者まで楽
しめるエクササイズです 締▢ ①11／
25（土）申▢ ①11／1（水）から江東区エ
アロビック連盟ホームページで②当
日直接会場へ 問▢ 深川北スポーツセ
ン タ ー☎3820-8730、℻3820-8731 

https://aero-sports.wixsite.
com/hp-koutou
バドミントンダブルス大会
時▢ 12／24（日）9：00～17：00（集合8：

45）場▢ 有明スポーツセンター A棟7
階大体育室（有明2-3-5）人▢ 区内在
住・在勤・在学で、中学生を除く15
歳以上の方80組160人（抽選）費▢ 1組
2,000円（シャトル代含む）内▢ 男女
別・クラス別ダブルスリーグ戦形式、
部別に開催（A．江東区バドミントン
協会1部登録者（相当）、B．同協会2部
登録者（相当）、C．同協会3部登録者

（相当）、D．同協会4部登録者（相当）、
E．初 心 者）締▢ 11／15（水）申▢ 11／1

（水）9：00から健康スポーツ公社ホー
ムページまたは有明スポーツセンタ
ー窓口（はがき1枚持参）で☎3528-
0191、℻3528-0192 https://ww 
w.koto-hsc.or.jp/
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 12／5（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 豊住庭球場（東陽6-1-13）、木
場公園 人▢ 高校生以上の方10人（抽
選）費▢ 無料 内▢ ノルディックウォ
ーキングの基礎練習・実歩※両手が
空くリュックサックなどを持参 締▢
11／21（火）必着 申▢ 江東スポーツ施
設運営パートナーズホームページ、
または往復はがき（1人1枚）に①催し
もの名②氏名（ふりがな）③住所④電
話番号⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧
現在の運動の有無⑨無料レンタルス
トックの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋
外スポーツ施設事務所へ☎3522-
0846、℻3522-0855 https://ww 
w.di-ksp.jp/school
潮見すこやか体操クラブ
時▢ 12／8～令和6年3／29（金曜全14回

※12／29・令和6年1／5・2／23を除く）
13：30～15：00※11／24（金）に無料体
験会実施 場▢ 潮見野球場・庭球場会
議室（潮見1-1-1）人▢ 65歳以上の方
12人（抽選）費▢ 1回500円 内▢ ストレ
ッチ、リズム体操等 締▢ 11／16（木）
申▢ 江東スポーツ施設運営パートナ

ーズホームページ、または往復はが
き（1人1枚）に①教室名②氏名（ふり
がな）③住所④電話番号⑤年齢を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の
島競技場内屋外スポーツ施設事務所

へ※体験会または教室のみの参加希
望の場合はその旨記載☎3522-0846、
℻3522-0855 https://www.di-
ksp.jp/school
旧中川の水辺に 
チューリップを咲かせよう！
　新 潟 県 五 泉 市 か ら 寄 贈 さ れ た
3,000個のチューリップの球根を一
緒に植えるボランティアを募集しま
す 時▢ 11／12（日）10：00～11：00 場▢
旧中川川の駅周辺（大島9-10）費▢ 無
料 申▢  問▢ 江東旧中川水彩パークセ
ンター☎050-3666-2095、℻050-3730
-8050 https://koto-suisaipa 
rk.jp ｅ▢ info@koto-suisaipark.jp
豊洲ぐるりパーク　イベント
1． かけっこ・親子体操・ 

マルチスポーツ教室
　楽しく運動神経を鍛え、思いっき
り身体を動かすスポーツ教室です。
マルチスポーツ教室では短縄と長縄
を使った運動を行います 時▢ 11／18

（土）①親子かけっこ教室9：15～10：
00、②かけっこ教室10：15～11：00、
③親子体操教室11：15～12：00、マル
チスポーツ教室④13：10～14：00⑤
14：10～15：00 場▢ 豊洲公園（豊洲2-3
-6）人▢ ①年中・年長児と保護者20組
②小学生20人③2～4歳のこどもと保
護者20組④年中・年長児20人⑤小学
生20人（申込順）費▢ 各回1,000円（当
日現金にて）［持ち物］④⑤短縄 師▢
寺尾大地（（株）コーディスポーツ）
2． 植物素材の冬かざり 

「北欧のヒンメリ講座」
　ライムギの麦わらでヒンメリを作
ります 時▢ 11／26（日）10：00～12：00、
13：30～15：30 場▢ 豊洲ぐるりパーク
センター教室（豊洲2-3-6豊洲公園
内）人▢ 各回10人（申込順）費▢ 3,000
円［持ち物］ハンドタオル・よく切れ
るハサミ・定規 師▢ 荻原由美子（籐
工芸講師、グリーンアドバイザー）
※いずれも 申▢ 11／6（月）10：00から
豊洲ぐるりパークホームページで
問▢ 豊洲ぐるりパークセンター☎

3520-8819、℻3520-8829 https: 
//toyosugururi.jp ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp
秋の火災予防運動
　深川・城東消防署が開催します。
1．防火のつどい
時▢ 11／15（水）①13：00～14：00②14：

30～15：30 場▢ 江東区文化センター
（東 陽4-11-3）人▢ 200人（先 着 順）

内▢ ①火災予防業務協力者等表彰式
②講演会「関東大震災100年“地域防
災力を高めよう”」師▢ ②鍵屋一（跡
見学園女子大学観光コミュニティ学
部教授）申▢ 当日直接会場へ 問▢ 深
川消防署☎3642-0119、℻3641-4422
2．消防ふれあい広場 in SUNAMO
時▢ 11／12（日）11：00～15：00（雨天縮

小）場▢ 南砂町ショッピングセンタ
ーSUNAMO（新砂3-4-31）内▢ 消防
ミニカー乗車、消火器体験、AED体
験、車両展示など 申▢ 当日直接会場
へ 問▢ 城東消防署☎3637-0119、℻ 
3683-5380
東京都土木技術支援・ 
人材育成センター　一般公開
時▢ 11／13（月）13：00～16：00 費▢ 無

料 内▢「土木の日」にちなみ、アーチ
橋製作体験や地盤、地下水、公共基
準点や舗装等土木技術に関する展示
を 行 い ま す 申▢ 当 日 直 接 会 場 へ
場▢  問▢ 東京都土木技術支援・人材

育成センター（新砂1-9-15）☎5683-
1512 https://www.kensetsu.
metro.tokyo.lg.jp/jigyo/tech/
start/index.html

日時 場所 地区
11／15（水）
10：00～12：00

総合区民センター7階
第5会議室（大島4-5-1）

城東
北部

11／22（水）
10：00～12：00

千石地区集会所1階洋室
（千石1-13-13）

深川
北部
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高齢者地域包括ケア計画 
推進会議　傍聴できます
時▢ 11／16（木）13：30～ 場▢ 江東区文

化センター2階サブ・レクホール（東
陽4-11-3）人▢ 10人（区内在住の方を
優先し、抽選）申▢ 当日13：00までに
直接会場へ 問▢ 地域ケア推進課包括
推進係☎3647-9606、℻3647-3165、
介護保険課庶務係☎3647-9481、℻ 
3647-9466
行政書士による無料相談会（11月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見、株式会社等の法人設
立、産廃・建設業ほか各種営業許認
可関係、契約書、自動車の名義変更、
車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-4700、℻3647-9635

生活支援員・市民後見人養成説明会
　生活支援員（日常生活自立支援事
業）経験者を対象に、後見人等とし
て地域で後見業務を担う市民後見人
を養成します。事前説明会を開催し
ますので、ぜひご参加ください 時▢
11／22（水）14：30～16：00 場▢ 高齢者
総合福祉センター3階研修室（東陽6-
2-17）人▢ 区内在住で、社会貢献と
して高齢者・障害者の権利擁護支援
を志す、おおむね69歳未満の方20人

（申込順）内▢ 事業・制度、役割、プ
ログラムの説明等 申▢ 11／6（月）から
電話で権利擁護センター「あんしん
江東」☎3647-1710、℻5683-1570
資料殺虫・燻

くんじょう

蒸サービス
　皆さんがお持ちの古文書や絵画、
彫刻などの資料を殺虫・燻蒸します。
資料の材質・破損などにより、お預
かりできない場合があります。必ず
事前にお問い合わせください［受入
期間］12／12（火）～16（土）［返却期間］
12／22（金）～28（木）（12／25（月）は休
館）※受入・返却時間は9：30～16：30

［受入・返却場所］中川船番所資料館
（大 島 9-1-15）費▢ 無 料 締▢ 12／10
（日）17：00 申▢ 電話で中川船番所資
料館☎3636-9091、℻3636-9094
歳末たすけあい運動　 
見舞い品配布対象者の変更
　今年度より対象者を「一時的に生
活に困窮し、福祉事務所の生活支援
相談窓口で相談をしている世帯」へ
変更します。これまでの「ひとり親、
要介護、障害者手帳をお持ちの方、
生活保護受給中の方」は対象外とな
ります 問▢ 社会福祉協議会福祉サー
ビ ス 課 ☎3647-1898、 ℻3699-6266 

https://koto-shakyo.or.jp

講演会「30～50代の男性が 
本当に知りたいからだの話」
　高脂血症などの生活習慣病のほか、
男性の更年期障害、男性不妊やがん
についてなど30～50代の男性に今起
きている、また今後起こりうる病気
について知り、対応方法を考えまし
ょう 時▢ 11／23（木・祝）10：00～12：
00（受付開始9：30）場▢ ①城東保健相
談所1階講堂（大島3-1-3）②オンライ

ン（Zoom）人▢ ① ② 各30人（申 込
順）費▢ 無料 師▢ 井手久満（順天堂大
学大学院医学研究科泌尿器外科学）
申▢ 11／7（火）8：30から電話で城東保

健相談所☎3637-6521、℻3637-6651
精神保健講演会 

「中高年のひきこもり」
　身近な方に、長年家族以外と関わ
りがない、中高年になって急に家か
ら出なくなったなど心配な様子はあ
りませんか。ひきこもりになりうる
病気や特性とその治療について知り、
対応方法を考えましょう 時▢ 11／29

（水）13：30～15：30（受付開始13：00）
場▢ 城東保健相談所1階講堂（大島3-

1-3）人▢ 30人（申込順）費▢ 無料 師▢
窪田恭彦（成仁病院院長）申▢ 11／8

（水）9：00から電話・窓口、またはフ
ァクスに①催しもの名②氏名③住所
④電話番号を記入し、城東保健相談
所へ☎3637-6521、℻3637-6651
精神保健講演会「双極性障害 
～病態の理解と対応～」
　双極性障害（躁

そう

うつ病）の病態、治
療、再発予防、日々の暮らしの課題
や問題解決のためのヒントを専門医
が講演します 時▢ 12／2（土）10：00～
11：30（受付9：40～9：55）場▢ 江東区
文化センター3階第4・5研修室（東陽
4-11-3）人▢ 45人（申込順）費▢ 無料
師▢ 平井章太郎（（医）恵心会ハナク

リニック副院長）締▢ 11／22（水）17：
00 申▢ 11／8（水）9：00から区ホームペ
ージまたは電話で深川保健相談所☎
3641-1181、℻3641-5557
講座「労

いた

わって更年期～ツライ症
状を少しでも楽にする対処法～」
　やることがあるのに、更年期で体
や気持ちが追いつかない、気分が落
ち込むことはありませんか。自分を
労わりつつ、少しでも改善できる方

法を探しましょう 時▢ 12／1（金）10：
00～12：00 場▢ 深川保健相談所（白河
3-4-3-301）人▢ 区内在住・在勤で更
年期障害の症状がある方20人（申込
順）費▢ 無料 内▢ 更年期障害に効く
対処法と薬、更年期にとりたい食材
と簡単調理法・試食 師▢ 田渕明彦

（昭和大学江東豊洲病院産婦人科医
師）、深川保健相談所管理栄養士
申▢ 11／7（火）9：00から電話または窓

口で深川保健相談所☎3641-1181、
℻3641-5557
精神保健講演会「減酒はじめませ
んか？～お酒を減らす方法～」
　「飲酒量を減らしたいけれどなか
なか減らせない」「家族の飲み方や健
康が心配」と思うことはありません
か。最近話題の減酒治療について専
門医がお話しします 時▢ 11／25（土）
13：30～15：30 場▢ 深川南部保健相談
所1階講堂（枝川1-8-15-102）人▢ 区
内在住・在勤の方30人（申込順）費▢
無料 師▢ 湯本洋介（国立病院機構久
里浜医療センター精神科医長）申▢
11／6（月）9：00から電話またはファク
スに①催しもの名②氏名③住所④電
話番号を記入し、深川南部保健相談
所へ☎5632-2291、℻5632-2295
大人の学び教室 

「気軽に楽しむ俳句教室」
　気軽に俳句づくりや句会を体験し
てみませんか 時▢ 11／26（日）14：00～
16：00 場▢ 東大島図書館おはなし室

（大島9-4-2-101）人▢ 中学生以上の
方10人（申込順）費▢ 無料 師▢ 川崎果
連（現 代 俳 句 協 会）締▢ 11／19（日）

申▢ 11／6（月）から東大島図書館に窓
口・電話で※締切日までに自作の2
句を東大島図書館へ提出（郵送可、
テーマ・形式自由）☎3681-4646、
℻3681-4810
風呂敷でエコライフ～ベンガラ染
め体験と暮らしに活かす使い方～
　繰り返し使えてエコな日本の知恵、

「風呂敷」を、土からとれた天然染料
で色づけます。便利な使い方も実習
します 時▢ 12／12（火）14：00～15：30
場▢ えこっくる江東 人▢ 16歳以上の

方16人（区内在住の方を優先し、抽選。
当選者のみ通知）費▢ 1,300円（材料
費）師▢ 中安敬子（NPO法人マザー
ツリー自然学校）締▢ 11／15（水）必着
申▢ 区ホームページ、窓口、または

はがきに①講座名②氏名（ふりがな）
③住所④電話番号⑤年齢を記入し、
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江
東へ☎3644-7130、℻3644-7135
本気の卓球教室
　卓球が好きな方、卓球に興味のあ
る方、どなたでも気軽に参加できま
す 時▢ 11／14（火）10：00～10：55、11：
05～12：00 場▢ 青少年交流プラザ2階
多目的ルームA（亀戸7-41-16）人▢
区内在住・在勤・在学の方各8人（申
込順）費▢ 500円 師▢ 吉田文武（卓球
ショップめいこう代表兼卓球インス
トラクター）締▢ 11／13（月）申▢ 11／5

（日）から青少年交流プラザホームペ
ージで 問▢ 青少年交流プラザ☎3681
-7334、℻3681-8732 https://w 
ww.kouryu-plaza.com

世帯と人口
（令和5年10月1日現在） 前月比（±）
世　帯  289,285世帯 ＋ 184世帯
人　口  538,571人 ＋ 175人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  264,424人 － 30人
女  274,147人 ＋ 205人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  17,622人 ＋ 66人
女  18,574人 ＋ 136人

面　積 42.99km2（変更前43.01km2）

※国土地理院の計測精度向上により減少

12月の乳幼児食事教室
（申込順・11／6（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所に電話・窓口で）

場所・問合先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者各回10組）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者各回10組）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651

7（木）
10：30～、13：30～

21（木）
10：30～、13：30～

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557

5（火）
13：00～、14：30～

26（火）
13：00～、14：30～

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295

7（木）
13：00～、14：30～

14（木）
13：00～、14：30～

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006

7（木）
10：30～、13：30～

14（木）
10：30～、13：30～

※所要時間45分程度。希望時間を予約時にお伝えください。

種目 施設・面番号 日（1月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2面 7・8・14・21・28 全日
5・6面 全日程 全日

11・12面
6・7・8・13・20・21
・27・28 全日

14 12～16
東少年 全日程 全日

亀戸 A面 全日程 全日
B面 平日 全日

テニス 豊住 全面 13・14・21・27 全日
A～D面 28 8～14

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 6・7・13・20・27 全日

第二全面 6・7・13・14・20・27 全日
28 12～16

サッカー 6・14・21 全日
多目的広場 平日の月・水・金 全日

屋外スポーツ施設休場日
9・22・年末年始
休場日（12／29～
1／3※ 庭 球 場 は
12／31～1／3）

全日

※ 亀戸野球場A面は利用を中止します。B面は土・日
曜、祝日を一般開放します。

※ 夢の島野球場5・6面は12／1（金）～令和6年3月末（予
定）まで改修工事を行います。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

抽選受付期間　11／20（月）～30（木）
抽選後の空き施設の申込　12／9（土）から受付
申込方法　利用者登録後、ホームページ、また
は各スポーツセンターにある利用者端末機で申
し込みます。なお、下記の日程は施設の整備・
区民大会等の開催により利用申込はできません
のでご注意ください。

江東区スポーツネット
1月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

日時※予約不要 場所

11／9（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター
第3研修室（豊洲2-2-18豊洲
シビックセンター8階）

11／16（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

11／20（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第6会議室（大島4-5-1）

毎月第2土曜は江東スポーツデー、毎月第2・4土曜午前中はこどもス
ポーツデー！区民は区内スポーツセンターを無料で利用できます。

※1　ドッジボールは事前申込制。申し込みは有明スポーツセンターへお問い合わせください。
※2　小学生スポーツ塾は通年教室（有料）のため、申し込みについては各施設へお問い合わせください。
○ 各スポーツデーのご案内は、健康スポーツ公社ホームページまたは健康スポーツ公社公式LINEで 

お知らせいたします。

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（11/11）

※屋内プールは有料です。

スポーツ施設名 
問い合わせ先

午前
9：00～12：00

午後
13：00～17：00

夜間
18：00～21：30

トレーニングは9：00～21：50
スポーツ会館　
北砂1-2-9　
☎3649-1701　
℻3649-3123 各種武道・弓道・トレーニング室

深川スポーツ
センター　
越中島1-2-18　
☎3820-5881　
℻3820-5884

バドミントン バドミントン バドミントン
卓球・弓道・トレーニング室

第一武道場で
の各種武道
クライミング
ウォール

（親子）

クライミング
ウォール

（一般）
亀戸スポーツ
センター　
亀戸8-22-1　
☎5609-9571　
℻5609-9574

ソフトテニス バドミントン バレーボール　
バドミントン

卓球・トレーニング室

有明スポーツ
センター　
有明2-3-5　
☎3528-0191　
℻3528-0192

ドッジボール
（※1） バドミントン ソフトテニス　

バレーボール

トレーニング室

東砂スポーツ
センター　
東砂4-24-1　
☎5606-3171　
℻5606-3176

卓球 バドミントン
バレーボール
ビーチボール

トレーニング室
深川北スポー
ツセンター　
平野3-2-20　
☎3820-8730　
℻3820-8731

卓球 バドミントン バドミントン

トレーニング室

こどもスポーツデー
第2土曜（11／11）、第4土曜（11／25）の 
午前中は、小・中学生の無料公開日

午前
9：00～12：00（プールは9：30～12：00）

第2土曜 第4土曜

各種武道

プール

バドミントン　
卓球

ソフトテニス　
卓球

プール

ドッジボール
（※1） 卓球

プール

卓球 小学生スポーツ塾
（※2）

プール

卓球 小学生スポーツ塾
（※2）

プール
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所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
し
込
み
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

場所 時間 内容

1・3階 10：00～
16：00

消費者団体の発表・展示、折り紙のお花でお部屋を飾ろう、
電気・法律の情報コーナー、銭湯は地域ニュースの宝庫（江東
区の銭湯情報）、悪質な金融業者にご注意‼、東京弁護士会法
律相談、くらしを守る計量制度、消費者クイズなど

1階
レクホール

10：20～
10：45 フルートアンサンブル「ホイッスル」によるミニ演奏会

11：00～
12：00

落語と漫才で学ぶ消費者トラブル　
出演：三遊亭仁馬、キラーコンテンツ

14：00～
15：00

講演会「私は創造的でありたい」師▢若宮正子　
※事前申し込みが必要です

屋外
10：00～
売切れし
だい終了

青空市（野菜・果物の販売）　
※マイバッグをお持ちください　
※購入者にスタンプラリーで景品をプレゼントします

　児童虐待防止の啓発活動として、ふれあい橋を児童虐待防止の
シンボルカラーであるオレンジ色にライトアップします。すべて
のこどもが健やかに成長できるよう、児童虐待のないまちを目指
しましょう。
時▢ 11／1（水）～11（土）、11／26（日）～30（木）日没～23：00
場▢ ふれあい橋（亀戸9-34先）
問▢ 養育支援課養育支援係☎3647-4408、℻3647-9196

　東京都には、さまざまな事情で家族と暮らすことができないこどもが約
4,000人います。こうしたこどもを自分の家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育て
るのが「里親」です。里親制度は、関係機関と連携しながら、社会全体でこども
を養育する仕組み（公的養育）です。里親になるには資格は必要ありませんが、
一定の要件（家庭状況、収入状況、住宅環境等）があります。
　区では東京都と協力し、里親ならではの子育て体験を聞くことができる養育
家庭（里親）体験発表会を開催します。ぜひご参加ください。
時▢ 12／2（土）14：00～15：00
場▢ 豊洲文化センター第2研修室 

（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター8階）
人▢ 50人（申込順）費▢ 無料
申▢ 11／6（月）から電話またはメールに①催しもの

名②氏名③お住まいの行政区④電話番号を記
入し、江東児童相談所フォスタリング機関へ
※ 里親制度については東京都ホームページ 

または下記までお問い合わせください
問▢ 東京都江東児童相談所フォスタリング機関 

二葉乳児院☎3640-5432
ｅ▢ koto-foster@futaba-yuka.or.jp

東京都里親制度普及啓発
キャラクター 

「さとぺん・ファミリー」

◀ 東京都
ホーム
ページ

　安全・安心な消費生活を送るために必要な知識を共有する場として、江東区消費者団体連絡
協議会と共催で消費者展を開催します。こどもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。
時▢ 12／3（日）10：00～16：00 場▢ パルシティ江東（扇橋3-22-2）
人▢ どなたでも 内▢ 下表のとおり 申▢ 当日直接会場へ（講演会は事前申し込みが必要です）
問▢ 消費者センター☎5683-0321、℻5683-0318

　保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を対象
に就職フェアを実施。本フェアを通して就職が決まった方には、就職
祝いとして江東区内共通商品券（3万円分）を贈呈します。詳細は区ホ
ームページをご覧ください。

　車いすテニスやブラインドサッカーなど、さまざまなパラ競技の体験がで
き、パラアスリートのトークショーもあり、盛りだくさんのイベントです。
今年度はデフ陸上体験もできます。

▲詳細はこちら
（ 健康スポーツ公社

ホームページ）

▲福岡春菜さん
（卓球）

▲青山拓朗さん
（デフ陸上）

▲長内智さん
（デフ陸上）

▲大濱真さん
（パラバドミントン）

▲葭原滋男さん
（ブラインドサッカー）

事前申込制（抽選）

トークショー＆デモンストレーション
時 間 　11：45～13：00（11：30開場）

時 間 　10：00～11：15

※いずれも 締▢ 11／25（土）申▢ 11／6（月）から健康スポーツ公社
ホームページまたはスポーツ会館窓口（はがき1枚持参）で

人▢ 48人（抽選）人▢ 小・中学生72人（抽選）

申込不要

時▢ 12／10（日）10：00～15：30（最終受付時間15：00）
場▢ スポーツ会館（北砂1-2-9）人▢ どなたでも 費▢ 無料
申▢ 当日直接会場へ※事前申込が必要な種目があります
問▢ スポーツ会館☎3649-1701、℻3649-3123

時▢ 12／3（日）12：00～16：00
場▢ ティアラこうとう地下1階中・大会議室（住吉2-28-36）
人▢ 保育士、看護師、栄養士等、保育園で働きたい方 

（未経験の方・資格のない方の求人もあります。履歴書不要）
［実施内容・定員］
①区内の認可・認証等の私立保育園との就職相談会【定員なし】
②就職支援セミナー【20人（申込順）】
申▢ 11／6（月）から区ホームページ、または電話で 

江東区保育園就職フェア運営事務局☎048-782-5174へ 
※ ①は予約不要での当日参加もできます。ただし①②ともに、 

12／1（金）までに申し込まれた方には粗品をプレゼントします。
問▢ 保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447

消費者啓発落語・漫才 青空市講演会

オリンピアン 
福岡春菜さんによる卓球教室

レクリエーション 
 ボッチャ教室

若宮正子さん　講演会
「私は創造的でありたい」～人生100年時代を生きるということ～

　定年をきっかけにパソコンを独学で習得した世界最高齢プログラマー。
IT分野で広く活躍されている若宮正子さんを講師に迎え、
講演会を開催します。

時▢ 12／3（日）14：00～15：00
場▢ パルシティ江東1階レクホール
人▢ 180人（抽選）費▢ 無料 締▢ 11／15（水）必着
申▢ 往復はがき（1人1枚）に①講演会名②氏名（ふりがな）

③住所④電話番号を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2
消費者センターへ ▲若宮正子さん

江東区観光 
キャラクター 
コトミちゃん

区ホームページ▶

中　止

中　止
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