
今号の
主な内容

［2面］区役所（本庁舎）3・4月は転入・転出等の窓口が混雑　混雑情報の確認を　
［5面］区内中小企業・事業所をサポート　［7面］特別区（東京23区）職員採用試験・選考日程が決定

NO.2160

令和 5年（2023年）

3　2　1

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
3
月
13
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　道路交通法の改正により、令和5年4／1（土）から、「全年齢」で自転車乗車時のヘルメッ
ト着用が努力義務になります。交通事故による被害を軽減するために、大人もこどもも、
自転車用ヘルメットの着用に努めましょう。

　警視庁の統計によると、自転車事故で死亡し
た人の約7割が、頭部に致命傷を負っています。
　また、ヘルメットを着用していない場合の致
死率は、着用している場合と比較すると約2.3
倍も高くなっています。

自転車乗用中死者の損傷主部位比較
（東京都内　平成29年～令和3年中）

ヘルメット着用状況別の致死率
（東京都内　平成29年～令和3年中）（参考）　警視庁ホームページ

［対 象 者］区内在住の方
［対 象 店 舗］ 各助成事業の対象となる店舗等の詳細は、 

4/1（土）以降に区ホームページでお知らせします。
［助 成 額］上限2,000円（ヘルメットは1個あたり。点検整備は1台あたり）
［申 込 方 法］対象店舗で申請してください。その場で助成額分を値引きします。
［必要なもの］○住所が確認できる身分証明書

○点検する自転車（自転車点検整備のみ）
［注 意 事 項］○ 詳細は区ホームページで確認、または交通対策課交通係へお問い合わせくだ

さい※直接、店舗へのお問い合わせはお控えください。
○ 自転車点検整備費用助成は、TSマークの取得が助成の条件です。TSマークは

自転車安全整備士が点検整備した普通自転車に貼るシールで、1年間有効の
賠償責任保険と傷害保険等が付帯したものです。

○ 部品交換等の費用は助成の対象外です。

▲
詳細

（区ホームページ）

▲
詳細

（区ホームページ）

自転車用
ヘルメット
購入費用助成
4/3（月）～

自転車点検整備費用
（TSマークの取得費用）

助成
4/3（月）～

いずれの助成も

ヘルメットの着用　全年齢で努力義務化　4/1（土）～
　故障や不具合のある自転車の利用は危険です。自転車を利
用する前に行う「日常点検」に加え、年1回程度は、専門的な知
識・技能を持った自転車店等で「定期点検」を行いましょう。

自転車の点検をしましょう！

　区では、「江東区自転車利用環境推進方針（令和5年3月改定）」に基づき、自転車の安全利用を推進しています。
4／3（月）から、自転車用ヘルメット購入費用と、自転車点検整備費用の助成を開始します。
問▢ 交通対策課交通係☎3647-4784、℻3647-9287
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▢場

▢集

▢人

▢費
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

2令和 5 年（2023年）3 月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

8：30～20：00　土・日曜、祝日も実施
☎0570-04-5010、℻5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎5690-5621

江東区マイナンバーカード
コールセンター

　
₃
月
下
旬
か
ら
₄
月
は
区
役
所
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
特

に
、
住
民
異
動
の
手
続
き
で
混
雑
す

る
区
民
課
住
民
記
録
係
に
つ
い
て
は
、

表
₁
の
窓
口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
窓
口
混
雑

情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
掲
載

　
区
役
所
区
民
課
と
豊
洲
特
別
出
張

所
の
待
ち
人
数
や
呼
び
出
し
番
号
等

を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
確
認

で
き
ま
す
。
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
各
出
張
所
の
混
雑
状
況
は
、
各
出

張
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
（
表
₂
）。

転
入
・
転
居
等
の
届
け
出

　
引
越
し
す
る
方
は
、
住
所
異
動
に

伴
い
、
住
民
異
動
届
や
各
種
手
続
き

が
必
要
で
す
。
表
₃
の
と
お
り
届
け

出
内
容
に
よ
っ
て
、
届
け
出
期
間
や

必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
引

越
し
に
伴
い
、
表
₄
の
手
続
き
も
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
各

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
豊
洲
特
別
出
張
所
、
各
出
張
所
で

も
転
入
・
転
居
等
の
手
続
き
が
可
能

で
す
（
外
国
籍
の
方
の
国
外
か
ら
の

転
入
等
の
一
部
の
手
続
き
を
除
く
）。

転
出
届
は
オ
ン
ラ
イ
ン
・

郵
送
で
手
続
き
で
き
ま
す

　
転
出
届
を
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
で

申
請
し
た
場
合
は
、
来
庁
で
の
手
続

き
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

※
引
越
し
す
る
日
の
₁₄
日
前
か
ら
転

出
の
届
け
出
が
で
き
ま
す
。

※
引
越
し
手
続
き
の
う
ち
、
オ
ン
ラ

イ
ン
・
郵
送
申
請
で
き
る
の
は
転
出

届
の
み
で
す
。
転
入
届
や
転
居
届
は
、

窓
口
で
の
み
受
付
し
て
い
ま
す
。

﹇
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
で
き
ま
す
﹈

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
署
名

用
電
子
証
明
書
を
利
用
し
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
転
出
届
の
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
更
新
や
暗
証
番
号
の
再
設
定

は
、
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

﹇
郵
送
で
も
申
請
で
き
ま
す
﹈

　
転
出
届
は
、
郵
送
で
の
申
請
も
で

き
ま
す
。
必
要
書
類
等
、
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
区
民
課
住
民
記
録
係
、
豊
洲
特

別
出
張
所
、
各
出
張
所
（
表
₂
）

▲ 区役所区民
課窓口情報
案内

▲ 豊洲特別出
張所窓口情
報案内

▲ 転出入ワンス
トップサービ
スについて 

（区ホームペ
ージ）

▲ 転出届 
（区ホーム
ページ）

　
区
で
は
区
内
民
間
建
築
物
の
ア
ス

ベ
ス
ト
分
析
調
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
令
和
₅
年
度
以
降

の
申
請
分
か
ら
、
助
成
金
の
上
限
額

を
現
在
の
₅
万
円
か
ら
、
₁₀
万
円
に

増
額
し
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
保

全
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
分
析
調
査
前
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

人▢
区
内
に
建
築
物
を
有
す
る
個
人
、

会
社
等

﹇
対
象
建
築
物
﹈

ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
し
て
い
る
可
能

性
の
あ
る
吹
付
け
材
、
ま
た
は
保
温

材
等
が
使
用
さ
れ
て
い
る
区
内
建
築

物﹇
助
成
金
額
﹈

専
門
調
査
機
関
に
よ
る
ア
ス
ベ
ス
ト

分
析
調
査
に
要
す
る
費
用
の
₂
分
の

₁
以
内（
千
円
未
満
切
捨
て
）で
、
助

成
限
度
額
₁₀
万
円
。
建
築
物
₁
棟
に

つ
き
₁
回
限
り
。

問▢
環
境
保
全
課
指
導
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
7

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

表2　区役所・出張所等の問い合わせ先
所在地 電話

区民課住民記録係（区役所2階3番） ☎3647-3162　
℻3647-9206

白河出張所（白河1-3-28深川江戸資料館内） ☎3642-4456
富岡出張所（富岡1-16-12） ☎3642-8306

豊洲特別出張所住民係（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階） ☎3531-6316　
℻6228-2837

小松橋出張所（扇橋2-1-5） ☎5606-5581
亀戸出張所（亀戸2-19-1カメリアプラザ1階） ☎3683-3734
大島出張所（大島4-5-1総合区民センター2階） ☎3637-2451
砂町出張所（北砂4-7-3） ☎3644-2181
南砂出張所（南砂6-8-3） ☎3640-5355

表3　住民異動届　届け出が必要な場合、届け出期間、必要書類
届け出が必要な場合 届け出名 届け出の期間 届け出に必要な書類（一例）

他の区市町村から江
東区に住所を移した
とき

転入届

住み始めた日から
14日以内

［すべての方］転出証明書（オン
ラインで転出手続きされた方・
特例転入を除く）

［外国籍の方］引越しした方全員
の在留カード等

国外から帰国したと
き

帰国後、住み始め
た日から14日以内

［日本国籍の方］パスポート・戸
籍謄本・戸籍の附票

［外国籍の方］在留カード等・パ
スポート

江東区から他の区市
町村に住所を移すと
き 転出届

住み始める日の14
日前から

国民健康保険証・高齢受給者証
・子ども医療証・後期高齢者医
療被保険者証など
※外国籍の方は引越しした方全
員の在留カード等

国外へ1年以上行く
とき

出国予定日の14日
前から当日まで

江東区内で住所を移
したとき 転居届 住み始めた日から

14日以内
世帯主が変わったと
き、世帯を分離・合
併・変更したとき

世帯変更届
変更のあった日か
ら14日以内（原則、
変更日は届出日）

［注意事項］
○ 窓口にお越しになる方は、有効期限内の本人確認書類（マイナンバーカード、免許証、

運転経歴証明書、パスポート、在留カード等）をお持ちください。
○ 住所異動する方全員分のマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードをお持ちくだ

さい（お持ちでない方は不要）。
○ 外国籍の方の国外からの転入手続きは、区役所（本庁舎のみ）の受付となります。
○ 手続きできる方は原則として世帯主、本人、同一世帯の方です。それ以外の方は委任

状が必要です。
○ 江東区内の引越し先に親子・夫婦・兄弟以外の方が住民登録している場合はその方の

申述書が必要です。
○ 委任状・申述書は区ホームページから入手できます。
○ 外国籍の方は手続き内容により世帯主との続柄を証明する書類（結婚証明書、出生証

明書等の公的機関が発行した書類および外国語の書類の場合は翻訳者氏名記載の訳
文）が必要になる場合があります。

表4　 住民異動届とともに行う 
主な手続き

手続き内容 担当課（窓口番号）
国民健康保険の届出、
後期高齢者医療の資格
等に関すること

医療保険課資格賦課係
（区役所2階7番）
☎3647-3167

国民年金の住所変更
区民課年金係（区役所隣
防災センター2階20番）
☎3647-1131

要介護認定等に関する
こと

介護保険課認定係
（区役所3階6番）
☎3647-9496

児童手当・子ども医療
費助成等の手続き

こども家庭支援課給付係
（区役所3階14番）
☎3647-4754

小・中・義務教育学校
（就学通知等）の手続き

学務課学事係
（区役所6階2番）
☎3647-9174

水
曜
延
長
窓
口
　
毎
週
水
曜
は

午
後
7
時
ま
で
一
部
窓
口
を
開
設

　
区
役
所
本
庁
舎
と
豊
洲
特
別
出
張

所
で
は
、
毎
週
水
曜（
祝
日
を
除
く
）

午
後
₇
時
ま
で
一
部
窓
口
の
開
設
時

間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
水
曜
延
長

窓
口
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
曜
窓
口
、
臨
時
窓
口
を
開
設

　
毎
月
原
則
第
₂
日
曜
（
₃
月
は
第

₄
日
曜
）
午
前
₉
時
〜
午
後
₄
時
に
、

区
役
所
本
庁
舎
と
豊
洲
特
別
出
張
所

の
一
部
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
₄
月
₂
日
（
日
）
午
前
₉
時

〜
午
後
₄
時
に
も
臨
時
窓
口
を
開
設

し
ま
す
（
表
₅
）。

表5　3・4月の日曜窓口・臨時窓口
日付 開設窓口

日
曜
窓
口

3／26（日）　
4／9（日）

○区 役所本庁舎 
区民課住民記録係※1、 
証明係※1、戸籍係、 
医療保険課資格賦課係、 
保険給付係、保険料係、 
滞納整理係、 
こども家庭支援課給付係　

○豊 洲特別出張所 
住民係※1、戸籍係、 
こども家庭支援課給付係　

○ マイナンバーカード 
交付窓口※2

区役所、総合区民センター、 
豊洲シビックセンター

臨
時
窓
口

4／2（日）

○区 役所本庁舎 
区民課住民記録係※1、 
証明係※1、 
こども家庭支援課給付係　

○豊 洲特別出張所 
住民係※1、 
こども家庭支援課給付係　

○ マイナンバーカード 
交付窓口※2

区役所、総合区民センター、 
豊洲シビックセンター

※1　 取扱業務は、住所の異動手続・印鑑登録・証
明書発行など、一部の業務に限られます。

※2　 マイナンバーカード交付窓口は予約制です。
事前に江東区マイナンバーカードコールセ
ンターにお電話ください。（☎0570-04-5010）

※
臨
時
窓
口
で
は
、
日
曜
窓
口
と
は

異
な
り
戸
籍
係
と
医
療
保
険
課
の
窓

口
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

事
前
に
確
認
・
問
い
合
わ
せ
を

　
水
曜
延
長
窓
口
・
日
曜
窓
口
・
臨

時
窓
口
で
は
、
他
の
区
市
町
村
や
関

係
機
関
に
確
認
が
必
要
な
業
務
等
、

一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
各
担
当
課
（
表
₂
・
₄
）

特別区（東京23区）職員採用 
試験・選考日程が決定
　特別区（東京23区）職員採用試験・
選考（令和6年度採用予定者）の日程
が下表のとおり決定しました。詳細
は各告示日に発表する案内および特
別区人事委員会ホームページをご覧
ください※障害者採用選考以外の試
験・選考案内は特別区人事委員会ホ
ームページ上での公開のみです［特
別区職員Ⅰ類（事務等）募集中］大学
卒業程度の能力を有する職員（Ⅰ類）
を募集しています。詳細は、採用試
験案内（特別区人事委員会ホームペ
ージに掲載）をご覧ください 問▢ 区
職員課人事係☎3647-5481、℻3647-
9480または特別区人事委員会事務局
任用課採用係☎5210-9787、℻5210-
9708 https://www.union.to 
kyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaito 
p/index.html

障害のある方と支援員が対象　
会計年度任用職員募集
1．江東区オフィスサポーター

［採用数］4人程度［応募要件］次のい
ずれかに該当する方○身体障害者手
帳、療育手帳または精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている○児童
相談所等により知的障害者であると
判定されている［職務内容］データ入
力、書類のPDF化および整理、資料
作成、シュレッダー作業等［任期］6／
1（木）～令和6年3／31（日）［勤務日］週
4日（原則として土・日曜、祝日の勤

務なし）［勤務時間］1日6時間［報酬］
時間額1,087円（交通費別途支給）［選
考方法］書類審査、実技、面接
2．江東区オフィスサポーター支援員

［採用数］1人程度［応募要件］次のす
べてに該当する方○自治体、企業等
で障害者相談や支援等の経験がある、
またはそれと同等以上の能力を有す
ると認められる○ワード・エクセル
等を使用したデータ入力・資料作成
作業ができる○心身ともに健康で職
務に意欲があり、オフィスサポータ
ーと円滑なコミュニケーションが図
れる［職務内容］オフィスサポーター
が行う業務の管理・履行確認・指導
助言および支援、オフィスサポータ
ー出退勤管理・連絡調整、業務内容
の評価・記録等［任期］6／1（木）～令
和6年3／31（日）［勤務日］週4日（原則
として土・日曜、祝日の勤務なし）

［勤務時間］1日7時間［報酬］時間額
1,714円（交通費別途支給）［選考方
法］書類審査、面接
※ い ず れ も 締▢ 4／7（金）消 印 有 効
申▢ 区ホームページにある申込書お

よび必要書類に必要事項を記入し、
〒135-8383区役所職員課人事係へ郵
送☎3647-5481、℻3647-9480
高次脳機能障害支援促進事業　 
専門相談（予約制）
時▢ 毎月第1月曜13：30～15：30 場▢

障害者福祉センター（扇橋3-7-2）
人▢ 区内在住の脳血管障害、脳外傷

などの後遺症でお困りの方とその家
族1日2組まで（申込順）費▢ 無料 内▢
高次脳機能障害の改善に向けての医
療やリハビリ、日常生活の困りごと、
社会復帰について等の個別相談 申▢
電話で障害者福祉センター☎3699-
0316、℻3647-4918
社会保険労務士による年金相談
　区では毎月社会保険労務士による
年金相談（予約不要）を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や「街角の年金相
談センター江東」をご利用ください

（要予約）※本人確認のため年金手帳

や年金証書などをお持ちください
問▢ 区民課年金係☎3647-1131、℻ 

3647-9415

分譲マンション無料相談会
時▢ 4／12（水）13：00～16：00（1件1時

間以内）場▢ 区役所7階第71・72会議
室 人▢ 区内分譲マンションの管理組
合役員および区分所有者6件（申込
順）費▢ 無料 内▢ 分譲マンションの
維持管理に関するさまざまな問題に
対応するための無料相談会（要予約）

［相談員］マンション管理士 締▢ 4／7
（金）申▢ 3／27（月）から住宅課住宅指
導係（区役所5階1番）に電話、ファク
ス ま た は 窓 口 で ☎3647-9473、℻ 
3647-9268
区立図書館　雑誌・こどもの 
ほんスポンサー募集
1．雑誌スポンサー
　区立図書館内に置く雑誌を購入し
てもらうことで、最新号のカバーに
企業広告を掲載します。
2．こどものほんスポンサー
　館内に置く児童書を購入してもら
うことで、児童書の最終ページまた
は裏表紙に企業名を掲載し、江東図
書館こども室または豊洲図書館キッ
ズコーナーに配架します。
※いずれも 人▢ 区内に本社・事業所
を持つ企業等 申▢ 区立図書館ホーム
ページおよび各図書館窓口にある所
定の申込書に必要事項を記入し、〒
136-0076南砂6-7-52江東図書館へ郵
送または持参☎3640-3154、℻3615-
6668 https://www.koto-lib.to 
kyo.jp/

認知症サポーター養成講座 
4～6月分
　認知症について正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の人や家族を温
かく見守る認知症サポーターを養成
する講座です。講座修了者にはサポ
ーターの証である認知症サポーター
カードをお渡しします 時▢  場▢ 下表
のとおり 費▢ 無料 師▢ キャラバン・
メイト 申▢ 3／27（月）9：00から区ホー
ムページで 問▢ 地域ケア推進課地域
ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

活き粋体操だよ！全員集合！
（4・5月分）
　江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。ま
た、長寿サポートセンターでは、体
操のDVDの貸し出しや、体操のや
り方をご紹介したチラシを配布して
います 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 60
歳以上の区内在住の方（先着順※亀
戸東長寿サポートセンターでの開催
は、要事前連絡）※福祉会館の利用
は登録が必要（住所・生年月日が確
認できる書類を持参）申▢ 当日直接
会場へ 問▢ 地域ケア推進課地域ケア
係☎3647-4398、℻3647-3165

消費者講座「高齢者向け住宅の
基礎知識と賢い選び方」
　高齢者施設の種類や施設の違いな
どを中心に、施設の選び方、よくあ
るトラブル事例、必要な費用やサー
ビス内容などについてお話しします
時▢ 4／26（水）14：00～15：30 場▢ パル

シティ江東3階研修室 人▢ 区内在住
・在勤・在学の方20人（抽選）費▢ 無
料 師▢（公社）全国有料老人ホーム協
会 締▢ 4／8（土）消印有効 申▢ 区ホー
ムページまたは往復はがき（1人1枚）
に①講座名②氏名（ふりがな）③住所
④電話番号⑤年齢を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階
消費者センターへ☎5683-0321、℻ 
5683-0318
深川東京モダン館イベント
1．おきがる講座
時▢ 4／4（火）14：00～15：30 人▢ 30人

（申込順）費▢ 500円 内▢ 渋沢栄一ゆ
かりの事業「人造肥料業」
2．モダン講談会
時▢ 4／8（土）14：30 ～（開 場 14：00）
人▢ 50人（申込順）費▢ 3,000円 内▢

今日はお釈迦様のお誕生日花まつ
り‼［出演］神田陽子、神田紫、神田
桜子、神田陽乃丸、神田梅之丞
3．ふかにこファクトリー
時▢ 4／15（土）11：00～12：00、13：00

～14：00 人▢ 各18人（申込順）費▢ 大
人700円、こども300円 内▢ リトミッ
ク要素のミニコンサートと親子での
工作
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 3／28（火）か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://ww 
w.fukagawatokyo.com/

場所 日時・内容
区役所2階
エレベーター前

4／4（火）13：00～16：00
（面談による相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231　
℻3681-6549

［受付時間］
平日　8：30～17：15
4／8（土）　9：30～16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

街角の年金相談
センター江東

（オフィス）
（亀戸2-22-17日
本生命亀戸ビル
5階）
☎5628-3681

［予約受付時間］
平日　8：30～17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東（オ
フィス）へお問い合わせくだ
さい

土
曜
・
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日
急
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診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30　（休日）9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。
平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
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診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 
子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休） 
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323
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診療対象 歯科の急病患者

診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

期　日 医療機関名 所　　在　　地 電　話

4／2（日） 淺野歯科医院 新大橋3-5-2　エトワール新大橋1階 6659-3214
ひろせ歯科医院 東砂8-5-5　キュート東砂102 3647-6622

4／9（日） 小山歯科医院 新大橋3-6-8　OZIO森下1階 3633-5668
あきま歯科医院 大島4-3-1 3636-7755

4／16（日）デンタルオフィスワタナベ 森下5-14-7 5669-1581
アイ歯科医院 大島4-12-6　林ビル2階 3636-1184

4／23（日）森下ベリタス歯科 森下2-14-5　1階 5600-4618
青木歯科医院 大島5-7-6　メゾンドフロレゾン201 3681-8557

4／29（土・祝）小川歯科医院 森下2-7-7 3631-4814
久保歯科医院 大島6-8-21　第三東栄ビル2階 5626-2692

4／30（日）八巻歯科診療所 森下2-19-1　2階 3632-0333
室伏歯科診療所 大島5-42-3 3637-4061

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※ 電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）　 

☎5272-0303

告示日 インターネット
申込日程

1次
試験日

Ⅰ類
［一般方式］ 3／17 ～4／3（月） 4／30

（日）Ⅰ類
［新方式］

Ⅲ類

6／22
（木）

6／22（木）～
7／13（木）
※障害者を対象
とする採用選考
のみ下記締切日
で郵送申込可
締▢7／12（水）
消印有効

9／10
（日）

経験者 9／3
（日）

障害者 9／10
（日）

就職氷河期
世代

9／3
（日）

会場 日時 各回
定員

江東区文化センター
2階談話ロビー

（東陽4-11-3）
☎3647-4398

4／4（火）、
5／1（月）
14：00～

30人

古石場福祉会館和室
大（古石場1-11-11）
☎3641-9531

4／1（土）、
5／6（土）
13：30～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

4／20（木）、
5／18（木）
13：00～

25人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

4／20（木）、
5／18（木）
14：30～

20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

4／26（水）、
5／31（水）
13：00～

20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

4／22（土）、
5／27（土）
10：00～

10人

東砂福祉会館体育室
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

4／12（水）、
5／17（水）13：30～
※内履き持参

15人

砂町銀座商店街
そよ風テラス

（北砂4-26-6）
☎6864-0329

4／27（木）、
5／25（木）
10：30～

8人

亀戸東長寿サポート
センター

（亀戸9-13-1東京城
東病院介護老人保健
施設1階ロビー）
☎5875-3451

4／12（水）・26（水）、
5／10（水）・24（水）

（経験者）
9：30～10：00

（初心者）
10：15～11：00
※要事前連絡

10人

日時 定員
（申込順） 場所

4／21（金）
14：00～
15：30

区内在住の
方30人

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）

5／17（水）
14：00～
15：30

区内在住の
方30人

豊洲文化センター
サブ・レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

6／22（木）
14：00～
15：30

区内在住の
方30人

江東区文化センター
3階レクホール

（東陽4-11-3）
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▲雑誌の最新号で企業をPR
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防災チャイム放送時間を変更
4/1（土）から17：00に

防災行政無線の機能点検を目的として、毎日夕方にチャイム放送を行っています。4～9月までの期間は、放送時間を
17：00に変更します。ご理解のほどよろしくお願いします問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
区
が
保
有
す

る
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
等
に
つ
い

て
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き

適
正
な
運
用
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、

令
和
₃
年
₅
月
に
個
人
情
報
の
保
護

に
関
す
る
法
律
（
以
下
「
法
」）
が
改

正
さ
れ
、
令
和
₅
年
₄
月
₁
日
か
ら

　
₅
月
₂₁
日
（
日
）
に
開
催
す
る
江

東
こ
ど
も
ま
つ
り
で
行
う
小
学
生
テ

ニ
ス
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

時▢
₅
月
₂₁
日
（
日
）﹇
午
前
の
部
﹈

午
前
₁₀
時
半
〜
午
後
₀
時
半﹇
午
後

の
部
﹈午
後
₁
時
半
〜
₃
時
半

場▢
猿
江
恩
賜
公
園
テ
ニ
ス
場
（
毛

利
₂
―
₁₃
―
₇
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

各
回
₅₅
人
（
抽
選
。
結
果
は
₄
月
中

旬
に
メ
ー
ル
ま
た
は
は
が
き
で
通

知
）費▢

無
料

内▢
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟
が
指
導
す

る
教
室
。
経
験
の
有
無
等
に
よ
り
ク

ラ
ス
編
成
し
、
初
心
者
に
は
や
わ
ら

か
め
の
ボ
ー
ル
を
使
用
。
ラ
ケ
ッ
ト

を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
※
天
候
に
よ
り
一
部
変
更
す
る
場

　
区
で
は
高
齢
の
方
を
対
象
に
、
補

聴
器
の
支
給
等
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
物
支
給
か
購
入
費
助
成
の
ど

ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま
す
（
₁
人
₁

回
限
り
）。
申
請
す
る
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
物
支
給

　
申
請
受
付
後
、
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方
へ
補
聴
器
検
診
依
頼
書
を
お

渡
し
し
ま
す
。
区
内
指
定
の
耳
鼻
咽

喉
科
で
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
、
補

聴
器
の
支
給
が
必
要
と
判
断
し
た
場

合
に
そ
の
場
で
支
給
し
ま
す
。
原
則
、

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
現
物
支
給
の
補
聴
器
の
無
料
利
用

相
談
﹈

　
支
給
後
は
、
区
役
所
で
無
料
利
用

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
（
修
理
の
場

合
は
実
費
負
担
）。

時▢
毎
週
金
曜
（
開
庁
日
）
午
前
₁₀

時
〜
₁₁
時
半
※
お
盆
は
休
み

購
入
費
助
成

　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
購
入
費
助
成

を
希
望
し
た
方
に
、
診
断
書
を
兼
ね

た
申
請
書
を
交
付
し
ま
す
。
耳
鼻
咽

喉
科
で
補
聴
器
が
必
要
で
あ
る
旨
の

証
明
を
受
け
て
、
検
査
表
と
共
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
料
等
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
検
査
結
果
な
ど
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
へ
、
購
入
費
助
成
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
決
定
通
知
を
受

領
後
に
、
ご
自
身
で
補
聴
器
を
購
入

し
、
助
成
金
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
後
、
補
聴
器
本
体
の
購
入
費
用

に
対
し
て
₃
万
円
を
限
度
に
助
成
し

ま
す
。

　
購
入
後
の
調
整
等
は
、
購
入
し
た

販
売
店
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
区
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

※
い
ず
れ
も

人▢
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○ 

区
内
在
住
の
₆₅
歳
以
上
で
在
宅
の

方
○ 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
補
聴

器
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

○ 

区
で
定
め
る
所
得
以
下
の
方

○ 

過
去
に
区
か
ら
補
聴
器
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

場▢ 

問▢
介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

（
区
役
所
₃
階
₄
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
1
9

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

合
あ
り

締▢
₄
月
₄
日
（
火
）
消
印
有
効

申▢
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
イ

ベ
ン
ト
名
②
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
・
ど
ち
ら
で
も
）
③
参
加
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）※
き
ょ
う
だ
い
は
同
時

に
申
込
可
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
性

別
⑦
学
年
（
₄
月
時
点
）
⑧
経
験
の

有
無
（
有
の
場
合
は
年
数
）
⑨
ラ
ケ

ッ
ト
持
参
の
有
無
を
記
入
し
、
〒
１３５

―
８３８３
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
内

「
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
」
へ

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
3
0

 
℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

法
で
定
め
ら
れ
た
全
国
的
な
共
通
ル

ー
ル
が
直
接
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
が
法

に
変
わ
り
、
全
体
の
担
当
が
国
（
個

人
情
報
保
護
委
員
会
）
に
一
元
化
さ

れ
ま
す
が
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保

護
す
る
と
い
う
基
本
的
な
考
え
方
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
法
や
法

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
に
基
づ
い
て
、

引
き
続
き
、
区
が
保
有
す
る
個
人
情

報
の
適
正
な
取
り
扱
い
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

﹇
直
接
適
用
さ
れ
る
共
通
ル
ー
ル
﹈

①
保
有
・
取
得
に
関
す
る
ル
ー
ル

②
保
管
・
管
理
に
関
す
る
ル
ー
ル

③
利
用
・
提
供
に
関
す
る
ル
ー
ル

④
開
示
請
求
等
へ
の
対
応
に
関
す
る

ル
ー
ル

⑤
通
知
・
公
表
等
に
関
す
る
ル
ー
ル

　
こ
れ
に
伴
い
、
区
で
は
「
江
東
区

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施

行
条
例
」
お
よ
び
「
江
東
区
個
人
情

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施
行
条
例

施
行
規
則
」
を
新
た
に
制
定
し
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

﹇
開
示
請
求
に
係
る
手
数
料
に
つ
い

て
﹈

　
区
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
開
示

請
求
を
す
る
際
の
手
数
料
は
無
料
と

し
、
写
し
の
交
付
を
行
う
場
合
は
、

写
し
の
作
成
お
よ
び
送
付
に
要
す
る

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

﹇
開
示
決
定
等
の
期
限
に
つ
い
て
﹈

　
開
示
請
求
が
あ
っ
た
日
か
ら
原
則

₁₄
日
以
内
と
し
ま
す
。

﹇
安
全
管
理
措
置
に
つ
い
て
﹈

　
区
が
保
有
す
る
個
人
情
報
を
利
用

　
高
齢
者
が
重
篤
に
な
り
や
す
い
肺

炎
を
ひ
き
お
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
、
肺
炎
球
菌
感
染
症
を
予
防
す

る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
令
和
₅

年
度
対
象
の
方
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
接
種
日
現
在
₆₀
歳

以
上
₆₅
歳
未
満
の
方
で
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器・免
疫
機
能（
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
）
に
障
害
を
有
す
る
身
体

障
害
者
手
帳
₁
級
の
方
も
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
方

は
保
健
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
自

費
ま
た
は
区
の
費
用
助
成
に
よ
り
接

種
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
予
診
票

が
届
い
て
も
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
の

間
隔
を
₂
週
間
以
上
空
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

﹇
接
種
期
間
﹈₄
月
₁
日
（
土
）
〜
令

和
₆
年
₃
月
₃₁
日
（
日
）

﹇
接
種
方
法
﹈保
健
所
か
ら
予
診
票
を

₃
月
末
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
江

東
区
契
約
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、

予
診
票
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
江
東

区
契
約
医
療
機
関
の
名
簿
は
、
予
診

票
に
同
封
し
ま
す
。

﹇
助
成
回
数
﹈生
涯
に
₁
人
₁
回

﹇
接
種
費
用
﹈1
、5
0
0
円（
自
己
負

担
額
）
※
生
活
保
護
受
給
者
・
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
者
は
自
己
負

担
免
除
と
な
り
ま
す
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係 

☎（
3
6
4
7
）5
8
7
9

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

ま
た
は
提
供
す
る
場
合
や
、
個
人
情

報
を
取
り
扱
う
業
務
の
処
理
を
委
託

す
る
場
合
は
、
安
全
管
理
措
置
を
講

じ
、
適
正
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま

す
。問▢

広
報
広
聴
課
情
報
公
開
個
人
情

報
保
護
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）4
0
2
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
6
3
5

総務省 個人情報保護委員会 各地方公共団体担
当

法
令

対
象 国の行政機関 独立行政法人等 民間事業者 地方公共団体等

個人情報保護委員会

個人情報保護法
（改正後）

国の行政機関
独立行政法人等

民間事業者
地方公共団体等

【現行】 【改正後】

各個人情報保護条例個人情報保護法独立行政法人等
個人情報保護法

行政機関
個人情報保護法

表　令和5年度に対象となる方
年齢 対象となる生年月日
65歳 昭和33年4／2生～昭和34年4／1生
70歳 昭和28年4／2生～昭和29年4／1生
75歳 昭和23年4／2生～昭和24年4／1生
80歳 昭和18年4／2生～昭和19年4／1生
85歳 昭和13年4／2生～昭和14年4／1生
90歳 昭和8年4／2生～昭和9年4／1生
95歳 昭和3年4／2生～昭和4年4／1生
100歳 大正12年4／2生～大正13年4／1生

　今年度、地域振興課および出張所窓口に多くの
義援金が寄せられました。令和5年3月までに、令
和4年7月大雨災害義援金について3件、総額
231,225円のご支援をいただきました。区報掲載
にてお礼とご報告に代えさせていただきます。
　いただきました義援金は県の配分委員会を通じ
て全額被災された方々に配分されます。
　なお、受付中の義援金情報につきましては、区
ホームページに掲載していますので、引き続きご
協力をお願いします。
問▢ 日本赤十字社東京都支部江東区地区（区役所
地域振興課地域振興係内）☎3647-4962、℻3647-
8441

災害義援金　
ご協力ありがとう
 ございました
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問
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区公式LINEでは、さまざまな区の情報をカテゴリー別に配信しています。友だち登録後、受け取りたい
情報で「産業・仕事」を選択いただくと、中小企業・事業所向けの各種支援情報や、求職者向けの情報等
を受け取ることができます。ぜひご登録ください 問▢広報広聴課広報係☎3647-2299、℻5634-7538

江東区公式LINEに
ご登録ください 　乳幼児と小児の方の接種期間が令和6年3／31まで延長されました。また、小児追加接種の使用ワクチンがオミクロン株対応2価ワクチンに変更され、従来株での3

回目接種から3か月間隔での4回目接種が行われます。対象の方に順次接種券を送付します 問▢新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120-115-721、℻3647-8647

新型コロナワクチン　乳幼児（生後6か月～4歳）、小児（5～11歳）接種期間を1年延長　小児用オミクロン株対応ワクチンの4回目接種実施

　
皆
さ
ん
、
下
の

マ
ー
ク
は
ど
の
よ

う
な
製
品
に
表
示

さ
れ
て
い
る
か
ご

存
じ
で
す
か
？

　
こ
れ
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

容
器
包
装
品
」
に
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
「
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
で
き
た
も
の
全
般
」
に

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
と
思
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

の
分
別
率
は
36
％

　
区
で
は
こ
の
マ
ー
ク
が
目
印
の

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
、
平

成
₂₁
年
か
ら
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
い
ま
す
。
令
和
₂
年
度
は
、

区
内
で
5
、0
5
0
ト
ン
の
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
発
生
し
た

と
推
計
さ
れ
、
そ
の
う
ち
1
、8

1
8
ト
ン
（
₃₆
％
）
が
分
別
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
未
だ

3
、0
0
0
ト
ン
以
上
が
分
別
さ

れ
ず
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て
焼
却

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
非
常
に
便
利

で
現
代
社
会
に
は
不
可
欠
な
素
材

で
す
。
一
方
で
、
海
洋
汚
染
な
ど

の
世
界
的
な
環
境
問
題
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
燃
や
す
ご
み

と
し
て
排
出
せ
ず
に
分
別
し
て
資

源
循
環
さ
せ
る
こ
と
が
、
今
後
ま

す
ま
す
重
要
で
す
。

10
月
か
ら「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
の
分
別
回
収
を
開
始

　
区
は
今
年
の
₁₀
月
か
ら
、
現
在

「
燃
や
す
ご
み
」と
し
て
排
出
さ
れ

て
い
る
「
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」

の
う
ち
、
1
0
0
％
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
で
で
き
て
い
る
も
の
の
分
別
回

収
を
、
新
た
に
開
始
し
ま
す
（
回

収
方
法
の
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
）。

　
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

新
た
な
製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。

　
区
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
可

能
な
限
り
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

で
、
燃
や
す
ご
み
の
減
量
と
二
酸

化
炭
素
排
出
量
の
削
減
を
進
め
、

「
最
終
処
分
場
の
延
命
化
」、「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
江
東
」
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
資
源
に
！
10
月
か
ら
回
収
ス
タ
ー
ト 6

　活力あるまちづくりのためには、区内経済や中小企業の活性化が不可欠です。区では、中小企業支援のため
の各種補助事業を行っています。補助対象や内容、条件などの詳細は区ホームページをご覧ください。
申▢ 区ホームページよりダウンロードした申請書に必要書類および資料を添付し、〒135-8383区役所経済課産

業振興係（区役所4階29番）へ郵送または持参☎3647-2332、℻3647-8442

対 象 経 費 事務所・店舗等の月額賃料
（住居兼事務所は補助対象外）

金額・期間 下記のとおり　24か月
対 象 者 令和5年度内に創業し、店舗等が区内にあるもの

件 数 製造業1件、製造業以外9件（予定）
※書類審査のうえ、申請者多数の場合は抽選

申 請 期 間 9／1（金）～11／30（木）必着

創業支援　事務所・店舗等の賃料

補助月数 上限額と補助率

補助開始月～12か月目
（1年目）

製造業　
月額　10万円 月額賃料の2分の1以内

製造業以外　
月額　5万円 月額賃料の4分の1以内

13か月目～24か月目
（2年目）

製造業　
月額　5万円 月額賃料の2分の1以内

製造業以外　
月額　3万円 月額賃料の4分の1以内

※製造業とは、日本標準産業分類で定める大分類「製造業」

対 象 経 費 出展料・出展小間料
金 額 対象経費の3分の2以内で上限20万円

対 象 者
区内中小企業
※ 直近2か年度連続でこの補助金の交付を受けた

場合は対象外
対 象 事 業 国内外で開催される展示会、見本市等への出展
締 切 出展する展示会等の開催前に申請

展示会・見本市への出展経費

都立産業技術研究センター利用料

対 象 経 費 製品・技術の研究開発のため、都立産業技術研究
センターの有償サービスを利用した場合の料金

金 額 対象経費の3分の2以内で、年度内上限15万円
対 象 者 区内中小企業

ホームページ作成費

対 象 経 費
初めてホームページを開設する際の作成費用

［外部委託］ホームページ作成委託費
［自社作成］ホームページ作成ソフトおよび解説書
［共通］ドメイン取得費用、サーバー利用初期費用

金 額 対象経費の2分の1以内で上限10万円
対 象 者 区内中小企業または区内中小企業団体

※ホームページの公開前に申請

研究開発費

対 象 事 業
中小企業が自らまたは大学等と共同して行う研究
開発で令和5年度中に事業が完了するもの（新製品
の開発、機械器具（装置）の高性能化、新物質（新材
料）の開発、新工法の開発など）

金 額 対象経費の3分の2以内で上限300万円
対 象 者 区内中小企業
件 数 7件（予定）
締 切 6／30（金）必着

小規模な産学連携共同研究費
対 象 経 費 大学等に支払う共同（委託）研究に係る契約金
金 額 対象経費の2分の1以内で上限20万円
対 象 者 区内中小企業
対 象 事 業 大学等との共同（委託）研究

※研究開発の完了後、6か月以内に申請

生産性向上のためのICT等導入費
対 象 経 費 ソフトウェアの導入費、

IoT機器・キャッシュレス端末導入費など
金 額 対象経費の2分の1以内で上限50万円
対 象 者 区内中小企業者

※区の派遣する専門家との事前相談が必要

対 象 事 業

業務効率化その他の生産性向上のためのICT機器
等の導入

［例］
・インボイス制度対応のための経理ソフトの導入
・ 店舗開店時のキャッシュレス、レジシステム等

の導入
・クラウド型の顧客管理システムの導入
・勤怠管理システムの導入　　など

知的財産権（特許権・実用新案権・
意匠権・商標権）取得費

対 象 経 費 出願料、審査請求料、特許料、登録料、弁理士に
支払う報酬、電子化手数料

金 額 対象経費の2分の1以内で上限10万円（特許権の取
得にあっては上限30万円）

対 象 者
区内中小企業
※ 出願申請の日の翌日から起算して1年以内に申

請

広告宣伝費
対 象 経 費 自社の製品・サービスの宣伝を行う際の広告料
金 額 対象経費の3分の2以内で上限20万円

対 象 者
区内中小企業
※直近2か年度内にこの補助金の交付を受けた場
合は対象外

件 数 30件（予定）

環境認証等取得費

対 象 経 費 ISOやエコアクション21等の環境認証やプライバ
シーマークを新たに取得する場合の経費

金 額 下記のとおり

対 象 者 区内中小企業
※取得日の翌日から起算して6か月以内に申請

対象となる環境認証等 対象経費 補助率 限度額
ISO9001

審査登録機関の
審査に要する費
用、コンサルタ
ント委託料

2分の1以内
50万円ISO14001

ISO27001
エコアクション21

20万円
プライバシーマーク

▲ 各種補助金 
（区ホームページ）

　
都
会
で
カ
ラ
ス
の
生
息
数
が
増
え

す
ぎ
た
た
め
に
、「
鳴
き
声
が
う
る

さ
い
」「
ご
み
集
積
所
を
荒
ら
さ
れ

た
」「
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
」
な
ど
の

被
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス

に
よ
る
被
害
を
防
止
し
、
快
適
な
生

活
環
境
を
守
る
た
め
に
、
次
の
よ
う

な
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
へ
の
対
策

　
カ
ラ
ス
が
増
え
た
原
因
の
ひ
と
つ

は
、
人
が
出
す
大
量
の
生
ご
み
が
餌え

さ

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
次
の
よ

う
な
心
が
け
で
、
生
息
数
の
増
加
を

抑
え
る
と
と
も
に
、
被
害
の
発
生
を

防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○ 

生
ご
み
を
出
す
際
、
生
ご
み
が
外

か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
不
要
な
紙

で
包
ん
だ
り
、
ご
み
袋
の
中
心
に

入
れ
た
り
す
る
。

○ 

収
集
日
の
前
日
か
ら
生
ご
み
を
出

す
と
カ
ラ
ス
の
格
好
の
餌
に
な
る

の
で
、
ご
み
の
収
集
日
を
守
る
。

○ 

カ
ラ
ス
が
生
ご
み
を
あ
さ
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
、
集
積
所
の
ご

み
全
体
を
ネ
ッ
ト
で
覆
う
。

﹇
ご
み
散
乱
防
止
用
ネ
ッ
ト
の
無
料

貸
し
出
し
﹈

　
清
掃
事
務
所
で
ご
み
散
乱
防
止
用

ネ
ッ
ト
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。申▢

電
話
で
清
掃
事
務
所

 

☎（
3
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4
4
）6
2
1
6

 

℻（
3
6
9
9
）9
5
2
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繁
殖
期
へ
の
対
策

　
₃
〜
₇
月
ご
ろ
は
、
カ
ラ
ス
が
卵

を
産
ん
で
ヒ
ナ
を
育
て
る「
繁
殖
期
」

で
す
。
こ
の
時
期
に
、
卵
や
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
、
近
づ
く
人
を
威
嚇
し
た

り
、
攻
撃
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

﹇
巣
を
作
ら
せ
な
い
﹈

○ 

カ
ラ
ス
は
外
か
ら
見
ら
れ
な
い
よ

う
に
、
枝
葉
の
茂
っ
た
大
き
な
樹

木
な
ど
に
好
ん
で
巣
を
作
り
ま
す
。

枝
を
剪せ

ん

定
し
て
見
通
し
を
良
く
し

ま
し
ょ
う
。

○ 

針
金
ハ
ン
ガ
ー
や
紐
類
な
ど
は
巣

の
材
料
に
な
る
の
で
、
屋
外
に
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
巣
や
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ
か
な
い
﹈

○ 

「
カ
ラ
ス
が
頭
上
を
低
く
飛
び
回

る
」
な
ど
の
威
嚇
行
動
が
あ
っ
た

場
合
は
、
巣
が
近
く
に
あ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

○ 

巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
う
ま

く
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
地
面
に

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

　
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
気
が
す
る
、

以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
お

っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る
な
ど
、
生
活

機
能
の
低
下
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
生
活
機
能
改
善
を
目
指

し
、
要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
」
の

方
や
こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
、

₃
か
月
間
の
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
っ
て
い
ま
す
。
施
設
に
通
い
な

が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等
か
ら
自

宅
で
継
続
で
き
る
運
動
機
能
向
上
の

方
法
を
学
ぶ
「
元
気
ア
ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
表
₁
）」
と
、
看
護
師
や
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
等
が
ご
自
宅
を
訪
問

し
、
自
宅
で
の
介
護
予
防
方
法
を
学

ぶ
「
元
気
ア
ッ
プ
訪
問
（
表
₂
）」
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

人▢ 

内▢
表
₁
、
₂
の
と
お
り

申▢
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

（
表
₃
）

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

ま
す
。
親
カ
ラ
ス
は
こ
の
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
人
を
威
嚇
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
地

面
に
落
ち
た
ヒ
ナ
を
見
つ
け
た
場

合
は
、
環
境
美
化
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

巣
の
撤
去

　
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
て
も
、
被

害
の
な
い
と
き
は
特
に
撤
去
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
カ
ラ

ス
に
威
嚇
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
た
場
合
は
、
巣
を
撤
去
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
巣
の
あ
る
場
所

（
樹
木
・
電
柱
な
ど
）の
管
理
者
を
確

認
し
、
管
理
者
に
被
害
状
況
を
説
明

し
て
、
撤
去
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

区
が
管
理
し
て
い
る
公
園
や
道
路

（
街
路
樹
）に
あ
る
巣
に
つ
い
て
は
区

が
対
応
し
て
い
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
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4
7
）9
3
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3
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卵
や
ヒ
ナ
の
採
取
・
処
分

　
巣
の
撤
去
と
同
時
に
卵
や
ヒ
ナ
を

採
取
・
処
分
す
る
場
合
は
、「
鳥
獣
の

保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
律
（
鳥
獣
保
護
管
理

法
）」に
よ
り
、あ
ら
か
じ
め
有
害
鳥

獣
捕
獲
の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

﹇
鳥
獣
保
護
管
理
法
に
つ
い
て
﹈

東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課
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8
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5
0
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3
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3
7
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表3　長寿サポートセンター　一覧
センター名 所在地 電話番号 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541
常盤、新大橋、
森下1・2、三好3・4、
白河、高橋

海辺 海辺12-13 3645-6761 千石、石島、千田、
海辺、扇橋

住吉 住吉1-9-5 3635-0646 森下3～5、猿江、
住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121
清澄、平野、
三好1・2、佐賀、
福住、深川、冬木、
門前仲町、木場3

古石場 古 石 場2-14-1-
101 3641-2801

永代、富岡、牡丹、
古石場、越中島、
木場2

東陽 東陽6-2-17 5665-4547 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 塩浜、潮見、

木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 豊洲、東雲、有明、

青海、海の森

表1
元気アップトレーニング

「複合型」
元気アップトレーニング

「運動特化型」

対象

要支援1・2または基本チェックリスト（※）該当
者で、長寿サポートセンターでこのサービス
が必要と判断された方（すでに介護保険サービ
スをご利用の方は併用できない場合もありま
す。長寿サポートセンターにご相談ください）

概要
理学療法士などによる
運動・栄養・口腔の複
合プログラム

柔道整復師による運動
に特化したプログラム

目的
生活機能の改善方法を学び、プログラム終了
後はご自身で地域の介護予防活動の継続につ
なげる

回数 1回120分、24回
（週2回×3か月）

1回60分、24回
（週2回×3か月）

場所

○ 枝川高齢者在宅サー
ビスセンター 

（枝川1-8-15-101）　
○ あかつき苑 
（大島7-38-15）　

○ スポーツクラブルネ
サンス北砂 

（北砂2-16-1）

（公社）東京都柔道整復
師会江東支部に所属す
る整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポート
センターでご確認くだ
さい。

自己
負担 3か月24回で4,800円 3か月24回で2,400円

送迎 必要に応じて送迎あり 送迎なし

表2
元気アップ訪問（短期集中予防サービス）

項目 タイプⅠ タイプⅡ タイプⅢ

対象

要支援1・2または基本チェックリスト（※）該当者
で、長寿サポートセンターでこのサービスが必要
と判断された方（すでに介護保険サービスをご利
用の方は併用できない場合もあります。長寿サポ
ートセンターにご相談ください）

概要

保健師または看
護師による生活
習慣改善指導

（生活リズム、閉
じこもりの改善
など）

理学療法士、作
業療法士、言語
聴覚士による生
活動作改善リハ
ビリ指導

管理栄養士によ
る栄養食事指導

（低栄養・嚥下機
能の改善、健康
状態に合わせた
食事指導など）

目的

要支援状態を「改善」するため、または要支援・要
介護状態になることを「予防」する。短期集中で取
り組み、日常生活に支障のある生活行為を改善し、
終了後も主体的に維持・向上できるように支援す
る。

回数
1回90分、12回（週1回×3か月）

または
1回45分、24回（週2回×3か月）

1回60分、12回
（週1回×3か月）

自己
負担 自己負担はありません

訪問
事業所 訪問看護ステーション20か所 （株）フォーラル

センター名 所在地 電話番号 担当地域
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 亀戸1・2・6

亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 大島3・5・6

大島西 大島4-1-37 3636-9857 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 北砂1～3、5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735
東砂8、南砂3・6・7、
新砂、新木場、
夢の島、若洲

※日常生活を自力で営む機能を判定するためのチェックリスト

　
障
害
者
と
健
常
者
が
と
も
に
セ
ー

リ
ン
グ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
思
い
切
り
潮
風
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₄
月
₁₆
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若
洲
₃

―
₁
―
₁
）

人▢
○
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

中
学
生
以
上
の
方
₅
人
（
抽
選
）
○

区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生
以
上
の
方

₅
人
（
抽
選
）
※
未
成
年
の
方
は
保

護
者
の
承
諾
と
同
伴
が
必
要
で
す

費▢
5
0
0
円﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ

セ
ー
リ
ン
グ
東
京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
、
東
京
都
障
害

者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
、
江
東
区

締▢
₃
月
₃₁
日
（
金
）
必
着

申▢
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

　
区
で
は
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
江
東
区
海
外
リ

サ
イ
ク
ル
支
援
協
会
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｊ
Ｈ
Ｐ
・
学
校
を
つ
く
る
会
と

協
働
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
け
ん
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
カ

ン
ボ
ジ
ア
へ
贈
る
支
援
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た

け
ん
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

※
区
役
所
ま
で
の
運
搬
経
費
は
自
己

負
担
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
楽
器
は
き
れ
い
に
清
掃
し
、
音
が

出
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

吹
口
や
パ
イ
プ
等
が
欠
け
て
い
る
も

の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
方

締▢
₅
月
₃₁
日
（
水
）

場▢ 

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₆
階
₆
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
夫
や
恋
人
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
や
モ

ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
精
神
的
な
暴

力
）
な
ど
で
傷
つ
い
た
女
性
と
、
そ

の
よ
う
な
方
の
力
に
な
り
た
い
女
性

の
た
め
の
講
座
で
す
。
Ｄ
Ｖ
被
害
が

心
身
に
与
え
る
影
響
を
知
り
、
自
分

を
尊
重
す
る
大
切
さ
と
傷
つ
い
た
心

を
回
復
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時▢
₄
月
₂₀
日
（
木
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
女
性
₃₀
人（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
西
山
さ
つ
き
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
代
表
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₃
月
₂₈
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
離
婚
に
伴
う
手
続
き
や
、
財
産
分

与
・
年
金
分
割
な
ど
の
必
要
な
情
報

を
学
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

ど
の
よ
う
に
選
択
し
、
歩
ん
で
い
く

か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
※
個
別

の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

時▢
₄
月
₂₅
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
）

人▢
お
お
む
ね
₄₀
代
後
半
以
上
の
女

性
₃₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
折
井
純
（
弁
護
士
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₃
月
₂₈
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

分別回収する製品プラスチック例

バケツ・洗面器 文房具 CD、CDケース

プラスチック製保存容器 ハンガー

　
令
和
5
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
次
の
と
お
り
で
す
。
①
65
歳
以
上
の
方
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
5
歳
以
上
の
方
お
よ
び
医
療
・

高
齢
者
施
設
等
の
従
事
者
は
年
2
回
接
種
（
5
月
8
日
（
月
）
〜
8
月
と
、9
月
〜
）
を
実
施
。
②
初
回
接
種
を
終
了
し
た
①
以
外
の
方
は
年

1
回
接
種
（
9
月
〜
）
を
実
施
※
乳
幼
児
・
小
児
に
つ
い
て
は
、
右
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
①
の
方
に
接
種
券
を
送
付
す
る
に
あ
た
り
、
次
に

該
当
す
る
64
歳
以
下
の
方
は
事
前
申
請
を
お
願
い
し
ま
す（
4
回
目
接
種
時
に
申
請
し
た
方
は
申
請
不
要
で
す
）。
○
基
礎
疾
患
が
あ
る
方（
基

礎
疾
患
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
○
医
療
・
高
齢
者
施
設
等
従
事
者
の
方

﹇
申
請
方
法
﹈イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

※
②
で
12
歳
以
上
の
方
の
追
加
接
種
は
5
月
7
日（
日
）で
一
旦
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0（
1
1
5
）7
2
1
、
℻（
3
6
4
7
）8
6
4
7

令
和
5
年
度
　新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

64
歳
以
下
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
方・医
療
等
従
事
者
の
方
は
申
請
を

 

（
4
回
目
接
種
時
に
申
請
し
た
方
は
申
請
不
要
）

▲ 申請は
こちら
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ことこみゅネットは、地域で活動する団体のイベント情報・活動情報などが集まるポータルサイトです。地域活動やイベント等
への参加につながる身近な情報収集の場として、また登録団体から区民の皆さんへの情報発信の場としてご活用ください。

https://kotocommu.net/※右記の二次元コードから入れます 問▢ 区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき
スポーツ会館　障害者水泳教室
時▢ 4／16（日）9：30～11：00 場▢ スポ

ーツ会館（北砂1-2-9）人▢ おむつの
取れている3歳以上の愛の手帳また
は障害者手帳をお持ちの方25人（申
込順）費▢ 無料 内▢ 受講者のレベル
に合わせた指導 締▢ 4／5（水）申▢ 3／
25（土）からスポーツ会館にある申込
用紙に必要事項を記入し、ファクス、
窓口、または電話で☎3649-1701、℻ 
3649-3123
初めての草木染講座
　初心者向けの草木染講座を開催し
ます。草木染を通して知識や技術を
学びつつ、身近な植物の新しい魅力
を発見してみませんか 時▢ 4／11・25、
5／16の 火 曜（全3回）13：00～16：00
場▢ 豊洲公園内豊洲ぐるりパークセ

ンター裏（豊洲2-3-6）※雨天時は室
内開催 人▢ 8人（抽選。最少催行人員
4人。4／2（日）に当選者にのみ連絡）
費▢ 11,000円（全3回）［持ち物］エプ

ロン・厚手のゴム手袋・タオル 師▢
高須賀幸英（草木染工房「遊染」）締▢
4／1（土）17：00 申▢ メールに①講座名
②氏名（ふりがな）③電話番号を記入
し、豊洲ぐるりパークセンターへ☎
3520-8819、℻3520-8829 https: 
//toyosugururi.jp/ ｅ▢ event@to 
yosugururi.jp

HIV・梅毒抗体検査・相談（4月分）
　都心部を中心に20代女性の梅毒患
者が急増しています。特定の人だけ
がかかるわけではなく、「偽装の達
人」と呼ばれ、症状がないこともあ
ります。心配なときは血液検査を受
けましょう 時▢ 下表のとおり 場▢ 城
東保健相談所（大島3-1-3）人▢ 各20
人（先着順）費▢ 無料 内▢ 匿名で実施
できます 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 保
健所保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3647-7068

がんの夜間相談窓口（4月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い 時▢ 4／7（金）18：00～20：00 場▢ マ
ギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢ 無料
申▢ マギーズ東京へ電話連絡のうえ

当日直接会場へ☎3520-9913 問▢ 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
休日版両親学級（5月分）
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎える妊娠週数
26週から35週未満の妊婦とパートナ
ー各日30組（抽選）費▢ 無料 内▢ 子育
てについて講演、参加者との交流ほ
か 締▢ 下表のとおり 申▢ 東京都助産
師会江東地区分会ホームページ、ま
たは往復はがきに①江東区休日版両
親学級希望②参加希望日③妊婦・パ
ートナーの氏名（ふりがな）④住所⑤
電話番号⑥生年月日⑦出産予定日を
記入し、〒135-0016東陽3-21-11-101
東京都助産師会江東地区分会休日版
両親学級事務局へ郵送 問▢（公社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）☎090-
6212-6556 https://kotomw.ji 
mdofree.com/ ｅ▢ kotomw.pc@
gmail.com、城東保健相談所☎3637
-6521、℻3637-6651、深川保健相談
所☎3641-1181、℻3641-5557、深川
南 部 保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻ 
5632-2295、城東南部保健相談所☎
5606-5001、℻5606-5006

糖尿病講座　運動と食事で血糖 
コントロール（オンデマンド配信）
　糖尿病の予防・改善は運動と食事
から！今日から始められる具体的な
運動・食生活のポイントについて学
びましょう 時▢ ～4／21（金）［視聴方

法］区ホームページまたはYouTube
区公式チャンネル 費▢ 無料 内▢ ①講
演「糖尿病の効果的な運動療法～毎
日続けられる！エクササイズ～」②

「簡単！おいしい！食物繊維のとり
かた」師▢ ①小池日登美（（株）トータ
ルライフサポート研究所スタジオ・
カシータ健康運動指導士）②城東保
健相談所管理栄養士 問▢ 城東保健相
談所☎3637-6521、℻3637-6651

生活習慣の改善に役立つ 
「栄養相談・運動相談」（4月分）
［栄養相談］時▢ 4／15（土）・23（日）10：
00～15：30 人▢ 各8人（申込順）内▢ 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど［運動相談］時▢ 4／16

（日）・22（土）13：30～16：30 人▢ 各6
人（申込順）内▢ 運動に関する悩みや
体組成測定から見る効果的な運動方
法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 3／25（土）9：00か
ら健康センターへ電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048

東京都子育て支援員研修（第1期）
　子育て支援分野で従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修（地域保育コー
ス）を東京都が実施します。第1期受
講生は、4／3（月）～17（月）の期間に
募集します。申込方法や研修の詳細
は、東京都福祉保健財団ホームペー
ジをご覧ください 問▢（公財）東京都
福 祉 保 健 財 団 ☎ 3344-8533
https://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/
東京都後期高齢者医療広域連合
運営会議　公募委員の募集
　東京都後期高齢者医療広域連合の
運営に関する重要事項について審議
をする、「東京都後期高齢者医療広
域連合運営会議」の委員を募集して

います。年3～4回程度、平日に東京
区政会館（千代田区飯田橋3-5-1）で
行う会議に出席し、意見を述べてい
ただきます。詳細は東京都後期高齢
者医療広域連合のホームページをご
覧ください 問▢ 東京都後期高齢者医
療広域連合保険部管理課管理係☎
3222-4505、℻3222-4500 https: 
//www.tokyo-ikiiki.net/rengou/ 
1000389/1002179/1002185.html
所得税・消費税等の申告相談
　江東西税務署・江東東税務署では、
所得税・消費税等の申告相談を行っ
ています。3／31（金）までは、混雑回
避のため、入場整理券を配付し実施
します。入場整理券は当日、各税務
署内で配付するほか、LINEアプリで
国税庁公式アカウントを「友だち追
加」することで、事前に入手できま
す※入場整理券の配付状況に応じて
受付を早めに締め切る場合がありま
す。4／3（月）以降の申告相談につい
ては国税庁ホームページをご覧くだ
さい 問▢ 江東西税務署☎3633-6211、
江 東 東 税 務 署 ☎ 3685-6311
https://www.nta.go.jp/

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 4／3（月）13：00～16：00 場▢ 区役

所2階エレベーター前 内▢ ビザ・永
住・帰化・国際結婚・経営・法改正
等 申▢ 当日直接会場へ 問▢ 東京都行
政書士会江東支部☎4500-2995 ｅ  ▢
info@kotohome.com
順天堂東京江東高齢者医療 
センター　区民健康講座
時▢ 4／15（土）13：30～14：30 場▢ 順天

堂東京江東高齢者医療センター1階
第一会議室（新砂3-3-20）人▢ 50人

（申込順）※マスク着用 費▢ 無料 内▢
骨粗しょう症と腰

よ う ぶ

部脊
せきちゅうかん

柱管狭
きょうさくしょう

窄症に
ついて 師▢ 小松（整形外科）申▢ 3／27

（月）から順天堂東京江東高齢者医療
センターホームページで（お知らせ
欄から当講座ページへ進み申込）☎
5632-3111 https://hosp-gmc.
juntendo.ac.jp/

4月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

17（月）・27（木）
13：30～15：30

5（水）9：30～11：30　
28（金）13：30～15：30

3（月）
13：30～15：30

14（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 21（金）14：00～15：30　
26（水）9：30～11：00

14（金）
9：30～11：30

10（月）
14：00～15：30

12（水）
9：30～11：45

子育て相談 今回の予定は
ありません

21（金）
13：30～15：30

28（金）
13：30～15：30

7（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 21（金）
13：30～15：30

13（木）
13：30～15：30

17（月）
14：00～16：00

今回の予定は
ありません

アルコール相談 一般区民 相談は随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

10（月）
13：30～15：00

27（木）
13：30～15：30

20（木）
13：30～15：00

17（月）
13：30～15：30

栄養相談 3（月）・17（月）
9：00～15：30

10（月）・24（月）
9：00～15：30

13（木）・26（水）
9：00～15：30

14（金）・26（水）
9：00～15：30

両親学級
（平日版・休日版）

初めて赤ちゃんが
産まれるご夫婦 開催についての詳細は区ホームページをご確認ください。

4か月児健康診査 （個別通知制） 11（火）・19（水）・25（火） 13（木）・20（木）・26（水） 11（火）・19（水）・25（火） 3（月）・11（火）・18（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 19（水）9：30～11：00 21（金）9：30～11：30 13（木）9：30～11：00 4（火）9：30～10：30

1歳6か月～2歳未満児の
保護者 26（水）9：30～11：00 28（金）9：30～11：30 26（水）9：30～11：00 11（火）9：30～10：30

3歳児健康診査 （個別通知制） 12（水）・18（火）・26（水） 12（水）・19（水）・27（木） 12（水）・18（火）・26（水） 4（火）・24（月）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 
住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方

※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
3
年
10
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
7
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
4
年
10
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

日　程 受付時間
検査日 4／10（月）4／24（月） 9：00～10：00
結果日 4／24（月） 5／8（月） 10：00～10：30

開催日時 会場 申込期間※
5／6（土）
13：30～
15：00

ティアラこうとう
地下1階大会議室

（住吉2-28-36）
4／10（月）～
21（金）

5／20（土）
13：30～
15：00

総合区民センター
7階第4・5会議室

（大島4-5-1）
4／18（火）～
5／2（火）

5／27（土）
13：30～
15：00

豊洲文化センター
レクホール

（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター7階）

5／1（月）～
12（金）

 ※郵送申し込みは必着

◀①動画

②動画▶
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凡
　例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　今年もお花見シーズンがやってきました。今号では、桜を眺めなが
ら食事を楽しめるお店や、お花見のついでに立ち寄りたいお花見スポ
ット近辺のお店をご紹介します。今年のお花見の際は、ぜひことみせ
をご利用ください。

◀ ことみせ 
ホームページ

　また、冊子にはお得な「こと
みせくーぽん」がついています。
ぜひお手にとってご覧ください。

［冊子配布場所］区役所、豊洲特
別出張所、各出張所、区内都営地
下鉄7駅パンフレットラック等
問▢ 経済課商業振興係☎3647-

9502、℻3647-8442
https://kotomise.jp/

　江東区芸術提携団体「東京シティ
・フィルハーモニック管弦楽団」の
演奏会のリハーサルを公開します。
令和5年度の第1回目は、常任指揮者
高関健による直前リハーサルです。
生の管弦楽の響きをお楽しみいただ
きながら、音楽が創りあげられてい
く模様をお楽しみください。
時▢ 4／14（金）12：00～13：00※リハー

サルの進行状況により、開始・終了
時間が若干変わる場合があります
場▢ ティアラこうとう大ホール（住

吉2-28-36）人▢ 200人（申込順）※未就学児不可 費▢ 無料 申▢ 3／27（月）から電
話でティアラこうとう☎5624-3333、℻3635-5547

　子宮頸がんの多くは、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因
と言われています。200種類以上あるHPVのなかで、がん化するHPV
の型を予防するワクチンとして、現在、2価ワクチン（サーバリックス）
と4価ワクチン（ガーダシル）のいずれかを定期接種（公費負担）として
実施しています。
　4／1（土）から定期接種に、9種類のHPVの感染を防ぐ9価ワクチン（シ
ルガード9）が追加されます。お手元に届いている接種券シールと予診
票で、9価ワクチンの接種が可能です。右記の［注意事項］をご確認くだ
さい。
　なお、新中学1年生には5月中旬に、接種券シールと予診票を送付し
ます。新小学6年生で、接種を希望する方は、健康づくり係までご連絡
ください。接種券シール・予診票がお手元に届いていない、もしくは
紛失した方も健康づくり係までご連絡ください。

　キャッチアップ接種（積極的な勧奨の差し控えにより接種機会を逃
した方への対応）の対象者が9価ワクチンを接種する際も、公費負担の
対象となります。

時▢ 4／1（土）～ 場▢ 実施医療機関※区から対象者に送付したご案内、また
は区ホームページでご確認ください。

［令和5年度対象者］
過去にHPVワクチンを合計3回接種していない方で
○ 新小学6年生から高校1年生相当の女性
○ キャッチアップ接種は、平成9年4／2～平成19年4／1生まれの女性
費▢ 無料
申▢ 直接希望する実施医療機関へ

［注意事項］
○ これまでに2価または4価ワクチンを1回または2回接種した方は、原則と

して同じ種類のワクチンを接種することをお勧めしますが、医師と相談
のうえ、途中から9価ワクチンに変更し、残りの接種を完了することも可
能です。

○ 15歳未満の方がこれから接種を開始する場合、9価ワクチンでは、2回で
接種を完了することも可能です（2価・4価ワクチンは3回で接種完了）。詳
細は区ホームページをご覧ください。

○ HPVワクチンの接種を希望する方で、新型コロナワクチンを接種する場
合は、片方のワクチンを受けてから2週間後に接種できます。

問▢ 保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

▲ 詳細（区ホー
ムページ）

キャッチアップ接種の方も対象

▲高関健　©K.Miura

　塩浜2丁目に障害者入所施設「Up 
to You 塩浜 Living」が4／1（土）に開
設します。障害者の地域生活への移
行を支援するために、夜間支援と日
中活動の場が一体となった施設とな
っています。
　地域に開かれた施設を目指して、
地域交流スペースや、東西に通行で
きる遊歩道も整備しています。

［開設日］4／1（土）
［所在地］塩浜2-5-3
［施設内容］①施設入所支援45人
②生活介護60人（施設入所者45人含む）
③短期入所6人④相談支援⑤自立生活援助

［運営法人］（社福）睦月会☎6666-0230
※施設利用についての相談は、運営法人に直接お問い合わせください。
※施設入所支援および生活介護についての利用者募集は終了しています。短期入
所については、8月から利用を開始する予定です。
問▢ 障害者施策課施設整備担当☎3647-9716、℻3699-0329

▲施設外観（西側）

◀ 江東区観光 
キャラクター 
コトミちゃん

◀施設外観（東側）
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